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บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงส ารวจในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค ์1) เพื่อวิเคราะหค์ณุภาพน า้ดื่มและคณุภาพน า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้ดื่ม เทียบกบั
เกณฑค์ุณภาพน า้ดื่มของกรมอนามยั และ 2) เพื่อส ารวจสภาพสุขาภิบาลตูก้ดน า้ดื่ม จ านวน 58 ตู ้และน า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้ดื่ม
จ านวน 12 ตวัอยา่ง ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสมีา โดยตรวจวิเคราะหค์ณุภาพน า้ดา้นกายภาพ 
(ความขุ่น และความเป็นกรด-ด่าง) ดา้นเคมี (ความกระดา้ง ปริมาณเหล็ก ตะกั่ว และแคดเมียม) ดา้นชีวภาพ (ปริมาณโคลิฟอรม์
แบคทีเรีย) และประเมินสภาพสขุาภิบาลโดยใชแ้บบส ารวจ วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รอ้ยละ คา่ต ่าสดุ และคา่สงูสดุ  

ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพน า้ดื่มและน า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้ดื่ม ผ่านเกณฑม์าตรฐานทางเคมีทุกพารามิเตอร ์ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานทางกายภาพ 1 พารามิเตอร ์ไดแ้ก่ ความขุน่ ขณะที่คา่ความเป็นกรด-ดา่ง ไมผ่า่นเกณฑม์าตรฐาน รอ้ยละ 84.48 (ในกรณี
น า้ดื่ม) และรอ้ยละ 91.67 (ในกรณีน า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้ดื่ม) และตรวจพบโคลฟิอรม์แบคทีเรยีเกินคา่มาตรฐาน รอ้ยละ 5.17 (ในกรณี
น า้ดื่ม) และรอ้ยละ 8.33 (ในกรณีน า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้ดื่ม) โดยสภาพสขุาภิบาลตูก้ดน า้ดื่มในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี รอ้ยละ 93.1  

จากผลการวิจยั แมค้ณุภาพน า้และสภาพสขุาภิบาลในภาพรวมจะผา่นเกณฑห์รอือยูใ่นเกณฑด์ี แตเ่นื่องดว้ยคณุภาพของ
น า้ดื่มมีผลโดยตรงตอ่สขุภาพ ดงันัน้การปรบัปรุงคณุภาพน า้ดื่มทกุแหลง่ใหผ้่านเกณฑม์าตรฐานจึงมีความส าคญั และจ าเป็นมาก
ส าหรบันกัเรยีน ซึง่ถือเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีผูบ้รหิารโรงเรยีนในสงักดัมธัยมศกึษาตอ้งดแูลอยา่งตอ่เนื่อง เพื่อการมีสขุภาพที่ดีและมีน า้
ดื่มที่ไดม้าตรฐานบรกิารใหก้บันกัเรยีนตอ่ไป 
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Abstract 

The purposes of this survey research were 1) to analyze quality of drinking water and water before 
transferring into water dispensers, comparing with drinking water quality standard of Department of Health and 
2) to survey sanitation of drinking water dispensers from 58 dispensers and 12 samples of water before being 
drained into dispenser, of secondary school in Mueang District, Nakhon Ratchasima Province.  Water quality 
analysis including physical factors (turbidity and pH), chemical factors (hardness, iron, lead and cadmium) and 
biological factor (coliform bacteria) was performed.  Sanitation of water dispenser was evaluated using survey 
checklist.  All collected data was analyzed using descriptive statistics consisting of mean, standard deviation, 
percentage, lowest and highest values. 

The results showed that drinking water and water before being drained into dispenser met the standards 

of chemical quality in all parameters.  Physical quality factor, i.e. turbidity passed the citeria except pH which 

did not met the standard for 84.48% (in case of drinking water) and 91.67% (in case of the others).  In biological 
aspect, excessive coliform bacteria were detected in samples amount to 5.17% (in case of drinking water) and 
8.33%, (in case of the others).  Finally, level of water dispenser sanitation was good for 93.1% of samples. 

In sumary, water quality and sanitary level of most samples were up to standard or ranked in good level.  
However, in the reason of that water quality has an impact on health, improvement of water quality from all 
sources to standard is important and very necessary for student.  Therefor, the secondary school administrator 

has to regularly inspect and control drinking water quality in the school to be constantly safe for consumption. 
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บทน า 
น า้ดื่มในโรงเรียน ถือเป็นการจดับริการขัน้พืน้ฐานท่ี

เด็กนกัเรียนทุกคนควรไดร้บั โดยสถานศึกษาจ าเป็นตอ้งจดั
ใหม้ีความเพียงพอทัง้ในดา้นปรมิาณและคณุภาพ คือ 2 ลติร
ต่อนักเรียน 1 คนต่อ 1 วัน (กรมอนามัย, 2556) และมี
คณุภาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานคณุภาพน า้ดื่มของกรม
อนามยั (กรมอนามยั, 2563) โดยทั่วไป การจดัการน า้ดื่มทีใ่ช้
ในครวัเรือนมกัมีคณุภาพกว่าน า้ดื่มที่ใชบ้ริโภคในชุมชน เช่น 
โรงเรียน ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการขาดงบประมาณ รวมถึง
บุคลากรที่ท  าหนา้ที่ในการควบคุมดูแล จึงมีโอกาสสงูที่เด็ก
นกัเรยีนจะ บรโิภคน า้ที่ไมม่ีคณุภาพ จากการส ารวจที่ผา่นมา 
พบว่าคุณภาพน า้ดื่มในโรงเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน เนื่องจากพบการปนเป้ือนของเชื ้อโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย โลหะหนัก ได้แก่ แคดเมียม เหล็ก ตะกั่ว และ 
แมงกานีส มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งไมเ่หมาะสม และมีปัญหา
ทางกายภาพ คือ ค่าความขุ่นและสีเกินมาตรฐาน (เบญจวรรณ 
นิลวงค ์และคณะ, 2016) 

ผลกระทบจากการบริโภคน า้ไม่สะอาดมีไดห้ลาย
ประการ  ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัชนิด ปรมิาณ และความรุนแรงของสิง่
ปนเป้ือน ซึง่เป็นไดท้ัง้สิง่มีชีวิตและไมม่ีชีวิต อาทิเช่น เกิดการ
เจ็บป่วยดว้ยโรคที่เกิดจากเชือ้จุลชีพ ไดแ้ก่ อุจจาระร่วง บิด 
ไทฟอยด ์ไวรสัตบัอกัเสบชนิดเอ และ การติดเชือ้พยาธิตา่งๆ 
เป็นตน้ หรือการสะสมพิษของแร่ธาตุต่างๆ ซึ่งส่วนมากมกั
ด าเนินไปอย่างชา้ๆ และก่อใหเ้กิดความผิดปกติแบบเรือ้รงั
มากกวา่แบบเฉียบพลนั (Wasana et al., 2017) เช่น พิษการ
สะสมธาตุแคลเซียมซึ่งเป็นองคป์ระกอบในน า้กระดา้ง เพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการเกิดนิ่วในไต มะเร็งล าไสใ้หญ่ ความดนั
โลหิตสงู โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหลอดเลอืดหวัใจ ภาวะดือ้
อินซุลนิ และ โรคอว้น (Akram et al., 2018)  

ปัญหาและการเจ็บป่วยดงักลา่วสามารถป้องกนัได้
โดยการจัดการคุณภาพน า้ดื่ม ไดแ้ก่ การจัดบริการน า้ดื่มที่
เหมาะสม มี ระบบผลิตน ้าดื่ มที่ มีคุณภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานต่างๆ เช่น เกณฑ์มาตรฐานน ้าดื่มกรมอนามัย 
เกณฑม์าตรฐานผลิตภัณฑอ์ุตสาหกรรมน า้บริโภค เกณฑ์
มาตรฐานน า้ดื่มองคก์ารอนามยัโลก เป็นตน้ (การประปานคร
หลวง, 2564) มีการเฝา้ระวงัและควบคมุคณุภาพน า้ดื่มอยา่ง
มีประสทิธิภาพ รวมทัง้การมีสขุอนามยัและการสขุาภิบาลท่ีดี 
(ส  านกัสขุาภิบาลอาหารและน า้, 2561) 

เพื่อมีสว่นรว่มในการสง่เสรมิสขุภาพเยาวชน ผูว้ิจยั
จึงใหค้วามสนใจต่อการศึกษาสถานการณ์ความปลอดภยั
ของคณุภาพน า้ และสภาพสขุาภิบาลตูน้  า้ดื่มภายในโรงเรียน 
โดยผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิจยัครัง้นี ้ไปใช้
ประกอบการดูแลและจดัการคุณภาพน า้ดื่มในโรงเรียนหรือ
แหลง่น า้ดื่มอื่น ๆ ใหไ้ดม้าตรฐานตอ่ไป  

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะหค์ณุภาพน า้ดื่ม น า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้
ดื่ม เทียบกบัเกณฑค์ณุภาพน า้ดื่มของกรมอนามยั  

2. เพื่อส ารวจสภาพสุขาภิบาลตู้กดน ้าดื่มของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน (สพฐ.) เขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสมีา  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างหรือประชากร 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยวิเคราะห์
และส ารวจตูก้ดน า้ดื่ม จ านวน 58 ตู ้และตวัอย่างน า้ก่อนเขา้
ตูน้  า้ดื่ม จ านวน 12 ตวัอย่าง ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) เขต
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสมีา 

 
การเก็บตัวอย่างน า้ และการวิเคราะหคุ์ณภาพ 

ก่อนเก็บตัวอย่างน า้ ผูว้ิจัยไดท้ าความสะอาดหวั
จ่ายน า้และบริเวณโดยรอบดว้ยสารละลายเอทานอล 70% 
จากนัน้เก็บตวัอย่างน า้แต่ละจุด โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
สว่นท่ี 1 ใชข้วดแกว้ปลอดเชือ้ บรรจนุ า้ส  าหรบัตรวจวิเคราะห์
ทางชีวภาพ สว่นท่ี 2 ใชข้วดพลาสติกสะอาดชนิดใส บรรจนุ า้
ส  าหรับตรวจวิเคราะห์ทางกายภาพและทางเคมี (ยกเวน้
โลหะหนัก) และส่วนที่ 3 ใช้ขวดพลาสติกสะอาดชนิดโพลี
เอทธีลีนแบบหนา ปริมาตร 1 ลิตร บรรจุน า้ส  าหรับตรวจ
วิเคราะหป์ริมาณโลหะหนกั โดยมีการเติมกรดไนตริกเขม้ขน้ 
65% ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในตัวอย่างเพื่อป้องกันการ
ตกตะกอน และป้องกันการดูดซบักับผนงัของภาชนะ ซึ่งใน
ระหว่างการขนสง่และรอการตรวจวิเคราะห์ ตวัอย่างทัง้หมด
ได้รับการรักษาคุณภาพโดยการเก็บในที่ เย็น (อุณหภูมิ
ประมาณ 4 องศาเซลเซียส) วิเคราะหพ์ารามิเตอรแ์ตล่ะดา้น 
ด้วยวิ ธีการและเครื่องมือดัง แสดงในตารางที่  1 และ
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เปรียบเทียบคุณภาพน า้ดื่ม กับเกณฑเ์สนอแนะคุณภาพน า้
บรโิภคเพื่อการเฝา้ระวงั กรมอนามยั พ.ศ. 2563 และคณุภาพ
น า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้ดื่ม กับเกณฑม์าตรฐานน า้ประปาดื่มได้
กรมอนามยั พ.ศ.2563 
 
การส ารวจสภาพสุขาภบิาลตู้กดน า้ดืม่ 

เครื่องมือที่ใชส้  าหรบัเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบ
ส ารวจสภาพสุขาภิบาลตู้กดน ้าดื่ม ดัดแปลงจากแบบ
ประเมินการจัดการแหล่งน ้าดื่มในโรงเรียน กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสขุ (กรมอนามยั, 2556) และแบบบนัทึก
การตรวจสถานที่ผลิตน า้บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
(GMP) (กองอาหาร, 2563) ประกอบดว้ย 2 สว่น ไดแ้ก่ขอ้มลู
ทั่วไป และ สภาพสุขาภิบาลตู้กดน า้ดื่ม ซึ่งมีรายละเอียด
ครอบคลมุประเด็นที่ตอ้งพิจารณา อา้งอิงตามแนวทางการ
ควบคมุคณุภาพน า้จากตูก้ดน า้ดื่ม (หยอดเหรียญ) ทัง้สิน้ 5 
ประเด็น จาก 6 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) สถานที่ตัง้ 2) คณุลกัษณะ
ของตูน้  า้ 3) การควบคมุคณุภาพน า้ตามเกณฑม์าตรฐานน า้
บริโภค 4) การบ ารุงรกัษาและการท าความสะอาด และ 5) 
การบนัทึกและการรายงาน ขณะที่ประเด็นที่หก ไดแ้ก่ แหลง่
น า้และการปรบัปรุงคุณภาพน า้ ไม่ปรากฎในแบบประเมิน 
เนื่องจากแหลง่น า้ที่ใชใ้นการผลติน า้ดื่มจากทัง้ 12 โรงเรยีนมี
เพียงแหลง่เดียว คือ น า้ประปา (กลุม่วิจยัและพฒันาคณุภาพ
น า้บรโิภค กรมอนามยั, 2556)  

โดยข้อค าถามสภาพสุขาภิบาลตู้กดน ้าดื่ม มี
ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 3 ระดบั (Likert’s three 
rating scale) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ระดบัดี (3 คะแนน) 
พอใช ้(2 คะแนน) และควรปรบัปรุง (1 คะแนน)  

การแปลความหมายทัง้แบบรายขอ้และภาพรวม
ของแต่ละตู้ พิจารณาจากค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของเบสท์ 
(Best John W, 1977) แบ่งได้เป็น 3 ระดับ มีรายละเอียด 
ดังนี  ้คะแนนเฉลี่ยรายข้อ 2.33-3.00 คะแนน คือระดับดี 
1.64-2.32 คะแนน คือระดบัพอใช ้และ 1.00-1.63 คะแนน 
คือระดับควรปรับปรุง คะแนนเฉลี่ยภาพรวมของแต่ละตู้ 
14.00-23.33 คะแนน คือสภาพสขุาภิบาลตูก้ดน า้ดื่มระดบัดี 
23.34-32.67 คะแนน คือระดับพอใช้ และ 32.68-42.00 
คะแนน คือระดบัควรปรบัปรุง 

แบบส ารวจสภาพสขุาภิบาลตูก้ดน า้ดื่ม ไดร้บัการ
พิจารณาความเที่ยงตรงตามเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน โดยข้อค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่

ระหว่าง 0.67-1 และก่อนด าเนินการเก็บขอ้มูล ได้ประเมิน
ความน่าเช่ือถือระหว่างผู้สังเกต ( Inter-Rater Reliability) 
ของผูว้ิจยัจ านวน 3 ท่าน ที่ไดร้บัมอบหมายใหท้ าการส ารวจ
สภาพสุขาภิบาลตู้กดน ้าดื่ม โดยทดสอบใช้แบบส ารวจ
ดังกล่าวประเมินตูก้ดน า้ดื่ม ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในอ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 11 ตู ้
แลว้วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้สถิติแคปปา (Kappa statistics) 
ผลการวิเคราะหม์ีคา่เทา่กบั 1.00 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งผูป้ระเมินในระดบัดีมาก (ประสบชยั พสนุนท,์ 2558) 

 
ผลการวิจัย 
ข้อมูลท่ัวไปของตู้กดน า้ดืม่ 

ตูก้ดน า้ดื่มของโรงเรียนมธัยมศึกษา (สงักดั สพฐ.) 
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 12 โรงเรียน 
รวม 58 ตู ้มีลกัษณะเป็นตูไ้ฟฟ้าท าน า้เย็นแบบตอ่ท่อประปา 
ผลิตจากสแตนเลส และมีก๊อกกดน า้ตัง้แต่ 3 ก๊อกขึน้ไป มี
อายกุารใชง้านอยู่ในช่วง 3-11 ปี โดยสว่นใหญ่มีอาย ุ3-5 ปี 
จ านวน 28 ตู ้(รอ้ยละ 48.3) อายุ 6-8 ปี จ านวน 18 ตู ้(รอ้ย
ละ 31.0) และช่วงอาย ุ9-11 ปี จ านวน 12 ตู ้(รอ้ยละ 20.7) 
มีการท าความสะอาด 6 เดือน/ครัง้ จ านวน 35 ตู ้(รอ้ยละ 
60.3) และ 1 ปี/ครัง้ จ านวน 23 ตู ้(รอ้ยละ 39.7) นอกจากนี ้
ตูก้ดน า้ดื่มสว่นใหญ่มีการเปลี่ยนสารกรอง 1 ปี/ครัง้ จ านวน
ถึง 53 ตู ้(รอ้ยละ 91.4) และ 2 ปี/ครัง้ จ านวน 5 ตู ้(รอ้ยละ 
8.6)  
คุณภาพน า้และสภาพสุขาภบิาลตู้กดน า้ดืม่ 

จากการวิเคราะหค์ณุภาพน า้ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
กายภาพ ดา้นเคมี และดา้นชีวภาพ พบว่าคุณภาพน า้ก่อน
เขา้ตูน้  า้ดื่ม ดา้นเคมี และดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ ความขุ่น ผ่าน
เกณฑม์าตรฐานน า้ประปาดื่มไดก้รมอนามยั พ.ศ. 2563 ทัง้ 
12 โรงเรียน โดยผลการวิเคราะหโ์ลหะหนกั พบการปนเป้ือน
ของเหล็กปริมาณเล็กนอ้ย ไม่พบการปนเป้ือนของตะกั่วและ
แคดเมียม ขณะที่ความเป็นกรด-ด่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน
เนื่องจากมีค่า pH ต ่ากว่าก าหนด จ านวน 11 โรงเรียน คิด
เ ป็นร้อยละ 91.67 และไม่ผ่านมาตรฐานด้านชีวภาพ 
เนื่องจากตรวจพบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรียเกิน
ก าหนด จ านวน 1 โรงเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 8.33 รายละเอียด
ดงัตารางที่ 2 

ในส่วนของคุณภาพน า้ดื่ม พบว่าตวัอย่างทัง้หมด 
(N=58) มีคุณภาพดา้นเคมี และดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ ความ
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ขุ่น ผ่านตามเกณฑเ์สนอแนะคณุภาพน า้บริโภคเพื่อการเฝ้า
ระวงั กรมอนามยั พ.ศ. 2563 โดยตรวจไม่พบการปนเป้ือน
ของโลหะหนัก 3 ชนิด ได้แก่ เหล็ก ตะกั่ว และแคดเมียม 
ขณะที่คุณภาพความเป็นกรด-ด่าง ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน
เนื่องจากมีคา่ pH ต ่ากวา่ก าหนด เป็นจ านวนถึง 49 ตวัอยา่ง 
คิดเป็นรอ้ยละ 84.48 และพบตัวอย่างที่ไม่ผ่านมาตรฐาน
ด้านชีวภาพ จ านวน 3 ตัวอย่าง  คิด เ ป็นร้อยละ 5.17 
รายละเอียดดงัตารางที่ 3 

ผลการส ารวจสภาพสุขาภิบาลตูก้ดน า้ดื่ม พบว่า 
คะแนนในภาพรวมอยู่ในระดบัดี (2.56 ± 0.52 คะแนน) โดย
ตูก้ดน า้ดื่มสว่นใหญ่มีสภาพสขุาภิบาลในระดบัด ีซึง่มีจ านวน
ทั้งสิน้ 54 ตู้ คิดเป็นร้อยละ 93.1 และอยู่ในระดับพอใช้ 
จ านวน 4 ตู ้คิดเป็นรอ้ยละ 6.9 ไม่มีตวัอย่างใดที่อยู่ในระดบั
ควรปรับปรุง แต่เมื่อพิจารณารายข้อ พบประเด็นที่อยู่ใน
ระดบัควรปรบัปรุง ไดแ้ก่ ไม่มีป้ายรบัรองคณุภาพมาตรฐาน
น า้ดื่มตามมาตรฐานที่หน่วยงานราชการรบัรอง เป็นจ านวน
ถึง 49 ตู้ (ร ้อยละ 84.5) โครงสร้างภายนอกและภายใน 
รวมทั้งอุปกรณ์ที่สัมผัสโดยตรงกับน า้ ไม่สะอาด มีคราบ
สกปรก และตะไครน่ า้ จ านวน 6 ตู ้(รอ้ยละ 10.3) ตัง้อยู่ใกล้
บรเิวณที่มีฝุ่ นมาก แหลง่น า้เสยี และขยะมลูฝอย จ านวน 1 ตู ้
(รอ้ยละ 1.7) บรเิวณโดยรอบสกปรกและมีการระบายน า้ที่ไม่
ถกูสขุลกัษณะ เสีย่งตอ่การการปนเป้ือน จ านวน 4 ตู ้(รอ้ยละ 
6.9) ติดตัง้ตูย้กสงูจากพืน้นอ้ยกว่า 10 เซนติเมตร จ านวน 1 
ตู ้(รอ้ยละ 1.7) โครงสรา้งเป็นสนิม ขาดความทนทาน และ
เสีย่งตอ่การเกิดอนัตรายจากไฟฟา้ลดัวงจร จ านวน 1 ตู ้(รอ้ยละ 
1.7) และ อปุกรณ/์โครงสรา้ง ที่สมัผสัน า้มีการช ารุด จ านวน 
1 ตู ้(รอ้ยละ 1.7) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4 
 
สรุปและอภปิรายผล 

จากการศึกษาคุณภาพน า้และสภาพสขุาภิบาลตู้
กดน า้ดื่มในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา รวม 12 โรงเรียน มีจ านวนตู้กดน า้ดื่มทัง้หมด 
58 ตู้ เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย พบว่า
คุณภาพน า้ดื่ม และน า้ก่อนเขา้ตูน้  า้ดื่ม ทัง้หมดผ่านเกณฑ์
มาตรฐานในดา้นเคมี และมีความขุน่อยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้
แต่ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานความเป็นกรด-ดา่ง เนื่องจากมีคา่ 
pH ค่อนขา้งต ่า มากถึงรอ้ยละ 84.48 (ในกรณีน า้ดื่ม) และ
รอ้ยละ 91.67 (ในกรณีน า้ก่อนเขา้ตู)้ โดยอาจมีสาเหตุมา
จากกระบวนการผลิตน า้ปะปามีการเติมสารคลอรีน ซึ่งเมื่อ

ละลายน ้าจะให้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นกรด ดังนั้นการเติมสาร
ดงักล่าวในปริมาณที่เกินความเหมาะสม สามารถท าใหค้่า 
pH ของน า้ต ่ากว่ามาตรฐานได ้(สธีุร ์ก่อบญุขวญั และคณะ, 
2017) สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของนัยนา หาญวโรดม 
และพนมพนัธ ์จนัทรส์งู (2560) ที่พบวา่คณุภาพน า้ประปาใน
โรงพยาบาลในสงักัดกระทรวงสาธารณสุข มีค่าความเป็น
กรด-ด่าง ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน รอ้ยละ 17.39 (N=115) 
การศึกษาของ สุธีรา ศรีสุข และภารดี พละไชย (2559) ซึ่ง
ท าการศึกษาคุณภาพน ้าจากตู้น  ้าดื่มกดหยอดเหรียญ
อตัโนมตัิในเขตเทศบาลนครยะลา พบตวัอย่างน า้ที่มีค่า pH 
ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 25 (N=28) และการศึกษาของ 
วรศิรา ปีอาทิตย ์และอลงกรณ ์วงศห์มั่น (2557) พบวา่น า้ดืม่
จากเครื่องผลิตน ้าดื่มหยอดเหรียญ ในพื ้นที่ชุมชนรอบ
มหาวิทยาลยันเรศวร จังหวดัพิษณโุลก มีค่าความเป็นกรด-
ดา่ง ไมผ่า่นเกณฑ ์รอ้ยละ 8.9 (N=167) 

นอกจากนี ้ตัวอย่างน า้บางส่วนไม่ผ่านมาตรฐาน
ดา้นชีวภาพ มีการตรวจพบโคลิฟอรม์แบคทีเรียเกินก าหนด 
รอ้ยละ 5.17 (ในกรณีน า้ดื่ม) และรอ้ยละ 8.33 (ในกรณีน า้
ก่อนเขา้ตู)้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาคณุภาพน า้ดื่มในโรงเรยีน
เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ของรชยา กุลดารมย ์และ
มาศไม้ ประเสริฐ  (2020) ที่พบน ้าดื่มไม่ผ่านมาตรฐาน
ทางดา้นชีวภาพ รอ้ยละ 57.9 (N=30) การศึกษาคณุภาพน า้
ดื่มจากจุดบริการน ้าดื่ม ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราชของ ปิยวรรณ เนื่องมจัฉา และคณะ (2018) 
พบตัวอย่างที่มีโคลิฟอรม์แบคทีเรียเกินมาตรฐาน รอ้ยละ 
53.3 (N=15) และ การศึกษาคุณภาพน ้าดื่มจากตู้หยอด
เหรียญอัตโนมัติ  เขตกรุงเทพมหานคร โดยส านักงาน
คณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2561 พบตวัอยา่ง
น ้าที่ปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรียเกินมาตรฐาน ร้อยละ 
16.67 (N=36) โ ด ยสา เ หตุ อ าจ เ ป็ นผลจากกา รขาด
ประสิทธิภาพของการควบคุมและจัดการระบบน า้ปะปา 
ไดแ้ก่ มีการช ารุดของระบบฆ่าเชือ้ มีการเติมสารคลอรีนใน
สัดส่วนที่ไม่เหมาะกับคุณภาพน ้าดิบ รวมถึงขาดการท า
ความสะอาดระบบสง่จ่ายน า้ เป็นตน้ การแกปั้ญหานอกจาก
มุ่งเนน้ไปที่ความสมบูรณข์องระบบแลว้ สามารถท าไดโ้ดย
การเติมสารคลอรีนในถงัเก็บน า้ก่อนจ่ายไปตามเสน้ท่อ และ
เฝา้ระวงัตรวจสอบน า้ในเสน้ท่อใหม้ีคลอรีนอิสระคงเหลอือยู่
ระหวา่ง 0.2-0.5 ppm (World Health Organization, 2011) 
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ในส่วนของสภาพสุขาภิบาลตู้กดน า้ดื่ม พบว่าใน
ภาพรวมมีระดับสภาพสุขาภิบาลในระดับดี รอ้ยละ 93.1 
และสภาพสขุาภิบาลระดบัพอใช ้รอ้ยละ 6.9 แตเ่มื่อพิจารณา
ในรายละเอียด พบตวัอยา่งจ านวนหนึ่งมีสภาพสขุาภิบาลไม่
เหมาะสมในบางประเด็น เช่น การมีตะไครน่ า้เกาะที่หวัจ่าย
น า้ สถาพแวดลอ้มโดยรอบมีสิ่งปฏิกูล หรือตูน้  า้ตัง้เหนือพืน้
นอ้ยกว่า 10 เซ็นติเมตร เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัหลาย
ชิน้ที่ชีใ้หเ้ห็นว่า สภาพสขุาภิบาลของตูก้ดน า้ดื่มหลายแห่ง
ควรได้รับการปรับปรุง เช่น การศึกษาของ ลดาพรรณ  
แสงคลา้ย และคณะ (2558) ที่ท  าการส ารวจและประเมิน
ความเสี่ยงตูน้  า้ดื่มหยอดเหรียญ จ านวน 98 ตู ้ใน 5 จงัหวดั
ภาคกลาง ได้แก่  กรุงเทพมหานคร นนทบุรี  ปทุมธานี  
พระนครศรีอยุธยา และสระบุรี พบว่ามีตะไคร่น า้ขึน้บริเวณ
ช่องจ่ายน า้และหวัจ่ายน า้ รอ้ยละ 22.8 ตัง้อยู่ใกลก้บัถงัขยะ
หรือเศษขยะรอ้ยละ 10.9 และมีน า้ขงัแฉะรอบตูร้อ้ยละ 9.3 
หรือการส ารวจตู้น  ้าดื่มหยอดเหรียญจ านวน 301 ตู้ เขต
ก รุ ง เ ทพมหานคร  ใ น ปี  พ .ศ .  2561 ขอ งส า นัก ง าน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  ด า เนินการโดยคณะ
สาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล พบตูน้  า้ดื่มรอ้ยละ 
22.26 ติดตั้งใกล้แหล่งระบายน ้า เสีย ร ้อยละ 20.27 อยู่
ใกลเ้คียงกับบริเวณที่มีฝุ่ นมาก รอ้ยละ 5.89 อยู่ในบริเวณที่
พบแมลงและสตัวพ์าหะน าโรค เช่น หนู แมลงสาบ แมลงวนั 
และพบตูน้  า้ดื่มรอ้ยละ 26.25 ตัง้อยู่ในระดับสูงจากพืน้ต ่า
กวา่ 10 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แมว้่าคุณภาพน า้และสภาพสขุาภิบาลตู้กดน า้ดื่ม
ของตวัอย่างส่วนใหญ่จะผ่านเกณฑม์าตรฐาน และมีสภาพ
สขุาภิบาลในระดบัดี แต่เนื่องดว้ยน า้ดื่มเป็นปัจจยัส าคญัตอ่
การด ารงชีวิต และคณุภาพของน า้ดื่มมีผลโดยตรงตอ่สขุภาพ 
ดังนัน้การปรบัปรุงคุณภาพน า้ดื่มใหผ้่านมาตรฐานทุกแห่ง 
จึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ และควรได้รับการแก้ไขโดย
เรง่ดว่น ซึง่ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการดแูลระบบน า้ดื่ม ควรมีการเฝา้
ระวังคุณภาพน า้ดื่ม และศึกษาหาวิธีการจัดการหรือการ
ปรบัปรุงระบบน า้ดื่มใหม้ีประสิทธิภาพ พรอ้มทัง้ปรบัสภาพ
สุขาภิบาลใหม้ีความเหมาะสม ซึ่งจากการศึกษาในครัง้นี ้
ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะเพื่อแก้ไขดังนี ้ผูบ้ริหารโรงเรียนควรมี
มาตรการเฝ้าระวังคุณภาพน า้ดื่ม และน า้ก่อนเขา้ตูน้  า้ดื่ม 
โดยมีการตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ เพื่อป้องกันปัญหา
คุณภาพน า้ดื่มต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน รวมถึงมีการดูแล
สภาพสขุาภิบาลตูน้  า้ดื่มใหอ้ยูใ่นระดบัดอียา่งทั่วถึง โดยระวงั
ไม่ใหม้ีคราบสกปรกหรือตะไคร่น า้ และมีการจัดตัง้ตูน้  า้ใน
บริเวณที่แหง้ มีฝุ่ นละอองนอ้ย และอยู่ไกลจากแหลง่น า้เสีย 
สิ่งปฏิกูลหรือขยะมลูฝอย และขอ้เสนอแนะในการศกึษาครัง้
ต่อไป ผูว้ิจัยเห็นควรใหท้ าการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
คณุภาพน า้ดื่มและสภาพสขุาภิบาลตู้กดน า้ดื่ม เพื่อใหท้ราบ
ถึงปัจจัยแท้จริงที่เ ก่ียวข้องกับคุณภาพน ้าดื่ม อันจะเป็น
ประโยชนต์อ่การบริหารจดัการระบบน า้ดื่มใหม้ีประสทิธิภาพ
ยิ่งขึน้  
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ตารางที ่1 วิธีการวิเคราะหค์ณุภาพน า้  

 
ตารางที ่2 คณุภาพน า้ก่อนเขา้ตูก้ดน า้ดื่ม เทียบกบัเกณฑม์าตรฐานน า้ประปาดื่มไดก้รมอนามยั พ.ศ.2563 (N=12) 
 

ดัชนีบ่งชี ้ หน่วย ต ่าสุด-สูงสุด 

คุณภาพน า้ก่อนเข้าตู้กด
น า้ดื่มเฉล่ีย 

(ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

ค่า
มาตรฐาน* 

จ านวน (ร้อยละ) 

ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

คุณภาพทางด้านกายภาพ 
ความขุ่น เอ็นทีย ู 0.61-1.24 0.90 

(0.23) 
5.0 12 

(100) 
0 

(0.00) 
ความเป็นกรด-ดา่ง - 6.02-6.52 6.28 

(0.14) 
6.5-8.5 1 

(8.33) 
11 

(91.67) 
คุณภาพทางด้านเคมี 
ความกระดา้งทัง้หมด มก./ล. 57-277 124.83 

(58.43) 
300 12 

(100) 
0 

(0.00) 
เหล็ก มก./ล. 0.00-0.01 0 

(0) 
0.3 12 

(100) 
0 

(0.00) 
ตะกั่ว มก./ล. 0 0 

(0) 
0.01 12 

(100) 
0 

(0.00) 
แคดเมียม มก./ล. 0 0 

(0) 
0.003 12 

(100) 
0 

(0.00) 
คุณภาพทางด้านชีวภาพ 
โคลิฟอรม์แบคทีเรยี 
 

เอ็มพีเอ็น/
100 มล. 

<1.1->2400 0.25 
(0.86) 

<1.1 11 
(91.67) 

1 
(8.33) 

หมายเหต:ุ *เกณฑม์าตรฐานน า้ประปาดื่มไดก้รมอนามยั พ.ศ. 2563 
  

พารามิเตอร ์ วิธีการ/อุปกรณ ์

1. โคลิฟอรม์แบคทีเรยี  เทคนิค Most probable number (MPN) 
2. ความขุ่น เครือ่งวดัความขุ่น (Hach/2100P)  
3. ความเป็นกรด-ดา่ง เครือ่งวดัความเป็นกรด-ดา่ง (BeckMan/340 pH meter) 
4. ความกระดา้ง เทคนิค EDTA Titrimetric method (Parson, T. R.; Maita, Y. & Lalli,C. M., 1989) 
5. เหล็ก, ตะกั่ว, แคดเมียม เครือ่ง Atomic absorption spectroscopy (GBC/Avanta PM 2000) 
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ตารางที ่3 คณุภาพน า้ดื่ม เทียบกบัเกณฑเ์สนอแนะคณุภาพน า้บรโิภคเพื่อการเฝา้ระวงั กรมอนามยั พ.ศ. 2563 (N=58) 
 

ดัชนีบ่งชี ้ หน่วย ต ่าสุด-สูงสุด 
คุณภาพน า้ดื่มเฉล่ีย 

(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
ค่า

มาตรฐาน* 

จ านวน (ร้อยละ) 
ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

คุณภาพทางด้านกายภาพ 
ความขุ่น เอ็นทีย ู 0.43-0.99 0.67 

(0.96) 
5 58 

(100) 
0 

(0.00) 
ความเป็นกรด-ดา่ง - 5.65-7.06 6.21 

(0.31) 
6.5-8.5 9 

(15.52) 
49 

(84.48) 
คุณภาพทางด้านเคม ี
ความกระดา้งทัง้หมด มก./ล. 0-266 41.38 

(48.77) 
300 58 

(100) 
0 

(0.00) 
เหล็ก มก./ล. 0 0 

(0) 
0.3 58 

(100) 
0 

(0.00) 
ตะกั่ว มก./ล. 0 0 

(0) 
0.01 58 

(100) 
0 

(0.00) 
แคดเมียม มก./ล. 0 0 

(0) 
0.003 58 

(100) 
0 

(0.00) 
คุณภาพทางด้านชีวภาพ 
โคลิฟอรม์แบคทีเรยี
ทัง้หมด 

เอ็มพีเอ็น/
100 มล. 

<2.2 - 4 2.29 
(0.40) 

<1.1 55 
(94.83) 

3 
(5.17) 

หมายเหต:ุ *เกณฑเ์สนอแนะคณุภาพน า้บรโิภคเพื่อการเฝา้ระวงั กรมอนามยั พ.ศ. 2563 
 
ตารางที ่4 สภาพสขุาภิบาลตูน้  า้ดื่ม (รายขอ้) 
 

สภาพสุขาภิบาลตู้น า้ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. การแปลผล 
ดี พอใช ้

ควร
ปรับปรุง 

1. ไมต่ัง้อยูใ่กลบ้รเิวณที่มีฝุ่ นมาก แหลง่น า้เสีย และขยะมลูฝอย 55 
(94.8) 

2 
(3.5) 

1 
(1.7) 

2.93 0.31 ดี 

2. บริเวณที่ตัง้ไม่เฉอะแฉะและสกปรก มีการระบายน า้ที่ถกูสขุลกัษณะ 
ไมก่่อใหเ้กิดการปนเป้ือน 

53 
(91.4) 

1 
(1.7) 

4 
(6.9) 

2.84 0.52 ดี 

3. มีการติดตั้งตูย้กสูงจากพืน้อย่างน้อย 10 เซนติเมตร และมีความ
มั่นคงแข็งแรง 

56 
(96.6) 

1 
(1.7) 

1 
(1.7) 

2.94 0.29 ดี 

4. พืน้ที่บรเิวณติดตัง้มีการลอ้มรัว้ หรอืก าหนดอาณาเขตชดัเจน 43 
(74.1) 

12 
(20.7) 

3 
(5.2) 

2.68 0.56 ดี 

5. มีการป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟา้ลดัวงจร 58 
(100) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.00 0.00 ดี 

6. ตู้น  ้าไม่เป็นสนิม มีความทนทาน สามารถป้องกันอันตรายจาก
กระแสไฟฟา้ดดูได ้

7. ถังส  ารองน า้ ท่อน า้ หวัจ่าย และส่วนที่สมัผัสกับน า้ ตอ้งท าจากวสัดุ
ส  าหรบัใชก้บัอาหาร 

50 
(86.2) 

57 
(98.3) 

7 
(12.1) 

1 
(1.7) 

2.84 0.41 ดี 

1 
(1.7) 

0 
(0.00) 

2.98 0.13 ดี 
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ตารางที ่4 สภาพสขุาภิบาลตูน้  า้ดื่ม (รายขอ้) (ตอ่) 
 

สภาพสุขาภิบาลตู้น า้ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. การแปลผล 
ดี พอใช ้

ควร
ปรับปรุง 

8. หวัจา่ยน า้สงูจากพืน้ไมน่อ้ยกวา่ 60 เซนติเมตร 58 
(100) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.00 0.00 ดี 

9. ตูน้  า้ทัง้ภายนอกและภายในรวมทัง้อปุกรณท์ี่สมัผสัโดยตรงกบัน า้มี
ความสะอาด ไมมี่คราบสกปรก และตะไครน่ า้ 

48 
(82.8) 

4 
(6.9) 

6 
(10.3) 

2.27 0.64 พอใช ้

10. อปุกรณท์ี่สมัผสัน า้โดยไมต่อ้งช ารุด 54 
(93.1) 

3 
(5.2) 

1 
(1.7) 

2.91 0.34 ดี 

11. มีป้ายรบัรองคณุภาพมาตรฐานน า้ดื่มตามมาตรฐานที่หน่วยงาน
ราชการรบัรอง 

9 
(15.5) 

0 
(0) 

49 
(84.5) 

1.31 0.72 ควรปรบัปรุง 

12. ท  าความสะอาดสถานทีบ่รเิวณที่ตัง้ของตูน้  า้ดื่ม พืน้ผิวตู ้ชอ่งระบาย
น า้ และหวัจา่ยน า้ทกุวนั และมีการบนัทกึการท าความสะอาด 

0 
(0.00) 

58 
(100) 

0 
(0.00) 

2.00 0.00 พอใช ้

13. ท  าความสะอาดถงัเก็บน า้ภายในตูอ้ยา่งนอ้ยเดือนละ 1 ครัง้ และมี
บนัทกึการท าความสะอาด 

0 
(0.00) 

58 
(100) 

0 
(0.00) 

2.00 0.00 พอใช ้

14. ลา้งท าความสะอาดและเปลี่ยนไสก้รองตามระยะเวลาที่
บรษัิทผูผ้ลติก าหนด หรอืเปลี่ยนไสก้รองเม่ือตรวจพบโคลิฟอรม์
แบคทีเรยี และมีบนัทกึแสดงการลา้งและเปลี่ยนไสก้รอง 

9 
(15.5) 

49 
(84.5) 

0 
(0.00) 

2.15 0.36 พอใช ้

เฉล่ีย    2.56 0.52 ด ี

 
 
 
 
 
 
 


