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บทคัดย่อ 

การศกึษาแบบหาความสมัพนัธค์รัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์อ่พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไวรสัโค
โรนา 2019 ของนกัศึกษาพยาบาล โดยใชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ กลุม่ตวัอย่างที่เป็นนกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์
ชัน้ปีที่ 1 - 4 จ านวน 179 ราย ที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัราชธานี ระยะเวลาที่ศึกษาตัง้แต่เดือนมกราคม- กุมภาพนัธ ์พ.ศ 2564 
เก็บรวมรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม  วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา หาความสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติค่าสหสมัพนัธเ์พียรส์นั 
(Pearson’s Product Moment Correlation) 

ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างรอ้ยละ 100 เป็นเพศหญิง มีการรบัรูแ้ละการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัสงูทกุดา้น 
การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 คิดเป็นรอ้ยละ 77.65 การรบัรูค้วามรุนแรงรอ้ยละ 87.7 การสนบัสนนุทาง
สงัคมรอ้ยละ 96.64 พฤติกรรมการป้องกันโรครอ้ยละ 94.97 การสนับสนุนทางสงัคมจากผลกระทบโรค ไวรสัโคโรนา 2019 มี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( r= .676 , p < .001 ) 
จากผลการศึกษา ควรน าผลการวิจยัมาก าหนดแนวทางในการป้องกนัโรคส าหรบันกัศึกษา เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุในการ
ปอ้งกนัและควบคมุโรค 
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Abstract 

This study was correlation research. The objective of this study was factors associated with the 
prevention behavior of the Coronavirus 2019 among nursing students. Using the health beliefs model theory as 
a conceptual framework. The sample consisted of 179 students from Faculty of Nursing, Year 1 - 4, studied at 
Ratchathani University, during January to February 2021 data was collected using questionnaires. Data were 
analyzed by using descriptive statistics, Pearson product’s moment Correlation coefficient 

The finding indicated that of participants 100% of the samples was female, with a high level of perceived 
and social support in all aspects. Perception of risk of coronavirus 2019 accounted for 77.65% Perception of 
severity 87.7% Social support 96.64% Preventive behavior 94.97% Social support from impact of Coronavirus 
2019 yes A statistically significant positive correlation with Coronavirus 2019 prevention behaviors (r = .676, p 
<.001). 

Based on the finding, the author suggest that results should be used to determine guidelines for disease 
prevention for students. 
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บทน า 
ปัจจุบันที่มีการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2091 เริ่มต้นที่สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อเดือนธันวาคม 
2562 ต่อมาไดพ้บผูป่้วยยืนยนัในหลายประเทศทั่วโลก จ านวน
ผูป่้วยยืนยนัเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว โดยพบผูป่้วยรายใหม่ทั่วโลก
เพิ่มขึน้วันละประมาณ 1,000 และพบอัตราการเสียชีวิตจาก
โรคประมาณรอ้ยละ 2  ปี 2563 ประเทศไทยมียอดผูป่้วยสะสม
จ านวน 6,884 คน ยอดผูเ้สียชีวิตจ านวน 61 คนก่อใหเ้กิดการ
ติดเชือ้ของระบบทางเดินหายใจและสามารถแพรเ่ชือ้จากคนสู่
คนไดผ้า่นการสมัผสัใกลชิ้ดผูป่้วย และแพรก่ระจายผา่นละออง
เสมหะทางการไอจามของผูท้ี่มีเชือ้ ซึ่งอาการทั่วไปจะมีอาการ
คลา้ยไขห้วดั เช่น มีไข ้ ไอ หายใจถ่ี ปวดศีรษะ และปวดเมื่อย
ตามตัว  ผู้ ป่ วยบางรายอาจมีอาการ รุนแรงท า ให้ เ กิ ด
ภาวะแทรกซอ้น เช่น ปอดบวม ปอดอกัเสบ ไตวายหรอืเสยีชีวิต
ได ้ (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) 

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ในประเทศไทยในรอบแรกได้เริ่มคัดกรองหาผู้ติดเชือ้
ตัง้แต่ตน้ปี 2563 และพบผูต้ิดเชือ้รายแรกซึ่งเป็นนกัท่องเที่ยว
ชาวจีนที่เดินทางเขา้ประเทศไทยเมื่อวนัที่ 12 มกราคม 2563 
ภายในเวลาเพียงสองสปัดาหห์ลงัจากรายงานการระบาด ทัง้นี ้
ผูต้ิดเชือ้ในช่วงแรกที่พบเป็นผูเ้ดินทางเขา้มาจากต่างประเทศ 
แลว้จึงค่อย ๆ  พบผูต้ิดเชือ้ชาวไทยในเวลาต่อมา การระบาด
ระลอกแรกนั้นอยู่ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน 2563  
จนสามารถควบคมุไดใ้นเวลาประมาณสองเดือน แลว้จึงไมพ่บ
ผูต้ิดเชือ้ภายในประเทศ และการติดเชือ้ระลอกใหม่ตัง้แต่ช่วง
เดือนธนัวาคม 2563 เริม่จากกลุม่แรงงานชาวตา่งชาติที่จงัหวดั
สมุทรสาคร ต่อมาไดพ้บการติดเชือ้ภายในประเทศหลายจุด 
โดยเฉพาะในจังหวัดสมุทรสาครและทางภาคตะวันออก  
(สริฤิกษ์ ทรงศิวิไล, 2563) จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ของจังหวัดอุบลราชธานีพบว่าในปี 
2563 พบผูป่้วยจ านวน 15 คน กระจายอยู่ในแต่ละพืน้ที่ของ
จงัหวดัอบุลราชธานี เนื่องจากเป็นพืน้ท่ีทอ่งเที่ยวและมีพืน้ท่ีติด
ชายแดนไทยลาว รวมทัง้การเดินทางเขา้ออกจังหวดัไดห้ลาย
ช่องทางท าใหม้ีโอกาสเกิดการแพรก่ระจายของเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ไดม้ากขึน้ (ส  านกังานสาธารณสขุจังหวดัอุบลราชธานี, 
2564) 

จากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างมาก เกิดความไม่สะดวกในการ
เดินทางไปท างานหรือไปเรียนได ้การรบับริการทางการแพทย์
กรณีเจ็บป่วย นักเรียน นักศึกษาไม่พร้อมที่จะเรียนระบบ
ออนไลน ์เนื่องจากไม่มีคอมพิวเตอร ์โนต้บุ๊ก หรือแท็บเล็ต (สม
ชัย จิตสุชน , 2563) ผลกระทบต่อการเรียนในห้องเรียน
เปลีย่นไปในสถานการณแ์พรร่ะบาดของโรคไวรสัโคโรนา 2019 
นกัศึกษาจะตอ้งปฏิบตัิตวัเพื่อลดการแพร่กระจายเชือ้โดยใส่
หนา้กากผา้หรือหนา้กากที่ใช้ในการผ่าตัด (Surgical mask ) 
รกัษาความสะอาดของมือ้บอ่ยๆ ดว้ย แอลกอฮอล ์หรือลา้งมือ
ใหค้รบ  7 ขัน้ตอน เวน้ระยะห่างในการนั่งเรียน หรือใช้หลกั 
Social distancing เพื่อลดการแพรร่ะบาดของโรคไวรสัโคโรนา 
2019  โดยไม่จัดที่นั่งใหเ้กิดควาแออัดหรือความใกลชิ้ดมาก
เกินไป (สายสมร เฉลยกิตติ และคณะ, 2563) ผลกระทบต่อ
การฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล นโยบายของสถาบันและ
แหลง่ฝึกประชมุเพื่อปรบัเปลีย่นการฝึกปฏิบตัิงานของนกัศกึษา
พยาบาล เพื่อลดจ านวนนักศึกษาที่ขึ ้นฝึกปฏิบัติงานใน 
หอผูป่้วย โดยสถาบันมีการจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎี
แทนการฝึกปฏิบัติ (สายสมร เฉลยกิตติ และคณะ, 2563) 
ผลกระทบต่อการอยู่หอพกั การอยู่หอพกัทางมหาวิทยาลยัได้
ก าหนดมาตรการควบคมุการแพรก่ระจายเชือ้ที่เขม้ขน้มากขึน้
เรื่อย ๆ เพื่อป้องกันไม่ใหน้ักศึกษาไดร้บัเชือ้จากการเดินทาง
หรือไดร้บัเชือ้จากญาติที่เดินทางมาพบปะกนั และเวลา 21.00 
น. เป็นช่วงการคดักรองนกัศึกษาผ่านระบบ Google from การ
คดักรองนีจ้ะคดักรองจนกว่าสถานการณข์องโรคไวรสัโคโรนา 
2019 จะดีขึน้ นอกจากนัน้การใชชี้วิตประจ าวนัตอ้งปรบัตวัเพื่อ
ป้องกันตนเองไม่ให้รับเชือ้จากผู้อื่น และการป้องกันตนเอง
ไม่ใหแ้พร่เชือ้ใหผู้อ้ื่น ไม่ว่าทางตรงหรือทางออ้ม และการพก
เจลแอลกอฮอลล์า้งมือ และการท า Social distancing หรอืการ
เว้นระยะห่างทางสังคม 1-2 เมตร ถือเป็นเรื่องส าคัญและ
จ าเป็น เนื่องจากโรคไวรสัโคโรนา 2019  นัน้สามารถติดต่อได้
ผ่านละอองขนาดเล็กที่มาจากการไอหรือจามได ้ซึ่งถา้หากอยู่
ใกลชิ้ดกันมากเกินไปก็อาจท าใหไ้วรสัเขา้ร่างกายได ้จึงท าให้
หา้งสรรพสนิคา้ ตลาด สถานบนัเทิง โรงแรม รา้นคา้ รา้นอาหาร
ตา่ง ๆ ตอ้งปิดกิจการเพื่อลดการใกลชิ้ดของคน  
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จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ได้มีแนว
ปฏิบตัิส  าหรบัสถานศึกษา ในการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 หลักปฏิบัติในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และขั้นตอนการคัดกรอง
สุขภาพและแนวทางการส่งต่อนักศึกษาและบุคลากรใน
สถานศกึษา ควรมีการก ากบั ติดตาม ทบทวนการด าเนินงานให้
สอดคลอ้งตามแนวปฏิบตัิ สถานการณ ์และบริบทพืน้ที่ อย่าง
ต่อเนื่อง (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2563) คณะ
พยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี มีนักศึกษาอยู่ในช่วง
วัยรุ่นและมาจากหลายพืน้ที่อาจมีแนวโนม้ที่จะเขา้ไปอยู่ใน
สถานที่มีผูค้นอยู่รวมกันจ านวนมาก ซึ่งมีความเสี่ยงสูงที่จะ
แพร่กระจายเชื ้อไวรัสจากคนสู่คนได้ง่ายขึ ้น ดังนั้นหาก
นกัศึกษามีการรบัรูค้วามรุนแรงของโรค (Perceived severity) 
คือการที่นกัศกึษามีความเช่ือวา่ การเจ็บป่วยหรือการเกิดโรคมี
ความรุนแรงต่อสุขภาพและการมีชีวิตของเขา ถ้าหากเขาไม่
ปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันโรค หรือการให้ความ
รว่มมือในการรกัษาพยาบาล ซึ่งในความเช่ือดา้นสขุภาพกลา่ว
วา่ บคุคลที่มีความตระหนกัตอ่ความเสีย่งตอ่การเกิดโรค ความ
รุนแรงของโรคที่จะเกิดอันตรายต่อร่างกาย สังคม และ
เศรษฐกิจ และหากมีการสนับสนุนททางสงัคมโดยการไดร้บั
ข้อมูลข่าวสาร มาตราการต่างย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัตนเองจากโรคไวรสัโคโรนา่ 2019  

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการรบัรู ้ทัง้การรบัรูค้วาม
เสี่ยง การรบัรูค้วามรุนแรง การสนับสนุนทางสงัคม และการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019  ของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี ซึ่งจะเกิดประโยชนต์่อ
การน าองคค์วามรูท้ี่ไดม้าเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาแนว
ทางการด าเนินงานป้องกนัและควบคมุโรคไวรสัโคโรนา 2019 
หรือโรคอุบตัิใหม่ ใหแ้ก่นกัศึกษาทุกคนใหม้ีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
         1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 
ของนกัศกึษาพยาบาล มหาวิทยาลยัราชธานี 
         2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชธาน ี

สมมตฐิานการวิจัย 
1. การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 
ของนกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี 

2. การรับรู ้ความรุนแรงของโรคไวรัสโคโรนา 2019 มี
ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 
ของนกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี 

3. การสนบัสนนุทางสงัคม มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี 

 

ขอบเขตการวิจัย 
       การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการศึกษา การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง
ของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค
ไวรสัโคโรนา 2019 และการสนบัสนนุทางสงัคมของผลกระทบ
โรคไวรสัโคโรนา 2019 ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโร
นา 2019  ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่  1-4 
จ านวน 179 คน ที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัราชธานี ต าบลแจ
ระแม อ าเภอเมืองอบุลราชธานี จงัหวดัอบุลราชธานีระยะเวลา
ที่ศกึษาในช่วง เดือนมกราคม – กมุภาพนัธ ์พ.ศ 2564 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์  ( Correlational 
design) เพื่อศึกษาเป็นการศึกษาการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการ
เป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสัโค
โรนา 2019 และการสนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี  

 ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี ้เ ป็นนักศึกษาคณะ
พยาบาลศาสตรช์ัน้ปีที่ 1 - 4 จ านวน 335 คน ทัง้หญิงและชาย 
ที่ศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัราชธานี ต าบลแจระแม อ าเภอเมือง
อุบลราชธานี จังหวดัอุบลราชธานี การค านวณขนาดตวัอย่าง
โดยตารางประมาณขนาดกลุม่ตวัอย่างของ เครซี่และมอรแ์กน 
(Krejcie and Morgan,1970) จากจ านวนประชากร 335 คน 
เป็นจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 179 คน  
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การสุ่มตัวอย่าง 
การสุม่ตวัอยา่งใชก้ารสุม่ 2 ขัน้ตอนดงันี ้
ขั้นที่ 1 การสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูมิ (Stratified 

Random Sampling) เป็นการสุม่ตวัอยา่งคอืนกัศกึษาในชัน้ปีที่
จ  าแนกออกเป็นชัน้ภูมิ (Stratum) โดยก าหนดใหส้มาชิกในแต่ละ
กลุ่มย่อยมีความคล้ายคลึงกันให้มากที่สุด (Homogeneous)  
จึงไดม้ีการค านวณเพื่อใหไ้ดจ้ านวณกลุม่ตวัอย่างตามสดัส่วน
ของขนาดกลุม่ตวัอย่างและกลุม่ประชากร คือนกัศึกษาชัน้ปีที่ 
1, ชัน้ปีที่ 2, ชัน้ปีที่ 3, ชัน้ปีที่ 4 แสดงดงัตารางที่ 1 

ขั้นที่ 2 การสุม่กลุม่ตวัอยา่งอยา่งงา่ย (Simple Random 
Sampling) การสุม่กลุม่ตวัอย่างโดยวิธีจบัฉลาก (Lottery) โดยการ
เขียนหมายเลขประจ าตวันกัศึกษาทุกคนแยกในแต่ละชัน้ปี แลว้ 
จึงมาจับฉลากมาให้ครบตามจ านวนที่ค  านวนในการสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบชัน้ภมูิเช่น ชัน้ปีที่ 1 จ านวน 44 คน 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการเ ก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  

แบบสอบถาม ซึ่งคณะผูว้ิจยัสรา้งขึน้เองจากการศกึษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องแนวคิด ทฤษฎี และพฤติกรรมการ
ป้ อ ง กั น โ รคติ ด เ ชื ้อ ไ ว รัส โ ค โ รนา  2019 แ ล้ว มาสร้า ง
แบบสอบถาม จ าแนกเป็น 4 ส่วนได้แก่ครั้งนีป้ระกอบด้วย
แบบสอบถามโดยมีรายละเอียดดงันี ้

ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่ วไปส่วนของนักศึกษา ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นค าถามชนิดเลือกตอบและใหน้กัศึกษาตอบ
ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา จังหวดัที่
อาศยัอยู ่

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการ
เป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตรสว่น
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน  10 ข้อ โดย
ก าหนดค าตอบ 5 ระดับ ไดแ้ก่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่
แนใ่จ ไมเ่ห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรบัรูค้วามรุนแรงของโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน  15 ข้อ โดย
ก าหนดค าตอบ 5 ระดับ ไดแ้ก่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่
แนใ่จ ไมเ่ห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 

ส่วนที่  4 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตรสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 
5 ระดบั จ านวน  10 ขอ้ โดยก าหนดค าตอบ 5 ระดบั ไดแ้ก่ มาก
ที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

สว่นท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไวรสั
โคโรนา 2019 ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตรสว่นประมาณคา่ 
(Rating scale) 5 ระดบั จ านวน  20 ขอ้ โดยก าหนดค าตอบ 5 
ระดับ ไดแ้ก่ ปฏิบัติทุกครัง้ ปฏิบัติมากครัง้ ปฏิบัติปานกลาง 
ปฏิบตัินอ้ยครัง้ ไมป่ฏิบตัิเลย 

1. เมื่ออยูใ่นหอพกันกัศกึษา มจี านวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 

2. เมื่อออกจากหอพกันกัศกึษา มีจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ 
15,16,17,18,19,20 

 

การพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสองความเทีย่งตรงของเนือ้หา จาก

ผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 3 ทา่น วเิคราะหค์า่ IOC รายขอ้ซึง่ไดค้า่ 
= 0.76-0.96 

การทดลองใชเ้ครื่องมือกับนักศึกษาผูช้่วยพยาบาล 
มหาวิทยาลัยราชธานีจ านวน 30 คน และน าข้อมูลที่ได้มา
ค านวณความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิ
อลัฟ่าดว้ยวิธีของแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Coefficient 
Alpha) ผลการทดสอบความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.67  

การเก็บข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู

ดว้ยตนเองทัง้หมด โดยผูว้ิจยัเขา้พบกลุม่ตวัอย่าง พดูคยุสรา้ง
สมัพนัธภาพกบักลุม่ตวัอยา่ง แนะน าตวั ขอความรว่มมือใหก้าร
เขา้ร่วมงานวิจัยโดยการตอบแบบสอบถาม โดยชีแ้จงขอ้มูล
เก่ียวกบัช่ือของการวิจยั วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั สิทธ์ิของกลุม่
ตัวอย่าง ในการตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัยโดยไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนใดๆทัง้สิน เมื่อกลุม่ตวัอยา่งยินยอมเขา้รวมในการ
วิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งลงช่ือเป็นลายลกัษณอ์กัษร พิทกัษ์สทิธ์ิของ
กลุ่มตวัอย่างโดยอธิบายโครงการวิจัยตามเอกสารค าอธิบาย
โครงการ โดยระหว่างเขา้รว่มการวิจยักลุม่ตวัอยา่งสามารถยตุิ
หรือถอนตวัไดต้ลอดเวลาตามรายละเอียดในเอกสารชีแ้จงเขา้
ร่วมการวิจัย คณะผูว้ิจัยด าเนินการเก็บขอ้มูลนกัศึกษาที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างในช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่างสะดวก โดยมีแบบ
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ประเมินและแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ใน
การตอบแบบสอบถามผูว้ิจยัอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
จนกลุ่มตัวอย่างเข้าใจก่อนลงมือท า ใช้เวลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 45-60 นาที ขณะที่กลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถามผู้วิจัยอยู่ใกล้ๆ คอยใหข้้อมูลเมื่อกลุ่มตัวอย่าง
ตอ้งการในระหว่างการเก็บขอ้มลูหากกลุ่มตวัอย่างมีขอ้สงสยั
เก่ียวกับการตอบแบบสอบถามสามารถชกัถามผูว้ิจยัเพิ่มเติม
ได ้ในระหว่างการเก็บขอ้มูลหรือภายหลงัการเก็บขอ้มูล หาก
กลุ่มตัวอย่างเปลี่ยนใจต้องการยุติการเข้าร่วมในการวิจัย
สามารถยุติการเก็บขอ้มูลไดโ้ดยไม่มีขอ้แม ้เมื่อเสร็จสิน้การ
ตอบแบบสอบถามผู้วิจัยตรวจความครบถ้วนของข้อมูลใน
แบบสอบถามแต่ละชดุ หากพบว่าขอ้มลูที่ไดไ้มส่มบรูณห์รอืไม่
ครบถว้นและกลุม่ตวัอย่างยินดีใหข้อ้มลูเพิ่มเติม จึงท าการเก็บ
ข้อมูลเพิ่มโดยน าแบบสอบถามชุดเดิมใหก้ลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามส่วนที่ยังไม่ตอบอีกครั้ง จากนั้นผู้วิจัยกล่าว
ขอบคณุกลุม่ตวัอยา่งที่ใหค้วามรว่มมือในการวิจยั 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป การรับรูค้วามเสี่ยง การรับรู ้

ความรุนแรง การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 น าเสนอในรูปแบบของตาราง
แสดงความถ่ี (Frequency) ร ้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
ค่าสูงสุด  (Maximum) และค่าต ่ าสุด  (Minimum) และหา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้สถิติค่าสหสัมพันธ์เพียรส์นั 
(Pearson Product Moment Correlation)  

ผลการการวิจัย  
กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีม้ีจ  านวนทัง้สิน้ 179 ราย 

เป็นเพศหญิง 179 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 100 อายรุะหวา่ง 18 – 21 มี 
94 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 52.51 และช่วงอาย ุ22 – 25 มี 85 ราย คิด
เป็นรอ้ยละ 47.48 แบ่งตามชัน้ปี ไดแ้ก่ ชัน้ปีที่ 1 จ านวน 44 ราย 
คิดเป็นรอ้ยละ 24.6 ชัน้ปีที่ 2 จ านวน 30 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 16.7 
ชัน้ปีที่ 3 จ านวน 34 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 19 และชัน้ปีที่ 4 จ านวน 
71 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 39.7 

 

 

ส่วนที่ 1 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 

 เมื่อน าตัวแปรที่ศึกษามาวิ เคราะห์ด้วยร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษามีดงันี ้การ
รับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรัสโคโรนา 2019 จาก
การศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ
การเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 มีค่าคะแนนเฉลี่ย 41.35 (S.D. 
= 5.57) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการรบัรู ้โอกาสเสี่ยงของการ
เป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 ระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 77.65 มี
การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 ระดบั
ปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 21.79 และมีการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ
การเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 ระดบัต ่า คิดเป็นรอ้ยละ 0.56 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 2 

ส่วนที่ 2 การรับรู้ความรุนแรงของโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 เมื่อน าตัวแปรที่ศึกษามาวิ เคราะห์ด้วยร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษามีดงันี ้การ
รับรูค้วามรุนแรงของโรคไวรัสโคโรนา 2019 จากการศึกษา
พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสั
โคโรนา 2019 มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 63.47 (S.D. = 7.11)  
กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสัโคโร
นา 2019 ระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 87.71 มีการรบัรูค้วามรุนแรง
ของโรคโควิด19 ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 12.29 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 3 

ส่วนที่ 3 การสนับสนุนทางสังคม 

เมื่อน าตัวแปรที่ศึกษามาวิ เคราะห์ด้วยร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษามีดงันี ้การ
สนับสนุนทางสงัคมของผลกระทบโควิด – 19 จากการศึกษา
พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนการสนบัสนนุทางสงัคมรวมมี่ค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 45.53 ( S.D. = 4.11) กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีการสนบัสนนุทางสงัคม ระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 96.65 
มีการสนบัสนนุทางสงัคม ระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 3.35 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 4 
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา 2019  

 เมื่อน าตัวแปรที่ศึกษามาวิ เคราะห์ด้วยร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษามีดังนี ้ 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 จากการศึกษา
พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโค
โรนา 2019  รวมอยู่ระหว่าง 56 - 100  จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน(Mean = 88.76, S.D. = 9.19)  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่  
มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 ระดบัดี คิดเป็น
รอ้ยละ 94.97 และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ระดับปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 5.03 รายละเอียดดัง
แสดงในตารางที่ 5 

ความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
เป็นโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ความรุนแรงของโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 และการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019  

          เมื่อพิจารณาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระทัง้หมด
กับพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 จะพบว่าการ
สนบัสนุนทางสงัคม การรบัรูค้วามรุนแรง และการรบัรูโ้อกาส
เสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019  r = .676 , r=.457, 
r=.358  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ p<.001 รายละเอียดดงัแสดง
ในตารางที่ 6   

สรุปและอภปิรายผล  

ผลการศึกษาในด้านการรับรู ้โอกาสเสี่ยงการรับรู ้
โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ในระดบัสงู
รอ้ยละ 77.65 และพบว่าการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรค
ไวรสัโคโรนา 2019 มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 ( r = .358 , p < .001 ) เนื่องจาก
นกัศึกษารบัรูว้่าตนมีความเสี่ยงตอ่การติดเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 
2019 จึงเกิดแรงจงูใจในการปอ้งกนัสง่ผลใหเ้กิดพฤติกรรม โดย
แรงจงูใจในการปอ้งกนันีเ้ป็นผลมาจากการประเมินอนัตรายตอ่
สขุภาพของตนเอง (Threat appraisal) สอดคลอ้งกบังานวิจยั
นารีรตัน ์วงศส์ุนทร (2555) พบว่าประชาชนมีการรบัรูโ้อกาส
เสีย่งตอ่การป่วยเป็นโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธใ์หมช่นิดเอ (เอช1
เอ็น 1) อยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 59.0 รองลงมาคือใน
ระดบัมากรอ้ยละ 33.2  และมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ชนิดเอ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r=0.229)  

ผลการศึกษาการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสัโคโร
นา 2019 อยู่ในระดับสงูรอ้ยละ 87.7 จะพบว่าการรบัรูค้วาม
รุนแรงของโรคไวรสัโคโรนา 2019 มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 ( r = .457 , p < 
.001 )เนื่องจาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนารีรตัน ์วงศส์นุทร 
(2555) พบว่าประชาชนมีการรบัรูค้วามรุนแรงต่อการป่วยเป็น
โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธใ์หม่ชนิดเอ (เอช1เอ็น 1) อยู่ในระดบั
มาก แต่ไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขห้วดั
ใหญ่สายพนัธุใ์หมช่นิดเอ  

ผลการศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมอยู่ใน
ระดับสูงรอ้ยละ 93.29 จะพบว่าการสนบัสนุนทางสงัคมของ
ผลกระทบโควิด – 19 มีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ( r = .676 , p < .001 ) 
กลา่วคือ เมื่อบคุคลมีการสนบัสนนุทางสงัคมเรือ่งโควดิ-19 โดย
การช่วยเหลือจะใหข้อ้มลูแนะน า ปรกึษา จดัประชุมมาตรการ
ป้องกันการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควิด -19 การด าเนินชีวิต
มาตรการการควบคมุกิจกรรมดา้นการออกก าลงักายและการ
ดูแลสุขภาพหรือสนัทนาการ ดา้นมาตรการเชิงรุกในการเฝ้า
ระวัง และป้องกันกลุ่มเสี่ยงส าคัญ ด้านการก ากับติดตาม
มาตรการ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของอจัฉรา จั่นเพ็ชร ์ (2555) 
ศึกษาความรู้ การรับรู ้ และการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการป้องโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ 2009 ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา พบว่าการ
สนบัสนนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องโรค
ไขห้วดัใหญ่สายพนัธใ์หม ่2009 (r=0.504, p<0.001) 

        จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 ซึ่งจากที่บุคคลมีการรบัรูค้วาม
รุนแรงของโรคไวรสัโคโรนา 2019 การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรคไวรสัโคโรนา 2019 และการสนบัสนนุทางสงัคม แลว้ท า
ให้บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ที่
ถูกตอ้งตามหลกัการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกันการระบาดของโรค
ไวรสัโคโรนา 2019 และสามารถน ามาใชก้บัทกุสถานการณ ์ใน
การเรียนในชัน้เรียนในมหาวิทยาลยัหอพกันกัศึกษา รวมทัง้ง
เมื่อออกนอกหอพกันกัศึกษา เช่น การใสห่นา้กากอนามยั การ
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ยืน นั่ง เวน้ระยะหา่งจากผูอ้ื่นอยา่งนอ้ย 1-2 เมตร การคดักรอง 
การวดัอุณหภูมิ การลา้งมือดว้ยสบู่และน า้สะอาดหรือการใช้
แอลกอฮอล ์70% ที่ท  าความสะอาดมือ เป็นต้น ซึ่งเมื่อหาก
บุคคลมีการปฏิบัติตนตามหลักการปฏิบัติเพื่อป้องกัน โรค 
ไวรสัโคโรนา 2019 ทกุครัง้แลว้จะท าใหบ้คุคลนัน้ปลอดภยัจาก
การติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 และลดการแพรก่ระจายเชือ้โรคไวรสั
โคโรนา 2019 ตามนโยบายของการป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 
2019 รณรงค์ให้ประชาชนมีการด าเนินชีวิตแบบวิถี New 
Normal   

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา  

 จากผลการวิจัยในครั้งนีพ้บว่าการสนับสนุนทาง
สงัคมของผลกระทบโรคไวรสัโคโรนา 2019 มีความสมัพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 สงูสดุ 
รองลงมาเป็นการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสัโคโรนา 2019 
และการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดังนั้นควรมีการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย ในการจัดการ
มาตรการดูแลนักศึกษาสถานการณก์ารระบาดของโรคไวรสั 
โคโรนา 2019 หรือการระบาดของโรคอบุตัิใหมท่ี่อาจจะเกิดขึน้
นัน้การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นสิง่ส  าคญันอกจากการไดร้บัการ
ไดร้บัขอ้มลูจากสื่อสงัคมออนไลน ์แลว้ที่ส  าคญัการไดร้บัขอ้มูล
จากสถานศึกษาและมาตรการที่เคร่งครดัของสถานศึกษาใน
การปฏิบตัิในการป้องกนัการเกิดโรคไวรสัโคโรนา 2019 ที่มีผล
ต่อพฤติกรรมในการป้องกันโรคของนักศึกษาแบบวิถี new 
normal  ดังนั้นสถาบันการศึกษาเป็นส่วนสนับสนุนที่ส  าคัญ
อยา่งมากในการใหค้วามรู ้ความเสีย่งและความรุนแรงของการ
เกิดโรคและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อใหน้กัศกึษาตระหนกั
ในการป้องกันตนเองต่อไปได้ทั้งนีใ้นการศึกษาต่อไปควรมี
การศึกษาปัจจัยอื่น  ๆ เพิ่มเติมที่ท  าให้เ กิดอุปสรรคของ
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ของนกัศกึษา 
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ตารางที ่1 การค านวณเพ่ือใหไ้ดจ้  านวณกลุม่ตวัอยา่งตามสดัสว่นของขนาดกลุม่ตวัอยา่งและกลุม่ประชากร 

ชัน้ปี จ านวนประชากร จ านวนตัวอย่าง 

             ชัน้ปีที่ 1 
             ชัน้ปีที่ 2 
             ชัน้ปีที่ 3 
             ชัน้ปีที่ 4 

          82 คน 
          57 คน 
          64 คน 
          132 คน 

          44 คน 
          30 คน 
          34 คน 
          71 คน 

รวม 335 คน 179 คน 

 

ตารางที ่2 จ านวนรอ้ยละของคะแนนการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 (n = 179) 

ระดับการรับรู้โอกาสเส่ียง เกณฑใ์นการแปลผล
คะแนน 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

ต ่า 
ปานกลาง 
สงู 

10 – 23 
24 – 36 
37 – 50 

22 – 23 
27 – 36 

               37 – 50 

1 
39 
139 

  0.56 
21.79 
77.65 

รวม   179 100 

 
ตารางที ่3 จ านวนรอ้ยละของคะแนนการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสัโคโรนา 2019 (n = 179) 

ระดับรับรู้ความรุนแรง เกณฑใ์นการแปลผลคะแนน คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

ปากลาง 
สงู 

36 - 55 
56 - 75 

42 - 55 
56 - 75 

22 
157 

12.29 
87.71 

รวม   179 100 

 
ตารางที ่4 จ านวนรอ้ยละของคะแนนการสนบัสนนุทางสงัคม  (n = 179) 

ระดับการสนับสนุนทางสังคม เกณฑใ์นการแปลผล
คะแนน 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

ปานกลาง 
ด ี

24 – 36 
37 - 50 

34 – 36 
               37 – 50 

6 
173 

3.35 
96.65 

รวม   179 100 
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ตารางที ่5 จ านวนรอ้ยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 (n = 179) 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 

เกณฑใ์นการแปลผล
คะแนน 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

ปานกลาง 
ด ี

48 - 73 
           74 - 100 

56 - 73 
74 - 100 

9 
170 

  5.03 
94.97 

รวม   179 100 

 

ตารางที ่6 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั (r) ระหวา่งการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสัโคโรนา 

2019 การสนบัสนนุทางสงัคม และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 

ตัวแปร 1  2 3 4 

1. การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรคไวรสัโคโรนา 2019 1     
2. การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไวรสัโคโรนา 2019 .532**  1   

3. การสนบัสนนุทางสงัคม .136ns  .306** 1  

4. พฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 .358**  .457** .676** 1 

 

*p-value < .01**, p-value < .001, ns = non si 

 


