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บทคัดย่อ 

โรคพยาธิใบไมต้ับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส  าคัญในประเทศไทย สาเหตุส  าคัญของการติดเชือ้พยาธิคือการบริโภค 
ปลาน า้จืดมีเกลด็ดิบ ที่ส  าคญัการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัเป็นสาเหตหุลกัของการเกิดมะเร็งท่อน า้ดี หากมีการติดเชือ้ซ า้ๆ ความเสี่ยง
ตอ่การเกิดโรคมะเรง็ทอ่น า้ดีก็ยิ่งมากขึน้ไปดว้ย การศกึษาภาคตดัขวางเชิงวิเคราะหค์รัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่สง่ผลต่อการ
บริโภคปลาดิบ เก็บรวบรวมข้อมูลกับประชาชน ต าบลเหล่ากวาง อ าเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 126 คน โดยใช้
แบบสอบถาม วิเคราะหห์าปัจจยัที่สง่ผลต่อการบริโภคปลาดิบดว้ยสถิติ Binary logistic regression น าเสนอดว้ยค่า Crude odd 
ratio และช่วงเช่ือมั่น 95%  

ผลการศกึษา พบวา่ ตวัอย่างมีการบริโภคอาหารที่ท  าจากปลาดิบรอ้ยละ 65.90 และปัจจยัที่สง่ผลต่อการบริโภคปลาดิบ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ไดแ้ก่ อาชีพ (OR= 21.86, 95% CI: 3.18-46.36) ระดบัการศึกษา (OR=15.68, 95% CI: 
5.65-6.57) การบริโภคปลาน า้จืดดิบของคนในครอบครวั (OR= 9.52, 95% CI: 2.73-3.32) และทศันคติต่อการป้องกนัโรคพยาธิ
ใบไมต้บั (OR= 5.09, 95% CI: 1.13-2.28)  

ดังนัน้ เจ้าหนา้ที่สาธารณสุขควรเร่งสรา้งทัศนคติที่ถูกตอ้งเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่ท  าจ ากปลาน า้จืดมีเกล็ดดิบ 
ตลอดจนการรณรงคส์รา้งกระแสสงัคมใหป้ระชาชนรบัประทานปลาสกุ เพื่อลดอตัราการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัและอบุตัิการณข์องมะเร็ง
ทอ่น า้ดีตอ่ไป 
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Abstract 
 Liver fluke disease is a major public health problem in Thailand. The main cause of liver fluke infection 
is raw fish consumption. Most importantly, Opisthorchis viverrini (O. viverrini) infection is the main cause of 
cholangiocarcinoma (CCA). O. viverrini reinfection increases the risk of CCA. This cross-sectional analytical 
study aimed to investigate factors affecting the consumption of raw fish. Data were collected by using 
questionnaires with 126 people in Lao Kwang   Sub-district, Non-koon District, Sisaket Province. A binary 
logistic regression was used to analyze the factors affecting the consumption of raw fish. It was presented 
with a crude odds ratio (OR) and 95% confidence interval.  
 The finding of the study showed that 65.90% of the subjects consumed the food prepared from raw 
fish. Factors affecting raw fish consumption with statistically significant (P <0.05) were occupation (OR = 
21.86, 95% CI: 3.18-46.36), educational level (OR = 15.68, 95% CI: 5.65-6.57, family consumption of raw fish 
(OR = 9.52, 95% CI: 2.73-3.32) and preventive attitudes of liver fluke disease (OR = 5.09, 95% CI: 1.13-2.28).  
 Therefore, health personnel should promote the correct attitude about the consumption of food made 
from raw fish. As well as promoting social campaigns for people to eat cooked fish in order to reduce liver 
fluke infection rate and incident of CCA. 
 
Keywords: Consumption of raw fish, factors affecting consumption of raw fish 
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บทน า 
โรคพยาธิใบไมต้บัเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส  าคญั    

ในประเทศไทย โดยมีการคาดการณว์่าประชากรไทยรอ้ยละ 
10 ของประเทศหรือประมาณ 6 ลา้นคนติดเชือ้พยาธิใบไม้
ตบั และมีอัตราการติดเชือ้สูงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
และภาคเหนือ (กรมควบคุมโรค, 2561) โดยเฉพาะภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือพบมีอตัราความชุกโรคพยาธิใบไมต้บั
สูงที่สุดรอ้ยละ 18.70 ซึ่งบางหมู่บา้นมีอัตราความชุกโรค
พยาธิใบไมต้บัสงูถึงรอ้ยละ 85.20 (อภิชาติ ภทัรธรรม, 2555) 
สาเหตุเกิดจากการติดเชื ้อพยาธิสายพันธุ์ Opisthorchis 
viverrini (O. viverrini) ที่เขา้มาฝังตวัในท่อน า้ดีจากการบริโภค
ปลาน ้าจืดมีเกล็ดที่มีตัวอ่อนระยะติดต่อ (metacercaria)  
เข้าไปโดยไม่ผ่านการปรุงสุก เช่น ปลาตะเพียน ปลาซิว  
ปลาสรอ้ย หรือปลาจากการแปรรูปหมกัดอง เช่น ปลารา้ (Sripa 
et al., 2007) ซึ่งคนที่ติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัจะเสี่ยงต่อการ 
เป็นมะเร็งท่อน า้ดีมากกว่าคนที่ไม่ติดเชือ้พยาธิใบไมต้บั 16 เท่า 
(ณัฏฐวุฒิ แก้วพิทูลย์, 2559) โดยอัตราการเสียชีวิตด้วย 
มะเร็งท่อน า้ดีในประเทศไทยกว่าครึ่งหนึ่งเป็นประชากรในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (วนัชยั เหลา่เสถียรกิจและคณะ, 2562) 
ซึ่งองคก์ารอนามัยโลก (World Health Organization: 
WHO) จดัใหโ้รคพยาธิใบไมต้บัอยูใ่นบญัชีโรคของคนยากจน
ที่ถูกละเลยและสถาบนัวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ (International 
Agency for Research on Cancer: IARC) ไดจ้ดัใหพ้ยาธิ
ใบไม้ตับเป็นสารก่อมะเร็งชีวภาพกลุ่มที่ 1 ท่ีท าให้เกิดโรค 
มะเรง็ทอ่น า้ดีในคน (IARC, 1994)  

โรคพยาธิใบไมต้บัเป็นโรคที่ปอ้งกนัได ้ถา้หากมีการ
ด าเนินการทั้งภาครัฐ ภาคการศึกษาและภาคประชาชน       
(ณฏัฐวฒุิ แกว้พิทูลย,์ 2559) ปัจจยัเสี่ยงที่เป็นสาเหตสุ  าคญั
ของการติดเชือ้พยาธิของประชาชนคือการบริโภคอาหารจาก
ปลาน า้จืดดิบๆ เช่น ปลารา้ดิบ ก้อยปลาดิบและปลาสม้ดิบ  
ซึ่ ง เ ป็ นวัฒนธรรมการบริ โภคอาหารของคนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นการบรโิภคอาหารแบบครวัเรือนท าให้
มีพฤติกรรมการบริโภคแบบเดียวกัน และการสงัสรรคใ์นเพศ
ชายที่ชอบบริโภคกอ้ยปลาดิบรว่มกบัการดื่มสรุา (Sripa et al., 
2007; Songserm et al., 2012; Manwong et al., 2013; วนัชยั 
เหลา่เสถียรกิจและคณะ, 2562) ปี 2562 จงัหวดัศรีสะเกษ ได้
สุม่ตรวจอจุจาระหาความชกุโรคหนอนพยาธิ ตรวจพบพยาธิ
ใบไมต้บัสงูสดุในเขตอ าเภอวงัหินรอ้ยละ 26.76 รองลงมาคือ
อ าเภอปรางค์กู่รอ้ยละ 25.27 และอ าเภอศรีรตันะรอ้ยละ 

20.90 และมีผูเ้สียชีวิตดว้ยมะเร็งท่อน า้ดีจ านวน 406 คน 
อัตราการตาย 27.58 ต่อแสนประชากร  (ส านักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัศรสีะเกษ, 2562) ซึง่จงัหวดัศรสีะเกษไดม้ี
การส า รวจความชุกของพาหะกึ่ งกลางระยะติดต่อ 
(metacercaria) ของพยาธิใบไมต้บัในปลาน า้จืดมีเกล็ดใน
บริเวณพืน้ที่ฝายหวันาจาก 6 แหล่งน า้ ในจังหวดัศรีสะเกษ 
จ านวน 255 ตวัอย่าง 15 ชนิด พบว่า มีปลา 3 ชนิดที่ตรวจ
พบ metacercaria ของพยาธิใบไมต้บั ไดแ้ก่ ปลาแม่สะแดง้ 
ปลาสรอ้ยนกเขา และปลาตะเพียนทราย พบ metacercaria 
รอ้ยละ 3.7, 3.2 และ 3.9 ตามล าดบั (ประวิ อ ่าพนัธุ์, 2558) 
และจากรายงานการด าเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิ 
ปีงบประมาณ 2562 จากการสุ่มตรวจหนอนพยาธิของ
ประชาชน ต าบลเหลา่กวาง อ าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ 
จ านวน 595 คน พบพยาธิใบไมต้ับ 70 คน รอ้ยละ 11.76 
และพยาธิตวัตืด 13 คน  รอ้ยละ 2.18 (โรงพยาบาลสง่เสริม
สขุภาพต าบลบา้นหยอด, 2562) จะเห็นไดว้่าปลาน า้จืดมี
เกล็ดในพืน้ที่จังหวดัศรีสะเกษยงัมีความเสี่ยงต่อการติดโรค
พยาธิใบไมต้บั หากประชาชนยงัมีการบรโิภคอาหารจากปลา
น า้จืดก็อาจสง่ผลใหเ้กิดการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ซากและ
มีความเสี่ยงสูงต่อการเสียชีวิตจากมะเร็งท่อน ้าดี  โดย
การศึกษาที่ผ่านมาส่วนมากมุ่งเน้นการค้นหาปัจจัยและ
สาเหตขุองการติดพยาธิใบไมต้บั และเป็นที่แน่ชดัแลว้ว่าเกิด
จากการบริโภคปลาน า้จืดดิบๆ และพฤติกรรมที่เอือ้ต่อการ
แพร่กระจายของโรค รวมถึงวิธีการผลิตและการปรุงแต่ง
อาหารที่มีความเก่ียวเนื่องกับวฒันธรรมประเพณีและความ
เช่ือของการบริโภคเขา้มาเก่ียวขอ้ง แต่ยงัไม่มีการศึกษาเพื่อ
คน้หาสาเหตหุรอืลกัษณะกลุม่เสี่ยงที่มีพฤติกรรมการบริโภค
ปลาน ้า จืด ซึ่ งจะน าไปสู่การวางแผนการด า เนินงาน
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุม่เสี่ยงดงักลา่ว การศึกษานีจ้ึง
มุ่งเนน้ศึกษาการบริโภคปลาดิบและคน้หาปัจจัยที่สง่ผลต่อ
การบริโภคปลาดิบ ของประชาชนต าบลเหล่ากวาง อ าเภอ
โนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ ซึ่งเป็นชุมชนที่ใกลแ้หลง่น า้หว้ยข
ยุงและมีประชาชนที่ เ ป็นชนเผ่ากูย กวย หรือส่วย ซึ่ ง
วฒันธรรมการรบัประทานอาหารดิบยังคงมีอยู่โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในหมู่ชาวกูยที่นิยมดื่มสุรา  (อภิชาต ภัทรธรรม, 
2557) ผลการวิจัยจะช่วยให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ
หน่วยงานด้านสุขภาพที่ เ ก่ียวข้องสามารถวางแผนการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคปลาน า้จืดดิบ ใหก้ับกลุ่ม
เสี่ยง ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหาการติดเชือ้พยาธิใบไม้ตับได้
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อย่างตรงจุด อนัจะเป็นการช่วยลดอตัราอบุตัิการณข์องการ
ติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัและโรคมะเรง็ทอ่น า้ดีในพืน้ท่ีตอ่ไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบงานวิจัย เป็นการวิจัยแบบภาคตดัขวาง
เชิงวิเคราะห ์(Cross-sectional Analytical Study)  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนต าบลเหลา่กวาง อ าเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ อายุ 15 ปีขึน้ไป ค านวณขนาด
ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power (Buchner, 
2010; Howell, 2012) เลือก Statistical test เป็น Logistic 
regression โดยก าหนดค่าความเช่ือมั่นที่รอ้ยละ 95 มีอ านาจ
การทดสอบเท่ากับ 0.95 ค่า Odd ratio เท่ากับ 3.9 และค่า 
Probability เทา่กบั 0.424 (วนัชยั เหลา่เสถียรกิจและคณะ, 2562) 
ไดก้ลุม่ตวัอยา่งอยา่งนอ้ยที่สดุในการศกึษาครัง้นี ้คือ 126 คน  
 การสุ่มตัวอย่าง  ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) โดยก าหนดสดัสว่นกลุม่ตวัอยา่ง (Proportional 
Sampling) ตามจ านวนประชากรในแต่ละหมู่บ้าน จาก
จ านวน 12 หมูบ่า้นของต าบลเหลา่กวาง อ าเภอโนนคณู จงัหวดั
ศรีสะเกษ จากนัน้จบัฉลากรายช่ือประชากรในแต่ละหมู่บา้น
แบบไมใ่สค่ืนจนครบตามจ านวนกลุม่ตวัอย่างที่ก าหนดไวใ้น 
แตล่ะหมูบ่า้น 
 เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือ เครื่องมือที่ใชใ้นรวบรวมขอ้มลูในการวิจัยนีแ้บ่ง
ออกเป็น 4 สว่น จ านวน 44 ขอ้ ดงันี ้

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 9 ข้อ 
เก่ียวกบัเพศ อาย ุอาชีพ การไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัโรค
พยาธิใบไมต้บั การบรโิภคปลาดิบของคนในครอบครวั  

2. แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั 
จ านวน 15 ขอ้ เก่ียวกบัแหลง่โรค อาการและการติดต่อ การ
ป้องกันและการรักษา การแปลผลเป็น 3 ระดับ  (Bloom, 
1971) คือ ดี ปานกลาง และควรปรบัปรุง ทกุขอ้ค าถามมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งของเนือ้หามากกว่า 0.50 และมีความ
เช่ือมั่นแบบสอบถามโดยคา่ KR-20 เทา่กบั 0.78 

3. แบบสอบถามทศันคติต่อการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไมต้บั จ านวน 15 ขอ้ เก่ียวกบัความรูส้กึหรือความคิดเห็น
ในการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บั ลกัษณะค าตอบเป็นมาตร
วัดแบบลิเคิรท์ 3 ระดับ เป็นข้อความเชิงบวก 8 ข้อ และ
ขอ้ความเชิงลบ 7 การแปลผลเป็น 3 ระดบั (Best, 1977) คือ ดี ปาน
กลาง และควรปรบัปรุง ทกุขอ้ค าถามมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งของ

เนือ้หามากกว่า 0.50 และมีความเช่ือมั่นแบบสอบถามโดยค่า
สมัประสทิธ์ิอลัฟ่าของครอนบาคเทา่กบั 0.81 

4. แบบสอบถามการบรโิภคอาหารที่ท าจากปลาดบิ 
จ านวน 5 ขอ้ เก่ียวกบัการบรโิภคอาหารที่ท าจากปลาดิบ ความถ่ี
ในการบริโภคปลาดิบ ประเภทอาหารที่ท  าจากปลาดิบ ทุกขอ้
ค าถามมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งของเนือ้หามากกวา่ 0.50 
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและ
ขอ้มูลพืน้ฐานต่างๆ ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจก
แจงความถ่ี ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาปัจจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ปลาดิบดว้ยสถิติ Binary logistic regression น าเสนอดว้ย
คา่ Crude odd ratio (OR) และช่วงเช่ือมั่น 95% 
 การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนีไ้ดผ้่าน
การพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หมายเลข
ใบรบัรอง UBU-REC-50/2563 ลงวนัที่ 18 สิงหาคม 2563 
และในการเขา้รว่มการวิจยันีต้อ้งไดร้บัความยินยอมจากกลุม่
ตัวอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลใน
แบบสอบถามไมม่ีการระบช่ืุอ-นามสกุลของกลุม่ตวัอย่าง แต่
ใชร้หสัในแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ตอบเสร็จเรียบรอ้ย
แลว้ไดถ้กูเก็บมิดชิดในซองกระดาษ ขอ้มลูทกุอย่างที่ไดจ้าก
การศึกษาถกูเก็บเป็นความลบั มีเพียงผูว้ิจยัเท่านัน้ที่ได้อ่าน
และรบัทราบขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลในลกัษณะภาพรวม และ
ท าลายขอ้มลูภายหลงัจากผลการวิจยัไดเ้ผยแพรแ่ละตีพิมพแ์ลว้ 
 
ผลการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 56.35 อายุเฉลี่ย 
52.52 ปี (SD.=15.80) จบการศึกษาสงูสดุระดบัประถม ศึกษา
รอ้ยละ 51.56 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมรอ้ยละ 57.14 รายได้
ของบคุคลต่อเดือนต ่ากว่า 3,000 บาท รอ้ยละ 34.92 เคยไดร้บั
ขอ้มลูขา่วสารเก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บัรอ้ยละ 47.62 สว่นใหญ่
ไดร้บัขอ้มลูจากโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลเหลา่กวางรอ้ย
ละ 31.70 คนในครอบครวับรโิภคปลาดิบรอ้ยละ 64.29 ผูก้  าหนด
อาหารในครอบครัวมีการบริโภคปลาดิบรอ้ยละ 65.08 กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรูเ้ก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บัอยูใ่นระดบัดีรอ้ยละ 
69.84 และมีทัศนคติต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไมต้ับอยู่ใน
ระดบัดีรอ้ยละ 57.94 

กลุ่มตัวอย่างบริโภคอาหารท่ีท าจากปลาดิบรอ้ยละ 
65.87 โดยบรโิภค1-2 ครัง้/เดือนรอ้ยละ 31.33  ส  าหรบัเมนอูาหาร
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ที่ท าจากปลาดิบที่บรโิภคมากที่สดุ คือ สม้ต าปลารา้ดิบ กอ้ยปลา
ดิบ แจ่วบองใส่ปลารา้ดิบ รอ้ยละ 29.92, 21.69 และ 19.28 
ตามล าดับ โดยสาเหตุที่บริโภคอาหารที่ท  าจากปลาดิบ คือ 
รบัประทานดิบอร่อยกว่าอาหารสุกรอ้ยละ 27.71 รบัประทาน
นอ้ย  ๆนาน  ๆครัง้ ไมน่า่ติดพยาธิรอ้ยละ 26.51 การรบัประทานดิบ
เป็นวฒันธรรมที่สืบทอดกนัมารอ้ยละ 19.28 สว่นกลุม่ตวัอย่างที่
ไม่บริโภคอาหารท่ีท าจากปลาดิบ เพราะทราบว่าปลาดิบเป็น
สาเหตุของโรคพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 39.50 และไม่ชอบ
รบัประทานอาหารดิบรอ้ยละ 37.20 ดงัตารางที่ 1 
 ปัจจยัที่สง่ผลต่อการบริโภคปลาดิบอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P<0.05) ไดแ้ก่ อาชีพ ระดบัการศึกษา การบริโภค
ปลาดิบในครอบครวั และทศันคติต่อการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไมต้บั โดยอาชีพเกษตรกรบริโภคปลาดิบมากเป็น 21.86 
เท่าของคนที่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (OR= 21.86, 95% CI: 3.18-
46.36) คนที่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาบริโภคปลาดิบ
มากเป็น 15.68 เท่าของคนท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตร ี
(OR=15.68, 95% CI: 5.65-16.57) ครอบครวัที่มีสมาชิกบริโภค
ปลาดิบบริโภคปลาดิบมากเป็น 9.52 เท่า ของครอบครวัที่ไม่มี
สมาชิกบรโิภคปลาดิบ (OR= 9.52, 95% CI: 2.73-33.32) และผูท้ี่
มีทศันคติต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไมต้บัระดบัปานกลาง
และควรปรับปรุง บริโภคอาหารที่ท  าจากปลาดิบมากเป็น 
12.11 เท่าของผูท้ี่มีทศันคติต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไมต้บั
ระดบัดี (OR= 12.11, 95% CI: 4.57-32.12) ดงัตารางที่ 2 
 

สรุปและอภปิรายผล 
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการบริโภคปลา

ดิบอยูใ่นเกณฑท์ี่สงู เมนอูาหารที่ส  าคญัคือ สม้ต าปลารา้ดิบ 
กอ้ยปลาดิบ แจ่วบองใส่ปลารา้ดิบ โดยผูท้ี่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร ผูท้ี่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ครอบครวัที่มี
สมาชิกบริโภคปลาดิบ และผูท้ี่มีทศันคติต่อการป้องกันโรค
พยาธิใบไมต้บัระดบัปานกลางและควรปรบัปรุง มีแนวโนม้
บริโภคปลาดิบสงูขึน้ ซึ่งกลุ่มตวัอย่างบริโภคปลาดิบรอ้ยละ 
65.87 ใกลเ้คียงกบัการศึกษาของวนัชยั เหลาเสถียรกิจและ
คณะ (2562) ศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับการบริโภค
ปลาดิบของประชาชนจังหวดัศรีสะเกษ พบว่ามีการบริโภค
ปลาดิบรอ้ยละ 69.40 การศึกษาของวาสนา ผิวเหลือง (2556) 
พบกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมบริโภคปลาดิบ รอ้ยละ 87.50 
และการศึกษาของ Songserm et al. (2019) พบการบริโภค
ปลาดิบของประชาชนจงัหวดัอบุลราชธานี และจงัหวดัเชียงราย 

รอ้ยละ 84.76 และ 68.25 ตามล าดบั นอกจากนีย้งัพบว่าคน
ในครอบครัวบริโภคปลาดิบร้อยละ 64.29 สอดคล้องกับ
การศึกษาของอนุวัฒน์ เพ็งพุฒและคณะ (2561)  ศึกษา
ปัจจัยที่มีความสมัพนัธต์่อการติดเชือ้ซ า้ของโรคพยาธิใบไม้
ตับในอ า เภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์  พบเคยมีประวัติ
รบัประทานอาหารที่ท  าจากปลาดิบกบัครอบครวัรอ้ยละ 56.90 
ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการติดเชือ้พยาธิใบไมต้ับซ า้ซ้อน 
โดยกลุม่ตวัอยา่งบางสว่นไมท่ราบว่าการรบัประทานปลาดิบ
เป็นสาเหตขุองการป่วยเป็นโรคพยาธิใบไมต้บัรอ้ยละ 60.46 
ซึ่งเขา้ใจว่าการรบัประทานดิบอรอ่ยกว่าสกุและการรบัประทาน
นอ้ยๆ นานๆ ครัง้ไม่ก่อใหเ้กิดพยาธิใบไมต้บั โดยเมนอูาหาร
ที่นิยมท ารบัประทานมากที่สดุ 3 อนัดบัแรก คือ สม้ต าปลารา้
ดิบ ก้อยปลาดิบ และแจ่วบองปลารา้ดิบ ซึ่งปลารา้ ถือเป็น
ส่วนผสมหลักในการปรุงอาหารของประชาชนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ที่ท ามาจากปลาน า้จืด เช่น ปลาแม่สะเเดง้ 
ปลาตะเพียนทราย ปลาสรอ้ยนกเขา ปลาสูตร ปลากระมัง 
เป็นตน้ หากน ามาปรุงอาหารแบบดิบๆ ที่มีการปนเป้ือนของ
ระยะติดต่อของพยาธิใบไมต้บั (Metacercaria) ก็จะท าใหเ้กิด
โรคพยาธิใบไมต้บัและโรคมะเร็งท่อน า้ดีได ้(Sripa et al., 2007; 
Songserm et al., 2012; Manwong et al., 2013) ยิ่งมีการ
บริโภคเป็นประจ าหรือมีความถ่ีของการบริโภคต่อเดือนมาก
เทา่ไหร ่ก็ยิ่งมีโอกาสติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัเพิ่มมากขึน้เทา่นัน้ 
จากการศึกษาครัง้นีส้่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างบริโภค 1-2 ครัง้
ขึน้ไปต่อเดือน ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของวันชัย เหล่า
เสถียรกิจและคณะ (2562) พบกลุม่ตวัอย่างบริโภคปลาดิบ 
1-2 ครัง้ตอ่เดือนรอ้ยละ 32.8 
 นอกจากนีผ้ลการศึกษายังพบว่า อาชีพ ระดับ
การศึกษา การบริโภคปลาดิบในครอบครวั และทศันคติต่อ
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ เ ป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคปลาดิบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
พบวา่อาชีพเกษตรกรบรโิภคปลาดิบมากเป็น 21.86 เท่าเมื่อ
เทียบกับกลุ่มที่ ไม่ ได้ท างาน  ผู้ที่ จบการศึกษาระดับ
ประถมศกึษาบรโิภคปลาดิบมากเป็น 15.68 เทา่เมื่อเทียบกบั
ผูท้ี่จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีครอบครวัที่มีผูบ้ริโภคปลา
ดิบส่งผลใหส้มาชิกคนอื่นในครอบครวับริโภคปลาดิบมาก
เป็น 9.52 เท่าเมื่อเทียบกบัครอบครวัที่ไม่มีผูบ้ริโภคปลาดิบ 
และผูท้ีม่ีทศันคติตอ่การปอ้งกนัโรคพยาธิใบไมต้บัระดบัปาน
กลางและควรปรบัปรุงบรโิภคปลาดิบมากเป็น 12.11 เทา่เมื่อ
เทียบกบัผูท้ี่มีทศันคติตอ่การป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บัระดบั
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ดี สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของวนัชัย เหลา่เสถียรกิจและ
คณะ (2562) พบว่าปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับการบริโภค
ปลาดิบหรือสกุๆ ดิบๆ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ อาชีพ
เกษตรกรรมเทียบกับขา้ราชการ เนื่องจากกลุม่ตวัอย่างสว่น
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและท านาช่วงฤดฝูน อีกทัง้
ต  าบลเหลา่กวาง ยงัตัง้อยู่ติดแหลง่น า้ท าใหป้ระชาชนสว่นใหญ่
น าปลาน า้จืดจากแหลง่น า้ใกลห้มู่บา้นมาประกอบอาหารใน
ครอบครวั และเลีย้งลูกจ้างในการท านา ส่วนปัจจัยระดับ
การศกึษาสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมหาวิทยาลยัเฉลิม
กาญจนา (2560)  ที่พบวา่ปัจจยัสว่นบคุคลที่มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 
ไดแ้ก่ ระดับการศึกษา อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา และยงัมีรายไดท้ี่
นอ้ยกวา่ 3,000 บาทตอ่เดือน ซึง่ระดบัการศึกษาเป็นสิ่งที่บ่ง
บอกถึงการมีคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคล ส่งผลต่อการ
เลือกบริโภคอาหาร ท าใหเ้ลือกบริโภคไดไ้ม่หลากหลาย จึง
จ าเป็นตอ้งบริโภคอาหารที่มีในทอ้งถ่ิน ดังนั้นหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งควรเร่งรดัการใหค้วามรูท้ี่ถกูตอ้งกบักลุม่ผูท้ี่ส  าเร็จ
การศกึษาระดบัประถมศกึษาใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่อง
การบริโภคและการประกอบอาหารที่ท  าจากปลา ใหถ้กูหลกั
สุขอนามัย ในด้านปัจจัยการบริโภคปลาดิบของคนใน
ครอบครวัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศกัดิ์ชัย ศรีกลางและ
พิษณ ุอตุตมะเวทิน (2562) พบว่าการบริโภคปลาดิบของคน
ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการบริโภคปลาดิบของ
สมา ชิกในครัว เ รือนอย่า งมีนัยส าคัญทางสถิติ  อาจ
เนื่ อ งมาจากวัฒนธรรมของคนในพื ้นที่ ส่วนใหญ่จะ
รบัประทานอาหารส ารับเดียวกันทั้งครัวเรือนในแต่ละมือ้
อาหาร การบรโิภคอาหารแบบครวัเรอืนท าใหม้ีพฤติกรรมการ
บริโภคแบบเดียวกัน ดังนั้นครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคปลาดิบ โดยเฉพาะพ่อแม่จะเตรียมอาหารให้ลูก
รบัประทานโดยยึดความพอใจหรือความชอบในอาหารนัน้ๆ 
เป็นหลกั โดยไมไ่ดค้  านงึถึงความถกูตอ้งตามหลกัโภชนาการ 
ท าให้พฤติกรรมการบริโภคปลาดิบในครอบครัวเป็นแบบ
เดียวกัน ส าหรบัทศันคติเก่ียวกับการบริโภคปลาดิบที่ดีส่งผล
ใหม้ีพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบที่ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ Rosenstock (1974) ที่กล่าวว่าบุคคลที่มี
ทศันคติบางอย่างที่ไม่ถูกตอ้งจะส่งผลต่อการปฏิบตัิตนใน
เรื่องนัน้ที่ไม่ถูกต้องดว้ย จากผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างมี
ทศันคติบางอยา่งที่ไมถ่กูตอ้งเก่ียวกบัการบรโิภคปลาดิบ เช่น 

คิดวา่น า้มะนาวสามารถฆา่พยาธิใบไมต้บัได ้การรบัประทาน
ปลาป้ิงสุกๆ ดิบๆ นานๆ ครัง้ไม่มีโอกาสป่วยเป็นโรคพยาธิ
ใบไมต้บั และคิดวา่การป้องกนัพยาธิที่ดีที่สดุคือการกินยาฆ่า
พยาธิ ซึ่งจะท าใหบุ้คคลเหล่านัน้ไม่ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บรโิภคปลาดิบเพราะคิดว่าเมื่อรบัประทานปลาดิบๆ หรือสกุๆ
ดิบๆ แลว้ก็กินยาฆ่าพยาธิป้องกันได ้ยิ่งจะท าใหบุ้คคลนั้น
บริโภคปลาดิบต่อไปเรื่อยๆ ซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิใบไม้
ตบัมากขึน้และบุคคลนัน้จะไม่เขา้รับการตรวจหาเชือ้เพราะ
คิดว่ารบัประทานนานๆ ครัง้ไม่เป็นโรคแต่ในความเป็นจริง
ปลาดิบเพียงชิน้เดียวอาจติดพยาธิได ้
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
เพื่อลดอตัราการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บั ควรมีการ

สรา้งกระแสหรือการสื่อสารประเด็นหลกัเพื่อพัฒนาความ
รอบรูด้า้นสขุภาพใหป้ระชาชนลด ละ เลิก การบริโภคอาหาร
ที่ท  าจากปลาน า้จืดดิบๆ โดยเฉพาะในกลุม่ที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร ซึ่งส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไมต้บัท่ีไมถ่กูตอ้ง เจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่เก่ียวขอ้งควรเรง่
ปรบัทศันคติที่ถกูตอ้ง โดยจดักิจกรรมบรูณาการกบัประเพณี
ของชมุชน เช่น บญุขา้วจ่ี บญุซ าฮะ บญุขา้วประดบัดิน เป็นตน้  

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ท  าจากปลาดิบของประชาชน
กลุม่เสีย่ง โดยใชเ้นน้กระบวนการมีสว่นรว่มของคนในครอบครวั
และชมุชน สอดคลอ้งกบับริบททางสงัคมและวัฒนธรรมของ
พืน้ที่ รวมทัง้การพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพของคนรุ่น
ใหม่ในการป้องกันโรคพยาธิใบไมต้บั เพื่อใหส้ามารถน ามา
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงและเอือ้ใหเ้กิดประสิทธิภาพในการท างาน
ควบคมุ ปอ้งกนัโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเรง็ทอ่น า้ดีตอ่ไป  
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ ก รุณา

ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะที่ดี
ขอบพระคุณนายกองค์การบริหารส่วนต าบลต าบลเหล่า
กวาง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลหยอด 
และกลุม่ตวัอย่างทกุท่านที่ให ้ความรว่มมือในการเก็บขอ้มล ู
วิจยัในครัง้นี ้
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ตารางที ่1 จ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามการบรโิภคอาหารที่ท  าจากปลาดิบ (n=126 คน) 
 

การบริโภคอาหารทีท่ าจากปลาดิบ จ านวน ร้อยละ 
1. การการบริโภคอาหารทีท่ าจากปลาดิบในปัจจุบัน   
 กิน 83 65.87 
 ไมกิ่น 43 34.13 
2. ความถี่ในการบริโภคปลาดิบ   
 นอ้ยกวา่ 1 ครัง้ตอ่เดือน 20 24.10 
 1-2 ครัง้ตอ่เดือน 26 31.33 
 3-4 ครัง้ตอ่เดือน 21 25.30 
 มากกวา่ 4 ครัง้ตอ่เดือน 16 19.28 
3. การบริโภคอาหารประเภททีท่ าจากปลาดิบในครอบครัว   
 สม้ต  าปลารา้ดิบ 24 29.92 
 กอ้ยปลาดิบ 18 21.69 
 แจว่บองปลารา้ดิบ 16 19.28 
 ปลารา้ดิบ 11 13.25 
 ปลาสม้ดิบ 8 9.64 
 ลาบปลาดิบ 3 3.61 
 สม้ปลาดิบ 3 3.61 
4. สาเหตุทีท่ าใหย้ังคงมีการบริโภคปลาดิบ   
 รบัประทานดิบ อรอ่ยกวา่สกุ 23 27.71 
 รบัประทานนอ้ยๆ นานๆ ครัง้ ไมน่่าติดพยาธิ 22 26.51 
 การรบัประทานดิบเป็นวฒันธรรมที่สืบทอดกนัมา 16 19.28 
 สะดวกในการปรุง หรอืประกอบอาหาร 13 15.66 
 รบัประทานดิบก็ตาย ไมร่บัประทานดิบก็ตาย 4 4.82 
 มียารกัษาโรคพยาธิใบไมต้บั 2 2.41 
 ไมมี่เวลา หรอืเสียเวลาในการปรุงใหส้กุ 3 3.61 
5. สาเหตุทีไ่ม่บริโภคปลาดิบ (n=43 คน)   
 ทราบวา่เป็นสาเหตขุองโรคพยาธิใบไมต้บั 17 39.53 
 ไมช่อบรบัประทานอาหารดิบ 16 37.21 
 ไมช่อบกลิ่น หรอืรสชาติของปลาดิบ 8 18.60 
 ชว่งนีไ้มมี่ปลาใหท้าน 2 4.65 
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ตารางที ่2 ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การบรโิภคปลาดิบของประชาชน ต าบลเหลา่กวาง อ าเภอโนนคณู จงัหวดัศรสีะเกษ (n=126 คน) 
 

 
ปัจจัยทีต่้องการศึกษา 

 

 
จ านวน 

การบริโภคปลาดิบ  
Crude OR 
(95%CI) 

 

 
p-value กิน ไม่กิน 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เพศ     0.935 
   หญิง 71 48 (67.61) 23 (32.39) 1  
   ชาย 55 35 (63.64) 20 (36.36) 0.948 (0.31-2.88)  
อายุ      0.467 
   35-49 ปี 33 21 (63.64) 12 (36.36) 1  
   15-34 ปี 34 23 (67.65) 11 (32.35) 0.37 (0.03-3.92)  
   50 ปีขึน้ไป 59 39 (66.10) 20 (33.90) 0.87 (0.07-10.27)  
รายได้เฉล่ียต่อเดือน      0.119 
   นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 50 27 (54.00) 23 (46.00) 1  
   ไมมี่รายได ้ 32 23 (71.88) 9 (28.12) 3.05 (0.59-15.74)  
   3,000-5,999 บาท 20 16 (80.00) 4 (20.00) 4.90 (0.63-38.41)  
   6,000-10,000 บาท 6 3 (50.00) 3 (50.00) 0.58 (0.03-10.76)  
   มากกวา่10,000 บาท 18 14 (77.78) 4 (22.22) 3.67 (0.74-18.29)  
อาชีพ     0.001 
   ไมไ่ดท้  างาน 26 10 (38.46) 16 (61.54) 1  
   เกษตรกร 72 51 (70.83) 21 (29.17) 21.86 (3.18-46.36)  
   อาชีพที่มีรายไดป้ระจ า 14 10 (71.43) 4 (28.57) 11.50 (2.29-68.25)  
   คา้ขาย 10 7 (70.00) 3 (30.00) 11.67 (1.86-73.07)  
ระดับการศึกษา     0.001 
   ปรญิญาตร ี 6 1 (16.67) 5 (83.33) 1  
   ประถมศกึษา 66 44 (66.67) 22 (33.33) 15.68 (5.05-16.57)  
   มธัยมศกึษาตอนตน้ 16 11 (68.75) 5 (31.25) 6.69 (6.26-7.45)  
   มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 28 20 (71.43) 8 (28.57) 2.74 (1.46-7.32)  
   อนปุรญิญา/ปวส. 7 5 (71.43) 2 (28.57) 8.43 (7.48-10.80)  
   ไมไ่ดร้บัการศกึษา 2 1 (50.00) 1 (50.00) 4.96 (4.01-6.13)  
การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ 

    0.567 

   เคยไดร้บัขอ้มลูข่าวสาร 60 36 (60.00) 24 (40.00) 1  
   ไมเ่คยไดร้บัขอ้มลูข่าวสาร 66 47 (71.21) 19 (28.79) 0.74 (0.26-2.11)  
การบริโภคอาหารดิบของคนในครอบครัว     0.001 
   ไมมี่ 45 23 (51.11) 22 (48.89) 1  
   มี  81 65 (80.25) 16 (19.75) 9.52 (2.73-33.23)  
การบริโภคปลาดิบของผู้ก าหนดอาหาร     0.367 
   ไมกิ่น 44 26 (59.09) 18 (40.91) 1  
   กิน 82 57 (69.51) 25 (30.49) 0.56 (0.16-2.20)  

 
 
 



 
15 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที ่2 ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การบรโิภคปลาดิบของประชาชน ต าบลเหลา่กวาง อ าเภอโนนคณู จงัหวดัศรสีะเกษ (n=126 คน) (ตอ่) 
 

 
ปัจจัยทีต่้องการศึกษา 

 

 
จ านวน 

การบริโภคปลาดิบ  
Crude OR 
(95%CI) 

 

 
p-value กิน ไม่กิน 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ     0.973 
   ระดบัดี 94 62 (65.96) 32 (34.04) 1  
   ระดบัปานกลาง 29 21 (72.41) 8 (27.59) 0.99 (0.42-2.29)  
   ระดบัควรปรบัปรุง 3 3 (100.00) 0 (0.00) 0.42 (0.27-0.54)  
ระดับทัศนคติต่อการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ 

    0.001 

   ระดบัดี 78 45 (57.69) 33 (42.31) 1  
   ระดบัปานกลางและทศันคติระดบัควรปรบัปรุง 51 41 (80.39) 10 (19.61) 12.11 (4.57-32.12)  

 


