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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสง่เสริมทนัตสขุภาพ

โดยแรงสนบัสนนุทางสงัคมและตวัแบบที่ดีตอ่การปอ้งกนัโรคฟันผขุองเด็กนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายอายรุะหว่าง 10 – 12 

ปี ในเขตบริการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลแคนนอ้ย ต าบลแคนนอ้ย อ าเภอค าเขื่อนแกว้ จังหวดัยโสธร กลุม่ตวัอย่างไดม้า

โดยการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 44 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 22 คน โดยกลุ่ม ทดลองได้รบัโปรแกรม

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพส าหรบัการป้องกนัการเกิดโรคฟันผุ ระยะเวลา 12 สปัดาห ์เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 

วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบน มาตรฐาน และสถิติเชิงอนมุานไดแ้ก่ สถิติ Paired t-

test และสถิติ Independent t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

 ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่คะแนนดา้นความรูเ้ก่ียวกับการปอ้งกนัโรคฟันผ ุการ

รบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผแุละ การปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคฟันผุและสงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่า

กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และพบวา่ปรมิาณแผ่นคราบจุลินทรียล์ดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p<0.05) 
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Abstract 
 The purpose of quasi-experimental research was to study Effectiveness of social support and good 
model in dental health promotion program on primary school students for dental caries prevention. The 
sample were 44 school age students selected by simple random sampling then divided 22 students to the 
experimental group and 22 students to the comparison group. The experimental group received dental caries 
preventive program for 12-weeks. Self - administered questionnaire and plaque index check list was 
employed for data collection before and after experiment. The data were analyzed by using percentage, 
mean, standard deviation, Paired t-test and Independent t - test. Significant level was at 0.05  
 The results revealed that the experimental group had improved significantly in Knowledge, Perceived 
Self- Efficacy, Preventive Practice than before the experimented of the program and improved significantly 
than the comparison groups. (p<0.05). And the student’s average plaque index in the experimental group was 
significantly decreased after implemented program (p<0.05) and significantly decreased than comparison 
group after implemented program.  
 In conclusion, social support and good model in dental health promotion program on primary school 
students for dental caries prevention, It could improve the prevention of dental caries and reduce plaque index 
in students.  
 
Keywords: Health behavior program, dental caries prevention, school age children 
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บทน า 
โรคฟันผเุป็นโรคที่พบเห็นไดท้ั่วไปในทกุๆ กลุม่วยั 

เป็นโรคที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรียซึ่งท าให้เกิดการสูญเสีย 
แร่ธาตขุองฟัน โดยเฉพาะโรคฟันผุในเด็กนกัเรียนศึกษาซึ่ง
เป็นปัญหาที่ส  าคญัในระดบัโลก โดยส่งผลกระทบมากมาย
ต่อสุขภาพ องค์รวมของนักเรียน ทั้งกาย ใจและสังคม 
(ณฐัวฒัน ์สวุคนธแ์ละปราโมทย ์วงศส์วสัดิ,์ 2561) 

จากรายงานขององค์การอนามัยโลกพบว่า 
ค่าเฉลี่ยฟันผ ุอดุ ถอน (Decayed-Missing-Filled Teeth--
DMFT)ของเด็กอายุ 12 ปีจากทั่วโลก พบว่ามีฟันผุอยู่ใน
ระดบัสงู (4.5-6.5 ซี่ ตอ่คน) รอ้ยละ 13และฟันผอุยู่ในระดบั
ปานกลาง (2.7-4.4 ซี่ต่อคน) ร้อยละ 30 ได้ภาพรวม
ค่าเฉลี่ย ผุ อุด ถอน ระดับโลกอยู่ที่ประมาณ 2.4 ซี่ต่อคน 
เมื่อมองในระดบั ภมูิประเทศเอเชียแปซิฟิก พบว่ามีค่าเฉลี่ย
ฟันผ ุอดุ ถอน เป็น 2.3 ซึง่แนวโนม้ การลกุลามของโรคฟันผุ
ในประเทศที่ก าลังพัฒนามีอัตรา ฟันผุสูงขึน้เรื่อยๆ ใน
ระดับประเทศไทยจากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก
แหง่ชาติ ครัง้ที่ 8 พ.ศ.2560 พบว่าในดา้นพฤติกรรมที่ท  าให้
เกิดปัจจยัเสี่ยงในการเกิดโรคฟันผุ ไดแ้ก่ การแปรงฟันหลงั
อาหารกลางวนัพบว่ามีเด็กอายุ 12 ปี รอ้ยละ 13.3 ที่แปรง
ฟันหลงัอาหาร รอ้ยละ 18.9 ดื่มน า้อดัลมทกุวนัและรอ้ยละ 
32.6 บริโภคลกูอมและการบริโภคขนมถุงกรุบกรอบทุกวัน  
(ส  านกัทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2561) 

เมื่อพิจารณาถึงปัญหาทันตสุขภาพของเด็ก
นกัเรียนโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลแคนนอ้ย ต าบล
แคนนอ้ย อ าเภอค าเขื่อนแกว้ จงัหวดัยโสธร จากคลงัขอ้มลู
สุขภาพ  ส า นัก ง านสาธา รณสุข จั ง หวัดย โสธ ร  ใ น
ปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ที่ผ่านมา พบว่า สภาวะสุขภาพ
ช่องปากเด็กนักเรียนในเขตบริการโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลแคนนอ้ย มีอตัราความชุกของโรคฟันผุ คิดเป็น
รอ้ยละ 35.71 ซึง่ถือวา่สงูและสงูกวา่คา่เฉลี่ยอตัราความชุก
ของโรคฟันผุระดับประเทศ ระดับเขตและดับจังหวัด ใน
ปีงบประมาณ 2562 ที่ผ่านมาทัง้สิน้ จากขอ้มูลที่ระบุไวใ้น
ฐานขอ้มูลกระทรวงสาธารณสขุ คือ มีค่าเฉลี่ยอตัราความ
ชุกของโรคฟันผุ ในระดับประเทศรอ้ยละ 30.66 ระดบัเขต
สขุภาพที่ 10 รอ้ยละ 27.11และระดบัจงัหวดัยโสธร รอ้ยละ 

25.58 ตามล าดับ  (ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร, 
2563)  

เมื่อพิจารณาปัญหาดา้นบรบิทของพืน้ท่ีพฤติกรรม
ทางทนัตสขุภาพของเด็กนกัเรียนในเขตบริการโรงพยาบาล
สง่เสริมสขุภาพต าบลแคนนอ้ย อ าเภอค าเขื่อนแกว้ จงัหวดั
ยโสธร ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ จากโครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กนักเรียนของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลแคนนอ้ยในปีที่ผ่านมา พบว่าปัญหาที่มาก
ที่สดุ ไดแ้ก่ ไม่แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั รอ้ยละ 60.50 
บรโิภคลกูอมและการบรโิภคขนมถงุกรุบกรอบทกุวนั รอ้ยละ 
50.80 และดื่มน า้อัดลมทุกวันร้อยละ 32.40 ถือว่าเป็น
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคอ์ย่างยิ่งและถือว่ามีรอ้ยละของ
ปัญหามีความรุนแรงมากกวา่ในระดบัจังหวดั ระดบัเขตและ
ระดบัประเทศทัง้สิน้ 

จากสภาพปัญหาทันตสุขภาพของเด็กนักเรียน
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลแคนนอ้ย ต าบลแคนนอ้ย 
อ าเภอค าเขื่อนแกว้ จังหวดัยโสธรและแนวคิดของดงักล่าว
ขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะน าทฤษฎีความสามารถตนเอง 
มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัโปรแกรมการทันตสขุศึกษาแก่เด็ก
นกัเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้น
ความรู ้ความสามารถและการปฏิบตัิตวัในการป้องกันโรค
ฟันผุ โดยเนน้การรบัรูค้วามสามารถตนเองและแรงสนบัสนุน
ทางสงัคมเขา้มาใชใ้นโปรแกรม อนัจะน าไปสู่พฤติกรรมการ
ป้องกันฟันผุที่ดี  ท าให้ลดภาวะเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ลด
คา่ใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย ลดการสญูเสีย
เวลาเรียน ซึ่งจะมีผลดีต่อเด็กนักเรียน อีกทัง้ยงัน าผลของ
โปรแกรมนีใ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการใหท้ันตสุข
ศกึษาในโครงการสง่เสรมิทนัตสขุภาพในโรงเรยีนอื่นตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทนัต
สขุภาพโดยแรงสนบัสนุนทางสงัคมและตวัแบบที่ดีต่อการ
ปอ้งกนัโรคฟันผขุองเด็กนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
ที่ เ กิดจากความรู้ การรับรู ้ความสามารถตนเอง แรง
สนับสนุนทางสงัคมต่อการป้องกันโรคฟันผุ และปริมาณ
ผา่นคราบจลุนิทรยี ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - 

Experimental Research) โดยมีวิธีด  าเนินการ ดงันี ้ 
1. ประชากรกรและกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ประชากร 

คือ ประชากรนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ทัง้หมด ใน
เขตบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลแคนนอ้ย อนั
ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นแคนนอ้ยหนองเลิง จ านวน 73 คนและ
โรงเรยีนประชาสงคเ์คราะห ์จ านวน 23 คน รวม 96 คน  

เกณฑค์ัดเข้า (Inclusion criteria)  
1. เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่ศึกษา

อยู่โรงเรียนในโรงเรียนบา้นแคนนอ้ยหนองเลิงและโรงเรียน
ประชาสงค์เคราะห ์ต าบลแคนน้อย อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จงัหวดัยโสธร 

 2. สามารถสื่อสารเขา้ใจ ไม่มีปัญหาใน
เรือ่งการพดู การไดย้ินอา่นออกเขียนได ้

 3. ผู้ปกครองยินยอมให้เด็กในความ
ปกครองเขา้รว่มโครงการ 

เกณฑค์ัดออก (Exclude criteria)  
1.เด็กนักเรียนไม่ประสงคเ์ขา้ความร่วมโครงการ

หรอืเขา้รว่มกิจกรรมไมค่รบตามแผนการด าเนินโครงการ 
 2.นกัเรียนลาออกหรือยา้ยสถานศึกษา

ระหวา่งด าเนินโครงการ 
การค านวณขนาดตัวอยา่ง  

 โดยขนาดตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีค้ือ 44 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คนกลุ่มควบคุม 22 คน ซึ่ง
ขนาดของกลุม่ตวัอย่างไดจ้ากการใชส้ตูรการค านวณขนาด
ตวัอย่างเพื่อ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มที่
เป็นอิสระตอ่กนัจากสตูร 
 

 n / group  =  2 σ2 (zα+zβ)2

( μ1  −  μ2 ) 
  

 
 เตือนใจ กิจทวีสมบรูณ์ (2542) เรื่องประสิทธิผล
ของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคฟันผุของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด
นครปฐม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของ
คะแนนความรูเ้รื่องโรคฟันผุที่ลดลง เท่ากับ 6.41 (SD = 

1.30) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนน
ความรูเ้รื่องโรคฟันผุที่ลดลง เท่ากับ 0.05 (SD = 2.34) 
ข้อมูลดังกล่าวได้น ามาใช้ในการแทนค่าในสูตรจะได้ค่า
ความแปรปรวนรวม มีคา่เทา่กบั 2.06 
 ก าหนดระดบัความเช่ือมั่นที่ระดบันยัส าคญั 0.05 

ดงันัน้ Zα = 1.96 อ านาจการทดสอบ 90 % Zβ = 1.28 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคฟันผุที่ลดลง
ระหว่างกลุ่ม( µ1 - µ2 ) ก าหนดให้มีความแตกต่างกันที่ 
2.05 คะแนน แทนค่าจะได ้n มีค่าประมาณ 21.20 จึงตอ้ง
ใชก้ลุม่ตวัอยา่งไมน่อ้ยกวา่ 22 คน 
 โดยมีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลากโดย
ไดก้ลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้น ปี.4 - 6 โรงเรียนบา้นแคน
นอ้ยหนองเลงิ จ านวน 22 คนและกลุม่ควบคมุ คือ โรงเรียน
ประชาสงคเ์คราะห ์จ านวน 22 คน รวมจ านวน 44 คน 
 2.  เครือ่งมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัครัง้
นี ้คือ แบบสอบถามที่ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตเ์อกสารงานวิจยัของ
หยาดพิรุณ วงัอะโศก (2560) แลว้น ามาปรบัปรุงตามบริบท
พืน้ท่ี ดงันี ้
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของเด็กนกัเรียน 
ประกอบดว้ย ช่ือ อาย ุระดบัชัน้เรยีน เพศ จ านวน 5 ขอ้ 
 สว่นท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรูใ้นเรือ่งทนัต
สขุภาพ จ านวน 18 ขอ้ 
 ส่วนที่ 3 การรบัรูใ้นความสามารถของตนเองใน
การปฏิบตัิตวัทางดา้นทนัตสขุภาพ จ านวน 15 ขอ้ 
 สว่นท่ี 4 การปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละ
จ านวน 14 ขอ้ 
 3. การตรวจสอบความตรง (Validity) ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงกับผูท้รงคณุวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ก าหนดค่า 
IOC ที่ค  านวณไดม้ากกวา่ 0.6 ขึน้ไป โดยคา่ IOC ที่ค  านวณ
ไดโ้ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปมีคา่ เทา่กบั 0.81  
 4. การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ผูว้ิจยั
น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้กบักลุม่ตวัอยา่งที่มคีณุสมบตัิ
ใกลเ้คียงกบั กลุม่ตวัอย่างที่ศึกษาในพืน้ที่ใกลเ้คียง จ านวน 
25 คน น าขอ้มลูมาวิเคราะหห์าค าความเช่ือนัน้ได ้การหาคา่
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใชค้่าสมัประ
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สิทธิแอลฟา (Alpha Coefficient Method) ตามวิธีของ 
(Cronbach) โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปมีคา่ เทา่กบั 0.80 

 5.ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั การศกึษาวิจยั
ครัง้นีใ้ช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ คือระหว่าง กรกฎาคม – 
ตลุาคม 2563 มีรายละเอียด ดงันี ้
 สปัดาหท์ี่ 1 แนะน าตวักับนักเรียน ท าความรูจ้ัก
นกัเรยีนในชัน้เรยีนใชเ้วลาประมาณ 30 นาทีและจดัประชุม
ครูในโรงเรียน ได้ให้ผู้อ  านวยการโรงเรียน ครูอนามัย ครู
ประจ าชัน้ ใหม้ีสว่นท่ีจะสนบัสนนุพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
ช่องปากของเด็กนักเรียน เก็บขอ้มูลก่อนการทดลองและ
ตรวจสภาวะทนัตสขุภาพก่อนการทดลอง 
 สปัดาหท์ี่ 2 สง่หนงัสือใหแ้ก่ผูป้กครองนกัเรียนใน
การขออนุญาตด าเนินกิจกรรมโปรแกรมทันตสุขศึกษาได ้
และเอกสารค าชีแ้จงต่างๆใหน้กัเรียนดแูลสขุภาพช่องปาก 
เป็นตวัอย่างที่ดีในการดูแลสขุภาพช่องปากของบตุรหลาน
และใหผู้ป้กครองตระหนกัถึงผลกระทบต่อการเกิดโรคฟันผ ุ
เพื่อใหผู้ป้กครองรว่มมือในการดแูลสขุภาพช่องปากของบตุร 
แลว้แจกแบบบันทึกการแปรงฟันว่านักเรียนได้แปรงฟัน 
ช่วงเวลาใด ในวนัท่ีเท่าไร เริ่มบนัทึกทกุวนั ในช่วงเวลาที่ท  า
การทดลอง  
 สปัดาหท์ี่ 3 น าแบบสอบถามใหน้ักเรียนทั้งสอง
กลุม่ตวัอยา่ง ตอบแบบสอบถามในเรื่องโรคฟันผ ุความรบัรู ้
ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุและความ
คาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ การปฏิบัติตัวใน
การแปรงฟันและส ารวจสภาวะสขุภาพช่องปากไดต้รวจหา
ค่าดชันีการตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย ์ก่อนการทดลองในทัง้
สองกลุม่ตวัอย่างและใหท้นัตสขุศึกษารายกลุม่ ชมวีดีทศัน์
เพื่อใหน้กัเรียนที่เขา้โปรแกรมสขุศึกษาใหม้ีความรูเ้พิ่มขึน้ 
เรื่องโรคฟันผุไดไ้ดท้ราบเรื่องความหมายของโรคฟันผุและ
สาเหตขุองการเกิดโรคฟันผ ุ 
 สปัดาหท์ี่ 4 ใหท้นัตสขุศึกษารายกลุ่ม ชมวีดีทศัน์
ความรู้เรื่องการป้องกันฟันผุในรูปแบบอนิเมชันการ์ตูน 
เพื่อให้นักเรียนที่เข้าโปรแกรมทันตสุขศึกษาให้มีความรู้
เพิ่มขึน้ เรื่องระยะของการเกิดโรคฟันผุ วิธีการป้องกันโรค
ฟันผุ พรอ้มอภิปรายกลุ่มและจัดหาแกนน านักเรียนและ
น าเสนอตวัแบบที่ดี ในการปอ้งกนัโรคฟันผ ุในชัน้เรยีนพรอ้ม
เล่าประสบการณ์ การดูแลสุขภาพช่องปากได้คัดเลือก

นกัเรียนในชัน้เรียน จ านวน 3 คน เพื่อจะเป็นตวัแบบที่ดีใน
การสง่เสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปาก 
 สัปดาห์ที่  5 ตรวจแบบบันทึกการแปรงฟันที่
โรงเรียน เพื่อกระตุน้เตือนใหเ้ด็กตระหนกัถึงการแปรงฟันที่
ควรปฏิบตัิ พรอ้มจดัหารางวลัและนดัหมายการประกวดค า
ขวญัการปอ้งกนัฟันผ ุประกวดภาพวาด  
 สัปดาห์ที่  6 ประกวดค าขวัญและประกวด
ภาพวาดการป้องกันโรคฟันผุ โดยให้เจ้าหน้าที่ทันต
สาธารณสขุเป็นกรรมการตดัสินการชนะเลิศ หลงัจากทราบ
ผลแลว้ใหม้ีการประชาสมัพนัธ ์การป้องกนัโรคฟันผหุนา้เสา
ธง เสียงตามสายจัดบอร์ด ติดประกาศผลการประกวด
ภาพวาด ประกวดค าขวญัและประกวดการแปรงฟัน  
 สปัดาหท์ี่ 7 ตวัแบบที่ดีและครูคดัเลอืกตวัแทนและ
เสริมแรงดา้นวาจา ยกย่องชมเชยเพื่อนที่มีพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพช่องปากที่ดีพรอ้มรบัรางวลัและคะแนนเสริม ครู
ยกยอ่งชมเชยเด็กที่ปฏิบตัิตวัไดถ้กูตอ้งในการปอ้งกนัโรคฟัน
ผแุละสามารถดูแลเพื่อนในกลุ่มไดอ้ย่างดี เป็นที่ยอมรบัใน
หมู่เพื่อนๆและครูรวมทัง้ผูป้กครองดว้ย เป็นการมองที่ เป็น
รูปธรรม ไดอ้ย่างชัดเจนท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคฟันผทุี่ถกูตอ้งตอ่ไป 
 สปัดาหท์ี่ 8 เก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง 
 สัปดาห์ที่  9 ติดตาม ก ากับและให้ก าลังใจโดย
เจา้หนา้ที่ทางทนัตกรรมในเขตรบัผิดชอบ 
 สปัดาหท์ี่ 10 ติดตาม ก ากับและใหก้ าลงัใจ โดย
เจา้หนา้ที่ทางทนัตกรรมในเขตรบัผิดชอบ 
 สปัดาหท์ี่ 11 ติดตาม ก ากับและใหก้ าลงัใจ โดย
เจา้หนา้ที่ทางทนัตกรรมในเขตรบัผิดชอบ 
 สปัดาหท์ี่ 12 การตรวจสภาวะทันตสุขภาพหลัง
การทดลอง 
 
สถติิที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 สถติิเชิงพรรณนา 
 วิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของประชากร ไดก้ารแจกแจง
ความถ่ี หาค่ารอ้ยละและค่าเฉลี่ย ค่าสถิติรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนและคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถติิเชิงวิเคราะห ์
 เพื่อทดสอบสมมติฐานไดแ้ก่ สถิติ Paired sample 
t – test ส  าหรบัทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภายใน
กลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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และ Independent sample t – test ส  าหรบัทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
 

การพทิักษสิ์ทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 การศกึษาครัง้นีไ้ดร้บัการอนมุตัิจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม เมื่อ
วนัท่ี 19 มิถนุายน 2563 เลขท่ี 167/2563  
 

ผลการวิจัย 
1. ขอ้มลูทั่วไป แสดงผลการศกึษาขอ้มลูทั่วไปของ

กลุม่ทดลอง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชัน้ พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 68.20 
รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.80 
สว่นใหญ่อายุ 11 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.40 
รองลงมา คือ อายุนอ้ยกว่า 11 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็น 
รอ้ยละ 40.90  ระดบัชัน้การศึกษา พบว่า กลุม่ทดลองสว่น
ใหญ่ศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 - 5 จ านวน 17 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 77.30 รองลงมาศึกษาอยู่ในระดบัชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.70 และ
กลุม่ควบคมุ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชัน้ พบว่า กลุม่ตวัอย่าง
สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 59.10 
รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.90 
สว่นใหญ่อาย ุ11 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.90 
รองลงมา คือ อายนุอ้ยกว่า 11 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
9.10 ระดบัชัน้การศึกษา พบว่า กลุ่มควบคุมศึกษาอยู่ใน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 - 5 จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
50.00 และศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 ดงัที่แสดงในตารางที่ 1  
 2. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลีย่ดา้นความรู ้การรบัรู ้ความสามารถของตนเอง 
การปฏิบตัิตวัในการปอ้งกนัโรคฟันผแุละ และปริมาณคราบ
จุลินทรียใ์นกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลองและหลงั
การทดลอง พบว่า ด้านความรูด้า้นทันตสุขภาพก่อนการ
ทดลองคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทนัตสขุภาพ เท่ากับ 9.32 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.23 และหลังการ

ทดลองคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทนัตสขุภาพ เท่ากบั 11.86 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.38 ผลการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ยสถิติ Paired sample t – test 
พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ( Mean diff = 
2.54, 95% CI = -2.97 to -2.12, p - value < 0.01)  
 ดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง พบว่า ก่อน
การทดลองคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทันตสุขภาพในกลุ่ม
ทดลอง เท่ากบั 34.27 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.10 
และหลงัการทดลองคะแนนเฉลีย่ความรูด้า้นทนัตสขุภาพ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 39.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
6.44 ผลการทดสอบดว้ยสถิติ Paired sample t – test พบว่า
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Mean diff = 4.96, 95% 
CI = -7.70 to -2.21, p - value < 0.01) 
 ดา้นการปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรค พบว่า ก่อนการ
ทดลองคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทนัตสขุภาพในกลุ่มทดลอง มี
คา่เฉลีย่เทา่กบั 16.41 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.11 
และหลงัการทดลองคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทันตสขุภาพใน
กลุม่ทดลอง เท่ากบั 18.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
3.02 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ 
Paired sample t – test พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ( Mean diff = 1.83, 95% CI = -2.84 to -0.80, p - 
value < 0.01 ) 
 ดา้นปริมาณคราบจุลินทรีย ์พบว่า ก่อนการทดลอง
คะแนนเฉลีย่ความรูด้า้นทนัตสขุภาพในกลุม่ทดลอง เท่ากบั 
11.41 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 4.06 และหลงัการ
ทดลองคะแนนเฉลีย่ความรูด้า้นทนัตสขุภาพในกลุม่ทดลอง 
เท่ากับ 7.95 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.87 ผล
การทดสอบดว้ยสถิติ Paired sample t – test พบวา่แตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ( Mean diff = 3.82, 95% CI = 
3.03 to 3.88, p - value < 0.01) ดงัที่แสดงในตารางที่ 2 
 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลีย่ดา้นความรู ้การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและ และปริมาณคราบ
จุลินทรีย์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
พบว่า ด้านความรูด้้านทันตสุขภาพในกลุ่มทดลองคะแนน
เฉลีย่ความรูด้า้นทนัตสขุภาพในกลุม่ทดลอง เท่ากบั 11.86 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.38 และในกลุ่มควบคุม
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คะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทันตสุขภาพในกลุ่มทดลอง เท่ากับ 
9.64 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.98 ผลการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ยสถิติ Independent sample t – 
test พบวา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( Mean diff = 
2.22, 95% CI = 1.04 to 3.41, p - value < 0.01 ) 
 ดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง พบว่า ใน
กลุ่มทดลองคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทันตสุขภาพในกลุ่ม
ทดลอง เท่ากับ 39.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
6.44 และในกลุ่มควบคุมคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านทันต
สุขภาพในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.23 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.89 ผลการทดสอบดว้ยสถิติ 
Independent sample t – test พบว่าแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ( Mean diff = 5, 95% CI = 1.37 to 
8.63, p - value < 0.01 ) 
 ด้านการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค พบว่า ใน
กลุ่มทดลองคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้นทันตสุขภาพในกลุ่ม
ทดลอง มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 18.23 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 3.02 และในกลุ่มควบคุมคะแนนเฉลี่ยความรูด้า้น
ทนัตสขุภาพในกลุม่ทดลอง เท่ากบั 15.82 ค่าสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 2.54 ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยดว้ยสถิติ Independent sample t – test พบว่า
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ( Mean diff = 2.41, 
95% CI = 0.83 to 3.99, p - value < 0.01 ) 
 ดา้นปรมิาณคราบจุลินทรีย ์พบว่า ในกลุม่ทดลอง
คะแนนเฉลีย่ความรูด้า้นทนัตสขุภาพในกลุม่ทดลอง เท่ากบั 
7.95 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.87 และในกลุ่ม
ควบคมุคะแนนเฉลีย่ความรูด้า้นทนัตสขุภาพในกลุม่ทดลอง 
เท่ากับ 11.41 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.61 ผล
การทดสอบดว้ยสถิติ Independent sample t – test พบว่า
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ( Mean diff = 3.82, 
95% CI = -5.82 to -1.09, p - value < 0.01 ) ดงัที่แสดงใน
ตารางที่ 3 
 
 
 
 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย   

 นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
สว่นใหญ่มีอายนุอ้ยกว่า 11 ปี และอยู่ในระดบัชัน้ ป.4 - 5 
ในกลุม่ทดลองภายหลงัการทดลองมีความรูเ้พิ่มขึน้ การรบัรู ้
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึน้ การปฏิบัติตัวในการ
ป้องกนัโรคฟันผดุีขึน้ และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรยล์ดลง 
มากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มความคุมภายหลัง
การทดลองในกลุม่ทดลองมีความรู ้การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง การปฏิบตัิตวัที่ดีในการปอ้งกนัโรคฟันผมุากกวา่กลุม่
ควบคุม และมีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์น้อยกว่ากลุ่ม
ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าเด็กส่วนใหญ่มี

ความรู ้แตย่งัไมส่ามารถมีสภาวะทนัตสขุภาพท่ีเหมาะสมได ้
แต่หลงัจากมีการส่งเสริมใหม้ีทศันคติ การปฏิบัติตน การ
รับรูค้วามสามารถตนเอง และแรงสนับสนุนทางสังคมที่
เพิ่มขึน้แล้ว ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีสภาวะทันตสุขภาพที่
เหมาะสมเพิ่มขึน้ได ้ ในการวิจัยครัง้ต่อไปจึงควรเนน้ไปที่
การสง่เสริมกิจกรรมดงักลา่ว ซึ่งอาจสง่ผลใหม้ีสภาวะทนัต
สขุภาพท่ีเหมาะสมเพิ่มมากขึน้อีกได ้
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ตารางที ่1 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัชัน้และอาชีพของผูป้กครอง (n = 22) 

 

ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ     
ชาย 7 31.80 13 59.10 
หญิง 15 68.20 9 40.90 

รวม 22 100.00 22 100.00 
อายุ (ปี)     

>11 9 40.90 2 9.10 
11 8 36.40 9 40.90 

12 5 22.70 11 50.00 

ระดับชัน้      

ป. 4 – 5 17 77.30 11 50.00 

ป. 6 5 22.70 11 50.00 

 
ตารางที ่2 วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยดา้นความรู ้การรบัรู ้ความสามารถของตนเอง การปฏิบตัิตวัในการป้องกันโรคฟันผุและ และ

ปรมิาณคราบจลุินทรยีใ์นกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (N = 44) 
 

ข้อมูล n x̅ S.D. Mean diff 
95% CI 

p - value 
Lower Upper 

ความรู้ด้านทนัตสุขภาพ        

ก่อนการทดลอง 22 9.32 2.23 
2.54 - 2.97 -2.12 <0.01 

หลงัการทดลอง 22 11.86 2.38 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

 
      

ก่อนการทดลอง 22 34.27 4.10 
4.96 - 7.70 -2.21 <0.01 

หลงัการทดลอง 22 39.23 6.44 

การปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันโรค 

 
      

ก่อนการทดลอง 22 16.41 3.11 
1.83 - 2.84 -0.80 <0.01 

หลงัการทดลอง 22 18.23 3.02 

ปริมาณคราบจุลินทรีย ์        

ก่อนการทดลอง 22 11.41 4.06 
3.82 3.03 3.88 <0.01 

หลงัการทดลอง 22 7.95 3.87 
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ตารางที ่3 วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยดา้นความรู ้การรบัรู ้ความสามารถของตนเอง การปฏิบตัิตวัในการป้องกันโรคฟันผุและ 
และปรมิาณคราบจลุินทรยีใ์นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (N = 44) 

 

ข้อมูล n x̅ S.D. Mean diff 
95% CI p - value 

Lower Upper 

ความรู้ด้านทนัตสุขภาพ        

กลุม่ทดลอง 22 11.86 2.38 
2.22 1.04 3.41 <0.01 

กลุม่ควบคมุ 22 9.64 2.98 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง        

กลุม่ทดลอง 22 39.23 6.44 
5 1.37 8.63 <0.01 

กลุม่ควบคมุ 22 34.23 5.89 

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค        

กลุม่ทดลอง 22 18.23 3.02 
2.41 0.83 3.99 <0.01 

กลุม่ควบคมุ 22 15.82 2.54 

ปริมาณคราบจุลินทรีย ์        

กลุม่ทดลอง 22 7.95 3.87 
3.82 - 5.82 - 1.09 <0.01 

กลุม่ควบคมุ 22 11.41 3.61 

 
 


