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บทคัดย่อ 
 การศกึษาแบบพรรณนาภาคตดัขวาง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัพฤติกรรมเสีย่งต่อการ
ถกูคกุคามทางเพศของประชาชนพืน้ท่ี หมู ่16 บา้นแมก่าหว้ยเคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา มีกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 
282 คน คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูลใชส้ถิติพรรณนาและ
อนมุานไดแ้ก่ รอ้ยละ และไคสแควรซ์ึง่มีคา่นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 ผลการศกึษา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 71.6 มีอายตุ  ่ากวา่ 25 ปี รอ้ยละ 87.9 มีรายไดเ้ฉลีย่
ต ่ากวา่ 5,000 บาทตอ่เดือน รอ้ยละ 56.0 และรายไดม้ากกวา่ 5,001 บาทตอ่เดือน รอ้ยละ 44.0 สถานภาพโสด รอ้ยละ 93.3 นบัถือ
ศาสนาพุทธ รอ้ยละ 93.6  การศึกษาสงูกว่าปริญญาตรี รอ้ยละ 84.0 เป็นนักเรียนนกัศึกษา รอ้ยละ 79.8  มีพฤติกรรมการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 61.3 เที่ยวสถานบนัเทิง รอ้ยละ 67.7 และอาศยัอยูห่อพกั/คอนโดมิเนียม รอ้ยละ 72.0 มีความรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การถกูคกุคามทางเพศ อยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 56.4 ทศันคติเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคกุคาม
ทางเพศ อยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 69.5 เขา้ถึงนโยบายดา้นการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคกุคามทางเพศ รอ้ยละ 75.5 
และมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคุกคามทางเพศอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 79.1 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธพ์บว่า เพศ (p = 0.009) 
สถานภาพ (p = 0.001) ศาสนา (p = 0.004) อาชีพ (p = 0.030) การดื่มแอลกอฮอล ์(p = 0.001) เคยเที่ยวสถานบนัเทิง (p= 0.001) ทศันคติ
เก่ียวกับการถูกคุกคามทางเพศ (p = 0.006) และนโยบายเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศ (p = 0.001)  
มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของกลุ่มตวัอย่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส่วนอาย ุ
รายได ้ระดบัการศกึษา ท่ีอยูอ่าศยั และระดบัความรูเ้ก่ียวกบัพฤติกรมเสีย่งตอ่การถกูคมุคามทางเพศ ไมม่ีความสมัพนัธ์ 
 สรุป พฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัสงู จากผลการวิจัยพบว่า ความรูไ้ม่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การถกูคกุคามทางเพศ มีเฉพาะทศันคติและนโยบายที่มีความสมัพนัธ ์ดงันัน้บคุคลในพืน้ที่ควร
ไดร้บัความรูแ้ละตระหนกัถึงผลกระทบเก่ียวกบัการถกูคกุคามทางเพศใหส้งูขึน้ และควรจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิทกัษะในการป้องกนั
ตวัของประชาชนในพืน้ท่ี 
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Abstract 
 The purpose of this cross sectional research were to study about the correlation factors about risk 
behavior to be sexual harassed of people in Moo 16 Ban Mae Ka Huay Kean Maeka district Phayao Province. 
The sample used in this research was 282 people by accidental sampling. The research instrument used for 
data collection was questionnaires. Analyzing by description statistics and inferential statistics significantly at 
the level of 0.05. 
 The study were found as follow: 71.6 percent of participants was female. 87.9 percent was under 25-
year- old, 56.0 percent earned under 5,000 bath a month,  44.0 earned more than 5,001 bath a month, 93.3 
percent was single, 93.6 percent was buddhist, 84.0 percent graduated more than bachelor degree, 79.8 
percent was students, 61.3 percent drinks alcohol, 67.7 percent went to the club or a bar, 72.0 percent lived in 
the dorm or condominium. 56.4 percent of the participants knew about the risk behavior to be sexual harassed 
in high level, 69.5 percent of them have the attitude about the risk behavior to be sexual harassed in moderate 
level, 75.5 percent access to the policy about the risk behavior to be sexual harassed, 79.1 percent risk to be 
sexual harassed. The correlation analysis found that sex (p=0.009) status (p=0.080) region (p=0.015) career 
(p=0.03) drinking behavior (p=0.001) night party behavior (p=0.001) the attitude about sexual harassment 
(p=0.006) and the policy about preventing to be sexual harassed (p=0.001) effect to the risk behavior to be 
sexual harassed of the participant significantly at the level of 0.05 besides age, income, education, the 
dwelling and the knowledge about risk behavior to be sexual harassed do not effect to the behavior. 
 To summarize, as the research about the risk behavior to be sexual harassed found that the 
education does not effect to the behavior but the attitude and the policy do. So, people need to get the 
knowledge and concern about the result from sexual harassment more and should set up the activity about 
how to protect themselves. 
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บทน า 
 การคกุคามทางเพศ (Sexual Harassment) เป็น
ปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึน้ในสงัคมไทยนัน้ปัจจุบนัมีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึน้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กและเยาวชน
ไดแ้ก่ การถกูท ารา้ยรา่งกาย การถกูลว่งละเมิดทางเพศและ
เรามกัจะไดเ้ห็นและไดย้ินข่าวความรุนแรงและภัยคุกคาม
ทางเพศที่เกิดขึน้กับเยาวชนมากมาย สะท้อนให้เห็นว่า
เหตกุารณต์่างๆ ไม่ใช่เรื่องไกลตวัเลย ทัง้การลว่งละเมิดทาง
เพศ การกระท ารุนแรงที่ เ กิดขึน้กับเยาวชน และพบว่า
ผูก้ระท ามกัเป็นคนที่มีความใกลชิ้ดกบัเยาวชนและเป็นคนที่
ไว้วางใจ ผลกระทบที่เกิดขึน้นอกจากร่างกายแล้วผลต่อ
ภาวะจิตใจของเยาวชนที่ถูกกระท า ส่งผลให้เกิดภาวะ
ความเครียดที่เกิดขึน้ภายหลังเหตุการณ์กระทบกระเทือน
จิตใจอยา่งรุนแรงจะสง่ผลตอ่มมุมองเรื่องเพศของตวัเองและ
โลกภายนอกอีกดว้ย (สฑุาทิพย ์ค าเที่ยง, 2562) 
 กลา่วไดว้่าการถกูคกุคามทางเพศ เป็นการกระท า
ใดๆ หรือพฤติกรรมที่ส่อไปในทางเพศที่เป็นการบังคับใช้
อ านาจที่ไม่พึงปรารถนา ดว้ยวาจา ขอ้ความ ท่าทาง แสดง
ด้วยเสียง รูปภาพ เอกสารข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส ์หรือ
สิ่งของลามกอนาจารเก่ียวกับเพศ หรือกระท าอย่างอื่นใน
ท านองเดียวกันโดยประการที่น่าจะท าให้ผูอ้ื่นได้รบัความ
เดือดรอ้นร าคาญ ไดร้บัความอบัอาย หรือรูส้ึกว่าถูกเหยียด
หยามและใหห้มายรวมถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่สื่อ
ความหมายในเรือ่งเพศโดยที่ฝ่ายถกูคกุคามรูส้กึไมพ่อใจและ
ไม่ต้องการให้เกิดขึ ้น หรือการแสดงสัญลักษณ์ที่แสดง
ความหมายในทางเพศแมบ้างรายอาจจะมีความรุนแรงนอ้ย 
แต่บางรายก็มีความรุนแรงมาก (ส านักงานปลดักระทรวง
สาธารณสขุ, 2563)  
 การคุกคามทางเพศ เป็นการใช้ความรุนแรงทาง
เพศรูปแบบหนึง่ที่ก่อใหเ้กิดความเดอืดรอ้น ร  าคาญและกงัวล
ใจแก่ผูถ้กูกระท ารวมทัง้เป็นสถานการณท์ี่สามารถเกิดขึน้ได้
ในทุกบริบทของสงัคม ขณะที่สถานการณ์ความรุนแรงทาง
เพศในไทยถือวา่อยูใ่นระดบัท่ีนา่เป็นหว่ง  
 การคุกคามทางเพศในพื ้นที่ กายภาพ (sexual 
harassment in the physical space) เป็นปัญหาสงัคมต่อ
ผูค้นจ านวนมากทั่วโลก (Barak, 2005: 77) เนื่องจากคกุคาม
ทางเพศสง่ผลกระทบทัง้ทางดา้นจิตใจและรา่งกายของผูต้ก

เป็นเหยื่อเช่นเกิดความวิตกกังวลเกิดสภาวะกดดันเกิด
ความรูส้กึไม่ปลอดภยัรบกวนการนอนหลบัเกิดความเหนื่อย
ล้าเบื่ออาหารและอาจถึงขั้นต้องพึ่งพาแอลกอฮอล์เพื่อ
บรรเทาความทกุขน์ี ้(Boland, 2005: 44-48) การมาถึงของ
เทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตไดเ้ปิดพืน้ท่ีใหมใ่หก้ารคกุคามทางเพศ
ที่ แตเ่ดิมอยู่เฉพาะในพืน้ที่กายภาพใหส้ามารถเกิดขึน้ไดบ้น
พืน้ที่ไซเบอร ์(cyberspace) การคกุคามลกัษณะนีเ้รียกว่า“ 
การคกุคามทางเพศบนอินเทอรเ์น็ต” (sexual harassment 
on the Internet, cyber sexual harassment หรือ online 
sexual harassment))  
 จากรายงานของ Pew Research Center ที่ท  าการ
ส ารวจผูใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตที่เป็นผูใ้หญ่ในประเทศสหรฐัอเมริกา
พบว่ารอ้ยละ 53 ของผูต้อบแบบสอบถามที่เป็นผูห้ญิงอายุ
ระหว่าง 18-29 ปีเคยไดร้บัภาพโป๊เปลือยจากผูอ้ื่นโดยที่ตน
ไม่ไดร้อ้งขอในทวีปยโุรป European Agency for Fundamental 
Right หรอื FRA (2014: 95) ท าการส ารวจผูห้ญิงในประเทศ
สมาชิกสหภาพยุโรปพบว่ามีผู้หญิงจ านวนถึงรอ้ยละ 11 
ไดร้บัขอ้ความที่มีลกัษณะไม่เหมาะสมที่เป็นการเชิญชวน
หรอืรุกล า้ในทางเพศผ่านทางอีเมลส าหรบัในประเทศไทยแม้
จะไมม่ีการส ารวจไว ้(จอมพล  พิทกัษ์สนัตโยธิน, 2563) 
 จากปัญหา Sexual Harassment เกิดขึน้ไดก้บัทกุ
คน ไมใ่ช่แคเ่พียงผูห้ญิงวยัรุน่เท่านัน้ แต่เด็ก ผูส้งูอาย ุผูช้าย 
เพศทางเลือกก็สามารถตกเป็นเหยื่อได ้เพราะความไม่รูแ้ละ
ความเคยชินที่หล่อหลอมความคิดคนในสงัคมมาหลายรุ่น 
การจะผลกัดนัใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีไดค้งตอ้ง
เริ่มที่ตัวเองก่อน เริ่มจากการให้เกียรติกันมากขึน้ การ
ระมดัระวงัค าพดูและการกระท าใหม้ากขึน้ รวมไปถึงการกลา้
ที่จะปฏิเสธ ปกป้องตนเอง และขอความช่วยเหลือจากผูอ้ื่น
เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์น่าอึดอัดเหล่านี ้ ถ้าสังคมเริ่ม
ตระหนกั การคกุคามแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็คงจะไม่ใช่เรื่องปกติ
อีกตอ่ไปท่ีกลา่วมาขา้งตน้  
 ดงันัน้ถ้าสามารถป้องกันการคุกคามทางเพศของ
ประชาชนใหร้อดพน้จากการตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง
และใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมไดป้กติสขุ การปอ้งกนัปัญหาดงักลา่ว
จ าเป็นตอ้งไดร้บัความร่วมมือจากหลายฝ่ายโดยเสริมสรา้ง
วัฒนธรรมไม่ยอมรับความรุนแรงทางเพศทุกรูปแบบร่วม
สรา้งมมุมองใหมต่อ่ผูถ้กูกระท าความรุนแรงทางเพศ และเริม่
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สรา้งพลงัอ านาจใหผู้ถ้กูกระท าใหส้ามารถกา้วผ่านปัญหาไป
ได ้ขณะเดียวกันก็ตอ้งสรา้งความเขา้ใจทกุระดบัและวิธีการ
ด าเนินการที่เหมาะสมมีการสรา้งกลยทุธใ์นการป้องกันการ
ถูกคุกคามทางเพศโดยน าเสนอเป็นสื่อสารสนเทศที่ เป็น
ประโยชนท์ี่ประชาชนสามารถเขา้ถึงไดง้่ายและประชาชน
สามารถน าความรูไ้ปปฏิบตัิและป้องการถกูคกุคามทางเพศ
ไดต้อ่ไป (สราญภทัร อนมุตัิราชกิจ, 2563)             
 จากขอ้มูลของโรงพยาบาลพะเยา (2558) พบว่า 
การลว่งละเมิดทางเพศในที่ท  างานมีหลากหลายประเภท ทัง้
การลว่งละเมิดทางเพศโดยตรง (การมีเพศสมัพนัธ)์ และโดย
ออ้ม เช่น การใชค้  าพุด การแสดงออกทางกิริยาท่าทาง และ
การข่มขู่ ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศโดยตรงที่มีเง่ือนไข
แลกเปลี่ยน เช่น ผูก้ระท าเป็นนายจา้งหรือหวัหนา้มีการยื่น
ขอ้เสนอแลกเปลี่ยนเพื่อผลประโยชนใ์นการท างาน เช่น การ
เลื่อนขัน้เงินเดือน การจา้งงาน การโยกยา้ย ซึ่งผูห้ญิงมกัจะ
ตกเป็นเหยื่อของการลว่งละเมดิจากลกัษณะทางเพศ คา่นิยม
ทางสงัคมวฒันธรรมที่ตอกย า้การแบ่งแยกในที่ท  างานและ
สงัคม ดงันัน้ ตามมติคณะรฐัมนตรีไดเ้ห็นชอบใหม้ีแนวทาง
ปฏิบตัิเพื่อป้องกนัและแกไ้ขการล่วงละเมิดหรือคกุคามทาง
เพศในที่ท  างาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคลากรใน
หน่วยงานทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใดไดร้ับการปฏิบัติ
ดว้ยความเคารพในศกัดิศ์ร ีและ ปราศจากการถกูลว่งละเมิด
หรือคุกคามทางเพศในการท างาน การล่วงละเมิดหรือการ
คุกคามทางเพศ คือ การกระท าใดๆหรือพฤติกรรมที่ส่อไป
ในทางเพศที่เป็นการบงัคบั ใชอ้  านาจที่ไม่พึงปรารถนา ดว้ย
วาจา ข้อความ ท่าทาง แสดงด้วยเสียง รูปภาพ เอกสาร 
ขอ้มลูทางอิเลก็ทรอนิกสห์รอืสิง่ของลามกอนาจารไดร้บัความ
อบัอาย หรือรูส้ึกว่าถกูเหยียดหยามและใหห้มายรวมถึงการ
ติดตามรงัควาญหรอืการกระท าการใดที่ก่อใหเ้กิดบรรยากาศ
ไมป่ลอดภยัทางเพศโดยเฉพาะจากการสรา้งเง่ือนไข ซึ่งมีผล
ตอ่การจา้งงาน การสรรหาหรือการแต่งตัง้ หรือผลกระทบอื่น
ใดต่อผูเ้สียหายทัง้ในหน่วยงานของรฐัและเอกชน รวมถึง
สถาบันในพืน้ที่การศึกษาหรืองานวิจัยในเรื่องการคุกคาม
ทางเพศยังคงได้รับความสนใจน้อยมาก และยังไม่มีการ
ส ารวจวา่นกัศกึษาและประชาชนทั่วไปมีความคิดเห็นต่อการ
คุกคามทางเพศอย่างไร ฉะนัน้การศึกษาปัญหาดงักล่าวนี ้
นอกจากจะได้ทราบความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาและ

ประชาชนทั่วไป ที่มีความรูใ้นเรือ่งการคกุคามทางเพศกบัการ
ล่วงละเมิดทางเพศ ฯลฯ แล้วยังได้องค์ความรู้เรื่องการ
คุกคามทางเพศในสังคมไทยภายในสถานศึกษาและ
ประชาชนเพื่อเป็นแนวทางที่จะช่วยป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ดงักลา่วตอ่ไป 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการถกูคกุคามทางเพศของประชาชนในพืน้ที่หมู่ 16 
บ้านแม่กาห้วยเคียน  ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง  จังหวัด
พะเยา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี ้เป็นการศึกษาเป็นการวิจัยเชิง
พรรณนาภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey study) 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ถกูคกุคามทางเพศของประชาชนในพืน้ที่หมู่ 16 บา้นแม่กา
หว้ยเคียน ต าบลแมก่า อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา โดยการใช้
แบบสอบถามเป็นเครือ่งมือในการเก็บขอ้มลูวิจยั 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย คือประชาชนตัง้แต่อายุ

ตัง้แต่ 15-45 ปี ที่อาศยัอยู่ในหมู่ 16 ต าบลแม่กา จังหวัด
พะเยา ซึ่งเป็นช่วงที่ประชากรอยู่ในวัยเจริญพันธุ์และอยู่
ในช่วงวยัท างาน 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนหมู่ที่ 16 
บา้นแมก่าหว้ยเคียน ต าบลแมก่า อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 
ช่วงอายุ 15-45 ปี หมู่ที่ 16 บา้นแม่กาหว้ยเคียน  ต าบลแม่กา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา จ านวน 1,060 คน เนื่องจากประชากร
ในพืน้ที่กลุ่มเป้าหมายมีจ านวนมาก ทางผูว้ิจัยจึงไดเ้ลือก
วิธีการค านวณจากสตูรของ (Krejcie and Morgan, 1970)  

 

𝑛 =
𝑥2𝑁𝑝(1 − 𝑝)

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑥2𝑝(1 − 𝑝)
 

 
n = ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
N = ขนาดประชากร 
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e = ระดบัความคลาดเคลื่อนของการสุม่ตวัอย่างที่
ยอมรบัได ้

𝑥2=ค่าไควสแควรท์ี่ df =1 และระดบัความเช่ือมั่น 
95 % (𝑥2 = 3.841) 

p = สดัส่วนของลกัษณะที่สนใจในประชา (ถา้ไม่
ทราบก าหนดให ้p=0.5) 

กลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 282 คน และเพื่อป้องกัน 
ความคลาดเคลือ่น การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงใชก้ารสุม่ตวัอย่าง 
เพื่อเลือกตัวแทนที่ใช้ในการท าวิจัยครัง้นี ้โดยใช้การเลือก
กลุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ(Accidental sampling) 
 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
โดยใชว้ิธีการสุ่มกลุม่ตวัอย่างแบบบงัเอิญ ส ารวจ

จากประชากรเพศชายและเพศหญิง จากหมู่ 16 บา้นแม่กา
หว้ยเคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา เนื่องจาก
หมู่บา้นนีม้ีจ านวนหลงัคาเรือนมากถึง 1,060 หลงัคาเรือน  
ผูว้ิจัยจึงเลือกศึกษาประชาชนในกลุ่มประชากร ในช่วงวัย
เจริญพันธุ์ อายุ 15-45 ปี  แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ประชาชนที่อยู่ในหมู่บา้น  ซึ่งมีการสุ่มแบบบังเอิญในการ
แจกแบบสอบถามใหป้ระชาชนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 282 
คน เพื่อใหง้่ายตอ่การส ารวจและการเก็บขอ้มลู 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแบบสอบถาม ข้อมูล

ทั่วไป ความรูค้วามเขา้ใจ ทศันคติที่เก่ียวกับพฤติกรรมทาง
เพศ นโยบายด้านการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูก
คุกคามทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทาง
เพศ แบง่ออกเป็น  5  สว่น ดงันี ้ 

สว่นท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของกลุม่
ตวัอย่างในการศึกษาลกัษณะสว่นบุคคล ประกอบดว้ย เพศ 
อายุ รายได้ สถานภาพ ศาสนา การศึกษา อาชีพ การดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์การเที่ยวสถานบนัเทิง และที่อยู่อาศยั 
จ านวน 10 ขอ้ 

สว่นที่ 2 แบบสอบถามวดัความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบัเรื่องความเสี่ยงต่อการถกูคกุคามทาง เพศ ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า มี 2 ระดบั คือ 
ใช่ ไม่ใช่ จ านวน 15 ขอ้ ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
.646 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศคติที่มีต่อการถูก
คุกคามทางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า มี 5 ระดบั คือ เห็นดว้ย เห็นดว้ยมากที่สดุ เห็น
ดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ย
ที่สุด จ านวน 12 ขอ้ ขอ้ ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่น
เทา่กบั .737 

ส่วนที่ 4 แบบสอบเก่ียวกับนโยบายดา้นการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศ ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า มี 5 ระดบั คือ 
เห็นดว้ย เห็นดว้ยมากที่สดุ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง 
เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ จ านวน 10 ขอ้ ผลการ
ทดสอบคา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั .891 

 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมต่อ
การถกูคกุคามทางเพศลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตร
วดั ประมาณค่า มี 5 ระดบั เป็นประจ า บ่อยครัง้ บางครัง้ นานๆ 
ครัง้ และไม่เคย จ านวน 15 ขอ้ ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่น
เทา่กบั .821 
 

การพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา จาก

ผูท้รงคณุวฒุิ 3 ท่าน วิเคราะหค์่า IOC ซึ่งไดค้่าความเที่ยงตรง
อยูใ่นช่วง 0.50-1.00 มีคา่ความเที่ยงตรง ใชไ้ด ้

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การถกูคกุคามทางเพศ มีคา่ IOC เทา่กบั 0.646 

ดา้นทศันคติที่ประชาชนมีเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ตอ่การถกูคกุคามทางเพศเพศ มีคา่ IOC เทา่กบั 0.737 

นโยบายต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทาง
เพศ มีคา่ IOC เทา่กบั 0.891 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของ
ประชาชน มีคา่ IOC เทา่กบั 0.821 

ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการทดสอบ
จากกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
จ านวน 30 คน ไดค้า่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ตัง้แต่0.646 – 0.891 ซึ่งมี
คา่สมัประสทิธ์ิความเช่ือมั่นเทา่กบั0.791 
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สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
            1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statics) ไดแ้ก่การ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) รอ้ยละ (Percentage) ในการ
อธิบายลกัษณะขอ้มลูทั่วไป ความรูค้วามเขา้ใจ (SD = 2.11) 
ทศันคติ (SD = 7.22) และการรบัรูก้ารป้องกนั (SD = 4.93) 
และระดบัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การถกูคกุคามทางเพศ (SD = 8.77) 
            2. สถิติเชิงวิเคราะห ์(Analysis Statics) ปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธก์บพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคาม ทางเพศ 
หมู่ที่16 บ้านแม่กาห้วยเคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา โดยใชส้ถิติไคสแควร ์(Chi-square test) มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในกรณีที่ไม่สามารถใช้
คา่สถิติไคสแควร ์สามารถหาความสมัพนัธ์ได ้ผูว้ิจยัจึงใชค้่า
โดยใชส้ถิติของ chi-square test of independence 
 

จริยธรรมการวิจัย 
          การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ถูกคุกคามทางเพศของประชาชน เพ่ือเป็นการพิทกัษ์สิทธ์ิ
กลุ่มตัวอย่างด า เนินการโดยก่อนการด าเนินงานวิจัย 
คณะผูว้ิจยัด าเนินการใหก้ลุม่ตวัอย่าง/อาสาสมคัรลงนามเอ
การใบยินยอมเขา้ร่วมวิจยั เพ่ือป้องกนัและพิทกัษ์ไวซ้ึ่งสิทธ์ิ
ของอาสาสมคัรที่เขา้รว่ม เมื่อวนัท่ี 6 กมุภาพนัธ ์2564 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

 จากผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็น
เพศหญิง รอ้ยละ 71.6 มีอายุอยู่ในช่วงอายุนอ้ยกว่า 25 ปี 
รอ้ยละ 87.9 มีรายไดน้อ้ยกว่า 5000 บาทต่อเดือน รอ้ยละ 
56.0 มีสถานภาพโสด รอ้ยละ 93.3 สว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ 
รอ้ยละ 93.6 ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี รอ้ยละ 84.0 
อาชีพส่วนใหญ่เป็นนักเรียนนักศึกษาศึกษา รอ้ยละ 79.8 
การดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 61.3 เคยไปเที่ยวสถานบนัเทิง 
รอ้ยละ 67.7 และสว่นใหญ่อาศยัอยูห่อพกัและคอนโดมิเนียม 
รอ้ยละ 72.0 (ดงัตารางที่ 1) 
 
ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ถกูคุกคามทางเพศ 
 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคกุคาม

ทางเพศอยู่ในระดบัสงูรอ้ยละ 56.4 รองลงมามีความรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคกุคามทางเพศอยู่
ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 41.8 (SD = 2.11) 
 

ระดับทัศนคติที่ประชาชนมีเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การถกูคุกคามทางเพศ 
 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การถกูคกุคามทางเพศอยู่
ในระดบัปานกลางรอ้ยละ 69.5 รองลงมามีทศันคติเก่ียวกับ
พฤติกรรมเสีย่งตอ่การถกูคกุคามทางเพศอยู่ในระดบัต ่า รอ้ยละ 
18.8 (SD = 7.22) 
 

นโยบายต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคุกคามทางเพศ 
           จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เขา้ถึง
นโยบายด้านการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศอยู่ใน
ระดับสูง ร ้อยละ 75.5 รองลงมามีทัศนคติที่มีต่อการถูก
คกุคามทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 20.6 (SD = 4.93)  
 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของ
ประชาชน 
             กลุ่มตัวอย่างพบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคกุคามทางเพศอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 
79.1 รองลงมามีระดบัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคกุคามทาง
เพศอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 15.6 (SD = 8.77) 
 

ความสัมพันธร์ะหว่างข้อมูลพืน้ฐาน ตามล าดับความรู้,
ทัศนคติ,นโยบาย และพฤติกรรม 
             จากการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัต่างๆกบั
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่า เพศ (p = 0.009) สถานภาพ (p = 0.080) ศาสนา (p 
= 0.015) อาชีพ (p = 0.030) การดื่มแอลกอฮอล ์(p = 
0.001) เคยเที่ยวสถานบนัเทิง (p= 0.001) ทศันคติเก่ียวกบั
การถกูคกุคามทางเพศ ( p = 0.006) และนโยบายเก่ียวกบั
การป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคุกคามทางเพศ (p = 
0.001) มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคกุคาม
ทางเพศของกลุม่ตวัอย่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 สว่นอาย ุรายได ้ระดบัการศึกษา ที่อยู่อาศยั และระดบั
ความรูเ้ก่ียวกบัพฤติกรมเสีย่งตอ่การถกูคมุคามทางเพศ ไม่มี
ความสมัพนัธ ์(ดงัตารางที่ 2) 
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อภปิรายผลการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นีพ้บว่า ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของประชาชน 
หมู่ 16 บา้นแม่กาหว้ยเคียน ต าบลแม่กา จังหวัดพะเยา 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายได ้สถานภาพ ศาสนา ระดบัการศึกษา 
อาชีพ การดื่มแอลกอฮอล ์เคยไปเที่ยวสถานบันเทิง ที่อยู่
อาศัย  ทัศนคติ นโยบาย ผลกระทบจากการสูบบุหรี่มี
ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศ
ของประชาชน หมู่16บ้านแม่กาห้วยเคียน ต าบล แม่กา 
จงัหวดัพะเยา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
            เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูก
คุกคามทางเพศของประชาชนในพืน้ท่ีหมู่ 16 บา้นแม่กาหว้ย
เคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวดัพะเยา เนื่องจากกลุ่ม
ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 71.6 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ รณภูมิ สามคัคีคารมย(์2563) ศึกษาเรื่องการ
ส ารวจความคิดเห็นต่อการคุกคามทางเพศบนระบบขนส่ง
สาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศหญิงมีการรบัรู ้
ความเสีย่งการคกุคามทางเพศสงูสดุ (44.7%) แท็กซี่เป็นระบบ
ขนส่งสาธารณะที่มีความเสี่ยงต่อการคุกคามทางเพศสูงสุด 
(55.6%) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าผู้ที่ถูกลวนลามมี
ลกัษณะดึงดูดทางเพศ แต่งกายเยา้ยวน (45.4%) ผูช้ายที่ใช้
บริการระบบขนส่งสาธารณะได้เปรียบด้านก าลังกาย ฉวย
โอกาสกับผู้หญิงในการคุกคามทางเพศจากความแออัดใน
ชั่วโมงเรง่ด่วน (30.9%) และระบบขนส่งสาธารณะมีผูโ้ดยสาร
เบียดเสียด (52.5%) พฤติกรรมการคุกคามทางเพศถูกกระท า
มากที่สดุคือใชส้ายตาลวนลาม (18.8%) รองลงมาคือ ผิวปาก
แซว (13.9%) วิธีการเผชิญปัญหาภายหลงัจากการถกูคกุคาม
ทางเพศประกอบด้วยการเดินหนีจากเหตุการณ์ (23.0%) 
รองลงมาคือการขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น (16.6%) ภายหลงั
การเผชิญปัญหาคิดวา่แจง้หนว่ยงานที่เก่ียวขอ้ง (45.3%) บอก
เพื่อนหรือคนในครอบครวั (32.2%) และเล่าเรื่องราวผ่านทาง
สงัคมออนไลน ์(22.4%) การคกุคามทางเพศคงเกิดขึน้ในระบบ
ขนสง่สาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร 
          สถานภาพ มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ถกูคุกคามทางเพศของประชาชนในพืน้ที่หมู่ 16 บา้นแม่กา
หว้ยเคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด รอ้ยละ 93.3 ซึ่ง

สอดคลอ้งกับการศึกษา อนุช อาภาภิรม , (2543) ศึกษา
สถานการณค์วามรุนแรงในสว่นอื่น ๆ ของโลกมีหลายประเทศ
ระบขุอ้มลูการคกุคามทางเพศไว ้เช่น ความรุนแรงในการท างาน
ที่ปรากฏในรายงานผลการวิจัยของต่างประเทศ พบว่า เป็น
ลกัษณะการ เป็นโสด อยู่คนเดียวตามล าพัง ในประเทศแถบ
ยุโรป ออสเตรเลีย รวมทัง้ประเทศแถบเอเชีย ประเทศในกลุ่ม
สหภาพยุโรป รายงานว่าผู้หญิงถึง รอ้ยละ 40-50 เคยถูกล่วง
ละเมิดทางเพศในระหว่างการท างาน ในปี 2004 Australian 
Equal Opportunity Commission ประเทศออสเตรเลียระบวุ่า 
รอ้ยละ 18 ของผูห้ญิงชาวออสเตรเลียที่ มีอายรุะหว่าง18-64 ปี
เคยมีประสบการณถ์กูลว่งละเมิดทางเพศในระหว่างการท างาน 
และในจ านวนรอ้ยละ 62 ถูกล่วงละเมิดทางร่างกายและอีก 
ร้อยละ37 ระบุว่า ถูกข่มขืนกระท าช าเราและในฮ่องกง 
(กุมภาพนัธ์ 2007) ปรากฏว่ามีแรงงานถูกล่วงละเมิดทางเพศ
รอ้ยละ 25 และมีแรงงานเพียง รอ้ยละ 6.6 ที่รอ้งทุกขร์อ้งเรียน 
เพราะรู ้สึกทนไม่ได้ที่ถูกเยาะเย้ยและถากถาง และเมื่อ
เปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันตนเองไม่ใหต้กเป็น
เหยื่ออาชญากรรมดา้นการโดน ล่วงละเมิดทางเพศพบว่าใน
ภาพรวมและรายดา้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ในระดบั 0.05  
       ศาสนา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูก
คกุคามทางเพศของประชาชนในพืน้ที่หมู่ 16 บา้นแม่กาหว้ย
เคียน ต าบลแมก่า อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา เนื่องจากสว่น
ใหญ่ศาสนาพทุธรอ้ยละ 93.6 ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
สตูิรตัน ์พีรยาวิจิตร, (2562) ศกึษาเรือ่งการน าหลกัธรรมทาง
พทุธศาสนามาประยกุตใ์ชก้บัปัญหาการข่มขืนกระท าช าเรา
ในสงัคมไทย พบวา่ การขม่ขืนกระท าช าเราเป็นปรากฏการณ์
ที่ก่อให้เกิดผลกระทบรุนแรงและมีแนวโน้มที่จะทวีความ
รุนแรงมากขึน้โดยเช่ือไดว้่าเป็นวิกฤตการณ์ของสงัคมและ
จากการพิจารณาถึงสาเหตุปัจจัยของปัญหาการข่มขืน
กระท าช าเรานัน้ พบว่าสิ่งแวดลอ้ม โอกาส สภาพสังคมที่
เสือ่มโทรม การขาดศีลธรรมของคนในสงัคม ทศันคติค่านิยม
ทางเพศ การหย่อนยานของการป้องกันและปราบปราม
พฤติกรรมของเหยื่อ ตลอดจนความผิดปกติทางจิตของ
ผูก้ระท าการขม่ขืนเหลา่นีล้ว้นเป็นปัจจยัส าคญัตอ่อบุตัิการณ์
การเกิดการข่มขืนกระท าช าเราทัง้สิน้ การน าหลกัธรรมทาง
พทุธศาสนามาประยกุตใ์ชก้บัปัญหาการข่มขืนกระท าช าเรา
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ในสงัคมไทยในสว่นของผูก้ระท าการข่มขืนจะตอ้งอาศยัหลกั
ศีลหา้ การมีสติสมัปชัญญะและความละอายชั่วกลัวบาป 
และในสว่นของเหยื่อจากการถกูขม่ขืน        
          อาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูก
คุกคามทางเพศของประชาชนในพืน้ท่ี หมู่ 16 บา้นแม่กาหว้ย
เคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยาส่วนใหญ่เป็น
นกัเรียน/นกัศึกษา รอ้ยละ 79.8ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ  
นวลพรรณ ไมท้องดี (2559) ศึกษาเรื่องการกีดกันเพศหญิงใน
การจา้งงานวิชาชีพชัน้สงู พบว่า ผูช้ายที่ประกอบวิชาชีพชัน้สงู
จะมีค่าจ้างที่แท้จริงต่อชั่ วโมงสูงกว่าผูห้ญิงประมาณรอ้ยละ 
23.14  นอกจากนีย้ังพบว่า วิธีการที่ต่างกันในการจ าแนก
องคป์ระกอบความแตกต่างของค่าจ้างนัน้ก็จะท าใหท้ี่มาและ
สดัสว่นของความแตกต่างของค่าจา้งแตกต่างกนัดว้ยเช่นกนัซึ่ง
ในการก าหนดนโยบายของรฐัในการแก้ปัญหาความแตกต่าง
ของคา่จา้งระหวา่งชายแหละหญิงจึงควรอยูบ่นฐานของงานวิจยั
ที่ไดแ้กปั้ญหาอคติในการเลอืกตวัอยา่งแลว้ และยงัควรค านึงถึง
วิธีการวดัปัญหาความไม่เท่าเทียมกนัของค่าจา้งจากการกีดกนั
ทางเพศดว้ย 
        การดื่มแอลกอฮอล ์มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การถูกคุกคามทางเพศของประชาชนหมู่ 16 บ้านแม่กาห้วย
เคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยาส่วนใหญ่ ดื่ม
แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 61.3 ซึง่สอดคลอ้งกบั วิชานีย ์ใจมาลยั และ
คณะ (2560) พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีความรูแ้ละทัศนคติที่
เห็นดว้ยเก่ียวกับผลเสียจากการดื่ม แอลกอฮอลใ์นระดับมาก 
รอ้ยละ 88.0 และ 50.94 ตามล าดบั กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่การ
รบัรูส้ิ่งจูงใจต่อการ ดื่มและผลกระทบจากการดื่มสุรารอ้ยละ 
55.5 และ 52.9 ตามล าดับ การเขา้ถึงแหล่งทรพัยากร พบว่า 
รา้นจ าหน่ายแอลกอฮอลใ์นรศัมี 500 เมตร มีจ านวน 15 รา้น 
และในรศัมี 1,000 เมตร จ านวน 33 รา้น และดา้นนโยบายของ
สถาบนัการศึกษา พบว่า มีนโยบายและกฎระเบียบที่เคร่งครดั
ในสถานศึกษา แต่ไม่ครอบคลมุ ภายนอกสถานศึกษา อีกทัง้
พบว่า นอกโรงเรียน มีมาตรการลงโทษทางกฎหมาย หากเกิด
การทะเลาะวิวาท จากการดื่ม และมหาวิทยาลยัมีความรว่มมือ
กับภาครฐัในการควบคุมสถานบันเทิง รา้นคา้ ใหป้ฏิบัติตาม
กฎหมาย แต่ยังพบการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาในรอบ 6 
เดือนที่ผา่นมาถึงรอ้ยละ 83.8 ความถ่ีมากกวา่ 4 ครัง้ต่อสปัดาห ์
รอ้ยละ 34.0 สาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล ์คือสงัสรรค ์รอ้ยละ 

43.5 ผูร้ว่มดื่มคือ เพื่อน รอ้ยละ 88.7 ค่าใชจ้่ายในการดื่มแต่ละ
ครัง้ต่อคนคือ 100-300 บาท ส่วนใหญ่ดื่มในช่วงเวลาเย็น รอ้ย
ละ 72.8 และซือ้เครื่องดื่มจากรา้นสะดวกซือ้รอ้ยละ 55.7 โดยมี
ผลกระทบหลงัจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์ือ ไม่สามารถตื่น
ไปเรียนได ้หรือไปสายทกุครัง้ รอ้ยละ 24.1 มีเรื่องทะเลาะวิวาท 
ร้อยละ 22.3 ข้อเสนอแนะ ควรมีมาตรการในการควบคุม 
การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หเ้ป็นไปตามกฎหมาย และ
ควรรณรงคใ์ห ้เห็นผลเสยีจากการดื่มแอลกอฮอลใ์นระยะยาว           
          เคยไปเที่ยวสถานบนัเทิง มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
เสีย่งตอ่การถกูคกุคามทางเพศของประชาชนหมู่ 16 บา้นแม่
กาหว้ยเคียน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวดัพะเยาส่วน
ใหญ่ เคยไปเที่ยวสถานบนัเทิง รอ้ยละ 67.7 ซึ่งสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ จุฑาทิพย ์พรมวงศ ์อโณทยั งามวิชยักิจ และ
ยทุธนา ธรรมเจรญิ (2561)  ผลการวิจยั พบวา่ 1) ปัจจยัสว่น
บคุคลของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศชายมี ภูมิลาเนา
อยู่ในกรุงเทพมหานคร ศึกษาอยู่คณะนิติศาสตร ์ชั้นปีที่ 1 
พกัอาศัยอยู่กับพ่อแม่หรือ ผูป้กครอง รายไดข้องนักศึกษา
เดือนละ 5,000–10,000 บาท 2) พฤติกรรมการใช้บริการ 
สว่นใหญ่ นิยมใชบ้ริการคาราโอเกะ ในวนัใดพรุง่นีไ้ม่มีเรียน 
ใชบ้รกิารนอ้ยกว่าหนึ่งครัง้ต่อเดือนและไปกบัเพื่อน เฉลี่ยต่อ
ครัง้ประมาณ 2-3 ชั่วโมง ตัง้แต่ 20.01-22.00 น. ใชบ้ริการ
เพื่อผ่อนคลาย และบรรยากาศ ของสถานบนัเทิง 3) ปัจจัย
จิตวิทยาที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้บริการ ไดแ้ก่ แรงจูงใจ 
นอกนัน้แสดง ความคิดเห็นในระดบั ไม่แน่ใจ ไดแ้ก่ ทศันคติ 
การเรียนรู ้และการรับรูข้่าวสาร 4) เพศ คณะวิชา ชั้นปีที่ 
ศึกษา มีความสมัพนัธก์บัความถ่ีในการใชบ้ริการ ส่วนคณะ
วิชาและชั้นปีที่ศึกษามีความสมัพันธ์กับ ช่วงเวลาที่เริ่มใช้
บริการและค่าใชจ้่ายในการใชบ้ริการ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05  
            ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคาม
ทางเพศ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การถกูคกุคาม
ทางเพศของประชาชนหมู่ 16 บา้นแม่กาหว้ยเคียน ต าบล 
แมก่า อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา เนื่องจากกลุม่ตวัอย่างสว่น
ใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.2 ซึ่ง
สอดคลอ้ง หทยัรตัน ์มาประณีต (2554) พบว่า ค่าคะแนน
เฉลี่ยมีทศันคติดา้นความรุนแรงในครอบครวัต่อสตรีจ าแนก
ตามทศันคติความเสมอภาค ระหว่างสตรีและบุรุษมีความ
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แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (t = -
2.76) โดยสตรีที่มีแนวความคิดสมยัใหม่มีค่าเฉลี่ยทศันคติ
ดา้น ความรุนแรงในครอบครวัสงูสดุ (x = 29.53) สตรีที่ มี
แนวความคิดปานกลางมีค่ าคะแนนเฉลี่ ยน้อยที่ สุด  
(x = 28.51) สตรีมีทศันคติดา้นความรุนแรงทางเพศ และ
ดา้นการมีส่วนร่วม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงต่อสตรี อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านสาเหตุของความ
รุนแรงต่อสตรี ดา้นความรุนแรงในครอบครวั และดา้นความ
รุนแรงทางจิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างทางลกัษณะภูมิหลงัและทศันคติความเสมอ
ภาคระหวา่งสตรแีละบรุุษ ผลการวิจยัที่ส  าคญัพบว่า สตรีที่มี
ระดบัการศกึษาตา่งกนัมีทศันคติดา้นสาเหตขุองความรุนแรง
ต่อสตรี ดา้นความรุนแรงในครอบครวั และดา้นความรุนแรง
ทางเพศตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และมี
ความต่างกนัดา้นความรุนแรงทางจิตใจและดา้นการมีส่วน
รว่มในการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01ส าหรบัสตรีที่มีสถานภาพ
สมรสต่างกันมีทัศนคติความรุนแรงทางเพศต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 นอกจากนี ้สตรีที่มีทศันคติ
ความเสมอภาคระหว่างสตรีและบุรุษต่างกันมีทัศนคติ
เก่ียวกบัความรุนแรงต่อสตรี 5 ดา้นต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 

นโยบายเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถกูคกุคาม
ทางเพศ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การถกูคกุคาม
ทางเพศของประชาชนหมู ่16 บา้นแม่กาหว้ยเคียน ต าบลแม่
กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีนโยบายอยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 99.2  ซึ่งสอดคลอ้ง 
ณภัคพงศ์ เฟ่ือขุนทด (2562) พบว่า ศึกษาเรื่อง การน า
นโยบายดา้นการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาการลว่งละเมิดหรือ
คกุคามทางเพศในท่ีท างานไปปฏิบตัิ กรณีศึกษากองสง่เสริม
ความเสมอภาคระหว่างเพศ กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครวั ผลการวิจัยพบว่า ใน 1 ปีที่ผ่านมา มีบุคลากร
ภายในกองส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศเคยถูกล่วง
ละเมิดทางเพศในที่ท  างานและเป็นเพศหญิงทัง้หมด คิดเป็น
รอ้ยละ 10.86 สาเหตจุากปัจจยัความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจที่ผูม้ี
อ  านาจเหนือกว่ากระท าต่อผูอ้  านาจนอ้ยกว่า และพบว่าการ
ตระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาและสถานการณม์ีผลต่อ

การน านโยบายการแกไ้ขปัญหาลว่งละเมิดทางเพศไปปฏิบตัิ
ส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ กรมกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว จึงสนใจในการศึกษาถึงสาเหตุ ปัญหา 
ปัจจัย รูปแบบพฤติกรรม การเผชิญปัญหา และผลกระทบ
จากการถกูกระท าดว้ยพฤติกรรมการลว่งละเมิดหรือคกุคาม
ทางเพศ และการศกึษาถึงปัจจยัที่มีผลตอ่ความส าเร็จในการ
น านโยบายดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการล่วงละเมิด
หรอืคกุคามทางเพศไปปฏิบตัิ  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในพืน้ที่หมู่ 16 บา้นแม่กาห้วยเคียน ต าบลแม่กา 

อ าเภอเมือง จังหวดัพะเยา ควรมีการจัดกิจกรรมใหรู้ถ้ึงการ

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวนัที่ถกูตอ้งเพื่อ

ลดปัจจยัเสี่ยง และมีการติดป้ายประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัความ

เสีย่งตอ่การเกิดการคกุคามทางเพศ 

2. ในกลุ่มคนที่มีความเสี่ยง  อาจสัง เกตเห็นการ

เปลี่ยนแปลง ความหวาดระแวงจากการถกูคุกคามทางเพศ 

จึงตอ้งมีการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมเรยีนรูก้ารปอ้งกนัตวัหรอืมี

อปุกรณป์อ้งกนัตวั จากการถกูคกุคามทางเพศ 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์คณะสาธารณสุข

ศาสตร ์อาจารยท์ี่ปรกึษาและผูท้รงคณุวฒุิที่ไดใ้หค้วามกรุณา

และอนเุคราะหใ์นการตรวจความเที่ยงของเครื่องมือแบบสอบถาม 

รวมทัง้เสนอแนะแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขใหถ้กูตอ้งและ

สมบูรณม์ากยิ่งขึน้ และขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุก

ทา่น รวมถึงผูท้ี่เก่ียวขอ้งทกุคนท่ีไมไ่ดก้ลา่วไวใ้นท่ีนี ้ ที่กรุณา 

สละเวลาเอือ้เฟ้ือขอ้มูลและให้ความร่วมมือในด้านต่างๆ  

มีสว่นช่วยในการจดัท างานวิจยัฉบบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน n=282 ร้อยละ 

เพศ   

ชาย  80 28.4 

หญิง 202 71.6 

อายุ (ปี)   

≤ 25 248 87.9 

≥ 25  34  12.1 

รายได้ (เดือน)   

≤ 5,000 158 56.0 

≥ 5,001  124  44.0 

สถานภาพ   

     โสด 263 93.3 

สมรส  14   5.0 

    หยา่รา้ง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 5  1.8 
ศาสนา   

พทุธ 264 93.6 

ศาสนาอื่นๆ  18   6.4 

ระดับการศึกษา   

ต  ่ากวา่ปรญิญาตร ี 45 16.0 
ก าลงัศกึษาปรญิญาตร ี   237  84.0 

อาชีพ   

ขา้ราชการ/ลกูจา้งเอกชน  28  9.9 
คา้ขาย/ธุรกิจสว่นตวั/รบัจา้ง 
/อ่ืนๆ 

 25  8.9 

เกษตรกร   4  1.4 

นกัเรยีน/นกัศกึษา 225 79.8 
การดื่มแอลกอฮอล ์   

ดื่ม 173 61.3 
ไมด่ื่ม 109 38.7 

เคยไปเทีย่วสถานบันเทงิ   

เคย 191 67.7 

ไมเ่คย 91 32.3 

ที่อยูอ่าศยั   

บา้นตนเอง 57 20.2 

หอพกั/คอนโดมิเนียม 203 72.0 

บา้นเชา่/บา้นพกั/อาคารพาณิชยอ่ื์นๆ 22 7.8 
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ตารางที ่2 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัตา่งๆ กบัพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การถกูคกุคามทางเพศในกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ปัจจัย 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการถูกคุกคามทางเพศ 

𝒙𝟐 df P-value ต ่าถึงปานกลาง 
จ านวน (%) 

สูง 
จ านวน (%) 

เพศ   7.201 1 0.009* 

ชาย 25 (31.3) 55 (68.8)    

หญิง 34 (16.8) 168 (83.2) 
อายุ (ปี)   0.719 1 0.499 

≤ 25 50 (20.2) 198 (79.8)    

≥ 25 9 (26.5) 25(73.5) 

รายได้   0.097 1 0.770 

≤ 5,000 32(20.3) 126(79.7)    

≥ 5,000 27(21.8) 97(78.2) 

สถานภาพ   19.974 2 0.080a 

โสด 50(19.0) 213(81.0)    

สมรส 4(28.6) 10(71.4) 
หยา่รา้ง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 5(100.0) 0 (0.0) 

ศาสนา   9.826 1 0.015a 

พทุธ 50(18.9) 214(81.1)    

ศาสนาอื่นๆ 9(50.0) 9(50.0) 
ระดับการศึกษา   0.320 1 0.691 

ต ่าปรญิญาตร ี 8(17.8) 37(82.2)    

สงูกวา่ปรญิญาตร ี 51(21.5) 186(78.5) 
อาชีพ   9.924 3 0.030* 

ขา้ราชการ/ลกูจา้งเอกชน 4(14.3) 24(85.7)    

คา้ขาย//รบัจา้ง/ 8(32.0) 17(68.0) 
เกษตรกร 3(75.0) 1(25.0) 
นกัเรยีน/นกัศกึษา/อ่ืนๆ 44(19.6) 181(80.4) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์   10.553 1 0.001* 

ดื่ม 47(27.2) 126(72.8)    

ไมด่ื่ม 12(11.0) 97(89.0) 
เคยไปเทีย่วสถานบันเทงิ 11.950 1 0.001* 
เคย 51(26.7) 140(73.3)    

ไมเ่คย 8(8.8) 83(91.2) 
ทีอ่ยู่อาศัย   0.634 2 0.709 

บา้นตนเอง 11(19.3) 46(80.7)    

หอพกั/คอนโดมิเนียม 42(20.7) 161(79.3) 
บา้นเชา่/บา้นพกั/อาคารพาณิชย/์อ่ืนๆ 6(27.3)   16(72.2) 
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ตารางที ่2 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัตา่งๆ กบัพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การถกูคกุคามทางเพศในกลุม่ตวัอยา่ง (ตอ่) 
 

ปัจจัย 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการถูกคุกคามทางเพศ 

𝒙𝟐 df P-value ต ่าถึงปานกลาง 
จ านวน (%) 

สูง 
จ านวน (%) 

ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรมเส่ียงต่อการถูกคุมคามทางเพศ 4.700 2 0.890a 

ระดบัต ่า 3 (60.0) 2 (40.0)    

ระดบัปานกลาง   24 (20.3) 95 (48.0)    

ระดบัสงู 32 (20.1) 32 (41.0)    

ระดับทศันคติเก่ียวกับกาถูกคุกคามทางเพศ 10.425 2 0.006* 
ระดบัต ่า   19 (35.8) 34 (64.2)    

ระดบัปานกลาง 37 (18.9) 159 (81.1)    

ระดบัสงู 3 (9.1) 30 (90.9)    

นโยบายเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการถูกคุกคามทางเพศ 15.595 2 0.001* 
ระดบัต ่า 6 (54.5) 5 (45.5)    

ระดบัปานกลาง 19 (32.8) 39 (67.2)    

ระดบัสงู 34 (16.0) 179 (84.0)    

หมายเหตุ :  *P-value  ≤0.05 = Significance at level                      

                    aP-value = chi-square test of independence 

 


