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บทคัดย่อ 
 การศกึษาเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ที่บา้นดอกบวั ต าบลท่าวงัทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) กลุม่ตวัอย่างคือประชาชนที่มีอายรุะหว่าง 18-40 ปี จ านวน 242 คน เครื่องมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย 6 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มลูทั่วไป 2) ความรูเ้ก่ียวกับโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 3) ทศันคติที่มีต่อโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 4) ความรูก้ฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  5) แนวทางการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การติดเชือ้โรไวรสัโคโรนา 
2019  6) พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ผา่นการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวุฒิ มี
คา่ IOC เทา่กบั 0.88 วิเคราะหค์า่ความเช่ือมั่นโดยการทดสอบจากกลุม่ตวัอย่างที่คลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอย่างที่ศึกษา จ านวน 30 คน ได้
คา่สมัประสทิธ์ิความเช่ือมั่นของครอนบาช เทา่กบั 0.897 การวิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติ รอ้ยละ และสถิติไคสแควร ์
 ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง รอ้ยละ 62.0 อายนุอ้ยกวา่ 25 ปี รอ้ยละ 43.0 มีรายไดร้ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท
ตอ่เดือน รอ้ยละ 34.0 สถานภาพโสด รอ้ยละ 58.7 นบัถือศาสนาพทุธ รอ้ยละ 97.1 ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีรอ้ยละ 50.0 ประกอบ
อาชีพอื่น ๆ  เช่น นกัศกึษา รอ้ยละ 31.0 ไมม่ีโรคประจ าตวั รอ้ยละ 83.0 ภมูิล  าเนาอยูภ่าคเหนือ รอ้ยละ 76.0 ไมม่ีประวตัิสมัผสัผูป่้วย รอ้ยละ 
98.8 ไมไ่ดเ้ดินทางไปยงัพืน้ที่เสีย่ง รอ้ยละ 98.3 ไมม่ีอาการป่วยในช่วง 14 วนัที่ผา่นมา รอ้ยละ 95.0 มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับเรือ่งความ
เสีย่งตอ่การติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ระดบัสงู รอ้ยละ 95.0 มีทศันคติที่มีต่อโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 
80.6 มีความรูก้ฎหมายที่เก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ระดบัสงู รอ้ยละ 82.6 มีแนวทางการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การติดเชือ้โรค
ไวรสั โคโรนา 2019 ระดบัสงู รอ้ยละ 50.0 และมีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ระดบัสงู รอ้ยละ 60.7 จากการ
วิเคราะหค์วามสมัพนัธพ์บว่า เพศ อายุ การศึกษา รายได ้ประวตัิการมีโรคประจ าตวั ทศันคติ และแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส่วนศาสนา อาชีพ 
สถานภาพ ภมูิล  าเนา ประวตัิการสมัผสัผูป่้วย ประวตัิการเดินทาง อาการช่วง 14 วนัที่ผ่านมา ความรูเ้ก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
และกฎหมายที่เก่ียวขอ้งไมม่ีความสมัพนัธ ์
 ทัง้นี ้ควรน าขอ้มลูการศกึษาครัง้นีไ้ปวางแผนจดัการกิจกรรมเสริมสรา้ง ใหเ้ห็นถึงปัญหาและความส าคญัของโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เพื่อสรา้งทศันคติที่ดีอนัน าไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการควบคมุการแพรร่ะบาดให้
มีประสทิธิภาพมากที่สดุ 
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Abstract 
 A cross-sectional descriptive study the objective of this research was to study the factors related to 
the self-protection behavior of people from Corona 2019 infection in Ban Bua area. Tha Wang Thong 
Subdistrict, Mueang District, Phayao Province, the sample was 242 people aged between 18-40 years. The 
research instrument was a questionnaire consisting of 6 parts 1) general information, 2) knowledge of 
coronavirus disease 2019, 3) attitudes towards on coronavirus disease 2019 4) knowledge of laws related to 
coronavirus disease 2019 5) guidelines for preventing behaviors at risk of contracting coronavirus 2019 6) 
behaviors to protect themselves from coronavirus disease 2019 
 The results showed that the percentage of female subjects 62.0 was less than 25 years old, the 
percentage of income 43.0 was between 5,001-10,000 baht, the percentage of monthly 34.0. A single state, 
58.7 percent of Buddhism, 97.1 percent of graduates, and 50 percent of other professions, such as students. 
31.0% had no disease, 83.0% were in the north, 76.0% had no history and 98.8% had no disease The 
percentage of those who did not travel in the danger zone was 98.3. The percentage of those without any 
symptoms who were detained for 14 days was 95.0 At a high level of knowledge and understanding of the 
prevalence risk of corona 2019, the percentage was 95.0. Their attitude is at moderate level, with a 
percentage of 80.6% of their knowledge and law related scrona2019. The results showed that 82.6% of them 
were risk behaviors prevention guidelines at the level of 50.0%. The results showed that gender, age, 
education level, education level and preventive behavior were closely related. Income, disease history, 
attitude the results showed that the significant correlation between risk preventive behavior and preventive 
behavior was at the level of 0.05. Religion, occupation, status, residence, contact history, travel history, 
symptoms in the past 14 days. There is no relevant knowledge and law on corona 2019 infection.         
 Conclusion, People in Ban Dok Bua Village, Tha Wang Thong Sub-district, Muang District, Phayao 
Province had a moderate level of attitude towards coronavirus disease 2019. The information of this study 
should be used to plan the management of reinforcement activities. To see the problems and importance of 
the Coronavirus Disease 2019 in order to create a positive attitude leading to the change in self-defense 
behavior to control the epidemic to be the most effective. 
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บทน า 
 โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็น
ไวรสัอบุตัิใหมท่ี่พบวา่มีการระบาดตัง้แตเ่ดือนธนัวาคม 2562 
โดยรายงานครัง้แรกที่มณฑลหเูป่ย สาธารณรฐัประชาชนจีน 
เชือ้ไวรสั โคโรนา 2019 สามารถแพร่กระจาย จากคนสู่คน
ผ่านทางการไอ จาม สมัผสัโดยตรงกับสารคดัหลั่ง ผูต้ิดเชือ้
จะมีอาการหลายแบบตั้งแต่ติดเชื ้อไม่มีอาการ อาการ
เลก็นอ้ยคลา้ยเป็นไขห้วดัธรรมดา อาการปานกลางเป็นปอด
อกัเสบ และอาการรุนแรงมากจนอาจเสียชีวิต (Zhu et al, 
2020)  
 ต่อมาช่ือโรค Coronavirus 2019 ไดช่ื้อใหม่เป็น 
COVID-19 โดยองคก์ารอนามยัโลก ไวรสันีก้่อใหเ้กิดอาการ 
เช่น เดียวกับผูป่้วยที่มีการติดเชือ้ในระบบทางเดินหายใจ 
และจะแสดงอาการตัง้แต่ระดบัความรุนแรงนอ้ย ไดแ้ก่ คัด
จมกู     เจ็บคอ ไอ และมีไข ้ในบางรายที่มีอาการรุนแรงจะมี
อาการปอดอกัเสบหรอืหายใจล าบากร่วมดว้ย จนถึงโรคที่ท  า
ใหเ้กิดความเจ็บป่วยอย่างรุนแรง ซึ่งโคโรนาไวรสัเป็นสาย
พันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อน ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบ
ทางเดินหายใจในคนเช่นกัน ซึ่งหากรุนแรงมากอาจท าให้
ผูป่้วยเสยีชีวิตไดแ้ละในทางระบาดวิทยาคลินิก ลกัษณะทาง
หอ้งปฏิบตัิการ และลกัษณะจากภาพถ่ายรงัสี พบว่า เซลลท์ี่
มีโอกาสถกูท าลายจะเป็นดา้นลา่งของทางเดินหายใจ ซึ่งจะ
ส่งผลใหก้ารท างานของระบบทางเดินหายใจลม้เหลว โดย
ผู้สูงอายุและเพศชายเมื่อมีการติดเชื ้อจะมีอาการรุนแรง
มากกวา่ (WHO,2020) 
 สถานการณ์ปัจจุบันในประเทศไทย มีการแพร่
ระบาดของโรคติดต่ออย่า ง รุนแ รงและขยายวงการ
แพร่กระจายเชือ้ไปอย่างมาก จากรายงานผูป่้วยยืนยัน 77 
จงัหวดั ในวนัท่ี 6 มีนาคม 2564 มีจ านวนผูป่้วย 26,305 ราย 
และเสียชีวิต 85 ราย รักษาหายและแพทย์ให้กลับบ้าน 
25,686 ราย และเเพร่ระบาดในภาคเหนือ 497 ราย โดย
จงัหวดัพะเยา มีผูป่้วย  โควิด 19 ระลอกใหม่ จ านวน 1 ราย 
(กรมควบคุมโรค,2563) นบัเป็นสถานการณค์วามรุนแรงที่
วิกฤติของทุกประเทศทั่วโลกและของประเทศไทย ซึ่งมี
แนวโนม้ของผูป่้วยจะแพรก่ระจายเพิ่มมากขึน้ รฐับาลไทยจึง
ประกาศขอ้ก าหนดแหง่พระราชก าหนดการบรหิารราชการใน
สถานการณฉ์กุเฉินถือวา่ประเทศไทย ก าลงัมีการระบาดของ
โรคเพิ่มมากขึน้ หากประชาชนไม่ตระหนักต่อการป้องกัน
ตนเองจากโรค มีความรูไ้มเ่ทา่กนัโรคที่แพรร่ะบาดขยายในวง

กวา้งหรอืมาตรการการควบคมุโรคยงัขาดประสทิธิภาพจะท า
ใหเ้กิดผลกระทบที่รุนแรงมากขึน้ นบัเป็นสถานการณค์วาม
รุนแรงที่วิกฤติของทุกประเทศทั่วโลกและของประเทศไทย  
ซึ่งมีแนวโนม้ของผูป่้วยจะแพร่กระจายเพิ่มมากขึน้ รฐับาล
ไทยจึงประกาศขอ้ก าหนดแห่งพระราชก าหนดการบริหาร
ราชการในสถานการณฉ์กุเฉิน 
 จากขอ้มูลสภาพปัญหาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ยงัคงระบาดในภาคเหนือ และพบผู้
ติดเชือ้มากในจงัหวดัเชียงราย ซึ่งเป็นพืน้ที่ใกลเ้คียงจงัหวดั
พะเยา จึงศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ที่บา้นดอกบวั ต าบล
ท่าวังทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เนื่องจากพืน้ที่บา้น
ดอกบวั ต าบลทา่วงัทองเป็นพืน้ที่เขตชุมชนมีการท ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างหนาแน่นและประชาชนในชุมชนมีการป้องกัน
ตนเองเพียงบางสว่นเช่น การสวมใสห่นา้กากอนามยับางครัง้ 
การลา้งมือหลังท ากิจกรรมเป็นบางครัง้รวมทัง้ขาดความ
ตระหนกัเรือ่งการเวน้ระยะห่างเมื่อเขา้ในเขตพืน้ที่ชุมชนหรือ
ท ากิจกรรมรว่มกบัชุมชนเป็นตน้ซึ่งเป็นสาเหตหุนึ่งท าใหเ้กิด
ความเสีย่งในการเกิดโรคที่มีแนวโนม้เพิ่มมากขึน้ ดงันัน้การมี
ขอ้มลูที่เพียงพอเพื่อเป็นแนวทางการป้องกันโรคโควิดใหแ้ก่
ประชาชนในพืน้ที่จังหวดัพะเยาและพืน้ที่ใกลเ้คียงไดม้ีการ
ปฏิบตัิตนไดอ้ย่างเหมาะสมเพื่อลดปัญหาที่อาจเกิดจากการ
รบัความรูไ้ม่ถูกตอ้ง สรา้งความตระหนกัต่อการป้องกันโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ผูว้ิจัยมีความสนใจในการศึกษา 
ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
โรคติดเชือ้ไวรสั โคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ที่ชุมชน
บา้นดอกบวั ต าบลทา่วงัทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา เพื่อ
ทราบขอ้มูลทั่วไป ความรู ้ทศันคติ กฎหมายและพฤติกรรม
การปอ้งกนัส าหรบัผูท้ี่มีความเสีย่งเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโค
โรนา 2019 ของประชาชนรวมทัง้ช่วยกันแก้ไขปัญหาเพื่อ
น าไปเป็นแนวทางในการป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชนชุมชนบา้นดอกบวั ต าบล
ทา่วงัทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนในพืน้ที่บา้นดอกบวั ต าบลท่าวงัทอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา  
 



 
99 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนในพืน้ที่บา้นดอกบวั ต าบลท่าวงัทอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา   
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นประชากร อายุ
ระหวา่ง 18–40 ปี ที่อาศยัชมุชนบา้นดอกบวั ต าบลทา่วงัทอง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา จ านวน 613 คน 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ ประชากรที่มีอาย ุ18–
40 ปี ทัง้เพศชายและเพศหญิง ที่อยู่ในชุมชนบา้นดอกบวั ต าบล
ท่าวงัทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา ที่ไดจ้ากการค านวณกลุ่ม
ตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) ค่าความคลาด
เคลือ่น 0.05 ดงันัน้จากสตูรจะไดก้ลุม่ตวัอยา่ง   n = 242 คน   
 การสุม่ตวัอยา่ง เพื่อเลอืกตวัแทนที่ใชใ้นการท าวิจยั
ครั้งนี ้ โดยวิ ธีการคัด เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
พิจารณาจากการตดัสินใจของผูว้ิจยัเอง ลกัษณะของกลุม่ที่
เลอืกเป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิ จัยและการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแบบสอบถามความรู้
เก่ียวกับโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พัฒนามาจาก ธานี 
กลอ่มใจและคณะ,2563 ผ่านการตรวจสอบความตรงดา้นเนือ้หา 
(Content Validity) จากผูท้รงคณุวฒุิที่มีความเช่ียวชาญตาม
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้แลว้จึงน ามาปรบัแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะโดยถือเกณฑต์ามความเห็นสอดคลอ้ง ( Index 
of item objective congruence : IOC) เท่ากบั 0.88 และตรวจสอบ
ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการทดสอบจากกลุม่ตวัอย่าง
ที่คลา้ยคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 30 คน ไดค้่า
สมัประสทิธ์ิความเช่ือมั่นของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ากับ 0.897 โดยแบบสอบถามมีทัง้หมด 87 ขอ้ 
แบง่ออกเป็น 6 สว่น ดงันี ้
 สว่นที่ 1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ 
รายได ้โรคประจ าตัว ภูมิล  าเนา ประวัติการเดินทางไปยัง

พืน้ที่เสี่ยง ประวัติสัมผัสผู้ป่วย และอาการในช่วง 14 วัน 
จ านวน 12 ขอ้ วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
การแจกแจงความถ่ีและค านวณค่าร้อยละ มี ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการและเติมค าในช่องวา่ง 
 สว่นที่ 2 แบบสอบถามความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
เรื่องความเสี่ยงต่อการติดโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
จ านวน 15 ขอ้ ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.709 
วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ีและค านวณค่าร้อยละ และลักษณะค าถามให้
เลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คือ ถกู = 1 คะแนน ส าหรบั ผิดและ ไม่
ทราบ =0 คะแนนจดัล าดบัการแปลผลคะแนนเป็น 3 ระดบั 
(Best,1977) คือ ระดบัต ่า (ไม่เกิน 5 คะแนน) ปานกลาง (6-
11 คะแนน) และสงู (12 คะแนน ขึน้ไป) 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 จ านวน 15 ขอ้ แบบเชิงบวก 6 ขอ้ และ
แบบเชิงลบ 9 ข้อ ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
0.791วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจก
แจงความถ่ีและค านวณค่ารอ้ยละ ลกัษณะค าถามเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามวิธีของ
ลิเคอรท์ (Likert ,1967) โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนน
ของเบสท ์(Best,1977) แปลผลคะแนนแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 
ไมเ่ห็นดว้ยเลย (นอ้ยกวา่ 27) เห็นดว้ยนอ้ย (28-40 คะแนน) 
เห็นดว้ยปานกลาง (41-53 คะแนน) เห็นดว้ยมาก (54-66 
คะแนน) เห็นดว้ยมากที่สดุ (มากกวา่ 67 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
กฎหมายที่เก่ียวขอ้งกับ ไวรสัโคโรนา 2019 จ านวน 15 ขอ้ผลการ
ทดสอบค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.647 วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ีและค านวณค่ารอ้ยละ ให้
เลอืกตอบ 3 ตวัเลือก คือ ถกู = 1 คะแนน ส าหรบั ผิด และไม่ทราบ 
=0 จัดล าดับการแปลผลคะแนนเป็น 3 ระดับ (Best, 1977) คือ 
ระดบัต ่า (ไม่เกิน 5 คะแนน) ปานกลาง (6-11 คะแนน) และสงู (12 
คะแนน ขึน้ไป) 
 สว่นท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัแนวทางการปอ้งกนั
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
จ านวน 15 ขอ้ ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.869 
วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ีและค านวณค่าร้อยละ ลักษณะค าถามเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ ตามวิธีของลิเคอรท์ (Rating Scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ระดับเป็นประจ า บ่อยครัง้ บางครัง้ 
นานๆ ครัง้ เเละไมเ่คยเลย 



 
100 ปีที่ 11ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถนุายน 2565 

 ส่วนที่  6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองต่อการติดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
จ านวน 15 ขอ้ ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.937 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามวิธีของลิเคอรท์ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ ระดบัเป็น
ประจ า บอ่ยครัง้ บางครัง้ นานๆ ครัง้ เเละไมเ่คยเลย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ท าหนังสือแจ้งผูใ้หญ่บา้นชุมชนบา้นดอกบัว 
ต าบลท่าวงัทอง อ าเภอเมือง จังหวดัพะเยา เพื่อขออนเุคราะห์
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบัประชนชนในชมุชน  
 2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดว้ยการแจก
แบบสอบถามใหก้บัประชาชน โดยผูว้ิจยั จ านวน 8 คน เพื่อ
เก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอยา่ง  
 3. เก็บแบบสอบถามและน าแบบสอบถามบนัทึก
ข้อมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร์โดยมีรหัสการเข้าถึงเป็น
ความลบัจากนัน้วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิต 
 

สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statics) ไดแ้ก่ การ
แจกแจงความถ่ี(Frequency) รอ้ยละ (Percentage) ในการ
อธิบายลกัษณะขอ้มูลทั่วไป ความรู ้ทัศนคติ กฎหมายและ
แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงโรคติดเชื ้อไวรัส          
โคโรนา 2019 (COVID-19) 
 2. สถิติเชิงวิเคราะห ์(Analysis Statics) เพื่อศึกษา
ปัจจยัที่มีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 (COVID-19) ของประชาชนบา้นดอกบวั ต าบลท่าวงัทอง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา โดยใชส้ถิติไคสแควร ์(Chi-square test)  
 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

จากผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็น
เพศหญิง (รอ้ยละ 62.0) มีอายอุยู่ในช่วงอายนุอ้ยกว่า 25 ปี 
(รอ้ยละ 43.0) มีรายได ้5,001-10,000 บาทต่อเดือน (รอ้ยละ 34.0) 
สถานภาพโสด (รอ้ยละ 58.7) ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ 
(รอ้ยละ 97.1) ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี (รอ้ยละ 50.0) 
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา (รอ้ยละ 31.0) ไม่มีโรคประจ าตัว     
(รอ้ยละ 83.0) ภูมิล  าเนาอาศยัอยู่ภาคเหนือ (รอ้ยละ 76.0) 
ไม่มีประวตัิการสมัผสัผูป่้วย (รอ้ยละ 98.8) ไม่ไดเ้ดินทางไป
ในพืน้ที่เสี่ยง (รอ้ยละ 98.3) ไม่มีอาการป่วยในช่วง 14 วนัที่
ผา่นมา (รอ้ยละ 95.0) 

 ระดับความรู้, ทัศนคติ, กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบั
โรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 แนวทางป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการติดโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 และพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019   
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการความรูเ้ก่ียวกับ
เรื่องความเสี่ยงต่อการติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่
ในระดบัสงู รอ้ยละ 95 รองลงมา มีระดบัความรูเ้ก่ียวกบัเรื่อง
ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ใน
ระดับ ปานกลาง รอ้ยละ 4.2 มีระดบัทศันคติที่มีต่อโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 80.6 
รองลงมามีระดับทัศนคติที่มีผลต่อโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 อยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 9.1 มีความรูก้ฎหมายที่เก่ียวกบั
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 82.6 
รองลงมา มีความรูก้ฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 อยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 15.3 มีแนวทางการป้องกนั
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ใน
ระดับสูง ร ้อยละ 50.0 รองลงมา มีแนวทางการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 43.0 มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 
60.7 มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร
นา 2019 อยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 33.9 ( ตารางที่ 1) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพื้นฐาน ความรู้, 
ทัศนคติ, กฎหมายที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 แนวทางป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ พฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
 จากความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจัยต่างๆ กบัพฤติกรรม
การป้องกนัตนเองจากโรคไวรสัโคโรนา 2019 ของกลุ่มตวัอย่าง 
จากการศึกษาพบว่า เพศ อายุ การศึกษา รายได ้โรคประจ าตวั 
ปัจจยัดา้นทศันคติ และแนวทางการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งตอ่โรค
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ท่ีบ้านดอกบัว 
ต าบลทา่วงัทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ที่ P-value ≤ 0.05 (0.029, 0.016, 0.002, 0.003, 0.001, 
0.004, 0.001 ตามล าดับ) ส่วนศาสนา อาชีพ สถานภาพ 
ภมูิล  าเนา การสมัผสัผูป่้วย ประวตัิการเดินทาง อาการในช่วง 14 
วนัที่ผ่านมา ปัจจยัทางดา้นความรู ้และปัจจยัทางดา้นกฎหมาย
ไมม่ีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ที่บา้นดอกบวั ต าบลท่าวงั
ทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา (ตารางที่ 2) 
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อภปิรายผลการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นีพ้บว่า ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
ของประชาชนในพืน้ที่บา้นดอกบวั ต าบลท่าวงัทอง อ าเภอ
เมือง จังหวัดพะเยา ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได ้
ประวตัิการมีโรคประจ าตวั ทศันคติ และแนวทางการป้องกนั
พฤติกรรมเสี่ยงมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรัส โคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ที่
บา้นดอกบัว ต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา    
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 กลา่ววา่ เพศชาย และเพศ
หญิง มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนั อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ 0.029 จึงสอดคลอ้งกบั พสักร องอาจ, รชัฎาภรณ ์
อึง้เจริญ (2564) ไดศ้ึกษา พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
โรคติดเชื ้อไวรัสโควิด-19 กรณีศึกษานิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ์วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
พบว่าเพศชายและเพศหญิง มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโควิด -19 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ
ต่างกันก็จะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโควิด-19 ท่ีแตกตา่งกนั  
 อายุ มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 กลา่ววา่ กลุม่ตวัอย่างอายุ
ระหว่าง 25-35 ปี มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 สงู เนื่องจากเป็นวยัท างานซึง่เป็นชว่งชีวติ
ที่มีร่างกายแข็งแรงเต็มที่ สติปัญญา อารมณ ์และสงัคม มี
พฒันาการที่ค่อนขา้งสมบูรณพ์รอ้มที่จะรบัสถานภาพทาง
สงัคมในการด าเนินชีวิตรว่มกบัผูอ้ื่นจึงสอดคลอ้งกบั รงัสรรค ์
โฉมยา,กรรณิกา พันธ์ศรี (2563) ไดศ้ึกษาความตระหนัก
เก่ียวกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการติดตอ่โรคไวรสัโคโรนาสาย
พนัธุ์ใหม่ (โควิด-19) : การเปรียบเทียบระหว่างวยั พบว่า
ความตระหนกัเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัการติดต่อโรคมี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั0.05 ใน
พฤติกรรมการลา้งมือโดยตวัอย่างที่เป็นวยัรุน่ วยัผูใ้หญ่และ
กลางคน มีระดับของพฤติกรรมสูงกว่าวัยสูงอายุ ไม่
สอดคลอ้งกับ ฮูดา แวหะยี (2563) ไดศ้ึกษา การรบัรูค้วาม
รุนแรงและพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด-19) ของวยัรุ่นในเขตต าบลสะเตงนอก อ าเภอ

เมือง จังหวัดยะลา พบว่าวัยรุ่นอายุ  18-21 ปี มีการรับรู ้
ความรุนแรงของโรคมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การ ป้องกันของโรค Covid-19 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01 แสดงวา่ วยัรุน่ที่มีระดบัการรบัรูค้วามรุนแรงของ
โรคระดบัมากจะมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค Covid-19 มาก
ขึน้ดว้ย 
 การศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 กลา่วว่า การศึกษา
ที่แตกตา่งกนั จะมีพฤติกรรมการป้องกนัที่แตกต่างกนั อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสอดคลอ้งกับ ณัฎฐวรรณ ค าแสน 
(2564) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมในการ
ปอ้งกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ของประชาชนใน
เขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ประชาชนที่มี
การศึกษาดี ความรูเ้ก่ียวกบัการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ระดบั
มากและทัศนคติที่ดีต่อโรคติดเชื ้อไวรัสโควิด -19 จะมี
พฤติกรรมในการปอ้งกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 
มากขึน้ด้วย และสอดคลอ้งกับ ผลการวิจัยของ Hussein 
และคณะ (2020) ไดศ้ึกษา ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบตัิ
ต่อไวรสั COVID-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลยัในภูมิภาค
เคอรด์ิสถาน ประเทศอิรกั พบว่าระดบัการศึกษา ความสมัพนัธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 
ของชาวอิรกั และสอดคลอ้งกับ Zhong et al. (2020) ได้
ศึกษา ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ทศันคติเก่ียวกับการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 กับพฤติกรรมใน
การป้องกันตนเองจากการติดเ ชื ้อไวรัสโควิด -19 ของ
ประชาชนชาวจีน พบว่า ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้
ไวรสัโควิด-19  
 รายได ้มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 กลา่วว่า กลุม่ตวัอย่างที่มี
รายได้ดี จะมีโอกาสสรรหาสิ่งต่างๆทั้งอาหารการกินมา
ตอบสนองความตอ้งการไดม้ากกว่ากลุ่มตวัอย่างที่มีรายได้
นอ้ย จึงสอดคลอ้งกับ หทยัรตัน ์สนุทรสขุ และคณะ (2564) 
ไดศ้ึกษา ระบบการเฝ้าระวงั ควบคุม ป้องกัน โรคโควิด-19 
และผลกระทบของการระบาดต่อประชาชน จังหวัด
ก าแพงเพชร พบว่า รายไดต้่อเดือนของครอบครวั มีผลต่อ
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.001 เนื่องจากกลุม่ตวัอย่าง มีรายไดล้ดลง และมีค่า
ใช่จ่ายที่เพิ่มขึน้ และไม่สอดคล้องกับ วิชัย ศิริวรวัจน์ชัย 
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(2564) ไดศ้กึษา ปัจจยัที่มีตอ่การปฏิบตัิงานตามบทบาทของ 
อสม.ในการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคโควิด-19 อ าเภอภเูพียง 
จังหวัดน่าน พบว่าปัจจัยดา้นรายได ้ไม่มีความสมัพันธ์กับ
การปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสม.ในการเฝ้าระวังและ
ปอ้งกนัโรคโควิด-19 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.825  
 ประวัติการมีโรคประจ าตัว มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
กลา่วว่า กลุม่ตวัอย่างที่มีโรคประจ าตวั มีพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 สูงเนื่องจาก 
ประสิทธิภาพการท างานของอวยัวะในรา่งกายมีความเสื่อม
ลงท าใหจ้ าเป็นตอ้งดแูลตนเองมากขึน้ สอดคลอ้งกบั Stuart 
J. McGurnaghan at la .(2020) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความเสี่ยง
ของโรคติดเชือ้โคโรนา 2019 ในผูป่้วยโรคเบาหวาน ทกุคนใน
ประเทศสกอตแลนดใ์นระหว่างวนัที่ 1 มีนาคม 2563 ถึง 31 
กรกฎาคม 2563 ผลการศึกษา พบว่า โรคเบาหวานชนิดที่ 1 
และชนิดที่ 2 มีความสมัพนัธ์กบัความเสี่ยงของโรค COVID-19 
เนื่องจากความเสี่ยงของการติดเชือ้โคโรนา 2019 ของผูป่้วย
ที่เป็นโรคเบาหวานเพิ่มขึน้ เมื่อเทียบกับประชากรที่ ไม่มี
โรคเบาหวาน และสอดคลอ้งกับพัสกร องอาจ และคณะ 
(2564) ไดศ้กึษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโควิด-19กรณีศึกษานิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร พบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบคะเเนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันตนเอง    
ในกลุม่ตวัอยา่งที่มีโรคประจ าตวัและไม่มีโรคประจ าตวัไม่ได้
มีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ที่
แตกต่างกัน อย่างมีในส าคัญทางสถิติ 0.060 เนื่องจาก 
ประชาชนมีพฤติกรรมการปอ้งกนัในภาพรวมอยู่ระดบัดี และ
ไม่สอดคลอ้งกับ หทัยรตัน ์สุนทรสุข และคณะ (2564) ได้
ศกึษา ระบบการเฝา้ระวงั ควบคมุ ป้องกนั โรคโควิด-19 และ
ผลกระทบของการระบาดต่อประชาชน จงัหวดัก าแพงเพชร        
พบว่า โรคประจ าตัว มีผลต่อผลกระทบทางด้านจิตใจใน
ระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.005 
กลุ่มตวัอย่างมีความกลวัต่อเชือ้ COVID-19 หากตรวจพบ
เชื ้อโควิด จากการไม่ได้สวมหน้ากากหรือเครื่องป้องกัน
ในขณะสมัผสัหรอืพดูคยุกบัผูต้ิดเชือ้ 
 ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 กล่าวว่า กลุ่ม
ตวัอย่างในต าบลท่าวงัทอง มีทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง
เนื่องจากทศันคติเป็นตวัก าหนดแนวโนม้ของบคุคลใน การที่

จะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งที่บุคคลมีทศันคติต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึง่บคุคลมกัจะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัทศันคตินัน้ๆ
ส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างยังมีพฤติกรรมเสี่ยง จึงสอดคลอ้งกับ 
ณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) ไดศ้ึกษา ความรู ้ทศันคติ และ
พฤติกรรมในการปอ้งกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 
ของประชาชนในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวดัสพุรรณบุรี พบว่า
ทศันคติเก่ียวกับการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 มีความสมัพันธ์
ทางบวกในระดบัต ่ามากกบัพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง
จากการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ของประชาชนในเขตอ าเภอ 
อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แสดงว่าประชาชนมีทศันคติที่ดีต่อโรคติดเชือ้ไวรสัโค
วิด-19 จะมี พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้
ไวรสัโควิด-19 มากขึน้ดว้ย และสอดคลอ้งกบั ธวชัชยั ยืนยาว
และคณะ (2563) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
หญิงในจงัหวดัสรุนิทร ์พบวา่ ทศันคติการป้องกนั การติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรม การ
ป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั p<0.001 ดงันัน้การพฒันาศกัยภาพของอสม.
ในการป้องกันการติดเชือ้ COVID-19 ในชุมชนจ าเป็นตอ้ง
สรา้งทศันคติที่ดีและเสรมิความรูท้ี่ถกูตอ้งใหแ้ก่ อสม. 
 แนวทางการปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่ง มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
กลา่ววา่กลุม่ตวัอยา่งมีแนวทางในการป้องกนัอยู่ในระดบัสงู 
ซึ่งอาจเนื่องมาจากการกระจายข่าวสารผ่านผูน้  าชุมชน จาก อสม. 
สื่อภายในโรงพยาบาล การท างานเชิงรุกของเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ 
หรือนโยบายระดับชาติจากกระทรวงสาธารณสุข เป็นต้น 
สอดคลอ้งกับ ธานี กล่อมใจ และคณะ (2563) ไดศ้ึกษาศึกษา
ความรูแ้ละพฤติกรรมของประชาชนในเรือ่งการปอ้งกนัตนเอง
จากการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID 19) 
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรูแ้ละพฤติกรรมของ
ประชาชนในเรื่องการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม ่2019 จากประชาชนในเขต ต าบลบา้นสาง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัพะเยา พบว่าพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการ
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 มีความสมัพนัธท์างบวก
อยู่ในระดบัสงู อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.001 ประชาชนสว่น
ใหญ่มีความรู ้และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคในระดบัมาก 
และสอดคลอ้งกบั รจนารถ ชูใจ และคณะ (2564) ไดศ้ึกษา ผล
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ของโปรแกรมการสง่เสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกัน
โรคโควิด-19 ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น 
ต าบลดอนตะโก อ าเภอเมือง จงัหวดัราชบรุี พบว่า คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ าหมู่บา้นหลงัไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรูด้า้น
สขุภาพในการป้องกนัสงูกว่าก่อนรบัโปรแกรมการสง่เสริมความ
รอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกนัโรคโควิด 19 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 จากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นถึงความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ เป็นระดบัความรอบรูแ้ละความสามารถของบคุคล
ในการกลั่นกรองประเมินขอ้มลูตา่ง  ๆที่ไดร้บัเพื่อน ามาประกอบการ
ตดัสนิใจในการเลอืกปฏิบตัิตอ่พฤติกรรมตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากการศึกษาพบว่าประชาชนบา้นดอกบวั มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 อยู่ในระดับสูง ดังนัน้ควรสนับสนุนใหป้ระชาชนมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
เพื่อใหเ้กิดความเคยชินและน าไปสูก่ารปฏิบตัิตนในระยะยาว 
 2. ประชาชนมีทศันคติตอ่โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
ในระดบัปานกลาง ดงันัน้จึงควรมีการส่งเสริมเรื่องความตระหนกั
ตอ่การเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของชมุชนบา้นดอกบวัให้
ประชาชนไดเ้ห็นความส าคญัของโรคระบาดดงักลา่ว 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
การศกึษาเก่ียวกบัประสทิธิผลในการปอ้งกนัตนเอง

จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ที่บา้น
ดอกบวั การศึกษารูปแบบการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนในพืน้ที่บ้านดอกบัว 
การศกึษาแนวทางการดแูลตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ของประชาชนในพืน้ท่ีบา้นดอกบวั  การใชโ้ปรแกรมสขุ
ศกึษาในการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019             
ของประชาชนในพืน้ที่บ้านดอกบัวและการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมในการดูแลตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของประชาชนในพืน้ท่ีบา้นดอกบวั   
 
กิตติกรรมประกาศ 

 ขอกราบขอบพระคณุ คณาจารย ์คณะสาธารณสขุ
ศาสตร ์อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ให้ความ
กรุณาและอนุเคราะหใ์นการตรวจความเที่ยงของเครื่องมือ
แบบสอบถาม รวมทัง้เสนอแนะแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ข
ให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ และขอขอบคุณผู้ตอบ
แบบสอบถามทกุทา่น รวมถึงผูท้ี่เก่ียวขอ้งทกุคนที่ไม่ไดก้ลา่ว
ไวใ้นท่ีนี ้ท่ีกรุณา สละเวลาเอือ้เฟ้ือขอ้มลูและใหค้วามรว่มมือ
ในดา้นต่างๆ มีส่วนช่วยในการจัดท างานวิจัยฉบบันีส้  าเร็จ
ลลุว่งไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 จ  านวนและรอ้ยละของความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูพืน้ฐาน ความรู,้ ทศันคติ, กฎหมายที่เก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 แนวทางป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
 

ปัจจัย จ านวน(n=242) ร้อยละ 

ระดับความรู้เก่ียวกับโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019   

ระดบัต ่า             (≤11 คะแนน) 2 0.8 

ระดบัปานกลาง   (12-13 คะแนน) 10 4.2 

ระดบัสงู             (≤14-15 คะแนน) 230 95.0 

ทศันคติทีมี่ต่อโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019   

ระดบัต ่า             (≤44 คะแนน) 25 10.3 

ระดบัปานกลาง   (45-53 คะแนน)  195 80.6 

ระดบัสงู             (≤54 คะแนน)  22 9.1 

กฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกับโรคติดเชือ้ไวรัส โคโรนา 2019   

ระดบัต ่า           (≤9 คะแนน) 5 2.1 

ระดบัปานกลาง (10-12 คะแนน)  37 15.3 

ระดบัสงู           (≤13 คะแนน)  200 82.6 

แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเชือ้โรไวรัสโคโรนา 2019   

ระดบัต ่า            (≤44 คะแนน) 17 7.0 

ระดบัปานกลาง  (45-59 คะแนน)  104 43.0 

ระดบัสงู            (≤60 คะแนน) 121 50.0 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019   

ระดบัต ่า              (≤39 คะแนน)  13 5.4 

ระดบัปานกลาง    (40-58 คะแนน) 82 33.9 

ระดบัสงู              (≤59 คะแนน)  147 60.7 

 

ตารางที ่2 จ านวนและรอ้ยละความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูพืน้ฐาน ความรู,้ ทศันคต,ิ กฎหมายที่เก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 แนวทางป้องกนั
พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และ พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจาก    โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

 

ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 

𝒙𝟐 df P-value 
ต ่า 

จ านวน(%) 
ปานกลาง 
จ านวน(%) 

สูง 
จ านวน(%) 

เพศ    6.807 2 0.029* 
  ชาย 1 (1.1) 37 (39.8) 55 (59.1)    

 หญิง 12 (8.1) 45 (30.2) 92 (61.7)    
อายุ(ปี)    12.005 4 0.016* 
  นอ้ยกวา่ 24 2 (1.9) 43 (41.3) 59 (56.7)    

  25-35 5 (5.6) 23 (25.6) 62 (68.9)    

  36-40  6 (12.5) 16 (33.3) 26 (54.2)    
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ตารางที ่2 จ านวนและรอ้ยละความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูพืน้ฐาน ความรู,้ ทศันคต,ิ กฎหมายที่เก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 แนวทางป้องกนั
พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และ พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (ตอ่) 

 

ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 

𝒙𝟐 df P-value 
ต ่า 

จ านวน(%) 
ปานกลาง 
จ านวน(%) 

สูง 
จ านวน(%) 

ศาสนา     1.944 2 0.351 
  พทุธ 13 (5.5) 81 (34.5) 141 (60.0)    

  ครสิต ์ 0 (0.0) 1 (14.3) 6 (85.7)    
การศึกษา    23.111 6 0.002* 
  ประถมศกึษา 6 (22.2) 8 (29.6) 13 (48.1)    

  มธัยมศกึษา 4 (4.7) 35 (40.7) 47 (54.7)    

  ปรญิญาตร ี 2 (1.7) 38 (31.4) 81 (66.9)    

  สงูกวา่ปรญิญาตร ี           1(12.5) 1 (12.5) 6 (75.0)    
อาชีพ                                                                                                                                                            12.263 8 0.137 
 รบัราชการ /วิสาหกิจ                                                  0 (0.0) 9 (23.1) 30 (76.9)    

 รบัจา้ง 6 (11.5) 15 (28.8) 31 (59.6)    

 คา้ขาย 3 (5.8) 19 (36.5) 30 (57.7)    

เกษตร/ประมง 2 (8.3) 10 (41.7) 12 (50.0)    

 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 2 (2.7) 29 (38.7) 44 (58.7)    

รายได้(บาท/เดือน)    19.691 6 0.003* 

5,000 7 (11.5) 19 (31.1) 35 (57.4)    

5,001-10,000 4 (4.8) 37 (44.6) 42 (50.6)    

10,001-15,000 0 (0.0) 21 (35.0) 39 (65.0)    

มากกวา่15,001 2 (5.3) 5 (13.2) 31 (81.6)    

สถานภาพ    12.136 6 0.063 

โสด 4 (2.8) 49 (34.5) 89 (62.7)    

สมรส 7 (8.6) 25 (30.9) 49 (60.5)    

หมา้ย 2(25.0) 2 (25.0) 4 (50.0)    

หยา่รา้ง 0 (0.0) 6 (54.5) 5 (45.0)    

ประวัติการมีโรคประจ าตัว    20.246 2 0.001** 

มี 6 (3.0) 7 (38.3) 118 (58.7)    

ไมมี่ 7 (17.1) 5 (12.2) 29 (70.7)    
ภูมิล าเนา    4.916 6 0.539 

ภาคเหนือ 10 (5.4) 63 (34.2) 111 (60.3)    

ภาคกลาง 3 (7.1) 15 (35.7) 24 (57.1)    

ภาคตะวนัออกเฉียงใต ้ 0 (0.0 4(40.0) 6 (60.0)    

ภาคใต ้ 0 (0.0) 0 (0.0) 6 (100.0)    
ประวัติการสัมผัสกับผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 

  .181 2 1.000 

ใช ่ 0 (0.0) 1 (33.1) 2 (66.7)    

ไมใ่ช ่ 13 (5.4) 81 (33.9) 145 (60.7)    
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ตารางที ่2 จ านวนและรอ้ยละความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูพืน้ฐาน ความรู,้ ทศันคต,ิ กฎหมายที่เก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 แนวทางป้องกนั
พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และ พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (ตอ่) 

 

ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 

𝒙𝟐 df P-value 
ต ่า 

จ านวน(%) 
ปานกลาง 
จ านวน(%) 

สูง 
จ านวน(%) 

ศาสนา     1.944 2 0.351 
ประวัติการเดินทางไปยังหรือมาจากพืน้ทีท่ีมี่ 
การระบาดโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา2019 

     3.089 2 0.305 

ใช ่ 0 (0.0) 1 (33.1) 2 (66.7)    

ไมใ่ช ่ 13 (5.4) 81 (33.9) 145 (60.7)    
อาการใน ช่วงเวลา 14 
วันทีผ่่านมา 

    5.635 6 0.539 

 ไอ  0 (0.0) 0 (0.0) 2 (100.0)    

 มีน า้มกู 0 (0.0) 1 (20.0) 4 (80.0)    

 เจ็บคอ 0 (0.0) 0 (0.0) 5 (100.0)    
ความรู้    .993 4 0.962 

 ระดบัต ่า  0 (0.0) 1 (50.0) 1 (50.0)    

ระดบัปานกลาง 0 (0.0) 4 (40.0) 6 (60.0)    

ระดบัสงู 13 (5.7) 77 (33.5) 140 (60.9)    
ทศันคติ    6.277 4 0.004* 

ระดบัต ่า 2 (8.0) 16 (64.0) 7 (28.0)    

ระดบัปานกลาง 8 (4.1) 60 (30.8) 127 (65.1)    

ระดบัสงู 3 (13.6) 6 (27.3) 13 (59.1)    
กฎหมายทีเ่ก่ียวกับโรคติดเชือ้ไวรัส 
โคโรนา 2019 

  
3.933 4 0.404 

ระดบัต ่า 0 (0.0) 3 (60.0) 2 (40.0)    

ระดบัปานกลาง 1 (2.7) 16 (43.2) 20 (54.1)    

ระดบัสงู 12(6.0) 63 (31.5) 125 (62.5)    
แนวทางการป้องกัน    158.104 4 0.001** 

ระดบัต ่า 9 (52.9) 6 (35.3) 2 (11.8)    

ระดบัปานกลาง 4 (3.8) 64 (61.5) 36 (34.6)    

ระดบัสงู 0 (0.0) 12 (9.9) 109 (90.1)    

* = P-value ≤ 0.05, ** = P-value ≤ 0.001 

 
 
 


