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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลยัราชธานี
จงัหวดัอบุลราชธานี  2) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัชีวสงัคม ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริมกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อว้นของนกัศึกษาพยาบาล 3) ศึกษาอ านาจการท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล  กลุม่ตวัอย่างที่ชชช้นการ
วิจัยครัง้นีไ้ด้แก่ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 3 จ านวน 143 คน   เครื่องมือที่ชช้ชนการวิจัยเป็น
แบบทดสอบ และแบบสอบถาม ซึง่แบง่ออกเป็น 5 สว่น มีคา่ความเช่ือมั่นทัง้ฉบบัเทา่กบั .90  ส  าหรบัแบบทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นโดย
ชชส้ตูร KR-20 มีค่าความยากอยู่ชนช่วง .03-.75  และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ชนช่วง .22-.68  สถิติที่ชชช้นการวิเคราะหข์อ้มลูคือ ค่ารอ้ย
ละ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั และการวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณู  
 ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาลมหาวิทยาลยัราชธานี จงัหวดัอบุลราชธานี  อยู่ชน
ระดบัมาก ( = 2.74 , S = .64) ตวัแปรที่ดีที่สดุ ที่ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล มี 4 ตวัเรียง
ตามล าดบั ไดแ้ก่ แรงสนบัสนนุจากสถานศึกษา( X8) แรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X6) รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน (X2) และ BMI(X1) ซึ่งตวั
แปรทัง้ 4 ตวัร่วมกัน สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล ไดร้อ้ยละ 28.40 (R2 
adjust = .26) และมีความคลาดเคลือ่นมาตรฐานชนการท านายเทา่กบั .55     
 สมการพยากรณพ์ฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล ซึ่งเขียนชนรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน 
ดงันี ้
 สมการพยากรณช์นรูปคะแนนดิบ 
 Y' = 1.14 + .34X8 + .22X6  -4.97X2  + .03X1 
 สมการพยากรณช์นรูปคะแนนมาตรฐาน 
     Z = .35Z8  + .24Z6 -.17Z2 + .16Z1 
 ขอ้เสนอแนะ ผลการวิจยันีม้หาวิทยาลยัควรน าไปชชเ้ป็นขอ้มลูชนการวางแผนการด าเนินงานสรา้งเสริมสขุภาพโดยเฉพาะ
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นเพื่อนกัศกึษาพยาบาลที่จะเรยีนจบไปเป็นพยาบาลที่ไมอ่ว้นและมีสขุภาพดีตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการปอ้งกนั, โรคอว้น , นกัศกึษา 
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Abstract 
 This research aimed to 1) study of prevention behaviors from obesity among nursing students in 
Ratchathani University in Ubon Ratchathani Province; and 2) study of relationship between Bio-social factors 
Predisposing factors Enabling factors and Reinforcing factors on prevention behaviors from obesity among 
nursing students; and 3) identify good predictors of prevention behaviors from obesity among nursing 
students. The subjects were 143 nursing students class 1-3 in semester 3 in Ratchathani University, Ubon 
Ratchathani Province. The instrument was a questionnaire, divided into five parts, one of which was a test. 
The reliability of a whole questionnaire was .90. The reliability of a test had Level of Difficult .03 - .75, 
Discrimnation power .22 - .68 by KR-20. The statistics used included Percentages, Mean, Standard Deviation, 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis.     
 The research findings were as follows: Prevention Behaviors from obesity among nursing students in 

Ratchathani University Ubon Ratchathani Province were rated at high level ( X  = 2.74, SD=0.64). Four best 
predictors for the prevention behaviors from obesity among nursing students were support from educational 
institutions (X8), support from family (X6), Average monthly income (X2) and BMI (X1) altogether these group 
of predictive variable could predict prevention behaviors from obesity among nursing students with 28.40 
percent accuracy (R2 adjust = .26) and the standard error of the estimation of .55.  
 Regression equation for prevention behaviors from obesity among nursing students, in the forms of 
raw score and standard score, were exhibited as follows : 
 Raw score : 
 Y' = 1.14 + .34X8 + .22X6  -4.97X2  + .03X1 
 Standard score : 
 Z = .35Z8  + .24Z6 -.17Z2 + .16Z1 
 Suggestion : The results of this research should be used as information for planning health promotion 
activities, especially obesity prevention behaviors for nursing students who will graduate to become non-
obese and healthy nurses. 
 
Keywords: Prevention behaviors, obesity, student 
 

 

 

 

 

 

 



 
147 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

บทน า 
โรคอ้วนเ ป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส  าคัญทั้ง ชน

ระดับประเทศและโลก ก่อชห้เกิดปัญหาคุณภาพชีวิตของ
ผูป่้วยและการสูญเสียทางเศรษฐกิจดา้นค่าชช้จ่ายชนการ
รกัษา ทัง้นีโ้รคอว้นคือการสะสมไขมนัตามร่างกายมีเกณฑ์
การวัด ไดแ้ก่ การเปรียบเทียบน า้หนักกับค่ามัธยฐานของ
น า้หนกัตามเกณฑส์่วนสงู และค่าดชันีมวลกาย กลัยาณี โน
อินทร์(2560) โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคัญของทุกช่วงวัย
โดยเฉพาะวยัรุน่ สาเหตหุลกัคือพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จากการศึกษาของ Golden, Schneider, & Wood (2016) 
พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถกูตอ้ง มีความสมัพนัธ์
กบัโรคอว้น (EDS) โรคอว้นเป็นโรคไม่ติดต่อที่มีความส าคญั
ต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตของมนุษย ์โดยมีปัจจัยเสี่ยงจาก
การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมขณะเดียวกันจากการ
รายงานผลการติดตามความคืบหน้าชนการด าเนินงาน
ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ (Non-Communicable  
Diseases: NCDs) ที่ส  าคญั ไดแ้ก่ โรคทางระบบหวัชจและ
หลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคปอดอุด
กัน้เรือ้รงั โรคไตเรือ้รงั พบว่า สถานการณข์องประเทศไทยมี
อตัราการเสียชีวิตของประชากรชนประเทศมีมากถึง 3 ชน 4 
ซึง่ของโรคเหลา่นีล้ว้นมีสาเหตมุาจากโรคอว้น World Health 
Organization (2017) 

ข้อมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขจาก
แผนงานควบคมุโรคไม่ติดต่อปี 2560-2564 ไทยมีภาวะโรค
อว้นสงูเป็นอนัดบั2 รองจากมาเลเซีย คิดเป็นรอ้ยละ 48.28  
ชนประเทศไทยประชากรอาย ุ19-29 ปี  มีภาวะน า้หนกัเกิน
และอว้น ปี2563 รอ้ยละ 28.92 ปี2564 รอ้ยละ 29.06 จาก
การเปรียบเทียบตามเขตสขุภาพ 12 เขต พบว่า เขตที่ 1 รอ้ยละ 
38.87 เขตที่ 2 รอ้ยละ 33.46 เขตที่ 3 รอ้ยละ 40.13 เขตที่ 4 
รอ้ยละ 34.79 เขตที่ 5 รอ้ยละ 29.78 เขตที่ 6 รอ้ยละ 30.14 
เขตที่ 7 รอ้ยละ 22.39 เขตที่ 8 รอ้ยละ 19.16 เขตที่9 รอ้ยละ 
33.80 เขตที่ 10 รอ้ยละ 27.61 เขตที่ 11 รอ้ยละ 26.02 เขตที่ 12 
รอ้ยละ 37.75 (กรมอนามยั-กระทรวงสาธารณสขุ 2560) ชน
เขตสขุภาพท่ี 10 ไดแ้ก่ จงัหวดัอบุลราชธานี ศรสีะเกษ ยโสธร 
อ านาจเจริญ มุกดาหาร พบว่าประชากรอายุ 19-29 ปี ที่มี
ภาวะน า้หนกัเกินและอว้นชนปี 2564 คิดเป็นรอ้ยละ 27.61  

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคอว้น พบว่ามีหลายปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอ้วน ได้แก่ ความรู ้รายได้เฉลี่ยของนักศึกษา  

สพุิณญา  คงเจรญิ (2560) ทศันคติของนกัศกึษาพยาบาลชน
การป้องกนัโรคอว้น  สมศกัดิ์  ถ่ินขจี (2559)การชชเ้วลาว่าง
ชหเ้กิดประโยชน ์นอกจากนีย้งัมีปัจจยัเก่ียวกับการไดร้บัแรง
สนบัสนนุจาก ครอบครวั เพื่อน สถานศึกษา พรฤดี  นิธิรตัน ์
(2561)ปัจจยัเหลา่นีม้ีผลตอ่พฤติกรรมของนกัศกึษาพยาบาล 
ซึ่งจะช่วยป้องกันโรคอว้น ช่วยลดจ านวนการเกิดผูป่้วยโรค
อว้นรายชหม ่ 

จากผลการศกึษาขา้งตน้พบว่าโรคอว้น เป็นภยัแฝงที่
เกิดขึน้ได้กับกลุ่มวัยของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาชนระดับ
มหาวิทยาลยั เป็นสิ่งที่หลายคนอาจมองขา้มไดว้่านกัศึกษา
เป็นวยัรุน่ที่แข็งแรง ดแูลรกัษารูปรา่งมีโอกาสเกิดโรคอว้นได้
นอ้ย แต่ดว้ยอิทธิพลของสงัคมออนไลนแ์ละปัจจัยต่าง ๆ ที่
เขา้มามีบทบาท ชนการชชชี้วิตของนกัศึกษา ท าชหเ้สี่ยงต่อ
การปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพท่ีไมด่ี และเกิดปัญหาโรคอว้นได ้
เช่น การรบัประทานอาหารอาหารจานด่วน อาหารประเภท
ทอด อาหารหวานมนั การเล่นอินเทอรเ์น็ตเป็นเวลานานๆ 
มากกว่าการออกก าลังกาย เป็นตน้ ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เปลี่ ยนแปลงอย่า งรวด เร็ วทั้งด้าน เศรษฐกิจ  สังคม 
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีชหม่ๆ  และการเลียนแบบ วฒันธรรม
ของประเทศตะวันตก โดยเฉพาะชนนักศึกษาพยาบาลที่มี
เรียนทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ ซึ่งท าชหม้ีเวลาจ ากัดชน
การรบัประทานอาหาร บางครัง้ตอ้งรบัประทานอาหารจาน
ด่วน อาหารของทอดของมัน รบัประทานไม่หลากหลายและ
ขาดการออกก าลงักาย ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านีม้ีแนวโนม้จะ
ขยายตวัมากขึน้ และนกัศกึษาพยาบาล  ถือวา่เป็นทรพัยากร
บุคคลที่ส  าคัญของประเทศชาติชนอนาคต ถ้านักศึกษา
พยาบาลเป็นโรคอว้นจบออกไปเป็นพยาบาลท่ีอว้น ก็จะเสีย่ง
ต่อการเป็นโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง ไขมันชนเสน้
เลอืดสงู อาจเป็นอปุสรรคตอ่การปฏิบตัิงานชนอนาคตได ้ ซึ่ง
สิง่ตา่งๆ เหลา่นีไ้มก่่อชหเ้กิดประโยชนท์ัง้ตอ่ตวัเอง ครอบครวั 
ชุมชนและสงัคม คณะผูว้ิจัยจึงมีความตระหนกัชนปัญหานี ้ 
สนชจที่จะศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นของนกัศึกษา
พยาบาลมหาวิทยาลยัราชธานี จังหวดัอุบลราชธานี โดยได้
น าแนวคิดแบบจ าลอง PRECEDE ซึ่งประกอบด้วยการ
วิเคราะหปั์จจยัน า ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกับโรคอว้น ทศันคติต่อ
โรคอว้น ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การชชเ้วลาว่าง และปัจจัยเสริม 
ไดแ้ก่  แรงสนบัสนุนจากครอบครวั แรงสนบัสนุนจากเพื่อน 
และแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา และแนวคิดเก่ียวกับ
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสงัคม  โดยการศึกษาชนครัง้นีไ้ด้
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ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล 
เพื่อที่จะน าขอ้มูลที่ไดม้าชชช้นการวางแผนเพื่อแกไ้ขปัญหา
โรคอว้น และส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพที่เหมาะสม  เพื่อชห้
นกัศกึษาพยาบาลจบออกไปเป็นพยาบาลท่ีมีสขุภาพแข็งแรง
ไมเ่ป็นโรคอว้น สามารถปฏิบตัิงานไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ 
อนัจะเกิดประโยชนส์งูสดุตอ่ผูร้บับรกิารชนอนาคตตอ่ไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นของ

นกัศกึษาพยาบาล มหาวิทยาลยัราชธานี จงัหวดั
อบุลราชธาน ี

2. เพื่อหาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัชีวสงัคม ปัจจยั
น า ปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสรมิกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรค
อว้นของนกัศกึษาพยาบาล 

3. เพื่อศกึษาอ านาจการท านายพฤติกรรมการปอ้งกนั
โรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาล 
 

สมมุตฐิานการวิจัย 
1. ปัจจยัทางชีวสงัคม ไดแ้ก่  คา่ดชันีมวลกาย และ

รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน มคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาล  

2. ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกบัโรคอว้น  และ
ทศันคติตอ่โรคอว้น มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนั
โรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาล  

3. ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การชชเ้วลาว่าง มีความสมัพันธ์
กบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาล  

4. ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนจากครอบครวั แรง
สนับสนุนจากเพื่ อน และแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา   
มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของนกัศึกษา
พยาบาล  

5. ปัจจยัทางชีวสงัคม ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยั
เสริม สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้น
ของนกัศกึษาพยาบาล ไดด้ีกว่าการท านายดว้ยตวัแปรชดตวั
แปรหนึง่เพียงตวัแปรเดียว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) คณะผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูดว้ยตวัเอง โดยคณะผูว้ิจยั
น าหนังสือขอความอนุเคราะห์ชนการเก็บข้อมูลเสนอต่อ
ผูบ้ริหารคณะพยาบาลศาสตร ์เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงคก์าร

วิจยั และขออนญุาตเก็บขอ้มลูวิจยัจากนกัศกึษาพยาบาลชัน้
ปีที่ 1-3 คณะผูว้ิจัยพบกลุม่ตวัอย่างเพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค์ 
และอธิบายขั้นตอนการเก็บขอ้มูลชห้กลุ่มตัวอย่างเพื่อท า
ความเขา้ชจชหต้รงกันชนการเก็บขอ้มูลเมื่อไดข้อ้มลูครบทุก
ฉบับจึงท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
แลว้น าขอ้มลูไปวิเคราะหท์างสถิติ 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
ประชากร 
ประชากรทีช่ชช้นการศกึษาคือ นกัศกึษาพยาบาล

ศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี ชัน้ปีที่ 1- 3 ประจ าปีการศกึษา 
2563 ภาคเรยีนที่ 3 จ านวนทัง้หมด 226 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Samplesize) 

ผู้วิจัยก าหนดขนาดของตัวอย่าง โดยการชช้สูตรค านวณ
ขนาดตวัอยา่งของเครซี่และมอรแ์กน (Krejcie and Morgan) 
โดยก าหนดระดับความเช่ือมั่นที่  95% คือยอมรับความ
คลาดเคลือ่นได ้5% ขนาดของตวัอยา่งค านวณได ้ดงันี ้
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เมื่อ n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 N = ขนาดของประชากร 
 e = ความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอยา่งที่
ยอมรบัได ้(0.05) 
           2 = คา่ไคสแควรท์ี่ df เทา่กบั 1 และระดบัความ
เช่ือมั่น 95% ( 2 = 3.841) 
 P = สดัสว่นของลกัษณะที่สนชจชนประชากร (p = 0.5) 
 
แทนคา่ชนสตูร n =  3.841x226x0.5x0.5

(0.05)2x(226−1)+3.841x0.5x0.5
    

  
                       n = 142.51    ~143  

       ดงันัน้ ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งที่ตอ้งการเทา่กบั 143 คน 
เลอืกตวัแทนชนแตล่ะชัน้ปี โดยชชว้ิธีการสุม่อย่างง่าย ชหไ้ดก้ลุม่
ตวัอย่าง โดยการเทียบบญัญัติไตรยางค ์จ านวน 143 คน ชัน้ปี 
1 จ านวน 52 คน ชัน้ปี 2 จ านวน 35 คน และ ชัน้ปี 3 จ านวน 
56 คน การสุ่มตวัอย่าง อย่างง่าย โดยวิธีการจบัฉลาก โดยมี
รายช่ือของตัวอย่างเรียงตามรหัสนักศึกษา จากนั้นเขียน
หมายเลขก ากบักลุม่ตวัอยา่งแตล่ะรายช่ือก่อนแลว้จึงท าการ
จบัฉลากขึน้มาโดยที่จะไมสุ่ม่ตวัอย่างที่ถกูสุม่แลว้ขึน้มาอีก  

n = 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครือ่งมือที่ชชช้นการวจิยัครัง้นี ้เป็นแบบทดสอบและ

แบบสอบถาม   มีรายละเอียด  ดงันี ้
สว่นท่ี 1 ขอ้มลูปัจจยัชีวสงัคม มลีกัษณะเป็นขอ้มลู

สว่นบคุคลของนกัศกึษา ไดแ้ก่   รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน และคา่
ดชันีมวลกาย เป็นแบบตรวจสอบรายการ  (Check  List) 

สว่นท่ี 2 ขอ้มลูทางดา้นปัจจยัน าของนกัศกึษามี 2  
ดา้น  ไดแ้ก ่

1. แบบทดสอบดา้นความรูเ้ก่ียวกบัโรคอว้น   
ลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบชหเ้ลอืกตอบจาก ชช่ - ไมช่ช่ 
เกณฑก์ารชหค้ะแนน 

ตอบถกู  = 1   คะแนน 
ตอบผิด  = 0   คะแนน 

ระดับคะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจากเกณฑ์
มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนที่ได ้การก าหนดระดบัความรูเ้ป็น 
3 ระดบั ตัง้อยู่บนพืน้ฐานการประเมินความรูซ้ึ่งปรบัชชจ้าก
เกณฑ์การแปลผล โดยชช้ตัว เลขแสดงระดับคุณภาพ 
ประคอง  กรรณสตู (2542) ดงันี ้

    มีความรูร้ะดบัสงูคะแนนอยูช่นช่วงมากกวา่ X  + ½ SD 
ถึงสงูสดุ  

มีความรูร้ะดบัปานกลางคะแนนตัง้แต ่ X  ±  ½  S D 

มีความรูร้ะดบัต ่าคะแนนอยูช่นชว่งนอ้ยกวา่ X  - ½ SD 
ถึงต ่าสดุ 

    X  = คา่เฉลีย่ 
   SD = สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. แบบสอบถามดา้นทศันคติตอ่โรคอว้น   
ลกัษณะของแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 
(Rating Scale) แตล่ะขอ้มมีาตรวดั 5 หนว่ย เกณฑก์ารชห้
คะแนน คือ 
ตวัเลอืก   คะแนนขอ้ความเชิงบวก   คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่  5   1 
เห็นดว้ย   4  2 
ปานกลาง 3  3 
ไมเ่ห็นดว้ย  2   4 
ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1   5 

เกณฑก์ารประเมินแบง่ระดบัทศันคติที่มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษาพยาบาล 
ออกเป็น 5 ระดบั จาก นอ้ยที่สดุ นอ้ย ปานกลาง มาก และ
มากที่สดุ 

สว่นท่ี 3 แบบสอบถามขอ้มลูปัจจยัเอือ้ ดา้นการชช้
เวลาวา่ง ลกัษณะของแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตร
ประมาณคา่ (Rating Scale) แตล่ะขอ้มีมาตรวดั  5 หนว่ย 
เกณฑก์ารชหค้ะแนน คือ 
ตวัเลอืก  คะแนนขอ้ความเชิงบวก คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
มากที่สดุ  5   1 
มาก  4  2 
ปานกลาง 3  3 
นอ้ย   2   4 
นอ้ยที่สดุ  1   5 

เกณฑก์ารประเมิน แบง่ระดบั ปัจจยัเอือ้ที่มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล ออกเป็น 5 
ระดบั จาก นอ้ยที่สดุ นอ้ย ปานกลาง มาก และมากที่สดุ 

ส่วนที่ 4  แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยเสริม ประกอบด้วย  
แรงสนบัสนนุจากครอบครวั แรงสนบัสนนุจากเพื่อน และแรง
สนับสนุนจากสถานศึกษา ลักษณะของแบบสอบถามมี
ลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) แต่ละขอ้มี
มาตรวดั 5 หนว่ย เกณฑก์ารชหค้ะแนน คือ   
ตวัเลอืก   คะแนนขอ้ความเชิงบวก  คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
มากที่สดุ  5   1 
มาก  4  2 
ปานกลาง 3  3 
นอ้ย  2   4 
นอ้ยที่สดุ  1   5 

เกณฑก์ารประเมิน แบง่ระดบัการไดร้บัปัจจยัเสรมิทีม่ี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษา
พยาบาล ออกเป็น 5 ระดบัจาก นอ้ยที่สดุ นอ้ย ปานกลาง 
มาก และมากที่สดุ 

สว่นท่ี 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้น  
ประกอบดว้ยการหลกีเลีย่งการรบัประทานของทอด  ของมนั  
ของหวาน  อาหารฟา้ดฟูด้  น า้หวาน น า้อดัลม  และการออก
ก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  ลกัษณะของแบบสอบถามมี
ลกัษณะเป็น มาตรประมาณคา่  (Rating Scale) แตล่ะขอ้มี
มาตรวดั 4  หนว่ย เกณฑก์ารชหค้ะแนน คือ 
ตวัเลอืก  คะแนนขอ้ความเชิงบวกคะแนนขอ้ความเชิงลบ 
ปฏิบตัิทกุครัง้  4    1 
ปฏิบตัิบอ่ยครัง้  3   2 
ปฏิบตัิบางครัง้  2    3 
ไมป่ฏิบตัิเลย 1    4 
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เกณฑก์ารประเมิน แบง่ระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนั
โรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาล แบง่เกณฑเ์ป็น 4 ระดบัจาก 
นอ้ย ปานกลาง มาก และมากที่สดุ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. การตรวจสอบความตรงกนัตามเนือ้หา (Content 

Validity) คณะผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ปัจจยัน าชนการ
ป้องกันโรคอ้วนปัจจัยเอื ้อชนการป้องกันโรคอ้วน ปัจจัย
สนบัสนุนชนการป้องกันโรคอว้นและพฤติกรรมการป้องกัน
โรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี 
ที่คณะผูว้ิจัยสรา้งขึน้เองและผ่านการแก้ไขจากอาจารย์ที่
ปรกึษา จากนัน้น าไปตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยน า
แบบสอบถามเสนอผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 3 ท่านประกอบดว้ย 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมสุขภาพ ดา้นวิชาการ และดา้น
สุขภาพจิตและจิตเวช เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนือ้หา (Content Validity) และน ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
จากสตูร  Riviovelli and Hambleton(1997)  

เห็นวา่สอดคลอ้ง ชหค้ะแนน  +1  
ไมแ่นช่จ ชหค้ะแนน   0  
เห็นวา่ไมส่อดคลอ้ง ชหค้ะแนน  -1 

 
โดยชชส้ตูรการหาคา่ IOC คือ    IOC =  

ΣR

N
  

 
     IOC    หมายถึง  คา่ดชันีความสอดคลอ้ง  
    ΣR     หมายถงึ  ผลรวมของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
     N       หมายถึง  จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ  
เมื่อไดข้อ้ค าถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 1 แลว้ปรบัปรุงตาม
ค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

2. การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
คณะผูว้ิจัยน าแบบสอบถาม ที่ผ่านการหาค่าความตรงตาม
เนือ้หามาปรบัปรุงแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ
และน าแบบสอบถามไปทดลองชช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลกัษณะคลา้ยกบักลุม่ตวัอยา่งที่ศกึษาจ านวน 30 ราย น ามา
วิเคราะหห์าความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยวิธี Cronbach  
(1990) ภาพรวมทัง้ฉบบัมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .90 ส าหรบั
แบบทดสอบมีค่าความยาก (Level of Difficult : p) มีค่าตัง้แต ่
0.30-0.75  และมีอ านาจจ าแนก (Discrimination power : r) 
ตัง้แต ่0.22-0.65        

การวิเคราะหข้์อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
1.ชชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ 

ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การอธิบาย
ลกัษณะขอ้มลูทางชีวสงัคม ความรูเ้ก่ียวกบัโรคอว้น ทศันคติ
ตอ่โรคอว้น การชชเ้วลาวา่ง แรงสนบัสนนุทางสงัคม และ
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้น 

2.วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยชีวสังคม 
ความรูเ้ก่ียวกับโรคอว้น ทศันคติต่อโรคอว้น การชชเ้วลาว่าง 
แรงสนบัสนุนทางสงัคม และพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้น 
โดยชช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 

3.วิเคราะห์อ านาจการท านายของแต่ละปัจจัยกับ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล โดยชช้
การวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณู  

 

ผลการวิจัย 
1. พฤต ิกรรมการป ้องกนั โรคอ้วนของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานี จังหวัดอุบลราชธานีอยู่ชน
ระดบัมาก ( X = 2.74 , S = .64) ตวัอย่างเป็นเพศชาย  
จ านวน 2 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 1.4 เพศหญิง  จ านวน  141คน  
คิดเป็นรอ้ยละ  98.6  มีค่าดชันีมวลกายอยู่ชนระดบัปกติมาก
ที่สดุ จ านวน 95  คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.4 มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือนเฉลีย่ 5722.38 บาท  สว่นชหญ่มีความรูเ้ก่ียวกบัโรคอว้น
อยู่ชนระดบัสงูจ านวน 60 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.0 มีทศันคติ
ต่อโรคอว้นโดยรวมอยู่ชนระดบัมาก( X =3.81, SD= .69) มี
ปัจจยัเอือ้ด้านการชช้เวลาว่างของนักศึกษาโดยรวมอยู่ชน
ระดบัมาก (X = 3.98 , SD = .66 )  ไดร้บัปัจจยัเสริมดา้นแรง
สนับสนุนจากครอบครวัโดยรวมอยู่ชนระดบัมาก( X =3.60, 
SD= .72)  ไดร้บัปัจจยัเสริมดา้นแรงสนบัสนนุจากเพื่อนโดย
รวมอยู่ชนระดบัมาก ( X =3.63, SD= .63)  และไดร้บัปัจจยั
เสรมิดา้นแรงสนบัสนนุจากสถานศกึษาโดยรวมอยูช่นระดบัมาก(
X =3.67, SD= .65) 

2. ตวัแปรที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอว้นของนักศึกษาพยาบาล มีความสมัพนัธ ์ทางบวก
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ไดแ้ก่ ทศันคติต่อโรค
อว้น (X4) (r=.24) แรงสนับสนุนจากครอบครวั (X6)  (r=.37)
แรงสนับสนุนจากเพื่อน (X7) (r=.39) แรงสนับสนุนจาก
สถานศึกษา (X8) (r=.44) และมีตวัแปรที ่มีความสมัพนัธ์
ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ไดแ้ก่ การชช้
เวลาวา่ง (X5) (r=.20) 
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3. ตัวแปรท่ีดีที่สุด ที่ร่วมกันท านายพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล มี 4 ตวัเรียงตามล าดบั 
ได้แก่ แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา แรงสนับสนุนจาก
ครอบครวั รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และ BMI ซึ่งตวัแปรทัง้ 4 ตวั
ร่วมกัน สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอว้นของนกัศึกษาพยาบาล ไดร้อ้ยละ 28.40 และมี
ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานชนการท านายเทา่กบั .55 

สมการพยากรณพ์ฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นของ
นักศึกษาพยาบาล ซึ่งเขียนชนรูปคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐาน ดงันี ้

สมการพยากรณช์นรูปคะแนนดิบ 
Y' = 1.14 + .34X8 + .22X6 + -4.97X2  + .03X1 
สมการพยากรณช์นรูปคะแนนมาตรฐาน 

     Z = .35Z8  + .24Z6 -.17Z2 + .16Z1 

เมื่อ X8 Z8   แทน  แรงสนบัสนุนจากสถานศึกษาชน
รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน 

เมื่อ X6 Z6   แทน  แรงสนบัสนนุจากครอบครวัชนรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน 

เมื่อ X2 Z2   แทน  รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนชนรูปคะแนน
ดิบและคะแนนมาตรฐาน 

เมื่อ X1 Z1   แทน  BMI ชนรูปคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐาน 

 

อภปิรายผลการวิจัย   
จากสรุปผลการวิจยั ปัจจยัทีม่ีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม

การปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาลมหาวิทยาลยัราช

ธานี  จงัหวดัอบุลราชธานี มีประเด็นส าคญัที่ควรน ามา

อภิปรายผลดงันี ้

1. ปัจจัยน า ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกับโรคอว้น และ

ทศันคติตอ่โรคอว้น มีผลโดยตรงตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัโรค

อว้นของนกัศึกษาพยาบาล พบว่า มีความรูส้่วนชหญ่อยู่ชน

ระดบัสงู และมีทศันคติตอ่โรคอว้นโดยรวมอยูช่นระดบัมากซึง่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนของ

นกัศกึษา อธิบายไดว้า่ บคุคลเมื่อมีความรูร้ว่มกบัมีทศันคติที่

ดีแลว้ก็จะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนัน้ๆชนทางที่ดีไดด้ว้ย 

เพราะการมีความรูเ้พียงอย่างเดียวไม่พอที่จะก่อชหเ้กิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ จะต้องมีปัจจัยอื่นๆ

ประกอบดว้ย สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Green (1980) ซึ่งมี

แนวคิดว่าพฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย 

(Multiple Factors) และสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ 

มลัลิกา จนัทรฝ้ั์น (2557)  ที่ศึกษาพฤติกรรมสขุภาพต่อโรค

อ้วนของนิสิตสาขาวิ ชาสุขศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ วิทยาเขตบางเขน จ านวน100 

คน ผลการวิจยัพบวา่ความรูเ้ก่ียวกบัโรคอว้นและ ทศันคติต่อ

โรคอ้วนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของนิสิต

สาขาวิชาสุขศึกษา  ดังนัน้การจะท าชหบุ้คคลมีพฤติกรรม

สขุภาพชนทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม ตอ้งชหค้วามรูค้วบคู่กับ

การสรา้งทศันคติที่ดีดว้ย 

2. การชช้เวลาว่าง มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม

การปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาล คณะผูว้ิจยัเห็นว่า 

ถา้นกัศึกษาพยาบาลชช้เวลาว่างไปชนทางที่หลีกเลี่ยงที่จะ 

ท าชหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคอว้นและชช้เวลาว่างไปชน 

ทางที่สง่เสริมชหม้ีพฤติกรรมสขุภาพที่ดี เช่น การชชเ้วลาว่าง

ชนการออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ ก็จะท าชห้ห่างไกล 

จากโรคอว้นได ้

3. แรงสนบัสนนุจากครอบครวั แรงสนบัสนุนจาก

เพื่อน แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษาพยาบาล อธิบาย

ไดว้่าการอบรมเลีย้งดขูองครอบครวัและการไดร้บัการอบรม 

ได้รับค าแนะน า  สั่งสอน  และการได้รับข้อมูลข่าวสารที่

ถูกตอ้งเก่ียวกับโรคอว้น จากเพื่อน อาจารย ์ และบุคลากร

ชนสถาศึกษามีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมชนดา้น

ต่างๆ รวมถึงพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นดว้ย นกัศึกษาที่

ไดร้บัค าแนะน าที่ถูกตอ้งเก่ียวกับการป้องกันโรคอว้น จาก

ครอบครวั เพื่อนและสถานศึกษา ก็จะสง่ผลต่อพฤติกรรมชน

ดา้นบวกดว้ยซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุน

ทางสงัคม (Social Support Theory) ที่กล่าวไวว้่าบคุคล   
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ที่ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลที่

ท  าชหผู้ร้บัเช่ือว่าไดร้บัความรกั ความอบอุ่น รูส้กึมีคณุค่าชน

ตนเอง เป็นที่ตอ้งการของบคุคลอื่นโดยไดร้บัจากกลุม่คนชน

ระบบสงัคมนัน้ๆ เป็นผูช้หก้ารสนบัสนุนดา้นจิตชจ อารมณ ์ 

วสัดุ อุปกรณ ์ข่าวสาร ค าแนะน า ก็จะท าชหบ้คุคลสามารถ

ด ารงอยูช่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4. ตวัแปรท านายที่ดีของพฤติกรรมการป้องกนัโรค

อ้วนของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่  แรงสนับสนุนจาก

สถานศึกษา แรงสนับสนุนจากครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือน และ BMI ซึ่งตัวแปรทัง้ 4 ตวัร่วมกันสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นของนกัศึกษา

พยาบาล ไดร้อ้ยละ 28.40 และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานชน

การท านายเท่ากบั .55 อธิบายไดว้่าบคุคลจะปฏิบตัิพฤติกรรม

สขุภาพท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมไดน้ัน้ ตอ้งมีปัจจยัหลายอยา่ง

เป็นตวัสง่เสรมิชหเ้กิดพฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมป้องกนั

ที่ตอ้งกระท าเป็นปกติอย่างสม ่าเสมอเพื่อชหเ้กิดการป้องกัน 

สง่เสริม และคงไวซ้ึ่งภาวะสขุภาพที่ดี สอดคลอ้งกับแนวคิด

ของ Green (1980) โดยมีแนวคิดว่า พฤติกรรมบุคคลมี

สาเหตมุาจากสหปัจจยั (Multiple Factors) และสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ อภิชยั คณีุพงษ์ (2560) โดยศึกษาปัจจยั

ท านายพฤติกรรมการป้องกนัภาวะน า้หนกัเกินของนกัศึกษา

ปริญญาตรี กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาเป็นนกัศึกษาปริญญาตร ี

จ านวน 230 คน ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธพ์บวา่ทศันคติ

และการรับรู ้ความสามารถของตนเองสามารถพยากรณ์

พฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะน า้หนกัเกินไดร้อ้ยละ 88.9 (R2 = 

0.889, F=910.437) จากผลการวิจยัครัง้นี ้จึงเสนอแนะชห้

ผูเ้ก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรมเสริมสรา้งชหน้กัศึกษาปริญญาตรี

มีทศันคติและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่ดีจะสง่ผล

ท าชหส้ามารถป้องกนัภาวะน า้หนกัเกินไดต้่อไป ดงันัน้ การ

สนับสนุนจากสถานศึกษามีความส าคัญที่สุดที่จะท า ชห้

นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการป้องกัน โ รคอ้วน 

สถานศกึษาตอ้งจดัชหม้ีสถานท่ีส าหรบัออกก าลงักาย เช่น  

โรงยิม สนามกีฬา และมีอุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกายที่

พรอ้มชชไ้มช่ ารุด มีเวลาชหน้กัศกึษาไปชชอ้อกก าลงักายไมมุ่ง่

เรยีนแตเ่พียงอยา่งเดยีว โดยเฉพาะนกัศกึษาพยาบาลที่มีการ

เรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นอกจากนีก้ารได้รับ

ค าแนะน าที่ถกูตอ้งทัง้จากสถานศกึษาและครอบครวัเก่ียวกบั

การป้องกันโรคอ้วน เหล่านีล้ว้นส่งเสริมและสนับสนุนชห้

นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รวมถึง

พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 
           จากผลการวจิยั  ผูว้ิจยัมขีอ้เสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้

1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าผลวิจยัไปชชป้ระโยชน ์

1.1 จากการวิจยัครัง้นีพ้บตวัแปรพยากรณท์ี่ส  าคญั

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลยัราชธานี จงัหวดัอบุลราชธานี คือ  แรง

สนบัสนนุจากสถานศึกษา แรงสนบัสนนุจากครอบครวั รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน และ BMI ดังนัน้ สถานศึกษาตอ้งชหค้วามรู ้

เก่ียวกบัโรคอว้นรว่มกบัสรา้งความตระหนกัชนพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคอ้วนแก่นักศึกษาเพื่ อชห้นักศึกษารับ รู ้ชน

ความสามารถของตนเองชนการป้องกนัโรคอว้นชหไ้ด ้ อีกทัง้

ครอบครัวต้องชห้ความส าคัญกับโรคอ้วนและสนับสนุน

ส่งเสริมชห้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นและผูป้กครองควรชหเ้งินแก่

นกัศกึษาเป็นคา่ชชจ้่ายชนแตล่ะเดือนชหเ้หมาะสม 

1.2  ผลการวิจยันีม้หาวิทยาลยัควรน าไปชชเ้ป็นขอ้มลู

ชนการวางแผนการด าเนินงานสรา้งเสริมสุขภาพโดยเฉพาะ

พฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นเพื่อนกัศึกษาพยาบาลที่จะเรียน

จบไปเป็นพยาบาลทีไ่มอ่ว้นและมีสขุภาพดีตอ่ไป 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

น าผลการศึกษาชนครัง้นีไ้ปจัดท าเป็นโปรแกรม

การป้องกนัโรคอว้นส าหรบันกัศึกษาพยาบาลเพื่อสรา้งเสริม

ชหน้กัศกึษามีสขุภาพดีหา่งไกลจากโรคอว้น 
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ตารางที ่1 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธภ์ายชนระหวา่งตวัแปร ปัจจยัทางชีวสงัคม  ปัจจยัน า  ปัจจยัเอือ้  ปัจจยัเสรมิ  และพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้น  

ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานี จังหวัดอบุลราชธานี 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Y 

BMI  X1 - .02 .12 .01 .04 -.01 -.00 -.01 .14 

รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน  X2  - -.12 .05 -.03 .19* .11 .13 -.07 

ความรูเ้ก่ียวกบัโรคอว้น  X3   - -.03 .04 -.00 -.03 -.17* .00 

ทศันคติตอ่โรคอว้น  X4    - .18* .21* .26** .27** .24** 

การชชเ้วลาวา่ง  X5     - .17* .21* .25** .20* 

แรงสนบัสนนุจากครอบครวั  X6      - .56** .45** .37** 

แรงสนบัสนนุจากเพ่ือน  X7       - .52** .39** 

แรงสนบัสนนุจากสถานศกึษา  X8        - .44** 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้น  Y         - 

*  หมายถึง มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
** หมายถึง มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรพยากรณ์  8  ตัวแปร กับพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของนักศึกษาพยาบาล มีค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์ ตัง้แต่ -.07 ถึง .44  ตวัแปรที่มีความสมัพนัธท์างบวกกับตวัแปรเกณฑอ์ย่างมีนัยส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 มี 4 ตวัแปร คือทศันคติ

ตอ่โรคอว้น (X4) ( r = .24)  แรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X6) ( r = .37)  แรงสนบัสนนุจากเพื่อน (X7) (r = .39) และ แรงสนบัสนนุจากสถานศึกษา (X8)( r = .44) และ 

มีตวัแปรที่มีความสมัพนัธท์างบวกกบัตวัแปรเกณฑอ์ยา่งมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 มี  1  ตวัแปรคือ  การชชเ้วลาวา่ง (X5) ( r = .20) 

 

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณู เพื่อวิเคราะหต์วัแปรพยากรณท์ี่ดีของพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้น  ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย 

ราชธานี จังหวัดอบุลราชธานี 
 

*p < .05 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อหาตัวพยากรณท์ี่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของ

นกัศกึษาพยาบาล มีตวัแปรอิสระที่ทดสอบแลว้วา่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนัยส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้หมด 4 ตวัแปรตามล าดบั คือแรงสนับสนนุจาก

สถานศกึษา (X8)  แรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X6) รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน (X2)  และ BMI (X1)   

 

 

 

 

ขัน้ที่ ตัวแปรพยากรณ ์ R R2 R2
Adj FChange P 

1 แรงสนบัสนนุจากสถานศกึษา (X8) .44 .19 .18 33.86 .00 
2 แรงสนบัสนนุจากสถานศกึษา (X8) แรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X6) .48 .23 .22 21.06 .00 
3 แรงสนบัสนนุจากสถานศกึษา (X8) แรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X6) รายไดเ้ฉลี่ยตอ่

เดือน (X2) 
.50 .25 .24 16.11 .00 

4 แรงสนบัสนนุจากสถานศกึษา (X8) แรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X6) รายไดเ้ฉลี่ย 
ตอ่เดือน ( X2 ) BMI (X1) 

.53 .28 .26 13.67 .00 
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ตารางที ่3 คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรพยากรณ ์(b, ) ผลการทดสอบค่า t ผลการทดสอบค่า F และค่าคงที่ของสมการพยากรณ์พฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคอว้น  ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานี จังหวัดอบุลราชธานี 

 
ตัวแปรพยากรณ ์ b  SEb t 

แรงสนบัสนนุจากสถานศกึษา (X8) .34 .35 .08 4.36** 
แรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X6) .22 .24 .07 3.03* 
รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน (X2) -4.97 -.17 .00 -2.33* 
BMI (X1)   .03 .16 .01 2.22* 
a = 1.14       R = .53         R2 =  .28       R2

Adj =.26          F = 13.67*         p = .00       SEest  = .55 

*  หมายถึง มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
** หมายถึง มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคอว้นของนักศึกษาพยาบาล มีผลมาจากปัจจยัที่ส่งผลหรือตวัแปรอิสระที่มีนัยส  าคัญเรียง

ตามล าดับ คือ แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา (X8) แรงสนับสนนุจากครอบครวั (X6) รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน (X2) และ BMI (X3)  มีนัยส  าคญัทางสถิติที่

ระดบั .05    

 

 
 

 


