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บทคัดย่อ 
 มลพิษทางเสยีงสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพกายและสขุภาพจิตของมนษุยแ์ละยงัสง่ผลกระทบต่อวงจรและการด ารงชีวิตของ
สิง่มีชีวิตในระบบนิเวศ การวิจยัเชิงพรรณนานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลกระทบต่อสขุภาพจากการสมัผสัเสียงเครื่องบินของประชาชน
ที่อาศยัรอบท่าอากาศยานนานาชาติอุบลราชธานี และศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกับผลกระทบต่อสขุภาพของ
ประชาชนท่ีอาศยัรอบท่าอากาศยานนานาชาติอุบลราชธานี กลุ่มตวัอย่างจ านวน 169 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหห์าความสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติทดสอบ
คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธแ์บบพอยทไ์บซีเรียลและสถิติทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธอี์ตา้ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95%  ผลการศึกษา 
พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 51.48 อายนุอ้ยกว่า 41 ปี รอ้ยละ 43.79 อาชีพรบัจา้ง รอ้ยละ 20.71 และพนกังาน
บริษัท รอ้ยละ 20.71 ไม่มีโรคที่เก่ียวกับหู รอ้ยละ 91.11 ระยะเวลา การสมัผสัเสียง 2 ชั่วโมง/วนั รอ้ยละ 26.04 กลุ่มตวัอย่างไดร้บั

ผลกระทบตอ่การไดย้ินจากเสยีงเครือ่งบินขึน้-ลงอยูใ่นระดบันอ้ย (𝑥̅ =0.87, S.D. = 0.57) ผลกระทบตอ่การนอนหลบัพกัผ่อนอยู่ในระดบั

ปานกลาง (𝑥̅ = 1.12 , S.D. = 0.76) ผลกระทบตอ่สมาธิและอารมณค์วามรูส้กึอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ =2.00, S.D. = 0.95) และพบว่า 
อายมุีความสมัพนัธก์บัผลกระทบต่อการไดย้ินจากเสียงเครื่องบินขึน้-ลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (η = 0.188, p < 0.05) ระยะเวลา
การสมัผสัเสียงมีความสมัพนัธก์บัผลกระทบต่อการนอนหลบัพกัผ่อนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (η = 0.265, p < 0.05) โรคเก่ียวกบัหู
และระยะเวลาการสมัผสัเสยีงมีความสมัพนัธก์บัผลกระทบต่อสมาธิและอารมณค์วามรูส้กึอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (rpb = - 0.198, p 
< 0.05 และ η = 0.207, p < 0.05 ) ขอ้เสนอแนะการวิจยัครัง้นีป้ระชาชนที่อาศยัอยู่รอบท่าอากาศยานนานาชาติอบุลราชธานีควรไดร้บั
ความรูเ้ก่ียวกับผลกระทบต่อสขุภาพจากการสมัผสัเสียงเครื่องบินและแนวทางการป้องกันการสมัผสัเสียงของเครื่องบินเพื่อสขุภาพ 
ความปลอดภยัและคณุภาพชีวิตที่ดี 
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Abstract 
 Noise pollution effects the physical and mental health of humans and also effects the cycle and the 
life of living organisms in the ecosystem. This descriptive research aimed to study health effects of exposure 
to aircraft noise of people living around Ubon Ratchathani International Airport and study a relationship 
between personal factors and health effects of people living around Ubon Ratchathani International Airport. A 
sample of 169 peoples. Data were collected by using a questionnaire and analyzed by descriptive statistics 
including frequency, percentage, mean and standard deviation. The correlation was analyzed using Pearson 
biserial correlation coefficient and Eta correlation at the 95% confidence interval. The results showed that the 
majority were female, 51.48%. Age less than 41 years old, 43.79%. Occupation of general employee, 20.71% 
and company employee, 20.71%. No ear disease, 91.11%. Noise exposure time 2 hours per day, 26.04%. 

The effect on hearing from aircraft noise taking off and landing was low level (𝑥̅̅=0.87, S.D. = 0.57). The effect 

on sleep was moderate level (𝑥̅̅= 1.12, S.D. = 0.76). The effect on concentration and mood was moderate 
level. (𝑥̅̅=2.00, S.D. = 0.95) and it was found that age were significantly related with the effect on hearing from 
aircraft noise taking off and landing (η = 0.188, p < 0.05), noise exposure time were significantly related with 
the effect on sleep (η = 0.265, p < 0.05) and ear disease and noise exposure time were significantly related 
with the effect on concentration and mood (rpb = - 0.198, p < 0.05 and η = 0.207, p < 0.05). This research 
suggests that people living around Ubon Ratchathani International Airport should be knowledge about health 
effects of exposure to aircraft noise and noise exposure prevention for healthy, safety and good quality of life. 
 
Keywords: Health effects, aircraft noise, hearing   
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บทน า 
 เสียง เ ป็นปัจจัยหลักที่มนุษย์ได้รับสัมผัสอยู่
ตลอดเวลาในชีวิตประจ าวนัซึ่งมีความส าคญัต่อการด าเนิน
ชีวิต เนื่องจากเสียงเป็นสิ่งที่จ  าเป็นในการสื่อสารของมนษุย ์
โดยในแตล่ะวนัมนษุยจ์ะไดร้บัเสยีงที่แตกต่างกนัออกไปตาม
ลักษณะการ เ กิด เสีย ง  ได้แก่  เ สีย งดังแบบต่อ เนื่ อ ง 
(Continuous Noise) เสยีงดงัเป็นช่วงๆ (Intermittent Noise) 
และเสียงดังกระทบหรือกระแทก (Impact or Impulse 
Noise) โดยเสยีงเครือ่งบินที่บินผา่นไปมาจดัเป็นเสียงดงัเป็น
ช่วงๆ (ศนูยพ์ฒันาวิชาการอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม กรม
ควบคมุโรค, 2563) ปัญหามลพิษทางเสียงสง่ผลกระทบต่อ
สขุภาพกายและสขุภาพจิตของมนุษย ์กลา่วคือ รบกวนการ
นอนหลับพักผ่อน เกิดความเครียด ซึ่งพัฒนาไปสู่อาการ
ซึมเศรา้และโรคจิตประสาทได ้รบกวนสมาธิ ความคิด การ
เรียนรู ้ท าใหป้ระสิทธิภาพการท างานลดลง ก่อใหเ้กิดความ
ร าคาญและเกิดความผิดพลาดในการสื่อสาร และอาจเป็น
สาเหตุหรือการกระตุน้โรคความดันโลหิตสูง โรคหวัใจและ
แผลในกระเพาะอาหารได ้(Cummings, et al., 2004) 
ปัญหามลพิษทางเสียงยังส่งผลกระทบต่อวงจรและการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ โดยเฉพาะสัตว์ป่า
ทัง้หลาย ไม่ว่าจะเป็นการส่งผลใหน้กบลูเบิร ์ด (Bluebird) 
วางไข่นอ้ยลงหรือการขัดขวาง การสื่อสารและการก าหนด
ทิศทางของวาฬและโลมาในมหาสมทุร ซึ่งเสียงดงัต่างสง่ผล
กระทบตอ่การด ารงชีวิตของสตัวใ์นหลากหลายดา้น เช่น การ
หลบภยัและการหลีกหนีจากสตัวน์กัล่า การออกหาอาหาร
หรอืแมแ้ตก่ารออกหาคูเ่พื่อผสมพนัธุ ์มลภาวะทางเสยีงท าให้
สตัวจ์ านวนมากด าเนินชีวิตอยา่งยากล าบากยิ่งขึน้ (คดัคณฐั 
ช่ืนวงศอ์รุณ, 2563) 
 ปัญหามลพิษทางเสียงจากเครื่องบินส่งผลกระทบ
ต่อการด ารงชีวิตประจ าวันและสขุภาพโดยรวมต่อมนุษยท์ี่
พักอาศัยใกล้บริเวณสนามบิน เช่น จากผลการศึกษา
ประชาชนที่อยู่อาศยัใกลก้ับสนามบินแฟรงคเ์ฟิรต์ ประเทศ
เยอรมนี จ านวน 2,312 คน พบว่าเสียงของเครื่องบินเป็น
มลพิษต่อสิ่งแวดลอ้มและมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตจาก
การรบกวนทางเสยีงเป็นอยา่งมาก (Schreckenberg, et al., 
2010) จะเห็นได้ว่าสนามบินเป็นแหล่งมลพิษทางเสียงที่
ส  าคัญ  การได้รับมลพิษทางเสียงทั้งแบบเฉียบพลันและ

เรือ้รงัเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของมนษุยแ์ละ มีความสมัพนัธ์
กับโรคหัวใจและหลอดเลือด การสูญเสียการไดย้ิน ความ
ผิดปกติทางสติปัญญา ความผิดปกติของการนอนหลบั หอูือ้
และการเปลีย่นแปลงของระบบทางเดินหายใจ (Fajersztajn, 
L et al., 2019) ส าหรบัในประเทศไทยพบว่าประชาชนที่
อาศัยโดยรอบสนามบินมีความร าคาญเสียงเครื่องบิน 
รบกวนการพักผ่อน เช่น ดูหนัง ฟังเพลง และส่งผลต่อ
ภาวะการนอนหลบัไม่สนิท (ณัฐวุฒิ ทาอินต๊ะ, 2556) และ
หากไดย้ินเสียงเครื่องบินทุก ๆ 2 ชั่วโมงขึน้ไป ส่วนใหญ่มี
ผลกระทบจากเสียงเครื่องบินในระดับมากและมีภาวะ
สขุภาพทั่วไปไมด่ีมาก (พลงัรฐั ทองสนัตติ,์ 2550) นอกจากนี ้
ยงัพบว่าเสียงรบกวนจากเครื่องบินส่งผลกระทบต่อวดัและ
การท ากิจวัตรต่าง ๆ ของพระสงฆ์ ทั้งแง่ของการสื่อสาร 
อาคารสถานท่ี และสภาพจิตใจ อาทิ เสยีงรบกวนตอ่การสวด
มนต์และสวดพระปาฏิโมกข์ เสียงที่ดัง ท าให้หลังคากุฏิ 
โบสถ ์วิหาร ศาลาร่วงลงมาส่งผลใหพ้ระสงฆข์าดสมาธิใน
การอา่นและทอ่งหนงัสอื (มหากาญ จนะ ภาคพรม, 2555) 
 การเดินทางโดยเครื่องบินนับว่าเป็นสิ่งที่สะดวก 
รวดเร็วและผูค้นเริ่มหนัมาใชก้ารเดินทางโดยเครื่องบินเพิ่ม
มากขึน้เรือ่ย ๆ ซึ่งท่าอากาศยานนานาชาติอบุลราชธานีเป็น
สถานที่บริการทางดา้นคมนาคมเพื่อการเดินทางและการ
ขนสง่ที่มีเที่ยวบินแตล่ะวนัประมาณ 22 เที่ยวบินมีระยะเวลา
ที่เครื่องบินขึน้-ลงห่างกันโดยเฉลี่ยประมาณ 5 นาที ซึ่ง
เครื่องบินล าหนึ่งจะมีการตรวจเช็คสภาพความพรอ้มของ
เครือ่งก่อนขึน้บินในเที่ยวถดัไปใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ถึง 
1 ชั่วโมง (สงัเวียน พงษ์สถิตย์, 2563) เมื่อมีการใช้บริการ
เครือ่งบินมากขึน้สง่ผลใหป้ระชาชนที่อาศยัอยู่บริเวณรอบท่า
อากาศยานนานาชาติอบุลราชธานี ไดร้บัผลกระทบทางเสียง
จากเครื่องบินทัง้ผลกระทบต่อการไดย้ิน ผลกระทบต่อการ
นอนหลับพักผ่อน และผลกระทบต่อสมาธิและอารมณ์
ความรูส้กึ ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดท้ าการตรวจวดัระดบัเสียงเครื่องบิน
ขึน้-ลงในพืน้ท่ีโดยรอบทา่อากาศยานนานาชาติอบุลราชธานี 
โดยใช้เครื่องวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) SN. 
Number NL-21 ยี่หอ้ RION แบ่งจุดตรวจวดัออกเป็น 3 จุด 
คือ จุดที่ 1 บา้นนิคมพฒันาหมู่ 18 ต าบลไรน่อ้ย ระดบัเสียง
สงูสดุ 88.3 dB(A) จุดที่ 2 วดับา้นนาเมือง หมู่ 2  ต าบลไร่
นอ้ย ระดบัเสียงสงูสดุ 81.8 dB(A)  และจุดที่ 3  บา้นเลขที่ 
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57 ซอย ราษฎรบ์ ารุง 4 ต าบลปทมุ ระดบัเสียงสงูสดุ 85.1 
dB(A) และจากการส ารวจเบือ้งตน้พืน้ที่โดยรอบท่าอากาศ
ยานนานาชาติอบุลราชธานี ในชมุชนบา้นนิคมพฒันา ต าบล
ไร่นอ้ย อ.เมือง จังหวดัอุบลราชธานี ที่ไดร้บัผลกระทบจาก
เสียงของเครื่องบินที่ขึน้ – ลง พบว่า ปัญหาของเสียงรบกวน
จากเครือ่งบินสว่นใหญ่มกัจะเกิดขึน้ในขณะที่เครื่องก าลงัขึน้
และลงที่ท่าอากาศยานนานาชาติอุบลราชธานี โดยเสียง
เครื่องบินมีลกัษณะการเกิดของเสียงเป็นช่วง ๆ จากการที่
เครือ่งบินบินผ่านไปทีละล าเมื่อเครื่องบินบินผ่านเหนือศีรษะ
ระดบัเสยีงจะเพิ่มขึน้และเมื่อเครื่องบินบินผ่านไประดบัเสียง
จะลดลงอยา่งรวดเรว็ เพื่อทราบว่าประชาชนบริเวณโดยรอบ
ท่าอากาศยานนานาชาติอุบลราชธานีไดร้บัผลกระทบจาก
ระดับความดังเสียงหรือไม่ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ผลกระทบจากการไดร้บัสมัผสัเสยีงเครือ่งบินของประชาชนที่
อาศยับรเิวณรอบทา่อากาศยานนานาชาติอบุลราชธานี เพื่อ
เป็นแนวทางการปอ้งกนัความดงัเสยีงที่อาจเกิดขึน้ของคนใน
ชมุชนและเป็นขอ้มลูพืน้ฐานใหก้บัหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค ์
 1. ศึกษาผลกระทบต่อสขุภาพจากการสมัผสัเสียง
เครือ่งบินของประชาชนที่อาศยัรอบทา่อากาศยานนานาชาติ
อบุลราชธานี  
 2. ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะสว่นบคุคล
กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการสมัผัสเสียงเครื่องบินของ
ประชาชนที่อาศยัรอบทา่อากาศยานนานาชาติอบุลราชธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาเชิงพรรณนา(Descriptive Research) 
ในชุมชนที่อาศยัรอบท่าอากาศยานนานาชาติอบุลราชธานี 
หมู่ที่ 18 บา้นนิคมพฒันา ต าบลไรน่อ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี ระยะเวลา การด าเนินการวิจัยระหว่างเดือน
พฤษภาคม ถึง ตลุาคม พ.ศ. 2563  
 ประชากร  
 ประชากรที่ศึกษา คือ ประชาชนในชุมชนนิคม
พฒันา จากประชากรทัง้หมด 300 คน ค านวณขนาดตวัอย่าง
โดยใชส้ตูรเครซี่และมอรแ์กน (Krejcie and Morgan, 1970 

อา้งใน ธีรวฒุิ เอกะกลุ, 2552) ใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่งอยา่งงา่ย 
ดงัสตูร 
 

n   =                   x2 Np (1 - p) 

               e2 (N - 1) +  x2p (1 - p) 
 
เมื่อ n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

   N = ขนาดของประชากร 
      e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่
ยอมรบัได ้(e = 0.05) 

     x2= ค่าไคสแควรท์ี่ df เท่ากบั 1 และระดบัความเช่ือมั่น 

95% (x2 = 3.841)  
      p = สดัส่วนของลกัษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่
ทราบใหก้ าหนด p=0.5) 
     เมื่อแทนคา่ในสตูรจะไดก้ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 169 คน   
เกณฑก์ารคัดเขา้ คือ กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในชุมชนนิคม
พัฒนา รัศมี 2 กิโลเมตร นับจากรัว้ของท่าอากาศยาน
นานาชาติอุบลราชธานีและอยู่ติดกับทางขึ ้น -ลงของ
เครื่องบินที่ เ ป็นช่ วงที่มี เสียงดังมากที่สุด และยินยอม         
เขา้รว่มงานวิจยั เกณฑก์ารคดัออก คือ ผูย้า้ยที่อยู่อาศยัหรือ
ผูท้ี่เจ็บป่วยตอ้งเขา้รบัการรกัษาพยาบาลในระหว่างช่วงที่
ด  าเนินงานวิจยั 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี เ้ป็น
แบบสอบถามประยุกต์มาจากงานวิ จัยของณัฐวุฒิ              
ทาอินต๊ะ (2556) แบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้สว่นท่ี 1 ลกัษณะ
ส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ อาชีพ โรคเ ก่ียวกับหูและ
ระยะเวลาสมัผสัเสียง จ านวน 5 ขอ้ ส่วนที่ 2 ขอ้มลูทั่วไป
เก่ียวกบัการสมัผสัเสียงเครื่องบิน จ านวน  10 ขอ้ สว่นที่ 3 
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสมัผสัเสียงเครื่องบิน ไดแ้ก่ 
ผลกระทบต่อการไดย้ิน ผลกระทบต่อการนอนหลบัพกัผ่อน
และผลกระทบตอ่สมาธิและอารมณค์วามรูส้กึ จ านวน 19 ขอ้ 
โดยเกณฑก์ารแบ่งระดบัผลกระทบ คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.00 
หมายถึง ผลกระทบนอ้ย คะแนนเฉลี่ย 1.01-2.00 หมายถึง 
ผลกระทบปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง 
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ผลกระทบมาก และคะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 หมายถึง 
ผลกระทบมากที่สดุ        
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ขอ้ค าถามมีทัง้หมด  34  ขอ้ ค่า 
IOC เท่ากบั 1.00  จ านวน  27  ขอ้ และเท่ากบั 0.67 จ านวน 7 ขอ้ 
วิเคราะหห์าความเช่ือมั่นของครอนบาค (Cronbach’ Alpha 
Coefficient) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) 
กบัประชากร หมู่ที่ 11 บา้นนิคมพฒันา ต าบลไรน่อ้ย อ าเภอ
เมือง จงัหวดัอบุลราชธานี จ านวน 30 คน ไดค้่าความเช่ือมั่น 
เทา่กบั 0.718 
 การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ความถ่ี รอ้ยละ ค่าสงูสุด ค่าต ่าสดุ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ใช้สถิติ
ทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบพอยทไ์บซีเรียล (Point 
biserial Correlation Coefficient) และสถิติทดสอบคา่สมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธอ์ีตา้  (Eta Correlation) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95%   
 งานวิจยันีไ้ดร้บัอนมุตัิจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หมายเลข
ใบรบัรอง UBU-REC-26/2563 
 

ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะสว่นบุคคล 
 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 51.48 
อายนุอ้ยกว่า 41 ปี รอ้ยละ 43.79  (อายตุ  ่าสดุ 14 ปี สงูสดุ 
76 ปี อายุเฉลี่ย 42.48 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.01)   
อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 20.71 และพนักงานเอกชน รอ้ยละ 
20.71 ไมม่ีโรคเก่ียวกบัห ูรอ้ยละ 91.11 ระยะเวลาการสมัผสั
เสียงเฉลี่ย 2 ชั่วโมง/วนั รอ้ยละ 26.04 (ค่าเฉลี่ย  3.03 
ชั่วโมง/วนั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.25  ค่าต ่าสดุ = 1 
ชั่วโมง/วนัคา่สงูสดุ 5 ชั่วโมง/วนั  ) ดงัตารางที่ 1 
 2.  ข้ อ มูลทั่ ว ไป เกี่ ยวกับการสัม ผัส เสี ย ง
เคร่ืองบิน 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้ยิน เสียง เครื่องบิน           
ขึน้ – ลง 5 ครัง้ต่อวนั รอ้ยละ 35.50 มีความร าคาญเล็กนอ้ย 
ร้อยละ 31.95 นอนหลับสนิท ร้อยละ 90.54 ทราบว่า

เครื่องบินขึน้-ลงเที่ยวแรกเวลา 06.50 – 07.50 น. รอ้ยละ 
29.00 ไม่ทราบเวลาเครื่องบินขึน้-ลงเที่ยวสดุทา้ย รอ้ยละ 
28.40 เสียงเครื่องบินรบกวนการสื่อสาร รอ้ยละ 38.46 
ปรบัตวัต่อเสียงเครื่องบินที่ก่อใหเ้กิดความร าคาญโดยอาศยั
อยู่แต่ในบ้าน ร้อยละ 44.38 ไม่เคยร้องเรียนเก่ียวกับ
มลภาวะทางเสียงของเครื่องบิน รอ้ยละ 100 มีความรูม้าก
เก่ียวกบัอนัตรายจากมลภาวะทางเสยีง รอ้ยละ 31.95  ทราบ
วา่เสยีงดงัมีผลตอ่สขุภาพ รอ้ยละ 56.20 ดงัตารางที่ 2 
 3. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัส
เสียงเคร่ืองบิน  
 กลุม่ตวัอยา่งไดร้บัผลกระทบตอ่สขุภาพ ดงันี ้

1) ผลกระทบต่อการได้ยินจากเสียงเครื่ องบิน              

ขึน้-ลงอยู่ในระดบันอ้ย (𝑥̅ =0.87, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาราย
ขอ้พบวา่ ผลกระทบ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เสยีงของเครือ่งบินที่ไดย้นิ
เป็นมลภาวะทางเสยีงอยูใ่นระดบัมาก  (𝑥̅ =2.43, S.D. = 0.78), ท า

ใหป้ระสิทธิภาพการไดย้ินลดลงอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ =1.49, 
S.D. = 0.84) และเกิดอาการปวดห ูมีเสยีงอือ้ในหอูยูใ่นระดบันอ้ย 

(𝑥̅ =0.84, S.D. = 0.74) ดงัตารางที่ 3       
2) ผลกระทบต่อการนอนหลบัพกัผ่อนอยู่ในระดบัปาน

กลาง (𝑥̅ = 1.12 , S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า
ผลกระทบ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ สมัผสัเสยีงเครื่องบินขึน้-ลงในเวลา

กลางวนัมากกว่ากลางคืนอยู่ในระดบัมาก  (𝑥̅ = 2.63, S.D. = 
0.70), ท าใหม้ีอาการอ่อนเพลียและรูส้กึเหนื่อยลา้ตลอดเวลาอยู่

ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 1.18,  S.D. = 0.76) และมีอาการหนา้มืด
ขณะท างานท าใหเ้กิดอบุตัิเหตอุยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 1.11, 
S.D. = 0.85) ดงัตารางที่ 3       

3) ผลกระทบต่อสมาธิและอารมณ์ความรู ้สึกอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (𝑥̅ =2.00, S.D. = 0.95) เมื่อพิจารณารายขอ้
พบวา่ผลกระทบ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ท าใหม้ีความผิดพลาดในการ

สื่อสารอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 2.71, S.D. = 0.87), รูส้กึหงุดหงิด

ร  าคาญอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 2.45, S.D. = 0.87) และไมม่ีสมาธิใน

การท างานหรืออ่านหนงัสืออยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 2.30, S.D. = 
1.09) ดงัตารางที่ 3 
 4. ความสัมพันธร์ะหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสเสียงเคร่ืองบิน  

1) ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับ
ผลกระทบต่อการไดย้ินของเสียงดังจากเครื่องบินขึน้ – ลง 
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พบว่า อายุ มีความสมัพนัธก์ับผลกระทบต่อการไดย้ินของ
เสียงดงัจากเครื่องบินขึน้ – ลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (η 
= 0.188, p-value = 0.018) ดงัตารางที่ 4    

2) ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับ
ผลกระทบตอ่การนอนหลบัพกัผอ่น พบว่า ระยะเวลาการสมัผสั
เสียงมีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อการนอนหลับพักผ่อน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (η = 0.265, p-value = 0.006) 
ดงัตารางที่ 5   

3) ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับ
ผลกระทบต่อสมาธิและอารมณค์วามรูส้กึ พบว่าโรคเก่ียวกับหู
และระยะเวลาการสมัผสัเสียง มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบ
ตอ่สมาธิและอารมณค์วามรูส้กึอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(rpb = 
- 0.198, p-value = 0.010 และ η = 0.207, p-value = 
0.001 ตามล าดบั) ดงัตารางที่ 6   
 

อภปิรายผลการวิจัย 
1. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัส

เสียงเคร่ืองบิน อภปิรายผลดังนี้  
1) ผลกระทบต่อการไดย้ินจากเสียงเครื่องบินขึน้-ลง 

พบว่า เสียงของเครื่องบินที่ไดย้ินเป็นมลภาวะทางเสียงอยู่ใน

ระดบัมาก (𝑥̅ =2.43, S.D. = 0.78) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฐั
วุฒิ  ทาอินต๊ะ (2556) ศึกษาการจัดการผลกระทบจาก
มลภาวะทางเสียงที่เกิดขึน้กับชุมชนโดยรอบท่าอากาศยาน
เชียงใหม่ พบว่า เสียงของเครื่องบินที่ได้ยินเป็นปัญหา

มลภาวะทางเสยีงอยูใ่นระดบัมากที่สดุ (𝑥̅ =4.56, S.D. = 0.63) 
จะเห็นไดว้่าเสียงของเครื่องบินที่ไดย้ินเป็นปัญหามลภาวะทาง
เสยีง แตม่ีระดบัของปัญหาที่แตกตา่งกนั เนื่องจากระยะเวลาการ
สมัผสัเสยีงที่แตกตา่งกนั โดยประชาชนกลุม่ตวัอย่างที่ศึกษาสว่น
ใหญ่ระยะเวลาการสมัผสัเสียงเครื่องบินขึน้-ลงทุก 2 ชั่วโมง/วนั 
ส่วนงานวิจัยที่สอดคล้องประชาชนที่ ได้รับผลกระทบจาก
มลภาวะทางเสียงอยู่ในระดับมากที่สุด จะได้ยิ นเสียง
เครื่องบินขึน้-ลงทุก ๆ 1 ชั่วโมงต่อวนั ซึ่งมีความถ่ีในการ
สมัผสัเสยีงเครือ่งบินมากกว่า อีกทัง้สนามบินเป็นแหลง่มลพิษ
ทางเสียงที่ส  าคญัการสมัผสัมลพิษทางเสียงแบบเฉียบพลนัและ
เรือ้รงัเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของมนษุยแ์ละมีความสมัพนัธก์ับ
การสูญเสียการไดย้ินการอาศัยอยู่ใกลส้นามบินจะเพิ่มโอกาส
เสี่ยงในการเกิดปัญหาสขุภาพที่รุนแรงขึน้ (Fajersztajn, et al., 

2019) และท าใหป้ระสิทธิภาพการไดย้ินลดลงอยู่ในระดบัปาน

กลาง (𝑥̅ =1.49, S.D. = 0.84) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของณิช
นนัทน ์หลานหลงสา้และคณะ (2563) ศึกษาความคิดเห็น
ด้านผลกระทบจากเสียงรบกวนของเครื่องบินที่ส่งผลต่อ
ประชาชนชุมชนบา้นหมากปรก ต าบลไมข้าว อ าเภอถลาง 
จงัหวดัภเูก็ต พบวา่ เสยีงของเครือ่งบินขึน้-ลงสง่ผลกระทบให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อระบบการไดย้ินผิดปกติอยู่ในระดบั

ปานกลาง  (𝑥̅ =3.14, S.D. = 0.97) เนื่องจากเสียงเครื่องบิน
จดัเป็นเสียงดงัเป็นช่วง ๆ (ศนูยพ์ฒันาวิชาการอาชีวอนามยั
และสิ่งแวดลอ้ม กรมควบคมุโรค, 2563) และจะมีการขนสง่
ของเที่ยวบินประมาณ 22 เที่ยวบินต่อวัน มีระยะเวลาที่
เครื่องบินขึน้-ลงห่างกนัโดยเฉลี่ยประมาณ 5 นาที (สงัเวียน 
พงษ์สถิตย์, 2563) ส่งผลให้ประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบ
ไดร้บัผลกระทบต่อการไดย้ิน เช่น เกิดอาการหตูึง หอูือ้   (ยศ
พล คลี่ขจาย, 2554) และจากประสิทธิภาพการไดย้ินลดลง 
หากการพูดด้วยเสียงปกติไม่ไดย้ิน จะต้องตะโกนหรือพูด
เสยีงดงัมากขึน้ (กรวิกา เรอืทอง, 2551)                  

2) ผลกระทบต่อการนอนหลบัพักผ่อน พบว่า สมัผัส
เสยีงเครือ่งบินขึน้-ลงในเวลากลางวนัมากกวา่กลางคืนอยูใ่นระดบั

มาก  (𝑥̅ = 2.63, S.D. = 0.70) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
ณิชนนัทน ์หลานหลงสา้และคณะ (2563) พบวา่ เสยีงขึน้-ลง
ของเครื่องบินที่ไดร้บัในเวลากลางวันมากกว่ากลางคืนอยู่ใน
ระดบัมาก  (𝑥̅ = 3.92, S.D. = 1.04)เนื่องจากจ านวนเที่ยวบินใน
เวลากลางวนัมากกวา่เวลากลางคนื โดยเวลาขึน้-ลงเครือ่งบินเที่ยว
แรกเวลา 06.50 – 07.50 น. และเวลาขึน้-ลงเครื่องบินเที่ยว
สดุทา้ย เวลา 21.46 – 22.45 น. และท าใหม้ีอาการอ่อนเพลีย
และรูส้ึกเหนื่อยลา้ตลอดเวลาอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 1.18, 
S.D. = 0.76) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของศุรดา อนุรกัษ์ภราดร 
(2560) ศึกษาความเหนื่อยลา้ของพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน         
สายการบินตน้ทนุต ่าในเที่ยวบินระยะไกล พบว่า  การปฏิบตัิงาน
บนสายการบินส่งผลกระทบต่อปัญหาดา้นสุขภาพอยู่ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅ = 2.90, S.D. = 1.34)  โดยมีปัจจยัจากเสยีงเครือ่งบิน
ที่เกิดขึน้ในระหว่างปฏิบตัิงาน  บนสายการบินรบกวนการนอน
หลบัและสง่ผลใหเ้กิดความเหนื่อยลา้ เช่นเดียวกบัประชาชนกลุม่
ตวัอย่างที่ศึกษาที่ไดร้บัผลกระทบจากเสียงเครื่องบินเป็นเหตใุห้
ตกใจตื่นระหว่างการนอนหลับ ในวันรุ่งขึน้จึงท าให้มีอาการ
ออ่นเพลยีและรูส้กึเหนื่อยลา้ ซึง่ความเหน่ือยลา้มีผลกระทบต่อ 
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การนอนหลบั ผลกระทบต่อการปฏิบตัิงาน ระบบการท างาน
ของนาฬิกาชีวิต สุขภาพในระยะยาวรวมถึงความสมัพันธ ์
ของคนในครอบครวัและสงัคม ทัง้นีก้่อใหเ้กิดอุบัติเหตุและ
อบุตัิการณต์่าง ๆ ได ้(Aver and Johnson, 2011) ทัง้นีเ้สียง
ของเครื่องบินจะรบกวนต่อการพักผ่อนนอนหลับ ตาม
ค าแนะน าขององคก์ารอนามัยโลก (WHO) เสียงในเวลา
กลางคืนที่เหมาะสมกับการพักผ่อนตอ้งไม่เกิน 40 dBA  
สว่นเสียงของเครื่องบินมีผลต่อการพกัผ่อนนอนหลบั ซึ่งการ
พักผ่อนที่ไม่เพียงพอส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน 
สขุภาพและคณุภาพชีวิต (กรมสง่เสริมคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม, 
2558) 

3) ผลกระทบตอ่สมาธิและอารมณค์วามรูส้กึ พบว่า ท า

ใหม้ีความผิดพลาดในการสือ่สารอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 2.71, S.D. 
= 0.87) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของมหากาญจนะ ภาคพรม 
(2555) ศึกษาผลกระทบและการจัดการปัญหามลพิษทาง
เสยีงที่มีตอ่พระสงฆโ์ดยรอบทา่อากาศยานสวุรรณภมูิ พบว่า 
มลพิษทางเสยีงของเครื่องบินมีผลกระทบต่อการท างานและ                 
การสือ่สารอยูใ่นระดบัมาก เนื่องจากเสยีงที่ดงัจะรบกวนและ
ขดัขวางการไดย้ิน ความไม่ชัดเจนในการติดต่อสื่อสาร ซึ่ง
เสียงที่ดังตลอดเวลาจะรบกวนมากกว่าเสียงที่ดังเป็นครัง้
คราว เสยีงที่มีความดงัมากจะรบกวนการสนทนา การติดต่อ
ประสานงานลา่ชา้ เกิดการผิดพลาด ท าใหต้อ้งตะโกนให้ดงั
ขึน้ก่อใหเ้กิดความไม่พอใจเป็นอนัตรายทัง้สขุภาพกายและ
ใจ (สธีุลา ตลุยะเสถียร,2544) และรูส้กึหงุดหงิดร  าคาญอยู่ใน

ระดบัมาก (𝑥̅ = 2.45, S.D. = 0.87) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ              
ณิชนนัทน ์หลานหลงสา้และคณะ (2563) พบว่าเสียงขึน้-ลง
ของเครือ่งบินสง่ผลกระทบท าใหเ้กิดความเครยีดและหงดุหงิดอยู่

ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.78, S.D. = 1.05) เนื่องจากเสียงของ
เครื่องบินรบกวนมีผลกระทบ ท าใหไ้ม่มีสมาธิในการท างาน
และรูส้ึกหงุดหงิด (ยศพล คลี่ขจาย,2554) และเสียงของ
เครือ่งบินก่อใหเ้กิดความเครียด มากกว่าเสียงจากการขนสง่
อื่น ๆ ส่งผลกระทบต่อการรับ รู ้และการตอบสนองด้าน
อารมณ ์(กรมสง่เสรมิคณุภาพสิง่แวดลอ้ม, 2558) 

2. ความสัมพันธร์ะหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัสเสียงเคร่ืองบิน 
พบว่า อายุมีความสมัพันธ์กับผลกระทบต่อการไดย้ินจาก
เสียงเครื่องบินขึน้ – ลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (η = 

0.188, p-value = 0.018) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของอานนท ์
คชประเสรฐิและจิตรสดุา วชัรสนิธุ ์(2561) ศกึษาภาวะประสาท
หูเสื่อมจากการไดย้ินในเจา้หนา้ที่บริการภาคพืน้สนามบิน
กองบิน 46 กองทพัอากาศ พบว่า อายมุีความสมัพนัธก์บัผล
การตรวจการได้ยินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.005) 
โดยผูท้ี่อายมุากขึน้และสมัผสัเสยีงดงัจากเสยีงเครือ่งบินขึน้ – 
ลงในลกัษณะซ า้ ๆ จะพบอุบัติการณ์ของภาวะประสาทหู
เสือ่มจากเสยีงมากขึน้ แตใ่นขณะเดียวกนัอายทุี่เพิ่มขึน้จะท า
ใหก้ารเสื่อมของเซลลป์ระสาทรบัฟังเสียง (Hair Cells) ที่อยู่
ภาย ในอวัยว ะรับ ฟั ง เสีย งของหูชั้น ในสูง ขึ ้น  ท า ใ ห้
ความสามารถในการรบัฟังเสียงลดลงและส่งผลใหเ้กิดการ
สญูเสยีการไดย้ิน (สาวิตร ี ชยัรตันแ์ละคณะ ,2555) ดงันัน้ ควร
ตรวจวดัสมรรถภาพการไดย้นิของประชาชนกลุม่ตวัอยา่งเพื่อ
วิเคราะหห์าสาเหตุอันเนื่องมาจากการสมัผัสเสียงดังจาก
เครื่องบินหรือไม่ ระยะเวลาการสมัผสัเสียงมีความสมัพนัธ์
กบัผลกระทบต่อการนอนหลบัพกัผ่อนจากเสียงเครื่องบินขึน้ – 
ลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (η = 0.265, p-value = 
0.006) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของพลงัรฐั ทองสนัตติ์ (2550) 
ศึกษาผลกระทบของเสียงเครื่องบินต่อภาวะสุขภาพและ
คณุภาพชีวิตโดยทั่วไปในประชากรที่อาศยัในบริเวณรอบท่า
อากาศยานสุวรรณภูมิ  พบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลกระทบ ทางเสียงกับภาวะการนอนหลับ (p-value < 
0.001) ซึ่งผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบจากเสียงเครื่องบินตัง้แต่ปาน
กลางขึน้ไปจะมีปัญหาการนอนหลบัไม่สนิทมากขึน้และผูท้ี่
ไดย้ินเสยีงเครือ่งบินบอ่ยตัง้แตท่กุๆ 2 ชั่วโมงขึน้ไป จะมีภาวะ
สขุภาพทั่วไประดบัไม่ดีมาก ( p- value =0.035) เนื่องจาก
เสียงเครื่องบินเป็นสิ่งรบกวนที่ท  าใหเ้กิดอาการนอนไม่หลบั
โดยท าให้นอนหลับยากและตื่นเร็วกว่าที่ต้องการ (ศุรดา 
อนรุกัษ์ภราดร, 2560) และเสยีงของเครื่องบินที่มีลกัษณะ ดงัเป็น
ช่วงๆ (Intermittent Noise) จะส่งผลรบกวนต่อการนอนหลบัได้
มากกว่าเสียงที่ดงัอย่างต่อเนื่อง (Continuous Noise) (Pollak, 
1993) โรคเ ก่ียวกับหูและระยะเวลาการสัมผัสเสียงมี
ความสมัพนัธก์บัผลกระทบต่อสมาธิและอารมณค์วามรูส้กึจาก
เสียงเครื่องบินขึน้ – ลง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (rpb = - 
0.198, p-value = 0.010 และ η = 0.207, p-value = 0.001 
ตามล าดับ) สอดคลอ้งกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(2551) ในคู่มือวิชาการเรื่องการควบคุม เฝ้าระวังปัญหาเหตุ
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ร  าคาญ  ที่ระบวุ่าปกติมนษุยส์ามารถรบัรูเ้สียงไดใ้นย่านความถ่ี
ระหวา่ง 20-2,000 เฮิรตซ ์โดยมีความไวต่อการตอบสนองเสียงอยู่
ในช่วง 1,000-5,000 เฮิรตซ ์ทัง้นีค้วามสามารถในการรบัเสียง
สามารถแปรผนัไดต้ามสขุภาพและประวตัิการสมัผสัเสียงของแต่
ละบุคคล อย่างไรก็ตามเสียงที่รบัรูโ้ดยปกติอาจกลายเป็นเสียง
รบกวน (Noise) ขึน้ได ้ซึ่งสง่ผลท าใหเ้กิดความร าคาญ หงุดหงิด 
ไมส่บายใจและเกิดความเครยีด ทัง้นีจ้ากลกัษณะของบคุคลทัง้
โรคเก่ียวกับหูและระยะเวลา การสมัผสัเสียง หากไดร้บัการ
สมัผัสกับเสียงรบกวนลว้นแต่ มีผลกระทบต่อสภาวะทาง
จิตใจ โดยเฉพาะเสียงของเครื่องบินที่ดงัเป็นช่วง ๆ จะท าให้
เกิดความร าคาญ หงดุหงิดและรบกวนสมาธิในการอา่นหนงัสอื 
(มหากาญจนะ ภาคพรม, 2555) และการที่ประชาชนอาศยั
อยู่ใกลท้่าอากาศยาน  เมื่อไดร้บัสมัผัสเสียงเครื่องบินจะมี
ผลกระทบทัง้ทางร่างกาย จิตใจและส่งผลต่อภาวะสขุภาพ
ทั่วไป (พลงัรฐั ทองสนัตติ,์ 2550) 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. กลุม่ตวัอย่างควรไดร้บัความรูเ้รื่องอนัตรายจาก
มลภาวะทางเสียง ผลกระทบต่อสุขภาพและแนวทางการ
ปอ้งกนัการสมัผสัเสยีงของเครือ่งบิน 
 2. ควรตรวจวดัสมรรถภาพการไดย้ินของกลุ่มตัวอย่างที่มี
โรคเก่ียวกับหูเพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุอันเนื่องมาจากการ
สมัผสัเสยีงดงัจากเครือ่งบินหรอืไม่ 
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ตารางที ่1 จ านวนและรอ้ยละลกัษณะสว่นบคุคล (n=169) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (ร้อยละ) ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ 

      ชาย 
      หญิง 

 
82 (48.52) 
87 (51.48) 

โรคเก่ียวกบัห ู
      ไมมี่ 

      มี 

 
154 (91.11) 
  15 (8.89) 

อาย ุ(ปี) 
       < 41  
        41-60  
      > 60 

      (x̅ = 42.48, S.D. =15.01,  

 
74 (43.79) 
73 (43.19) 
22 (13.02) 
Max = 76 , Min = 14 )             

  

อาชีพ 
      รบัจา้ง 
      พนกังานบรษัิท 
      ธุรกิจสว่นตวั 
      พอ่บา้น/แมบ่า้น 
      นกัเรยีน/นกัศกึษา 
      รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ 

 
35 (20.71) 
35 (20.71) 
33 (19.52) 
32 (18.94) 
22 (13.02) 
12 (7.10) 

ระยะเวลาการสมัผสัเสียง 
     1 ชั่วโมง/วนั 
      2 ชั่วโมง/วนั 
      3 ชั่วโมง/วนั 
      4 ชั่วโมง/วนั 
      5 ชั่วโมง/วนั 

      (x̅ = 3.03, S.D. =1.25,  

 
20 (11.83)  
44 (26.04) 
42 (24.85) 
37 (21.90) 
26 (15.38) 
Max = 5 , Min = 1)             

 
ตารางที ่2 จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปเก่ียวกบัการสมัผสัเสียงเครือ่งบิน (n=169) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (ร้อยละ) ข้อมูลทั่วไป จ านวน (ร้อยละ) 
การไดย้ินเสียงเครือ่งบินขึน้ – ลง  เวลาเครือ่งบินขึน้-ลงเที่ยวสดุทา้ย 
      2 ครัง้ตอ่วนั 
      5 ครัง้ตอ่วนั 
      7 ครัง้ตอ่วนั 
     10 ครัง้ตอ่วนั 

58 (34.32) 
60 (35.50) 
33 (19.53) 
18 (10.65) 

      19.45 – 20.45 น. 
      20.46 – 21.45 น. 
      21.46 – 22.45 น. 
      ไมท่ราบ 

37 (21.90) 
47 (27.80) 
37 (21.90) 
48 (28.40) 

ผลกระทบจากเสียงเครือ่งบินที่ไดร้บั            ผลกระทบจากเสียงเครือ่งบินขึน้ – ลง    
     ร  าคาญเล็กนอ้ย 

     รูส้กึตกใจหงดุหงิด ใจสั่น 
     มีผลกระทบตอ่ชีวิตประจ าวนั 
     ไม่มีผลกระทบใด 

54 (31.95) 
36 (21.30) 
33 (19.53) 
46 (27.22) 

      รบกวนการสื่อสาร 
      รบกวนการพกัผ่อน 
      รบกวนการท างาน 
      รบกวนการนอนหลบั 

65 (38.46) 
39 (23.07) 
39 (23.07) 
26 (15.40) 

สภาวะการนอนหลบั  การปรบัตวัตอ่เสียงเครือ่งบินที่ก่อใหเ้กิดความร  าคาญ 
     นอนหลบัสนิท 
     ตกใจตื่นระหวา่งนอนหลบั 1 ครัง้ 
     ตกใจตื่นระหวา่งนอนหลบั  
     มากกวา่ 1 ครัง้ 

153 (90.54) 
    8 (4.73) 
    8 (4.73) 
 

      อาศยัอยูแ่ตใ่นบา้น     
      ปิดประต ูหนา้ตา่ง 
      ติดตัง้เครือ่งปรบัอากาศ/ 
      ติดตัง้กระจกหนา้ตา่ง 

75 (44.38) 
52 (30.77) 
42 (24.85) 

เวลาเครือ่งบินขึน้-ลงเที่ยวแรก  การรอ้งเรยีนมลภาวะทางเสียงของเครือ่งบิน 
    06.50 – 07.50 น. 
    07.51 – 08.50 น. 
    08.51 – 09.50 น.   
    ไมท่ราบ 

49 (29.00) 
39 (23.08) 
35 (20.71) 
46 (27.21) 

      ไมเ่คยรอ้งเรยีน 169 (100.00) 
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ตารางที ่2 จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปเก่ียวกบัการสมัผสัเสียงเครือ่งบิน (n=169) (ตอ่) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (ร้อยละ) ข้อมูลทั่วไป จ านวน (ร้อยละ) 
ความรูเ้รือ่งอนัตรายจากมลภาวะทางเสียง ความรูเ้รือ่งเสียงดงัมีผลตอ่สขุภาพ 
      มีความรูม้าก 
      มีความรูป้านกลาง 
      มีความรูน้อ้ย 
      ไมมี่ความรู ้

54 (31.95) 
36 (21.30) 
39 (23.08) 
40 (23.67) 

      มีความรู ้
      ไมมี่ความรู ้

95 (56.20) 
74 (43.80) 

 
ตารางที ่3 คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลกระทบตอ่สขุภาพจากการไดร้บัสมัผสัเสียงเครือ่งบิน (n=169) 
 

ผลกระทบ 𝑥̅  S.D. แปลผล อันดับ 
1. ผลกระทบต่อการได้ยินจากเสียงเคร่ืองบินขึน้-ลง     
ประสิทธิภาพการไดย้ินลดลง 1.49 0.84 ปานกลาง 2 
เกิดอาการปวดหแูละมีเสียงอือ้ในห ู 0.84 0.74 นอ้ย 3 
โรคเก่ียวกบัหมีูอาการก าเรบิรุนแรงมากขึน้ 0.27 0.50 นอ้ย 4 
เกิดโรคเก่ียวกบัหเูน่ืองมาจากเสียงดงั 0.14 0.35 นอ้ย 5 
ท าใหป่้วยและเขา้รบัการรกัษาสภาวะการไดย้ิน 0.04 0.20 นอ้ย 6 
เสียงของเครือ่งบินที่ไดย้ินเป็นมลภาวะทางเสียง 2.43 0.78 มาก 1 

รวม 0.87 0.57 นอ้ย  
2. ผลกระทบต่อการนอนหลับพักผ่อน     
ท  าใหน้อนไมห่ลบั 0.91 0.94 นอ้ย 4 
เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคนอนไมห่ลบั 0.56 0.74 นอ้ย 5 
มีอาการออ่นเพลียและรูส้กึเหน่ือยลา้ตลอดเวลา 1.18 0.76 ปานกลาง 2 
มีอาการหนา้มืดขณะท างานท าใหเ้กิดอบุตัิเหต ุ 1.11 0.85 ปานกลาง 3 
ไดร้บัสมัผสัเสียงในเวลากลางคืนมากกวา่กลางวนั 0.34 0.54 นอ้ย 6 
ไดร้บัสมัผสัเสียงในเวลากลางวนัมากกวา่กลางคนื 2.63 0.70 มาก 1 

รวม 1.12 0.76 ปานกลาง  

3. ผลกระทบต่อสมาธิและอารมณค์วามรู้สึก     
รูส้กึหงดุหงิดร  าคาญ 2.45 0.87 มาก 2 
ไมมี่สมาธิในการท างานหรอือา่นหนงัสอื 2.30 1.09 มาก 3 
เกิดความผิดพลาดในการสื่อสาร 2.71 0.87 มาก 1 
ขดัขวางการไดย้ินสญัญาณอนัตราย 2.17 0.98 มาก 4 
ท าใหส้มาธิสัน้ 2.00 0.91 ปานกลาง 5 
ประสิทธิภาพในการท างานลดลง 1.28 0.97 ปานกลาง 6 
ท าใหอ้ารมณเ์สีย ปวดศีรษะ คลื่นไสอ้าเจียน 1.10 0.93 ปานกลาง 7 

รวม 2.00 0.95 ปานกลาง  
 
  



 
167 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที ่4 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะสว่นบคุคลกบัผลกระทบตอ่การไดย้ินจากเสียงเครือ่งบินขึน้ – ลง (n=169) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล ค่าสถิติ p-value 95%CI 
เพศ rpb = 0.092 0.233  

โรคเก่ียวกบัห ู rpb = - 0.116 0.134  
อาย ุ η = 0.188 0.018* 0.00 – 0.04 

อาชีพ η = 0.108 0.101 0.06 – 0.14 

ระยะเวลาการสมัผสัเสียง (ชั่วโมง/วนั) η = 0.123 0.107 0.06 – 0.15 

* p-value < 0.05, rpb = Point biserial, η = Eta coefficient 
 
ตารางที ่5 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะสว่นบคุคลกบัผลกระทบตอ่การนอนหลบัพกัผ่อนจากเสียงเครือ่งบินขึน้ – ลง (n=169) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล ค่าสถิติ p-value 95%CI 

เพศ rpb = - 0.059 0.449  
โรคเก่ียวกบัห ู rpb = 0.076 0.327  

อาย ุ η = - 0.239 0.060 0.07 – 0.09 

อาชีพ η = 0.004 0.970 0.95 – 0.99 

ระยะเวลาการสมัผสัเสียง (ชั่วโมง/วนั) η = 0.265 0.006* 0.00 – 0.02 

* p-value < 0.05, rpb = Point biserial, η = Eta coefficient 
 
ตารางที ่6 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะสว่นบคุคลกบัผลกระทบตอ่สมาธิและอารมณค์วามรูส้กึจากเสียงเครื่องบิน ขึน้ – ลง (n=169) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล ค่าสถิติ p-value 95%CI 

เพศ rpb = - 0.051 0.514  

โรคเก่ียวกบัห ู rpb = - 0.198 0.010*  
อาย ุ η = 0.033 0.746 0.68 – 0.81 

อาชีพ η = 0.010 0.959 0.93 – 0.98 

ระยะเวลาการสมัผสัเสียง (ชั่วโมง/วนั) η = 0.207 0.001* 0.00 – 0.02 

* p-value < 0.05, rpb = Point biserial, η = Eta coefficient 
 
 


