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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงส ารวจครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาสภาพสขุาภิบาลและการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดง (ซาลบทูามอล) ของ

เนือ้สกุร และเพื่อประเมินสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด (เขียงสะอาด) ในตลาดสดเขตเทศบาลนครนครราชสีมา อ าเภอเมือง 

จงัหวดันครราชสีมา ท าการศกึษากลุม่ตวัอยา่ง 2 กลุม่ ไดแ้ก่ (1) ตวัอย่างตลาดสดจ านวน 9 แห่ง ใชศ้ึกษาการพฒันาและยกระดบั

ตลาดสด และการศึกษาสขุาภิบาลสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัว์ เครื่องมือที่ใช ้คือ แบบประเมินสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด (เขียง

สะอาด) และแบบประเมินพฒันาและยกระดบัตลาดสดน่าซือ้ (ตล. 1) และ (2) ตวัอย่างเนือ้สกุร จ านวน 60 ตวัอย่าง ใชศ้ึกษาการ

ปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดง เครือ่งมือที่ใช ้คือ ชดุทดสอบสารเรง่เนือ้แดง และ วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติความถ่ี รอ้ยละ 

ผลการศึกษา พบว่า ตลาดสดทัง้ 9 แห่ง เป็นตลาดสดที่มีเลขที่ใบอนุญาตและผ่านเกณฑก์ารประเมินของการพฒันา

ยกระดบัตลาดสดน่าซือ้ (ตล.1) ทัง้หมด ผลการตรวจประเมินสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด พบว่า มีตลาดสด 8 ใน 9 แห่งผ่าน

เกณฑก์ารประเมิน (รอ้ยละ 88.9) และตรวจพบการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุรทกุตวัอยา่ง 

จากผลการศกึษาชีใ้หเ้ห็นวา่ เนือ้สกุรที่จ าหนา่ยในเขตตลาดสดเทศบาลนครนครราชสมีา ยงัมีการปนเป้ือนของสารเรง่เนือ้

แดง แมว้่าจะมีมาตรการต่าง ๆ ในทางกฎหมายเพื่อควบคมุดแูลการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุร ขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษา

สามารถใชเ้ป็นแนวทางแก่ผูจ้  าหนา่ยเนือ้สกุร ใหเ้ลอืกซือ้เนือ้สกุรจากโรงฆา่และช าแหละสกุรที่ไดร้บัใบอนญุาต เพื่อปอ้งกนัอนัตราย

ที่จะเกิดแก่ผูบ้รโิภคได ้
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Abstract 

The purpose of this survey research is to investigate the municipal fresh market sanitation condition 

and screening of Salbutamol residual in pork which sell in the municipal fresh market, Nakhon Ratchasima 

province, Thailand. The Sample used in this study were separated into 2 groups, First, 9 of municipal fresh 

markets and Second, 60 of pork which sells in the municipal fresh market. Test kit for screening of Beta-agonist 

(Salbutamol) residual in pork and A two structured questionnaire for the assessment of developing and 

upgrading 9 of municipal fresh markets and assessment of clean pork shop were used in this study. Data were 

analyzed using percentage statistics.  

The result found that 9 of municipal fresh markets were passed the assessment criteria. 8 from 9 

municipal fresh market were passed from clean pork shop assessment criteria (88.9%). 100 % of the 60 pork 

samples contained Salbutamol residual. From the results of the study it can be shown that the Pork, which sold 

in the fresh market area of Nakhon Ratchasima Municipality, Mueang, Nakhon Ratchasima Province. There is 

also contamination of Salbutamol, although there are measures legally to control the contamination. The 

information from the study can be used as a guideline for pork suppliers, purchase pork from a licensed 

slaughterhouse to prevent harm that will occur to the consumers. 
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บทน า 
  ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  การ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจ และสงัคม ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ของคน  มี ผล ให้ธุ ร กิ จ ในภาค เ กษตรก ร รมมี ค ว าม
เจริญกา้วหนา้ จนกระทั่งท าใหผู้ผ้ลิตสามารถสรา้งผลผลิต
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้หลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะเนื ้อสุกร มีการพัฒนาปรับป รุงคุณภาพให้
เหมาะสมกบัความตอ้งการของตลาดอยูเ่สมอ ท าใหเ้กิดผลดี 
เพราะสามารถตอบสนองความพึงพอใจแก่พ่อคา้คนกลาง
และผูบ้ริโภคได ้ผูผ้ลิตผูจ้  าหน่ายมีรายไดเ้พิ่มมากขึน้ แต่ก็มี
บางสว่นที่พบอนัตรายที่แฝงมากบัเนือ้สตัวท์ี่บริโภค โดยอาจ
เกิดจากการตัง้ใจหรือความรูเ้ท่าไมถ่ึงการณข์องผูผ้ลิตและผู้
จ  าหน่ายจนอาจก่ออันตรายใหก้ับผูบ้ริโภคไดใ้นระยะยาว 
ปัจจุบนัคนไทยบริโภคเนือ้สกุรโดยเฉลี่ยประมาณ 1.45 ลา้น
ตันต่อปี (สมาคมผูเ้ลีย้งสุกรแห่งชาติ, 2562) สาเหตุที่เนือ้
สุกรเป็นที่นิยมในการที่จะน ามาบริโภคเนื่องจากสามารถ
น ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการปรุงเป็นอาหารไดห้ลากหลาย 
และมีโปรตีนที่ส  าคญัมีหนา้ที่เสริมสรา้งการเจริญเติบโตและ
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหลอของร่างกาย แต่ถา้หากในเนือ้สกุรมี
สารเคมีปนเป้ือนก็จะเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของประชาชนที่
ได ้โดยเฉพาะสารเรง่เนือ้แดง (ซาลบทูามอล) ที่เป็นเคมีภณัฑ ์
ซึง่ผลติขึน้มาเพื่อวตัถปุระสงคเ์ป็นยารกัษาโรคหอบหืดในคน 
แต่เกษตรผูเ้ลีย้งสตัวไ์ดร้บัค าแนะน าหรือชกัจงูใจในทางที่ผิด 
โดยมีการน าสารกลุ่มนีม้าผสมในอาหารสตัว ์น า้ เพื่อท าให้
สัตว์เจริญเติบโตได้ดี โดยเฉพาะในสุกรเพื่อให้เนือ้สุกรมี 
สแีดง ขายไดร้าคาสงู แตส่ารเรง่เนือ้แดง (ซาลบทูามอล) เป็น
สารเคมีในกลุ่มเบตา้อะโกนิสต ์ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงชัน้
ไขมันให้เป็นกล้ามเนื ้อ ท าให้มีชั้นไขมันลดลง และเป็น
อนัตรายตอ่ผูบ้รโิภค  โดยเมื่อผูบ้รโิภคไดร้บัประทานเนือ้หรือ
อวยัวะภายในสกุรที่มีการตกคา้งของสารเร่งเนือ้แดง(ซาลบู
ทามอล) เขา้ไปจะส่งผลต่อการท างานของระบบประสาทที่
ควบคุมการท างานของกลา้มเนือ้หวัใจ กลา้มเนือ้เรียบของ
หลอดเลือด หลอดลม กระเพาะอาหารและปัสสาวะ เป็นตน้ 
อาจมีอาการมือสั่น กลา้มเนือ้กระตกุ ปวดศีรษะ หวัใจเตน้เรว็
ผิดปกติ กระวนกระวาย วิงเวียนศีรษะ บางรายมีอาการเป็น
ลม นอนไม่หลบั คลื่นไส ้อาเจียน และมีอาการทางจิตประสาท 
(วารุณี ชลวิหารพนัธ,์ ดวงกมล นตุราวงศ ์และณฐั สวาสดิรตัน,์ 
2558) โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคต่อม
ไทรอยด ์เป็นตน้ (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 

2561) ดังนัน้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผูบ้ริโภคเนือ้สตัว ์
จะตอ้งทราบถึงสารอนัตรายต่าง ๆ ที่อาจมีการปนเป้ือนใน
เนือ้สัตว์ได้ โดยเฉพาะเนือ้สุกร ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่คนไทย 
ส่วนใหญ่นิยมน ามาประกอบอาหาร ในประเทศไทยและ
ตา่งประเทศไดม้ีการหา้มใชส้ารกลุม่นีใ้นการผลติอาหารสตัว์
โดยเด็ดขาด เนื่องจากเป็นสารที่มีความเป็นอันตรายใน
อาหาร (food hazard) ประเภทอนัตรายทางเคมี (chemical 
hazard) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 269) 
พ.ศ. 2546 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีการปนเป้ือนสารเคมี
กลุม่บีตาอะโกนิสต ์ก าหนดใหอ้าหารทกุชนิดมีมาตรฐานโดย
ตรวจไม่พบการปนเป้ือนสารเคมีกลุ่มบีตาอะโกนิสต ์และ
เกลอืของสารกลุม่นี ้

ขอ้มูลการเฝ้าระวังการใช้สารเร่งเนือ้แดง  (ซาลบู
ทามอล) ในพืน้ที่จังหวดัเลย มีการสุ่มเก็บตวัอย่างปัสสาวะ
สุกรจากฟารม์และโรงฆ่าสุกร รวมทั้งสิน้ 2,416 ตัวอย่าง 
ผลการตรวจพบผลบวก คิดเป็นรอ้ยละ 22.36, 1.60, 7.91, 
4.24 ,5.67 และ 8.15 รวมพบผลบวกทัง้สิน้ รอ้ยละ 7.61 โดย
แยกเป็นตวัอยา่งที่เก็บจากฟารม์และจากโรงฆ่าสตัว ์คิดเป็น
รอ้ยละ 7.75 และ 3.61 เมื่อพิจารณาเป็นรายอ าเภอพบว่า 
ตัวอย่างที่เก็บจากฟารม์สุกรอ าเภอท่าลี่พบผลบวกสูงสุด 
รอ้ยละ 13.93 ตวัอย่างที่เก็บจากโรงฆ่าสตัว ์อ าเภอภกูระดง
พบผลบวกสงูสดุ คือ รอ้ยละ 7.69 (วฒันว์ิทย ์นาคตอ้ย และ
คณายศ กริอณุะ, 2556) จากขอ้มลูและสภาพปัญหาที่กลา่ว
มา การใชส้ารเรง่เนือ้แดง (ซาลบทูามอล) ยงัคงเป็นปัญหาที่
เกิดขึน้ในประเทศไทย โดยเฉพาะในพืน้ท่ีที่มีการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจและสงัคมสงู และมีประชากรอยูเ่ป็นจ านวนมาก 

จงัหวดันครราชสมีา เป็นจงัหวดัที่มีพืน้ท่ีขนาดใหญ่ 
ที่มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสงัคม มีจ านวนประชากร
อาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก จากรายงานสถิติจ านวนผูเ้ลีย้งสกุร
ในจังหวดันครราชสีมา ปี 2562 พบว่า มีจ านวนผูเ้ลีย้งสกุร 
310,791 ราย (ส านักงานปศุสตัวจ์ังหวัดนครราชสีมา, 2562) 
ท าให้เกษตรผู้เลีย้งสุกรต้องมีการแข็งขันในการที่จะสรา้ง
ผลผลิตใหต้อบสนองความตอ้งการของผู้บริโภค ในการที่จะ
ไดม้าซึ่งเนือ้สกุรที่มีความสะอาด และสดใหม่ จากคณุลกัษณะ
ภายนอกของเนือ้สกุรที่สามารถมองเห็นได ้ส่งผลใหเ้กษตร
บางรายอาจมีการใช้สารเร่งเนือ้แดง (ซาลบูทามอล) ที่มา
ผสมในการเลีย้งสกุร เพื่อใหเ้นือ้สกุรมีสแีดง และขายไดร้าคา
สงู เนื่องจากเป็นที่ตอ้งการของผูบ้ริโภค ดว้ยความตัง้ใจหรอื
อาจรูเ้ทา่ไมถ่ึงการณ ์  
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ดงันัน้ ผูว้ิจยัเล็งเห็นความส าคญัจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาและวิจยัการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุรเขต
ตลาดสดเทศบาลนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เพื่อ
ศึกษาการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุร ศึกษาสถานที่
จ าหน่ายเนือ้สัตว์สะอาด (เขียงสะอาด) การศึกษาขอ้มูล
ทั่วไปของสขุาภิบาลตลาดสด ท่ีมีการจ าหนา่ยเนือ้สกุร  

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการปนเป้ือนสารเร่งเนือ้แดง (ซาลบู
ทามอล) ในเนือ้สุกรของตลาดสด เขตอ าเภอเมือง จังหวดั
นครราชสมีา 
 2. เพื่อศึกษาสภาพสุขาภิบาลสถานที่จ าหน่าย
เนือ้สตัวส์ะอาด (เขียงสะอาด) ประเภทรา้นจ าหนา่ยเนือ้สตัว ์
ของตลาดสด เขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสมีา 
 3. เพื่อศึกษาสถานการณ์ของสภาพสุขาภิบาล
ตลาดตามเกณฑม์าตรฐานตลาดสดน่าซือ้ (ตล.1) ในอ าเภอ
เมืองนครราชสมีา 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เพื่อศึกษาสภาพสุขาภิบาลตลาดสดน่าซือ้ (ตล.1) 
สถานการณก์ารปนเป้ือนของสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุร โดย
ใชชุ้ดทดสอบอย่างง่าย ในตลาดสดเขตเทศบาลนครนครราชสมีา 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสมีา ซึง่ท าการเก็บรวบรวมขอ้มลู
ระหวา่ง เดือนสงิหาคม 2561-มกราคม 2562 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดแ้บ่งประชากรที่จะใชใ้น
การศกึษาออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ (1) ตวัอยา่งเนือ้สกุร จ านวน 
60 ตวัอย่าง ที่ใชศ้ึกษาการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดง และ (2) 
ตวัอย่างตลาดสดจ านวน 9 แห่ง ที่ตัง้อยู่ในเขตเทศบาลนคร 
นครราชสีมา เพื่อใชศ้ึกษาการพฒันาและยกระดบัตลาดสด
น่าซือ้ และศึกษาสุขาภิบาลสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวจ์าก
ตลาดสด โดยงานวิจยัครัง้นีม้ีการคดัเลอืก กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 9 
แห่ง ดว้ยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจาก
ประชากรมีจ านวนนอ้ย สามารถด าเนินการส ารวจไดท้ัง้หมด  
การพทิักษสิ์ทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จริยธรรมในการวิจยัครัง้นี ้ไดร้บัรอง จริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย ์จากมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา เลขที่
ใบรบัรอง HE-044-2561 ผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงหลกัจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ ตามแนวทาง ที่ เหมาะสมกับการวิจัยใน
ประเด็นเก่ียวกับความเป็นอิสระ การป้องกันอนัตราย และ 
ความเป็นธรรมที่มีตอ่ผูร้ว่มวิจยั 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู แบ่งออกเป็น  
3 สว่น ดงันี ้

1. เครือ่งมือชดุทดสอบสารปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดง 
การแปลผล ถ้าผลเกิดสีม่วงปรากฏ แสดงว่าตรวจพบสาร
ซาลบทูามอล ถา้ผลเกิดสีเหลืองใสปรากฏ แสดงว่าตรวจไม่
พบสารซาลบทูามอล  

2. แบบประเมินสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด 
(เขียงสะอาด) โดยใชแ้บบประเมินสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัว์
สะอาด (เขียงสะอาด) ของส านักพัฒนาระบบและรบัรอง
มาตรฐานสินคา้ปศสุตัว ์กรมปศสุตัว ์กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
(ส านกัพฒันาระบบและรบัรองมาตรฐานสินคา้ปศสุตัว ์กรม
ปศุสัตว์, 2561) การแปลผล ร้านจ าหน่ายเนือ้สัตว์ สถานที่
จ าหน่ายเนือ้สัตวท์ี่ตอ้งผ่านหลักเกณฑก์ารตรวจประเมิน
สถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด (เขียงสะอาด) จ านวน 20 
ขอ้ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาวิเคราะหห์า ความถ่ี รอ้ยละ  

3. แบบประเมินเกณฑม์าตรฐานตลาดสด น่าซือ้ 
(แบบ ตล.1) ของส านกังานสขุาภิบาลและสิ่งแวดลอ้ม กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข  (ส  านักงานสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2561) การ
แปลผล ระดับดี คือ ผ่านเกณฑม์าตรฐานระดับดี ขอ้ 1-17 
ระดับดีมาก คือ ผ่านเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 17 ข้อ และเกณฑ์
ระดบัดีมากอยา่งนอ้ย 18 ขอ้ ใน 23 ขอ้ รวม 35-40 ขอ้ 

  สถิตที่ใช้ ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์หา 
ความถ่ี คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

1. แบบประเมินสภาพสุขาภิบาลสถานที่จ าหน่าย
เนื้อสัตวส์ะอาด (เขียงสะอาด) 

ผลการประเมินสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด
(เขียงสะอาด) ตลาดสดทัง้ 9 แห่ง ซึ่งประเมินตามเกณฑร์า้น
จ าหน่ายเนือ้สตัว ์ตอ้งผ่านเกณฑ ์20 ขอ้ ซึ่งจากการประเมิน 
พบวา่ ตลาดสด 1 ผ่านการประเมินอยู ่17 ขอ้ ตลาดสด 2 ผา่น
การประเมินอยู่ 14 ขอ้ ตลาดสด 3 ผ่านการประเมินอยู่ 18 
ขอ้ ตลาดสด 4 ผ่านการประเมินอยู่ 17 ขอ้ ตลาดสด 5 ผ่าน
การประเมินอยู่ 15 ขอ้ ตลาดสด 6 ผ่านการประเมินอยู่ 15 
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ขอ้ ตลาดสด 7 ผ่านการประเมินอยู่ 16 ขอ้ ตลาดสด 8 ผ่าน
การประเมินอยู่ 15 ขอ้ ตลาดสด 9 ผ่านการประเมินอยู่ 14 
ขอ้ ดงันัน้ตลาดสดทัง้ 9 แหง่ ไมผ่า่นเกณฑก์ารประเมินสภาพ
สุขาภิบาลสถานที่จ าหน่ายเนือ้สัตว์สะอาด(เขียงสะอาด) 
ประเภทรา้นจ าหนา่ยเนือ้สตัว ์ดงัตารางที่ 1 
 2. การประเมินการพัฒนาและยกระดับตลาด
สด น่าซือ้ (ตล.1) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 4 (พ.ศ.2542) 
ออกตามความในพระราชบัญญัติกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ.2535 

ผลการประเมินการพฒันาและยกระดับตลาด
สด นา่ซือ้ (ตล.1) พบวา่ มีตลาดสดเขตเทศบาลนครราชสีมา
ที่มีเกณฑก์ารประเมิน ตล.1 อยูร่ะดบัดีมาก จ านวน 3 ตลาด 
คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 และมีตลาดสดเขตเทศบาลนครราชสีมา 
ที่มีเกณฑก์ารประเมิน ตล.1 อยู่ระดบัดี จ านวน 6 ตลาด คิด
เป็นรอ้ยละ 66.67 จากการประเมินการพฒันาและยกระดบั
ตลาดสด น่าซือ้ (ตล.1) ตลาดสดทัง้ 9 แห่ง มีอยู่ 40 ขอ้ แบง่
ออกเป็น 3 ระดบั คือ ผ่าน 8 ขอ้ อยู่ในระดบัพืน้ฐาน ผ่าน 17 
ขอ้ อยูใ่นระดบัดี และผา่น 35 ขอ้ขึน้ไป อยูใ่นระดบัดีมาก ซึง่
จากการประเมินพบว่า ตลาดสด 1 ผ่านการประเมินอยู่ 38 
ขอ้ ตลาดสด 2 ผ่านการประเมินอยู่ 32 ขอ้ ตลาดสด 3 ผ่าน
การประเมินอยู่ 33 ขอ้ ตลาดสด 4 ผ่านการประเมินอยู่ 38 
ขอ้ ตลาดสด 5 ผ่านการประเมินอยู่ 36 ขอ้ ตลาดสด 6 ผ่าน
การประเมินอยู่ 32 ขอ้ ตลาดสด 7 ผ่านการประเมินอยู่ 37 ขอ้ 
ตลาดสด 8 ผ่านการประเมินอยู่ 34 ขอ้ ตลาดสด 9 ผ่านการ
ประเมินอยู่ 30 ขอ้ ดงันัน้ตลาดสดทัง้ 9 แห่งนี ้ผ่านแบบประเมิน
การพฒันาและยกระดบัตลาดสด นา่ซือ้ (ตล.1) ดงัตารางที่ 2 

3. การปนเป้ือนสารเร่งเนื้อแดงในเนื้อสุกร  
จากการศกึษา พบว่า มีการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้

แดง ในเนือ้สกุร จ านวน 60 ตวัอยา่ง จากตลาดสด 9 แหง่ คิด
เป็นรอ้ยละ 100 ดงัที่ตารางที่ 3 

 

สรุปและอภปิรายผล 
 วตัถุประสงคข์องการวิจัยครัง้นี ้ เพื่อ ศึกษาสภาพ
สขุาภิบาลอาหารจากการประเมินสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัว์
สะอาด(เขียงสะอาด), การประเมินการพฒันาและยกระดบั
ตลาดสด น่าซือ้ (ตล.1) และศึกษาการปนเป้ือนสารเร่งเนือ้
แดงในเนือ้สุกร ในเขตตลาดสดเทศบาลนครนครราชสีมา 
อ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา มีประเด็นที่น่าสนใจที่ควร
น ามาอภิปรายดงันี ้

1. แบบประเมินสถานที่จ าหน่ายเนื้อสัตวส์ะอาด 
(เขียงสะอาด) 

 ผลการศึกษา พบว่าโดยส่วนใหญ่ตลาดสด 8 
แห่ง ไม่ผ่านแบบประเมินสภาพสขุาภิบาลสถานที่จ าหน่าย
เนือ้สตัวส์ะอาด (เขียงสะอาด) ในขอ้ที่ 2.1.3 มีก๊อกน า้ลา้งมอื
พรอ้มสบู่ หรือสารท าความสะอาด ซึ่งตัง้อยู่ในที่เหมาะสม
หรือบริเวณใกล้เคียงและไม่ก่อให้เกิดการปนเป้ือนกับ
เนือ้สตัว ์ขอ้ที่ 5.1 ผูจ้  าหนา่ยตอ้งสวมเครือ่งแตง่กายที่สะอาด
มีอุปกรณ์ป้องกันการปนเป้ือน เช่น หมวกคลุมผม ผ้ากัน
เป้ือน ขอ้ที่ 5.2 ผูจ้  าหนา่ยตอ้งปฏิบตัิตามหลกัหลกัสขุอนามยั
ส่วนบุคคล เช่น ลา้งมือหลงัออกจากหอ้งสขุา หรือสมัผสัสิ่ง
สกปรก ขอ้ที่ 5.4 ในกรณีที่มีผูจ้  าหนา่ยสวมใสเ่ครือ่งประดบัที่
นิว้และมือตอ้งสวมใส่ถุงมือเพื่อป้องกันการปนเป้ือนก่อน
สัมผัสกับเนือ้สัตว์ และตลาดสด 1 แห่งผ่านการประเมิน
สภาพสขุาภิบาลสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด (เขียงสะอาด) 
ซึ่งสอดคลอ้งกับ (ญาณิศา ศรีใสและสดุาวดี ยะสะกะ, 2559) 

ซึ่งศึกษาสถานการณ์การสุขาภิบาลอาหาร บริเวณรอบๆ 
มหาวิทยาลยันเรศวร ผลการศึกษาพบว่า สถานการณก์าร
สขุาภิบาลอาหารดา้นกายภาพผ่านเกณฑม์าตรฐาน เพียง 1 
รา้น อยู่ในประเภทอาหารจานเดียว โดยส่วนใหญ่ที่ไม่ผ่าน
ขอ้ก าหนด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การแตง่กายของผูป้ระกอบการ
ยงัไม่เหมาะสมถกูตอ้งตามเกณฑ ์(ขอ้ 12) รองลงมาคือ การ
ก าจดัมลูฝอยและน า้เสยีทกุชนิด ยงัไมถ่กูหลกัสขุาภิบาล (ขอ้ 
10) และไม่มีการแยกเขียงระหว่างเนือ้สตัวด์ิบ เนือ้สตัวส์กุ
และผกัผลไม ้(ขอ้ 8)  

2. แบบประเมินการพัฒนาและยกระดับตลาด
สด น่าซือ้ (ตล.1) 

 ผลการศึกษา พบว่า มีตลาดสดเขตเทศบาลนคร
นครราชสีมาที่มีเกณฑ์การประเมิน ตล.1 อยู่ระดับดีมาก 
จ านวน 3 แห่งจาก 9 แห่ง คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 และมีตลาดสด
เขตเทศบาลนครนครราชสมีาที่มีเกณฑก์ารประเมิน ตล.1 อยู่
ระดบัดี จ านวน 6 แห่งจาก 9 แห่ง คิดเป็นรอ้ยละ 66.67 ซึ่ง
ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (เจนจีรา สีดาจิตร ์และอไุรวรรณ 
อินทรม์่วง, 2556) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบการด าเนินงาน
ตลาดสดน่าซือ้ในตลาดสดที่ผ่านเกณฑแ์ละตลาดสดที่ไม่
ผ่านเกณฑม์าตรฐานตลาดสดน่าซือ้:กรณีศกึษา ตลาดสดใน
พืน้ที่จังหวดัเลย พบว่า ผูป้ระกอบการส่วนมีเกณฑป์ระเมิน
ระดบัดีมาก รอ้ยละ 52.5 เนื่องจากการที่ผูป้ระกอบตลาดสด
ในแต่ละที่มีความรู ้ความเขา้ใจที่แตกต่างกันจึงท าใหก้าร
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พฒันาตลาดสดแต่ละแห่งใหผ้่านเกณฑม์าตรฐานตลาดสด
นา่ซือ้แตกตา่งกนั 

3. การปนเป้ือนสารเร่งเนื้อแดงในเนื้อสุกร 
 ผลการศกึษา พบวา่ พบการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดง 

(ซาลบทูามอล) ของเนือ้สกุร จ านวน 60 ตวัอยา่ง จากตลาดสด 9 
แห่ง คิดเป็นรอ้ยละ 100 ซึ่งสอดคลอ้งกบั(วารุณี ชลวิหารพนัธ,์ 
ดวงกมล นุตราวงศ์ และณัฐ สวาสดิรัตน์, 2558) ซึ่งศึกษา
สถานการณส์ารเรง่เนือ้แดง (เบตา้อะโกนิสต)์ ตกคา้งในเนือ้สกุร 
เขตพืน้ที่จังหวดัสระบุรี พบว่า มีการลกัลอบใชส้ารเร่งเนือ้แดง 
หรอืสารเคมีกลุม่เบตา้อะโกนิสต ์ในหม ูววั และสตัวปี์ก ไดแ้ก่ เค
ลนบูเทอรอล และซาลบูทามอล ซึ่งมีผลขา้งเคียง คือ ท าใหช้ัน้
ไขมนัลดลง และเพิ่มปรมิาณกลา้มเนือ้ หรอืเนือ้แดง 

จากผลการศึกษาในเรื่องสภาพสุขาภิบาลของ
ตลาดสด โดยใชแ้บบประเมินการพฒันาและยกระดบัตลาด
สด น่าซือ้ (ตล.1) พบว่า ตลาดสดในเขตเทศบาลนครนครราชสมีา 
ผ่านเกณฑก์ารประเมินทุกตลาด แต่ก็ยงัพบว่าในการศึกษา
การปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุร โดยการใชช้ดุทดสอบ
การปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดง พบวา่ เนือ้สกุรที่จ าหนา่ยในเขต
ตลาดสดเทศบาลนครนครราชสีมา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ยังมีการปนเป้ือนของสารเร่งเนือ้แดง (ซาลบู
ทามอล) แม้ว่าจะมีมาตรการต่าง ๆ ในทางกฎหมายเพื่อ
ควบคุมดูแลการปนเป้ือนสารเร่งเนือ้แดงในเนือ้สุกร แต่
เนื่องจากการผลิตเนือ้สกุรจนถึงการจ าหนา่ยและการบริโภค
เก่ียวขอ้งกบัหลายฝ่าย จึงท าใหเ้นือ้สกุรท่ีน ามาขายในตลาด
สดมีโอกาสปนเป้ือนสารชนิดนีไ้ด ้ 

จากผลการศึกษาในเรื่องสภาพสุขาภิบาลของ
ตลาดสด โดยใชแ้บบประเมินการพฒันาและยกระดบัตลาด
สด นา่ซือ้ (ตล.1) พบวา่ ตลาดสดในเขตเทศบาลนครราชสมีา 
ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกตลาด และจากการประเมิน
สถานที่จ าหน่ายเนือ้สัตว์สะอาด(เขียงสะอาด) ยังพบว่า  
มีบา้งประเด็นที่ผูจ้  าหน่ายเนือ้สุกรยังไม่ผ่านเกณฑ ์ดังนัน้ 
ควรมีการอบรมใหค้วามรูก้ับ เจ้าของตลาดและผูจ้  าหน่าย
เนือ้สกุร เพื่อพฒันาสถานที่จ าหน่ายเนือ้สตัวแ์ละตลาดสด 
ใหเ้ป็นไปตามเกณฑ ์และเพื่อสรา้งความมั่นใจใหก้บัผูบ้รโิภค
ต่อไป ส าหรบัการศึกษาการปนเป้ือนสารเร่งเนือ้แดงในเนือ้
สุกร โดยการใชชุ้ดทดสอบสารปนเป้ือนสารเร่งเนือ้แดง พบว่า 

เนือ้สกุรที่จ  าหน่ายในเขตตลาดสดเทศบาลนครราชสีมา อ าเภอ
เมือง จังหวดันครราชสีมา ยงัมีการปนเป้ือนของสารเรง่เนือ้แดง 
(ซาลบูทามอล) แมว้่าจะมีมาตรการต่าง ๆ  ในทางกฎหมายเพื่อ
ควบคมุดแูลการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุร แตเ่นื่องจาก
การผลิตเนือ้สกุรจนถึงการจ าหน่ายและการบริโภคเก่ียวขอ้งกบั
หลายฝ่าย จึงท าให้เนือ้สุกรท่ีน ามาขายในตลาดสดมีโอกาส
ปนเป้ือนสารชนิดนีไ้ด ้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

1.  เพิ่มการเก็บตัวอย่างอาหารและน ้าที่ใช้เลีย้งสุกร
ภายในฟารม์ 

2. ผูจ้  าหน่ายเนือ้สกุร เลือกซือ้เนือ้สกุรจากโรงฆ่า
และช าแหละสกุรที่ไดร้บัใบอนญุาต 

3. ให้ความรู้ผู้บริโภคเรื่องการเลือกซื ้อเนื ้อสุกร 
รวมถึงสรา้งความตระหนกัถึงอนัตรายที่เกิดจากการบริโภค
เนือ้สกุรที่มีสารเรง่เนือ้แดงปนเป้ือน 

4. เร่งด าเนินงานในลกัษณะของการพฒันาของผู้
ยกระดบัตลาด และพฒันาศกัยภาพของผูจ้  าหน่ายเนือ้สกุร
และจัดให้มีหน่วยงานมาตรวจสอบและประเมินผล ตาม
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  

การศึกษาวิจัยในครัง้นี ้การตรวจวิเคราะหส์ารเรง่
เนือ้แดงในตวัอยา่งเนือ้สกุรโดยใชช้ดุทดสอบสารเรง่เนือ้แดง
เบือ้งตน้ ไม่ไดส้่งตรวจยืนยันผลทางหอ้งปฏิบัติการ ดังนัน้ 
หากผู้สนใจท าการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการส่งตรวจ
วิเคราะหท์างหอ้งปฏิบตัิการเพื่อยืนยนัผล 
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ตารางที ่1 แสดงผลการประเมินสถานที่จ  าหน่ายเนือ้สตัวส์ะอาด(เขียงสะอาด) (N=9) 
 

ตลาดสด จ านวนข้อทีผ่่านเกณฑป์ระเมิน การแปลผล ร้อยละ 

ตลาดสด 1 17 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 2 14 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 3 18 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 4 17 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 5 15 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 6 15 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 7 16 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 8 15 ไมผ่่าน 100.00 

ตลาดสด 9 14 ไมผ่่าน 100.00 

 
ตารางที ่2 แสดงผลการประเมินการพฒันาและยกระดบัตลาดสด น่าซือ้ (ตล.1) (N=9) 
 

ตลาดสด จ านวนข้อทีผ่่านเกณก์ารประเมิน การแปลผล ระดบั ตล.1 

ตลาดสด 1 38 ดีมาก 

ตลาดสด 2 32 ดี 

ตลาดสด 3 35 ดี 

ตลาดสด 4 40 ดีมาก 

ตลาดสด 5 36 ดี 

ตลาดสด 6 32 ดี 

ตลาดสด 7 37 ดีมาก 

ตลาดสด 8 34 ดี 

ตลาดสด 9 30 ดี 

 
ตารางที ่3 ผลการตรวจการปนเป้ือนสารเรง่เนือ้แดงในเนือ้สกุร (N=60) 
 

ตลาดสด ตัวอย่างทัง้หมด จ านวนทีพ่บ ร้อยละ 

ตลาดสด 1 7 7 100.00 

ตลาดสด 2 12 12 100.00 

ตลาดสด 3 14 14 100.00 

ตลาดสด 4 10 10 100.00 

ตลาดสด 5 5 5 100.00 

ตลาดสด 6 4 4 100.00 

ตลาดสด 7 3 3 100.00 

ตลาดสด 8 2 2 100.00 

ตลาดสด 9 3 3 100.00 

 


