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บทคัดยอ่  
การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีต่อผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอ 

ม่วงสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี 2) เพื่อสรา้งรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดั
อุบลราชธานี 3) เพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวดั
อบุลราชธานี โดยแบง่การวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณเพื่อศึกษาปัจจยัที่มีต่อผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชุมชน อ าเภอ
ม่วงสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 398 คน จากสตูรของ ทาโร ่ยามาเน่ (Yamane 1973: 727) วิเคราะหข์อ้มลู
โดยใชส้มการการวิเคราะหพ์หคุณูถดถอยเชิงเสน้ (Multiple Linear Regression Analysis) พบว่า ปัจจยัที่มีตอ่ผลการจดัการขยะมลู
ฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชุมชนอ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี คือ ความรู ้การรบัรู ้การมีสว่นรว่มในการจดัการขยะมลูฝอย 
โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธพ์หคุณูเป็น 0.390 

ระยะที่ 2 เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพเพื่อสรา้งรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสบิ 
จังหวดัอุบลราชธานี โดยการน าปัจจยัดา้นความรู ้การรบัรู ้การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย มาจัดท ารูปแบบการวิจยั โดย
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ผูบ้รหิารองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวติระดบัอ าเภอ ผูน้  าชมุชน และประชาชน
ตวัแทนชมุชน รวมทัง้สิน้จ านวน 50 คน ด าเนินการประชมุระดมสมองปรบัปรุงรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของ
ชมุชน 

ระยะที่ 3 เป็นการวิจยักึ่งทดลองเพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอ
มว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 60 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 30 ครวัเรอืน ๆ ละ 
1 คน โดยจัดการทดลองตามโปรแกรมจ านวน 12 สปัดาห ์ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในดา้น
ความรู ้เท่ากับ 9.06 คะแนน (S.D.= 0.86) ดา้นการรบัรูเ้ท่ากับ 43.53 คะแนน (S.D.= 3.55) ดา้นการมีส่วนร่วมเท่ากับ 39.33 
คะแนน (S.D.= 5.32) และพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอยเทา่กบั 45.43 คะแนน (S.D.= 6.04) ซึ่งสงูกว่าก่อนการทดลอง และ
สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the factors affecting the results of solid waste 
management by community involvement Muang Sam Sip District Ubon Ratchathani Province 2) to create a 
solid waste management model with community participation Muang Sam Sip District Ubon Ratchathani 
Province 3) to evaluate the use of the solid waste management model with community participation. Muang 
Sam Sip District Ubon Ratchathani Province The research was divided into 3 phases as follows: 
 Phase 1 is a quantitative research to study the factors affecting the results of solid waste management 
by community involvement Muang Sam Sip District Ubon Ratchathani Province. The sample group consisted 
of 398 people from the formula of Taro Yamane (Yamane 1973: 727) The data were analyzed by using the 
multiple linear regression analysis. It was found that the factors affecting the solid waste management results 
by the participation of the Muang Sam Sip community. Ubon Ratchathani Province is knowledge, awareness, 
participation in solid waste management. with a multiple correlation coefficient of 0.390. 
 Phase 2 is a qualitative research to create a solid waste management model with community 
participation. Muang Sam Sip District Ubon Ratchathani Province by applying knowledge, perception, 
participation in solid waste management to prepare a research model by public health officials Executives of 
local government organizations The committee for improving the quality of life at the district level, community 
leaders and people representing the community A total of 50 people conducted a brainstorming meeting to 
improve the solid waste management model with community participation. 
 Phase 3 is a quasi-experimental research to evaluate the use of the solid waste management model by 
the participation of the community Muang Sam Sip District Ubon Ratchathani Province The sample group 
consisted of 60 people. divided into experimental groups and the control group, each group of 30 households, 
1 person each. The experiment was conducted according to the 12-week program. The results showed that the 
experimental group after the experiment had average scores in knowledge was 9.06 points (S.D.= 0.86), and 
perceived was 43.53 points (S.D.= 3.55) The participation aspect was 39.33 points (S.D. = 5.32), and the solid 
waste management behavior was 45.43 points. (S.D.= 6.04) which was higher than before the experiment. and 
higher than the control group statistically significant at .05  
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บทน า  
ขยะเป็นปัญหาส าคญัของหลายประเทศ เนื่องจากมี

แนวโนม้เพิ่มขึน้ทุกปี และทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ จาก
สถานการณข์ยะมลูฝอยของโลก ในแต่ละปีพบว่า มีขยะมลู
ฝอยชุมชน (Municipal Solid Waste) เกิดขึน้ปีละมากกว่า 
2.1 พันล้านตัน (Verisk Maple croft Environment Dataset 
2019: 3-17)  

ในประเทศไทยมีการจัดการขยะมูลฝอย ปี 2561 
ประมาณ 27.93 ลา้นตนั เมื่อเปรยีบเทียบกบัปี 2560 เพิ่มขึน้
รอ้ยละ 2 เนื่องจากการเพิ่มขึน้ของประชากร การบริโภคที่
เพิ่มมากขึน้ การขยายตวัของชมุชนเมอืง และการปรบัเปลีย่น
วิถีชีวิตจากสงัคมเกษตรกรรมสู่สงัคมเมือง ขยะมูลฝอยที่
เกิดขึน้ในกรุงเทพมหานคร 4.85 ลา้นตัน (รอ้ยละ 17 ของ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ทั้งหมด) มีการคัดแยกน ากลับมาใช้
ประโยชน ์0.92 ลา้นตนั (รอ้ยละ 19 ของขยะมลูฝอยที่เกิดใน
กรุงเทพมหานคร) ที่เหลือ 3.93 ลา้นตัน น าไปก าจัดอย่าง
ถกูตอ้ง ตามหลกัวิชาการโดยการฝังกลบ (กรมควบคมุมลพษิ 
2562: 70-85)  

จงัหวดัอบุลราชธานี มีปริมาณขยะมลูฝอย ที่เกิดขึน้
ทัง้หมด 1,838.13 ตนัต่อวนั มีปริมาณขยะมลูฝอยที่เก็บขน
ไปก าจัดได ้763.69 ตนัต่อวนั (รอ้ยละ 41.55) ปริมาณขยะ
มลูฝอยที่ก าจดัไดถ้กูตอ้ง 583.56 ตนัต่อวนั (รอ้ยละ 40.87) 
มีปริมาณขยะมูลฝอยที่ก าจัดไม่ถูกตอ้ง 578.29 ตันต่อวนั 
(รอ้ยละ 59.13) (ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอบุลราชธานี 
ปีงบประมาณ 2562: 6) อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี 
มีปริมาณขยะมูลฝอยทั่วไป 200.93 ตนั/เดือน ขยะอินทรีย ์
161.91 ตนั/เดือน ขยะรไีซเคิล 92.84 ตนั/เดือน ขยะอนัตราย 
36.29 ตนั/เดือน มีการจัดการขยะโดยน าขยะไปทิง้ที่บ่อขยะ
เทศบาลวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี มูลฝอยติดเชือ้ใน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมีการน ามารวบรวมที่
โรงพกัมูลฝอยติดเชือ้ในโรงพยาบาลม่วงสามสิบ โดยมีการ
จดัการมลูฝอยติดเชือ้ มีจดุพกัขยะส าหรบัขยะติดเชือ้ จ านวน 
1 จุด ก าจัดที่เทศบาลวารินช าราบมารบัสปัดาหล์ะ  2 ครัง้ 
ต  าบลโพนแพงมีปริมาณขยะมูลฝอยทั่วไป 3.13 ตัน/เดือน 
ขยะอินทรีย ์66.80 ตัน/เดือน ขยะรีไซเคิล 31.31 ตัน/เดือน 
ขยะอนัตราย 0.20 ตนั/เดือน (ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอ
ม่วงสามสิบ ปีงบประมาณ 2562 : 7) ซึ่งประชาชนสว่นใหญ่

ยงัไมม่ีการคดัแยกขยะมลูฝอยจากครวัเรอืน ซึง่การแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง สามารถใชท้รพัยากรที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิต 
เพื่อใหเ้กิดความเช่ือมั่นในตนเอง และรูส้กึว่าตนเองมีอ านาจ
สามารถควบคุมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองได้ จาก
การศึกษาของไชยะสิด วิลาพัด (2561: 148-149) ศึกษา
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ าปา
สกั สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยปัจจยัที่มีผล
ต่อการจัดการขยะมูลฝอย และรูปแบบการจัดการขยะมูล
ฝอยของประชาชนในแขวงจ าปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 5 ปัจจัยได้แก่ ความรู ้การสื่อสาร เจตคติ 
ความตระหนกัและการมีสว่นรว่ม ดงันัน้การจดัการกบัปัญหา
ขยะมูลฝอย ท าใหป้ระชาชนสามารถจัดการกับปัญหาขยะ
มูลฝอยในชีวิตประจ าวัน สามารถสร้างรายได้เพื่อการ
ด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ ผูว้ิจัยจึงศึกษาการจดัการปัญหา
ขยะมลูฝอยโดยการเสริมสรา้งพลงัอ านาจรว่มกบัการมีสว่นรว่ม
ของประชาชน ในอ าเภอม่วงสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี ซึง่
มีความสอดคล้องกับแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะ 
มลูฝอยของประเทศไทยปี 2559 – 2564 (กรมควบคมุมลพิษ 
ส านกัจดัการกากของเสยีและสารอนัตราย 2559 : 26) ตามที่
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้มเสนอเพื่อใช้
เป็นกรอบและทิศทางในการด าเนินการแก้ไขปัญหาการ
จดัการขยะมลูฝอยของประเทศ  

 
วัตถุประสงค ์ 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้วตัถปุระสงคไ์วด้งันี ้
1. เพื่ อศึกษาปัจจัยที่มีต่อผลการจัดการขยะ 

มูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ 
จงัหวดัอบุลราชธานี 

2. เพื่อสรา้งรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการ
มีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี 

3. เพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบการจดัการขยะมลู
ฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชุมชนอ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดั
อบุลราชธานี 

3.1 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้การ
รบัรูค้วามสามารถของตนเอง การมีสว่นรว่ม และพฤติกรรมใน
การจัดการขยะมูลฝอยก่อน และหลงัการทดลองภายในกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 
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3.2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้การรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง การมีสว่นรว่ม และพฤติกรรมในการ
จัดการขยะมูลฝอยก่อน และหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีสว่นรว่ม (Participatory Action Research : PAR) มีจดุมุง่หมาย
เพื่อศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบจงัหวดัอุบลราชธานี สรา้งรูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และ
ประเมินรูปแบบท่ีไดท้ าการพฒันาขึน้ ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยั
ไดก้ าหนดการศกึษาวิจยัไว ้3 ระยะดงัตอ่ไปนี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่มีต่อผลการจัดการ
ขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอ 
ม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือประชาชนอาย ุ

18 ปีขึน้ไปที่มีภูมิล  าเนาอยู่ใน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด
อุบลราชธานี ทัง้เพศชาย และเพศหญิง จ านวน 65,446 คน 
(ขอ้มลูประชากรทะเบียนราษฎร ์อ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดั
อบุลราชธานีปี 2562) 

2. กลุ่มตัวอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่า งที่ ใ ช้ในการศึกษาครั้งนี ้  คื อ

ประชาชนอายุ 18 ปีขึ ้นไปที่มีภูมิล  า เนาอยู่ ในอ า เภอ 
ม่วงสามสิบ จังหวดัอุบลราชธานี ทัง้เพศชาย และเพศหญิง 
จ านวน 398 คน ค านวณหาขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใชส้ตูรของ 
ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane 1973: 727) ท าการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยแบ่งออกเป็น 14
กลุ่ม ตามจ านวนต าบลที่มีในอ าเภอม่วงสามสิบเพื่อใหเ้กิดการ
กระจายทกุๆ หนว่ยตวัอยา่ง  

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 
 3.1 ตวัแปรอิสระ คือปัจจยัที่มีผลตอ่การจดัการ

ขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอม่วงสามสบิ 
จงัหวดัอบุลราชธานี 

  3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ 
อาย ุระดบัการศกึษา ศาสนา อาชีพ รายไดต้อ่ปี ระยะเวลาการ
อยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั 

  3.1.2 ปัจจัยดา้นความรูใ้นการจัดการขยะ
มลูฝอย 

  3.1.3 ปัจจัยด้านการรับ รู ้ เ ก่ียวกับการ
จดัการขยะมลูฝอย 

  3.1.4 ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมลูฝอย 

 3.2 ตัวแปรตาม ซึ่ง เ ป็นปัจจัยผลลัพธ์ คือ 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ชมุชน อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี 

 4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูงานวิจยั

ในระยะที่ 1 คือ แบบสอบถาม โดยมีทัง้หมด 5 สว่น ประกอบดว้ย 
สว่นท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป สว่นท่ี 2 แบบสอบถามวดั
ความรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอย สว่นที่ 3 แบบสอบถามการ
รบัรูเ้ก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอย ส่วนที่ 4 แบบสอบถาม
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย และ ส่วนที่  5 
แบบสอบถามพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอย 

  ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอ 
ม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

  การศึกษาวิจยัในระยะนีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการ
สรา้งรูปแบบในการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของ
ชุมชน จากการน าปัจจัยที่เป็นผลลัพธ์จากการศึกษาของ
ผูว้ิจยัในระยะที่ 1 ที่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 มาเป็น
ประเด็นในการพิจารณาสรา้งรูปแบบรูปแบบในการจัดการ
ขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน ดงัตอ่ไปนี ้

  1. กลุ่มเป้าหมาย 
   กลุ่มตวัอย่างที่เป็นเป้าหมายในการวิจัย

ระยะที่  2 คือ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ ผูน้  าชุมชน และประชาชนตัวแทนชุมชน รวม
ทัง้สิน้จ านวน 50 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง 
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  2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 2 
   2.1 ปัจจยัที่มีผลตอ่การจดัการขยะมลูฝอย

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด
อบุลราชธานี ที่ไดจ้ากการศกึษาในระยะที่ 1 

   2.2 รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดย
การมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี 

  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   ผูว้ิจยัน าเครื่องมือใชใ้นการวิจยัระยะที่ 2 

ประกอบดว้ย การประชุมกลุ่ม Discussion group ร่างรูปแบบ 
แบบบนัทกึ และรูปแบบฉบบัสมบรูณ ์

  ระยะที่ 3 การประเมินผลการใช้รูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

  1. กลุ่มตัวอยา่ง 
   กลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการศกึษาวิจยัระยะที่ 

3 คือประชาชนที่มีอาย ุ18 ปีขึน้ไป ทัง้เพศชาย และหญิง โดย
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับสลากเลือกต าบล ครัง้ที่ 1 
กลุ่มทดลอง คือต าบลโพนแพง  จับสลากครัง้ที่ 2 กลุ่มควบคุม 
คือต าบลหนองช้างใหญ่ จ านวนกลุ่มตัวอย่างรายครวัเรือน  ๆ
ละ 1 คน กลุม่ละ 30 คน รวม 60 คน 

  2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 3 
   ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการจัดการขยะ 

มลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดั
อบุลราชธานี  

   ตัวแปรตาม คือ ผลการใช้รูปแบบการ
จดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชุมชน ดา้นความรู ้
การรบัรู ้การมีสว่นรว่มและพฤติกรรมจดัการขยะมลูฝอย 

  3. การประเมินผล 
   การเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามเพื่อ

การวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย การมีสว่นรว่มในการ
จดัการขยะมลูฝอย และพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอย 
ภายในและระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง 
 
 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การหาความตรงและความเที่ยงตรงแบบสอบถาม 
เพื่อศึกษารูปแบบการจดัการขยะมลูฝอย อ าเภอม่วงสามสบิ 
จงัหวดัอบุลราชธานี มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ผูว้ิจยัน าเครื่องมือที่สรา้งเสร็จไปหาความเที่ยงตรง
เชิงเนือ้หา (Content validity) โดยใหค้ณะกรรมการที่ปรกึษา
วิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ 
ถกูตอ้งและประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งค าถามวตัถปุระสงค ์
(IOC: Item Objective Congruence Index) ไดค้า่ดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 0.976 โดยพิจารณาแกไ้ขตามที่ผูเ้ช่ียวชาญ
ให้ข้อเสนอแนะแก้ไขเพิ่มเติมและตรวจสอบอีกครั้งโดย
คณะกรรมการท่ีปรกึษาวิจยั 
 2. ท าการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ (Try out) โดย
น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้ับกลุ่มที่มีคุณสมบตัิคลา้ยคลงึ
กับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 50 คน ซึ่งเป็นประชาชนในอ าเภอ
ค าเขื่อนแกว้ จงัหวดัยโสธร เพื่อหาขอ้บกพรอ่งของเครื่องมือ
ทัง้ดา้นภาษาและการสือ่ความหมาย ใหเ้ขา้ใจตรงกนัแลว้น า
แบบสอบถามมาปรบัปรุงใหม้ีความเหมาะสมเมื่อน ามาใชจ้รงิ 
 3. การน าเครื่องมือมาค านวณหาความเช่ือมั่น
(Reliability) โดยวิธีการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า  ค่ าสัมประสิท ธ์ิ
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบมีคา่เทา่กบั .863 
 
การพิทักษส์ิทธิของกลุ่มตัวอยา่ง 

ในการด าเนินการวิจัย ผูว้ิจัยไดเ้สนอเพื่อขอรบัการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุยจ์ากส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัอบุลราชธานี ในวนัที่ 23 ธนัวาคม 2562 เอกสารรบัรองที่ 
SSJ.UB 2562-057 
  
การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวิเคราะหข์อ้มลูมีล  าดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 1. ตรวจความสมบรูณข์องแบบสอบถาม 
 2. น าขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามไปวิเคราะหโ์ดย
วิ ธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้สถิติ
วิเคราะหด์งันี ้
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  2.1 ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistic) ประกอบด้วย ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Arithmetic Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด (Minimum, Maximum) 
(อรุณ จิรวฒันก์ลุ, 2546) 
   2.2 ทดสอบสมมติฐานปัจจัยที่มีผลต่อการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนอ าเภอม่วง
สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้สมการการวิเคราะห์
พหุคูณถดถอยเชิงเสน้ (Multiple Linear Regression) และ
เลอืกวิธีแบบ Stepwise 
   2.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย ความรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย การรับรู ้
ความสามารถตนเองเก่ียวกบัการจัดการขยะมูลฝอย การมี
สว่นรว่มในการจดัการขยะมลูฝอย และพฤติกรรมการจดัการ
ขยะมลูฝอย ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ Independent Sample 
t-test 
   2.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย ความรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย การรับรู ้
ความสามารถตนเองเก่ียวกับการจัดการการจัดการขยะ 
มลูฝอย การมีสว่นรว่มในการจดัการการจดัการขยะมูลฝอย 
และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ภายในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ดว้ย
สถิติ Paired Sample t-test  
 
ผลการวิจัย  
 1. ปัจจัยที่มีต่อผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวดัอบุลราชธานี 
ใช้สมการการวิเคราะห์พหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple 
Linear Regression)  และเลือกวิ ธีแบบ Stepwise พบว่า 
ปัจจยัดา้นความรู ้ดา้นการรบัรู ้และปัจจยัดา้นการมีสว่นรว่ม
ในการจัดการขยะมูลฝอย เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการ
ขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอม่วงสามสบิ 
จงัหวดัอบุลราชธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 2. ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 ไดจ้ดักิจกรรม 11 กิจกรรม คือ  

  1) กิจกรรมอบรมการเสริมสรา้งความรูเ้ก่ียวกับ
การจัดการขยะมูลฝอย โดยการบรรยายประกอบสื่อ การ
คน้พบความจรงิ วิเคราะหพ์ฤติกรรมของตนเอง  
  2) กิจกรรมอบรมเพื่อการสะทอ้นความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ในประเด็นการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเป็น
เหตเุป็นผล  
  3) กิจกรรมการตดัสินใจเลือกปฏิบตัิเก่ียวกบัการ
จดัการขยะมลูฝอย เพิ่มความสามารถในตนเอง และการรบัรู ้
ถึงประโยชนใ์นการมีส่วนร่วมปรบัพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะมลูฝอยที่เหมาะสมจนเป็นลลีาชีวิต   
  4) กิจกรรมอบรมการคงไวซ้ึ่งการปฏิบตัิกิจกรรม
ที่เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย จนเป็นวิถีชีวิต (Way 
of Life)  
  5) จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นการจดัการขยะมลู
ฝอย ใหก้บัประชาชนไดพ้ดูคยุและเสนอขอ้คิดเห็น 
  6) กิจกรรมศกึษาดงูานดา้นการจดัการขยะมลูฝอย 
  7) ฝึ ก อบ รม ก า ร ท า น ้ า ห มัก ชี ว ภ าพ  เ ป็ น
สารละลายเขม้ขน้ที่ไดจ้ากการหมกัเศษพืช หรือสตัว ์กบัสาร
ที่ใหค้วามหวาน จนถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย ์ซึ่งเมื่อผ่าน
กระบวนการแลว้จะไดส้ารละลายเขม้ขน้สนี า้ตาล  
  8) จัดตั้งกองทุนขยะรีไซเคิลโดยการด า เนิน
กิจการเชิงธุรกิจ เพื่อเป็นสิ่งจูงใจให้เกิดการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นการจัดการขยะโดยการน าขยะมารีไซเคิล 
สนบัสนนุโดยองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 
  9) จัดการเดินรณรงคป์ลุกจิตส านึก สรา้งความ
เคยชินและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ในการคัดแยกขยะ 
ก่อนทิง้ 
  10) กิจกรรมคดัแยกขยะ อยา่งถกูวิธี 
  11) กิจกรรมการประกวดหมู่บา้นสะอาดจัดการ
ขยะไดถ้กูวิธี 
 2.1 ด้านความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย  มี  1 
กิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมการเสรมิสรา้งความรูเ้ก่ียวกบั
การจัดการขยะมูลฝอยโดยการบรรยายประกอบสื่อ การ
คน้พบความจรงิ วิเคราะหพ์ฤติกรรมของตนเอง  

 2.2 ปัจจยัดา้นการรบัรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย 
มี 3 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1) กิจกรรมการสะทอ้นความคิด
อย่างมีวิจารณญาณในประเด็นการจดัการขยะมลูฝอยอยา่ง
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เป็นเหตเุป็นผล 2) กิจกรรมตดัสินใจเลือกปฏิบตัิเก่ียวกบัการ
จดัการขยะมลูฝอย เพิ่มความสามารถในตนเอง และการรบัรูถ้ึง
ประโยชน์ในการปฏิบัติตนที่เหมาะสมจนเป็นลีลาชีวิต (Life 
Style) 3) กิจกรรมการคงไวซ้ึง่การปฏิบตัิกิจกรรมที่เหมาะสมในการ
จดัการกบัการจดัการขยะมลูฝอย จนเป็นวิถีชีวิต (Way of Life)  
  2.3 ปัจจัยดา้นการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
มูลฝอย มี 7 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรมจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอยใหก้ับประชาชน
ไดพ้ดูคยุและเสนอขอ้คิดเห็น 2) กิจกรรมศกึษาดงูานดา้นการ
จัดการขยะมูลฝอย 3) กิจกรรมฝึกอบรมการท าน ้าหมัก
ชีวภาพ 4) กิจกรรมจดัตัง้กองทนุขยะรีไซเคิลโดยการด าเนิน
กิจการเชิงธุรกิจ เพื่อเป็นสิง่จงูใจใหเ้กิดการปฏิบตัิอยา่งต่อเนื่อง 
เป็นการจัดการขยะโดยการน าขยะมารีไซเคิล 5) กิจกรรม
จัดการเดินรณรงค์ปลุกจิตส านึก  สร้างความเคยชินและ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหมใ่นการคดัแยกขยะก่อนทิง้ 6) กิจกรรม
คดัแยกขยะอยา่งถกูวิธี และ 7) กิจกรรมการประกวดหมูบ่า้น
สะอาดจดัการขยะไดถ้กูวิธี 
 3. ผลการประเมิน ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยในดา้นความรูใ้นการจัดการขยะมูลฝอย ดา้น
การรบัรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย ดา้นการมีสว่นรว่มใน
การจัดการขยะมูลฝอย และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูล
ฝอย สงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติ .05 จึงสรุปได้ว่า หลังจากที่ประชาชน
ต าบลโพนแพง อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี   
ซึ่งเป็นกลุม่ทดลอง ไดน้ ารูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดย
การมีสว่นรว่มของชมุชน ที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ไปทดลองใชแ้ลว้ 
ท าใหค้วามรู ้การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การมสีว่นรว่ม 
และพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอยดีขึน้ 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดย
การมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี 
ผูว้ิจยัน าประเด็นที่ส  าคญัมาอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้

1. ปัจจยัที่มีต่อผลการจดัการขยะมูลฝอยโดยการ
มีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี 
คือ ความรู ้การรบัรู)้ และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
มลูฝอย มีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้กบัตวัแปรตาม (พฤติกรรมใน

การจดัการขยะมลูฝอย) (F = 84.104 ; p-value = 0.00) ท า
การตรวจสอบความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัของคา่คงที่และ
สมัประสิทธ์ิแต่ละตวักบัตวัแปรตามในสมการ พบว่า ตวัแปร
ที่ถูกเลือกเขา้สมการปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอย
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด
อบุลราชธานี โดยรวม (p < 0.00) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
พหุคูณเป็น 0.390 สอดคลอ้งกับงานวิจัยของของไชยะสิด  
วิลาพัด (2561: 148-149) ศึกษารูปแบบการจัดการขยะ 
มูลฝอยของประชาชนในแขวงจ าปาสัก สาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัที่
มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอย และรูปแบบการจัดการขยะ
มลูฝอยของประชาชนในแขวงจ าปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตย
ประชาชนลาว โดยมีการสรา้งแบบจ าลองปัจจยัเชิงสาเหต ุ5 
ปัจจัยไดแ้ก่ ความรู ้การสื่อสาร เจตคติ ความตระหนกัและ
การมีสว่นรว่ม 

2. รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมี 
ส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวดัอบุลราชธานี 
โดยสรา้งโปรแกรมจากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเป็นการ
สรา้งความเช่ือมั่นและมีการรับรู้ในความสามารถตนเองใน 

การสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐหทัย โภคา (2558: 166-

167) ศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชน 

จังหวัดร้อยเอ็ด โดยสร้างรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย  

ของประชาชน จังหวัดร้อยเอ็ด โดยการใช้วิจัยเชิงปริมาณ และ

การวิจัยเชิงคุณภาพ จัดอบรมการใช้รูปแบบการจัดการขยะ 

มูลฝอยกิจกรรมกลุ่มย่อย 
3. ประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการขยะ 

มูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนอ าเภอม่วงสามสิบ 
จงัหวดัอบุลราชธานี พบว่ากลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้
การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การมีสว่นรว่ม และพฤติกรรม
ในการจดัการขยะมลูฝอย สงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกวา่
กลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และกลุม่
ควบคุมสอดคลอ้งกับงานวิจยัของชาลี ประสมเพชร (2557: 
136-145) ได้ศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตหมู่บา้น จงัหวดัอดุรธานี มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอย และพัฒนา
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสว่นรว่ม ใชว้ิจยัเชิงปรมิาณ และวิจยัเชิงคณุภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย  
 จากการศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด
อบุลราชธานี มีขอ้เสนอแนะดงันี ้

 1.1 ประชาชนควรเรียนรูก้ระบวนการจัดการ
ขยะมูลฝอยอย่างสม ่าเสมอโดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาค
สว่น เช่น ผูน้  าชุมชน ก านนั ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ าหมูบ่า้น เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ครู เป็นตน้ 

 1.2 ส่งเสริมให้มีการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน จัดโครงการจัดการขยะในชุมชน การไปศึกษาดูงาน
แหลง่อื่นๆ เพื่อใหป้ระชาชนไดเ้รียนรูก้ารจดัการขยะมลูฝอย
ในรูปแบบตา่งๆ ตามบรบิทของพืน้ท่ี 

 1.3 ประชาชนมีสว่นรว่มในการตดัสินใจ เลือก
วิธีการจดัการขยะที่ถกูตอ้งเหมาะสมกบับริบทของพืน้ท่ี และ
จัดตัง้กลุ่มจิตอาสา รณรงคก์ารจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน 
บ าเพ็ญประโยชนใ์นการจัดการขยะในชุมชน คัดแยกขยะ
ก่อนทิง้ สรา้งจิตส านกึที่ดีในการจดัการขยะในชมุชน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 จากการวิจัยในครั้งนีพ้บว่าประชาชนมี

ความรู ้การรบัรู ้การมีสว่นรว่ม และพฤติกรรมในการจดัการ 
ขยะมลูฝอย ท่ีดีขึน้ และเพื่อใหเ้กิดความยั่งยนืควรมีการสรา้ง
รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอย  ในรูปแบบการสรา้งการมี 

ส่วนร่วมในดา้นการประกอบอาชีพจากขยะหรือการจัดตัง้
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน การรับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครฐัและเอกชน ในลกัษณะการมีสว่นรว่มเพื่อสรา้งความ
เขม้แข็งและยั่งยืนของชมุชน 
 2.2 ควรมการศึกษาวิจัยการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชน ในหลากหลายวิธีวิจัย เช่น ลกัษณะงานวิจัยเชิง
คณุภาพ เป็นตน้ 

 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการขยะมูลฝอย 
ในสถานศกึษา สถานประกอบการ หรอื รา้นคา้ ตลาดสด เป็นตน้ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยฉบับนีส้  าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาอย่างสงู
จากผูท้ี่เก่ียวขอ้งหลายทา่น ผูม้ีพระคณุทา่นแรกที่ผูว้ิจยัใคร่ขอ
กราบขอบพระคุณอย่างยิ่ง นายอ าเภอม่วงสามสิบ ประธาน
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
อ าเภอม่วงสามสิบ คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบั
อ าเภอทุกท่าน กรรมการที่ปรึกษา ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอม่วงสามสิบ ที่ใหค้วามกรุณาและช่วยเหลืออย่างยิ่ง
โดยให้ค าปรึกษา แนะน า และแก้ไข ข้อบกพร่องต่างๆ 
ตลอดจนชีแ้นะแนวทางอนัเป็นประโยชนต์่องานวิจยัจนเสรจ็
สมบูรณ์ ผู้ศึกษารูส้ึกซาบซึง้ในความกรุณาของท่านเป็น 
อยา่งยิ่ง ขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสนี ้
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ตารางที ่1 แสดงจ านวน และรอ้ยละคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 112 28.14 
หญิง 286 71.86 

2. อาย ุ   
ต  ่ากวา่ 30 ปี 40 10.05 
31 - 40 ปี 78 19.60 
41 - 50 ปี 129 32.41 
51 - 60 ปี 126 31.66 
60 ขึน้ไป 25 6.28 

x , S.D.  46.10, 10.80 

Min, Max  18, 78 
3. สถานภาพ   

โสด 43 10.80 
สมรส 324 81.41 
หมา้ย 16 4.02 
หยา่รา้ง 4 1.01 
แยกกนัอยู ่ 11 2.76 

4. ระดบัการศกึษา       
ประถมศกึษา    109 27.39 
มธัยมศกึษาตอนตน้      110 27.64 
ปวช./มธัยมศกึษาตอนปลาย 140 35.18 
ปวส./อนปุรญิญา    21 5.28 
ปรญิญาตร ี 14 3.52 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี  4 1.01 

5. อาชีพ   
ไมมี่อาชีพอยูบ่า้นเฉยๆ 5 1.26 
เกษตรกรรม 325 81.66 
รบัจา้งทั่วไป 47 11.81 
อ่ืนๆ เชน่ รบัราชการ คา้ขาย นกัเรยีน/นกัศกึษา 21 5.28 

6. ศาสนา   
พทุธ  398 100.00 

7. รายไดต้อ่ปี   
0 – 20,000 บาท/ปี 89 22.36 
20,001 – 40,000 บาท/ปี 142 35.68 
40,001 – 60,000 บาท/ปี 72 18.09 
60,001 – 80,000 บาท/ปี 26 6.53 
80,001 – 100,000 บาท/ปี 45 11.31 
100,000 บาทขึน้ไป 24 6.03 

x  , S.D. 50,610.42, 46,537.21 

Min, Max  0, 430,000 
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ตารางที ่1 แสดงจ านวน และรอ้ยละคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

8. จ  านวนสมาชิกในครอบครวั   
1 – 2 คน 24 6.03 

3 – 4 คน 187 46.98 
5 – 6 คน 143 35.93 

7 คนขึน้ไป 44 11.06 

x , S.D. 4.60, 1.57 

Min, Max 1, 10 

9. ระยะเวลาที่อาศยัอยูใ่นอ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดั
อบุลราชธานี 

  

ต  ่ากวา่ 20 ปี 23 5.78 

21 – 40 ปี 121 30.40 

41 – 60 ปี 236 59.30 

มากกวา่ 60 ปีขึน้ไป 18 4.52 

x , S.D. 43.74, 12.62 

Min, Max 1, 78 

10. โรคประจ าตวั   

ไมมี่          314 78.89 
โรคเบาหวาน 27 6.78 
ความดนัโลหิตสงู 33 8.29 

โรคไขมนัในเลือดสงู 4 1.01 

โรคหวัใจ 1 0.25 
โรคเกาต ์ 4 1.01 
อ่ืน ๆ เชน่ หอบหืด ไทรอยด ์ภมิูแพ ้ 15 3.77 

 
ตารางที ่2 แสดงปัจจยัที่มีผลตอ่การจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี 
 

ล าดับตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลือก B S.E. Beta t P-value 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

ความรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอย 
 

.215 .037 .253 6.359 0.00 .865 1.156 

การรบัรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย  .406 .043 .402 9.331 0.00 .855 1.169 
การมีสว่นรว่มในการจดัการขยะมลูฝอย  .376 .050 .325 7.525 0.00 .835 1.197 

SEest = ±2.26  
R = .625, R2 = .390, F = 84.104, p-value = .000 
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ตารางที ่3 รูปแบบจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชมุชน อ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที ่4 แสดงจ านวน และรอ้ยละคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ     

ชาย 12 40.00 8 26.67 
หญิง 18 60.00 22 73.33 

2. อาย ุ     
ต  ่ากวา่ 30 ปี 2 6.67 0 0.00 
31 - 40 ปี 5 16.67 6 20.00 
41 - 50 ปี 7 23.32 10 33.34 
51 - 60 ปี 14 46.67 11 36.67 
60 ขึน้ไป 2 6.67 3 10.00 

x , S.D.  48.53, 9.67 49.83, 9.15 

Min, Max  26, 69 31, 68 
 
 
 
 

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด
อุบลราชธานี 
     สัปดาหท์ี่ 1 การเสริมสรา้งความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย โดยการบรรยายประกอบ
สื่อ การคน้พบความจรงิ วิเคราะหพ์ฤตกิรรมของตนเอง  
     สัปดาหท์ี ่2 การสะทอ้นความคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ในประเดน็การจดัการขยะมลูฝอย
อย่างเป็นเหตเุป็นผล  
    สัปดาห์ที่  3 กิจกรรมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติเ ก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย เพิ่ม
ความสามารถในตนเอง และการรบัรูถ้ึงประโยชนใ์นการมีส่วนร่วมปรบัพฤติกรรมในการจดัการ
ขยะมลูฝอยท่ีเหมาะสมจนเป็นลีลาชีวิต   
   สัปดาหท์ี ่4 การคงไวซ้ึง่การปฏิบตักิิจกรรมท่ีเหมาะสมในการจดัการขยะมลูฝอย จนเป็นวิถี
ชีวิต ( Way of Life )  
   สัปดาหท์ี่ 5 จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นการจดัการขยะมูลฝอย ใหก้ับประชาชนไดพ้ดูคยุและ
เสนอขอ้คดิเหน็ 
  สัปดาหท์ี ่6 กิจกรรมศกึษาดงูานดา้นการจดัการขยะมลูฝอย 
  สัปดาหท์ี่ 7 ฝึกอบรมการท าน า้หมกัชีวภาพ เป็นสารละลายเขม้ขน้ท่ีไดจ้ากการหมกัเศษพืช 
หรือสตัว ์กบัสารท่ีใหค้วามหวาน จนถกูย่อยสลายโดยจลุนิทรีย ์ซึง่เม่ือผ่านกระบวนการแลว้จะได้
สารละลายเขม้ขน้สีน า้ตาล  
  สัปดาหท์ี ่8 จดัตัง้กองทนุขยะรีไซเคลิโดยการด าเนินกิจการเชิงธุรกิจ เพ่ือเป็นสิ่งจงูใจใหเ้กิดการ
ปฏิบตัอิย่างตอ่เน่ือง เป็นการจดัการขยะโดยการน าขยะมารีไซเคลิ   
  สัปดาหท์ี่ 9 จดัการเดินรณรงคป์ลกุจิตส านึก สรา้งความเคยชินและปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมใหม่
ในการคดัแยกขยะก่อนทิง้ 
  สัปดาหท์ี ่10 กิจกรรมคดัแยกขยะ อย่างถกูวิธี 
  สัปดาหท์ี ่11 การประกวดหมู่บา้นสะอาดจดัการขยะไดถ้กูวิธี 
  สัปดาหท์ี ่12 ท าการเก็บขอ้มลูในกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุเพ่ือน าขอ้มลูมาวเิคราะห์
อภิปรายผล 

ผลของการใชรู้ปแบบการจดัการ
ขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่ม
ของชมุชน ดา้นความรู ้การรบัรู ้
การมีสว่นรว่มและพฤตกิรรมการ
จดัการขยะมลูฝอย 
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ตารางที ่4 แสดงจ านวน และรอ้ยละคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง (ตอ่) 
 

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
3. สถานภาพ     

โสด 4 13.34 5 16.67 
สมรส 24 80.00 24 80.00 
หมา้ย 1 3.33 1 3.33 
หยา่รา้ง 1 3.33 0 0.00 

4. ระดบัการศกึษา         
ประถมศกึษา    6 20.00 10 33.33 
มธัยมศกึษาตอนตน้      7 23.33 8 26.68 
ปวช./มธัยมศกึษาตอนปลาย 10 33.33 10 33.33 
ปวส./อนปุรญิญา 2 6.67 0 0.00 
ปรญิญาตร ี 2 6.67 1 3.33 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี  3 10.00 1 3.33 

5. อาชีพ     
เกษตรกรรม 27 90.00 29 96.67 
รบัจา้งทั่วไป 3 10.00 1 3.33 

6. ศาสนา     
พทุธ  30 100.00 30 100.00 

7. รายไดต้อ่ปี     
0 – 20,000 บาท/ปี 4 13.33 6 20.00 
20,001 – 40,000 บาท/ปี 9 30.00 12 40.00 
40,001 – 60,000 บาท/ปี 7 23.34 5 16.67 
60,001 – 80,000 บาท/ปี 3 10.00 3 10.00 
80,001 – 100,000 บาท/ปี 1 3.33 3 10.00 
100,000 บาทขึน้ไป 6 20.00 1 3.33 

x , S.D.  87,404 , 96,731.66 46,400 , 31,209.64 

Min, Max  10,000 , 312,000 5,000 , 133,000 
8. จ  านวนสมาชิกในครอบครวั     

1 – 2 คน 4 13.33 4 13.33 
3 – 4 คน 13 43.34 16 53.33 
5 – 6 คน 9 30.00 8 26.67 
7 คนขึน้ไป 4 13.33 2 6.67 

x , S.D. 4.33, 1.71 4.23, 1.38 

Min, Max 1 , 7 2, 7 
9. ระยะเวลาที่อาศยัอยูใ่นอ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี 

ต  ่ากวา่ 20 ปี 0 0.00 1 3.33 
21 – 40 ปี 9 9 7 23.33 
41 – 60 ปี 19 63.33 20 66.67 
มากกวา่ 60 ปีขึน้ไป 2 6.67 2 6.67 

x , S.D. 47, 9.89 47.37, 11.38 

Min, Max 25, 69 20, 68 
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ตารางที ่4 แสดงจ านวน และรอ้ยละคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง (ตอ่) 
 

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
10. โรคประจ าตวั     

ไมมี่          24 80.00 23 76.67 
โรคเบาหวาน 1 3.33 4 13.33 
ความดนัโลหิตสงู 5 16.67 3 10.00 

 
ตารางที ่5 แสดงระดบัความรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอยก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

ระดับความรู้ใน
การจัดการขยะ

มูลฝอย 

กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต ่า 23 76.67 0 0.00 22 73.33 17 56.67 
ปานกลาง 7 23.33 8 26.67 8 26.67 13 43.33 
สงู 0 0.00 22 73.33 0 0.00 0 0.00 

x , S.D. 
Min, Max 

5.67, 0.84 
5, 7 

9.07, 0.86 
7, 10 

5.80, 0.92 
5, 8 

6.23, 0.85 
5, 8 

ต  ่า 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ปานกลาง 19 63.33 3 10.00 12 40.00 14 46.67 
สงู 11 36.67 27 90.00 18 60.00 16 53.33 

x , S.D. 
Min, Max 

37.87, 4.60 
34, 49 

43.53, 3.56 
30, 45 

35.23, 4.28 
31, 47 

37.56, 4.36 
30, 45 

 
ตารางที ่6 แสดงระดบัการรบัรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอยก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

การรับรู้เก่ียวกับ
การจัดการขยะ

มูลฝอย 

กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ต ่า 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ปานกลาง 19 63.33 3 10.00 12 40.00 14 46.67 
สงู 11 36.67 27 90.00 18 60.00 16 53.33 

x , S.D. 
Min, Max 

37.87, 4.60 
34, 49 

43.53, 3.56 
30, 45 

35.23, 4.28 
31, 47 

37.56, 4.36 
30, 45 
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ตารางที ่7 แสดงระดบัพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอยก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

ข้อมูลพฤติกรรม
ในการจัดการขยะ

มูลฝอย 

กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต ่า 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ปานกลาง 6 20.00 4 13.33 5 16.67 11 36.67 
สงู 24 80.00 26 86.68 25 83.33 19 63.33 

x , S.D. 
Min, Max 

42.23, 5.83 
27, 50 

45.43, 6.04 
30, 50 

41.80, 5.33 
31, 50 

40.57, 5.48 
32, 49 

 


