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บทคัดย่อ 
การศึกษานีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง และ 

 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโน 2019 ระหว่างวยัของประชาชน จังหวดันครศรีธรรมราช  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 2,220 คน สุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสอบถามที่ผูว้ิจยัประยกุตจ์ากมาตรการ D-M-H-T-T มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาช เทา่กบั 0.858 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนา และสถิติอนมุาน ใช ้One-way ANOVA เปรยีบเทียบความแตกตา่งโดยใช ้Fisher’s Least Significant Difference  

ผลการวิจยัพบว่า ทกุกลุม่วยัมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคไวรสัโควิด-19 ในภาพรวมอยู่ในระดบัดี เมื่อแยกราย
มาตรการ พบว่า ทกุกลุม่วยัมีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดีทกุดา้น ยกเวน้การเช็กอินผ่านแอปพลเิคชนั “ไทยชนะ” ที่กลุม่วยัท างาน
และกลุม่วยัรุน่ มีอยู่ในระดบัปานกลาง สว่นผลการเปรียบเทียบระหวา่งวยั พบว่า พฤติกรรมการเวน้ระยะหา่ง การลา้งมือ การเช็ก
อินผ่านแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ”และในภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการตรวจวดัอุณหภูมิ
รา่งกายมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยพบวา่ วยัรุน่มีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองนอ้ยกวา่วยัท างาน
และวยัผูส้งูอาย ุ 

ฉะนัน้การสง่เสริมใหว้ยัรุน่ปฏิบตัิตามมาตรการ D-M-H-T-T และสรา้งความตระหนกัใหม้ีพฤติกรรมที่ถกูตอ้ง จึงเป็นสิ่งที่
ส  าคญั โดยเฉพาะการเช็กอินผ่านแอปพลิเคชั่น “ไทยชนะ” เพราะเมื่อวยัรุน่เติบโตเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่จะสามารถปลกูฝังใหม้ีพฤติกรรมที่
ถกูตอ้งไดต้อ่ไป 
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Abstract 
 This cross-sectional descriptive study aimed to 1) explore the self-protection behavior of Covid-19 and 
2) the difference between ages and self-protection behavior of Covid-19. The subjects comprised 2,220 people 
in Nakhon Si Thammarat Province who were chosen through multi-stage sampling. The instrument was a 
questionnaire that the researcher applied from D-M-H-T-T. The reliability using Cronbach's s alpha coefficient 
was 0.858. Descriptive statistics, One-way ANOVA, and Fisher's least significant difference test were used to 
analyze.  

The findings revealed that the overall self-protection behavior of Covid-19 was reported at a good level, 
when separating the measures, it was found that all age groups had a good level of behavior in all aspects. 
Except people in working age group and teenage group was a moderate level in using application Thai Cha na. 
In addition, the difference between ages to self-protection behavior of Covid-19 demonstrated that distancing, 
mask-wearing, Application Thai Cha Na and overall behavior were statistically significant at p- value < 0.05, 
temperature,  testing was statistically significant p- value < 0.01, people in teenage group had the self-protection 
behavior of Covid-19 less than working age group and elderly group.  

Therefore, it is encouraging adolescents to follow the DMHTT measures and raise awareness of the 
correct behavior. therefore it is important especially the check-in through the application "Thai Chana Because 
as adolescents grow into adulthood, they will be able to instill the correct behavior. 
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บทน า 
องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศใหโ้รคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 หรือโควิด-19 (Coronavirus disease 2019; 
COVID-19) เป็นโรคระบาดใหญ่เมื่อปี 2563 (World Health 
Organization, 2020) ซึง่โรคนีเ้ริม่ตน้การระบาดที่ประเทศจีน
เมื่อปลายปี 2562 โดยเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถ
แพรก่ระจายจากคนสูค่น ผา่นทางการไอ จาม หรอืการสมัผสั
โดยตรงกับสารคดัหลั่ง เช่น น า้มูก น า้ลายของคน ส าหรบัผู้
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จะมีอาการหลายแบบ ไดแ้ก่ มีการ
ติดเชือ้แต่ไม่มีอาการ มีอาการเล็กน้อยคล้ายเป็นไข้หวัด
ธรรมดา อาการปานกลางเป็นปอดอกัเสบ และอาการรุนแรง
มากจนอาจเสียชีวิต (BBC NEWS, 2020) ซึ่งต่อมาได้พบ
ผู้ป่วยยืนยันในหลายประเทศทั่วโลก มาตรการที่องคก์าร
อนามัยโลกแนะน าให้ประชาชนป้องกันตนเองเพื่อไม่ให ้
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ไดแ้ก่ การลา้งมือบ่อยๆ การปิด
ปากและจมูกเมื่อมีการไอและจาม การรบัประทานอาหารที่
ปรุงสุกใหม่การหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิ้ดกับคนที่แสดง
อาการของโรคทางเดินหายใจ และยงัไดม้ีขอ้แนะน าในการ
ท า Social distancing อย่างน้อย 1 เมตร เพราะไวรัสนั้น
สามารถติดต่อไดโ้ดยผ่านละอองขนาดเล็กที่มาจากการไอ
หรอืจามได ้ซึง่ถา้หากอยู่ใกลชิ้ดกนัเกินไป อาจจะสดูเอาไวรสั
เข้าร่างกายได้ รวมไปถึงการหลีกเลี่ยงการสัมผัสทาง
กายภาพ เพราะอาจเป็นการน าเชื ้อมาสู่ตัวเอง หรือใน
ขณะเดียวกนัยงัเป็นการแพร่เชือ้ไปสูผู่อ้ื่น การหลีกเลี่ยงการ
เดินทางออกนอกบา้น หรือการใชข้นสง่สาธารณะ เนื่องจาก
เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 นั้นสามารถติดต่อได้ง่ายผ่านการ
สมัผสัและละอองขนาดเล็ก รวมถึงการ Work from home ก็
เป็นอีกวิธีที่ช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชือ้และการแพร่เชือ้ 
(ฉตัรสมุน พฤฒิภิญโญ, 2563) 

ขอ้มูล ณ วันที่ 8 พฤษภาคม 2564 การระบาดใน
ประเทศไทยรอบเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 มีผูป่้วย จ านวน 
49,992 ราย เสียชีวิต 269 ราย (กรมควบคมุโรค, 2564) รวม
ผู้ติดเชื ้อตั้งแต่มีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 มี
จ านวนสะสมทัง้หมด 86,924 ราย เสียชีวิต จ านวน 452 ราย 
สาเหตุของการติดเชือ้ที่กรมควบคุมโรคสรุป พบว่า มาจาก
การสัมผัสใกลชิ้ดกับผูป่้วยยืนยันรายก่อนหนา้นีม้ากที่สุด 
รอ้ยละ 44.3 รองลงมา คือ จากสถานบันเทิง รอ้ยละ 25.2 

และการตรวจค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก ร้อยละ 9.8 ตามล าดับ  
(กรมควบคุมโรค, 2564) ส าหรบัจังหวดันครศรีธรรมราช มี
ผูป่้วยยืนยนัทัง้หมด 567 ราย เสยีชีวิตสะสม 5 ราย ในระลอก
เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 พบผูป่้วยทัง้หมด 555 ราย แยก
เป็นชาย จ านวน 254 ราย หญิง จ านวน 301 ราย โดยพบผู้
ติดเชือ้ที่อยู่ในวัยท างานมากที่สุด (22-59 ปี) จ านวน 328 
ราย (รอ้ยละ 59.10) รองลงมา คือ วัยเด็ก-วยัรุ่น (0-21 ปี) 
จ านวน 126 ราย (รอ้ยละ 22.70) และวยัผูส้งูอาย ุ(60 ปีขึน้
ไป) จ านวน 101 ราย (รอ้ยละ 18.20) (ส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดันครศรธีรรมราช, 2564) 

กระทรวงสาธารณสุข ได้แนะน าและขอความ
ร่วมมือใหป้ระชาชนยึดหลกั D-M-H-T-T ในการป้องกันโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างเครง่ครดั แต่ก็ยงัพบการแพร่
ระบาดของโรคไวรสัโคโรนา 2019 ที่มีแนวโนม้ที่เพิ่มมากขึน้
และพบอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการลดจ านวนผู้ป่วย ควร
หลีกเลี่ยงการสัมผัสจุดที่เสี่ยงต่อการติดเชือ้ ไวรัสโคโรนา 
2019 ลดการเดินทางไปยังสถานที่แออดัอากาศ ถ่ายเทไม่
สะดวก หรือมีคนอยู่เป็นจ านวนมาก แต่หากจ าเป็นต้อง
เดินทางไปท างาน หรือออกนอกบา้นไปท าธุระส่วนตวั ควร
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
อย่างเขม้ขน้ พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นพฤติกรรมที่แต่ละบุคคลควรกระท า 
และยังเป็นการปฏิบัติที่เช่ือว่าตนเองมีสุขภาพที่ดี ไม่เคยมี
อาการเจ็บป่วยมาก่อน เพื่อการมีสขุภาพที่ดีและด ารงไวซ้ึ่ง
สขุภาพดี จ าเป็นตอ้งมีการป้องกันอนัตรายจากโรคเพื่อลด
การติดเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 ฉะนัน้ความตระหนกัของ
การปอ้งกนัโรคจึงเป็นสิง่ที่ส  าคญั และเป็นสิง่ที่บง่บอกถึงการ
รบัรู ้ความเขา้ใจ ในสถานการณ์ของโรคระบาดที่มีอยู่จริง 
การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ตามมาตรการ D-M-H-T-T ซึ่ง
ประกอบไปดว้ย D: Distancing คือ เวน้ระยะหา่งระหวา่งกนั,  
M: Mask wearing คือ สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา ,  H: Hand washing คือ  ล้างมือบ่อย ๆ ,  T: 
Testing คือ ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเขา้งาน และ T: 
Thai Cha Na คือ เช็กอินผ่านแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” ทุก
ครัง้ ผลการศึกษาจะเป็นประโยชนใ์นการพฒันาพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของบคุคล และจะ
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เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการน าไปวางแผนการพัฒนาและให้
ความรูแ้ก่ประชาชนในแตล่ะช่วงวยั เพื่อการปอ้งกนัโรคอย่าง
มีประสทิธิภาพและมุง่หวงัใหค้วามรอบรูท้างสขุภาพท่ีตรงกบั
พฤติกรรมของแตล่ะช่วงวยั 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศกึษาระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจาก
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละช่วงวัยของประชาชน 
จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชน แต่
ละช่วงวยัในจงัหวดันครศรธีรรมราช 
 

วิธีการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี เ้ ป็นงานวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Cross-sectional descriptive study)
ประชากร คือ ประชาชนในจังหวดันครศรีธรรมราช ที่มีอายุ 
15 ปี ขึน้ไป ค านวณขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใชส้ตูรประมาณ
คา่เฉลีย่แบบไมท่ราบประชากร (ปญุญพฒัน ์ไชยเมล,์ 2556) 

ก าหนดระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 ดงันัน้ Zα/2=1.96 ระดบั

ของความแปรปรวน (Degree of variability; σ) ซึ่งการวิจยั
ครัง้นีไ้ดท้  าการทบทวนวรรณกรรม และพบว่า การศึกษาที่
เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ของประชาชนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.27 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.45 (ณฎัฐวรรณ ค าแสน, 2564) 
ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 308 คน และเพื่อปอ้งกนัการสญูหาย
ของขอ้มูล จึงเพิ่มอีกรอ้ยละ 20  รวมกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 
370 คน คดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งจากอ าเภอที่มีผูป่้วยโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 ซึง่แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ คือ (1) อ าเภอที่มี
ผูป่้วยสะสมมากกว่า 50 คน (2) อ าเภอที่มีผูป่้วยสะสม 1-50 
คน และ (3) อ าเภอที่ไมม่ีผูป่้วย (ขอ้มลู ณ วนัท่ี 8 พฤษภาคม 
2564)(ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดันครศรีธรรมราช, 2564) 
สุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage sampling) โดย
การจบัฉลากเพื่อเป็นตวัแทนของกลุม่อ าเภอที่มีผูป่้วยสะสม 
จ านวน 2 แห่งต่อกลุ่ม ได้ทั้งหมด 6 อ าเภอ รวมทั้งหมด 
2,220 คน โดยการแบง่ขนาดกลุม่ตวัอยา่งจะแบง่ตามสดัสว่น
แตล่ะช่วงวยัตามจ านวนผูท้ี่ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

เ ก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่าง เดื อนมิถุนายน–
กรกฎาคม พ.ศ.2564 โดยแบ่งวิธีการเก็บขอ้มูลออกเป็น 2 
รูปแบบ ไดแ้ก่  

1. กลุม่ตวัอยา่งที่มีอาย ุ19 ปี ขึน้ไป เก็บขอ้มลูแบบ 
Online survey โดยด าเนินการสรา้งแบบสอบถามออนไลน์
ดว้ยระบบ Google form โดยผูว้ิจยัไดชี้แ้จงวตัถปุระสงคข์อง
งานวิจัย รายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม การเก็บ
รวบรวมขอ้มลู และขอความรว่มมือในการตอบแบบสอบถาม 
หลังจากนั้นด าเนินการส่งแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้ 
Application line ให้กับผู้ช่ วยนักวิ จัย  และส่งต่อ ไปยัง
ประชาชนในพืน้ท่ีรบัผิดชอบซึง่เป็นพืน้ท่ีวิจยั ทัง้นีภ้ายหลงัสง่
แบบสอบถามออนไลนใ์หก้บักลุม่ตวัอยา่งที่ ผูว้ิจยัด าเนินการ
ตรวจสอบจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม และความสมบรูณข์อง
แบบสอบถามของแต่ละอ าเภอในทุกๆวนั เมื่อไดข้อ้มูลครบ
ตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง จึงยุติการรับแบบสอบถามและ
แสดงความขอบคณุไปยงัเจา้หนา้ที่สาธารณสขุซึ่งเป็นผูช้่วย
นกัวิจยัโดยใช ้Application line 

2. กลุ่มตวัอย่างที่มีอายุ 15-18 ปี ใชแ้บบสอบถาม
ที่ ผู้ช่ ว ยนักวิ จัยแจกให้กับกลุ่มตัวอย่า ง โดยตรง  ซึ่ ง
แบบสอบถามกลุม่นีต้อ้งไดร้บัค ายินยอมจากผูป้กครอง ทัง้นี ้
ผูว้ิจัยไดชี้แ้จงวตัถปุระสงคข์องงานวิจัย รายละเอียดในการ
ตอบแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามใหก้ับผูช้่วยนกัวิจัยซึ่งเป็น
เจ้าหนา้ที่สาธารณสุขที่ปฏิบตัิงานในพืน้ที่วิจัย หลงัจากได้
แบบสอบถามกลบัมา ผูว้ิจัยใหผู้ช้่วยวิจัยตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ก่อนรวบรวม
กลบัมายงัผูว้ิจยัเพื่อน าไปวิเคราะหข์อ้มลู 

เครื่องมือที่ใชเ้ป็นแบบสอบถามที่สรา้งขึน้จากการ
ประยกุตค์  าถามตามมาตรการ D-M-H-T-T (กรมควบคมุโรค, 
2563) มีทัง้หมด 2 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และ
การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 

ส่วนที่  2 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค 
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ไดแ้ก่ (1) การเวน้ระยะหา่ง จ านวน 
5 ขอ้ (2) การสวมหนา้กากผา้/หนา้กากอนามยั จ านวน 5 ขอ้ 
(3) การล้างมือ จ านวน 5 ข้อ (4) การตรวจวัดอุณหภูมิ
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รา่งกาย จ านวน 4 ขอ้ และการเช็กอินผา่นแอปพลเิคชนั “ไทย
ชนะ” จ านวน 1 ขอ้ รวม 20 ขอ้ เป็นค าถามแบบประเมินค่า 
(Rating scale) ซึ่งมีระดบัการวดั 5 ระดบั ตัง้แต่ปฏิบตัิเป็น
ประจ าจนถึงไม่เคยปฏิบัติเลย แปลผลโดยแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ ตามแนวคิดของ Best (1977) ดังนี  ้พฤติกรรมการ
ป้องกันดี (คะแนนเฉลี่ย 3.67–5.00) พฤติกรรมการป้องกัน
ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.66) และพฤติกรรมการ
ป้องกันตอ้งปรบัปรุง (คะแนนเฉลี่ย 1.00–2.33) ส าหรบัขอ้
ค าถามเชิงลบจะมีการกลบัคา่คะแนน   
 เครื่องมือไดผ้่านการตรวจสอบดา้นความตรงเชิง
เนือ้หา (Content validity) และความเหมาะสมเชิงภาษา 
(Wording) จากผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 3 ท่าน จากนัน้น าไปหา
คา่ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงค ์(Index 
of Consistency; IOC) ซึ่งไดค้่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ตรวจสอบ
ความเที่ยง (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้
(Try out) กบักลุม่ตวัอยา่งกบัประชาชนที่อาศยัอยูใ่นอ าเภอที่
ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ค านวณหาคา่ความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอน
บาช ไดเ้ทา่กบั 0.858 

สถิติที่ใชว้ิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ และสถิติอนมุาน 
ใช ้One-way ANOVA ส าหรบัใชเ้ปรียบเทียบความแตกต่าง
มากกว่า 2 กลุ่มขึน้ไป คือ Fisher’s Least Significant Difference 
(LSD) 
 
จริยธรรมการวิจัย 

วิจัยในครั้งนี ้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา เรื่อง 
“พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคไวรัสโควิด-19 ของ
ประชาชนจงัหวดันครศรีธรรมราช” ซึ่งไดค้  าขอรบัการอนุมตัิ
จากคณะกรรมการวิจัยและพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนษุย ์จากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
โครงการวิจยัที่ Exc-05/2564 ลงวนัท่ี 31 พฤษภาคม 2564 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
2,220 คน ไดร้บัแบบสอบถามกลบัคืน จ านวน 2,214 ฉบับ 
คิดเป็นรอ้ยละ 99.73  สรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้

 1) ปัจจยัลกัษณะสว่นบคุคล เมื่อแบ่งกลุม่ตวัอยา่ง
ออกเป็น 3 ช่วงวัย (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร,์ 2559) 
ไดแ้ก่ วยัรุ่น (อายุ 15-21 ปี) วยัท างาน (อายุ 15-59 ปี โดย
บุคคลที่มีอายุ  15-21 ปี  ต้อง เ ป็นผู้ที่ ไม่อยู่ ในระหว่าง
การศกึษา) และวยัสงูอาย ุ(อาย ุ60 ปีขึน้ไป) พบวา่ 

กลุ่มวัยรุ่นที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 227 คน 
(ร้อยละ 10.25) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 73.13) 
ประมาณ 3 ใน 5 มีอายุระหว่าง 15-18 ปี (รอ้ยละ 63.44) 
โดยมีอายุเฉลี่ย 17.59 ปี (SD. = 1.95) มีอายุต ่าสุด 15 ปี 
อายุสงูสดุ 21 ปี อยู่ในช่วงก าลงัศึกษาและมีสถานภาพโสด
ทัง้หมด (รอ้ยละ 100.00) ไดร้บัขอ้มลูขา่วสารโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 ร้อยละ 100.00 โดยส่วนใหญ่ได้รับข่าวสารจาก
ช่องทาง Facebook/Line มากที่สดุ (รอ้ยละ 78.41) รองลงมา คือ 
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (รอ้ยละ 38.33) และอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ าหมูบ่า้น (รอ้ยละ 37.00) ตามล าดบั 
 กลุ่มวยัท างานที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 1,788
คน (รอ้ยละ 80.76) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 76.73) 
มีอายุอยู่ในช่วงวัยท างานตอนปลาย (45-59 ปี) มากที่สุด 
(รอ้ยละ 59.45) โดยมีอายุเฉลี่ย 45.46 ปี (SD. = 9.78) มี
อายตุ  ่าสดุ 18 ปี อายสุงูสดุ 59 ปี ประมาณ 1 ใน 3 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 40.16) ประมาณ 3 ใน 4 มี
สถานภาพสมรสคู่ (รอ้ยละ 72.04) มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่
อยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. มากที่สดุ (รอ้ยละ 
34.84) ได้รับข้อมูลข่าวสารโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019  
ร ้อยละ 100.00 โดยส่วนใหญ่ได้รับข่าวสารจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุ มากที่สดุ (รอ้ยละ 73.60) รองลงมา คือ อาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (รอ้ยละ 65.44) และFacebook/Line 
(รอ้ยละ 64.04) ตามล าดบั 
 กลุ่มวยัผูส้งูอายุที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 199 
คน (รอ้ยละ 8.99) สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 75.38) มี
อายุระหว่าง 60-64 ปี มากที่สดุ (รอ้ยละ 68.84) โดยมีอายุ
เฉลี่ย 63.12 ปี (SD.=2.77) มีอายตุ  ่าสดุ 60 ปี อายสุงูสดุ 70 
ปี ประมาณ 3 ใน 4 มีอาชีพเกษตรกรรม และสถานภาพสมรส
คู่ (รอ้ยละ 67.34 และรอ้ยละ 71.86) ประมาณครึ่งหนึ่งจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษาลงมา (รอ้ยละ 55.28) ไดร้บั
ขอ้มูลข่าวสารโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 รอ้ยละ 100.00 
โดยส่วนใหญ่ไดร้บัข่าวสารจากเจา้หนา้ที่สาธารณสุข มาก
ที่สดุ (77.39%) รองลงมา คือ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ า
หมูบ่า้น 



 
95 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

2) ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พบว่า ระดับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในภาพรวม ทกุช่วง
วั ย อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ ดี  โ ด ย วั ย ท า ง า นมี ค่ า เ ฉ ลี่ ย สู ง สุ ด 
(Mean+SD.=4.27+0.51) รองลงมา คือ วัยสูงอายุ (4.17+ 
0.54) และวยัรุน่ (4.05+0.50) ตามล าดบั  

เมื่อพิจารณารายมาตรการ พบว่า ทุกกลุ่มวัยมี
ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี ยกเว้น
มาตรการเช็กอินผ่านแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” ที่กลุ่มวัย
ท างานและกลุ่มวัย รุ่น มีระดับพฤติกรรมอยู่ ในระดับ 
ปานกลาง (3.66+1.39 และ 3.34+1.43) (ตารางที่ 1) 
 3)  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างวัยกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า วยัที่แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน กล่าวคือ วัยที่
แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการเวน้ระยะห่าง การลา้งมือ การ
เช็กอินผ่านแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ”และพฤติกรรมใน
ภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ส าหรบัพฤติกรรมการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายจะมีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (ตารางที่ 
2) จึงท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่เป็นรายคูด่ว้ย
วิธีการ LSD พบวา่ 

วัยที่แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการเวน้ระยะห่าง
และการลา้งมือ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
โดยที่วยัรุ่นมีพฤติกรรมการเวน้ระยะห่างนอ้ยกว่าวยัท างาน
และวยัผูส้งูอาย ุ

ส าหรบัพฤติกรรมการตรวจวดัอณุหภมูิรา่งกาย การ
เช็กอินผ่านแอปพลิเคชัน“ไทยชนะ” และพฤติกรรมใน
ภาพรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.01 โดยที่
วยัรุ่นมีพฤติกรรมการตรวจวดัอุณหภูมิร่างกายนอ้ยกว่าวัย
ท างานและวยัผูส้งูอาย ุ(ตารางที่ 3) 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
ระดบัพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ในภาพรวม ทกุช่วงวยัอยู่ในระดบัดี ทัง้นี ้
อาจจะเป็นเพราะวา่ ดว้ยสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ซึ่งมีแนวโนม้ที่พบผูป่้วยเพิ่มขึน้
อยา่งตอ่เนื่องและทกุวนั ท าใหป้ระชาชนรบัรูถ้ึงประโยชนข์อง
การป้องกันโรค ประกอบกับรัฐบาลมีการประกาศให้
ประชาชนป้องกันตนเองในระดบับุคคล ในส่วนของสถานที่
ราชการ หา้งรา้น และสถานที่สาธารณะก็มีมาตรการที่ตอ้ง
ถือปฏิบตัิตามที่ก าหนด อีกทัง้ยงัมีการเสนอขา่วและใหข้อ้มลู
ข่าวสารเก่ียวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 หลายๆ
ช่องทาง ซึ่งจากผลการวิจัยก็พบว่า ประชาชนทุกวัยไดร้ับ
ข่าวสารเ ก่ียวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 
100.00 ส่งผลใหป้ระชาชนสามารถปฏิบัติตนเพื่อไม่ให้ติด
เชือ้ไดถ้กูตอ้ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอภิวดี อินทเจริญ 
คนัธมาทน ์กาญจนภูมิ กัลยา ตนัสกุล และสวุรรณา ปัตตะ
พฒัน.์ (2564) ที่พบวา่ พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองคอหงส์ 
จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับดี  เช่นเดียวกับธานี กล่อมใจ 
จรรยา แก้วใจบุญ และทักษิกา ชัชวรัตน์ (2563) พบว่า 
พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสาย
พนัธุ์ใหม่ 2019 ของประชาชนในเขตต าบลบา้นสาง อ าเภอ
เมือง จังหวัดพะเยาอยู่ในระดับมาก ส่วนณัฏฐณิชา วรรณ
มณี ดารารตัน ์บางพระ ศุภมาส อยู่อริยะ และจิรพจน ์สงัข์
ทอง (2564)  พบว่า  นักศึกษาวิทยาลัยชุมชนสงขลามี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 อยูใ่นระดบัดี เช่นกนั 

จากการตรวจสอบรายดา้น พบว่า กลุ่มวยัท างาน
และกลุม่วยัรุน่ปฏิบตัิตามมาตรการเช็กอินผ่านแอปพลเิคชนั 
“ไทยชนะ” มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่อาจจะ 
การใชแ้อปพลเิคชนัตา่งๆ ที่รฐับาลจดัท าขึน้ประชาชนยงัขาด
ความเขา้ใจถึงประโยชนจ์ากการเช็กอินผ่านแอปพลิเคชั่น 
ประกอบกับแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ ที่ใหใ้ชใ้นช่วงสถานการณ์
การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มีมากกว่า 1 
แอปพลเิคชั่น จึงท าใหป้ระชาชนสบัสนในการใชแ้อปพลเิคชั่น 
ประกอบกับพฤติกรรมของวัยรุ่นเองจะมีความคิดเป็นของ
ตวัเอง มีพฤติกรรมชอบเลียนแบบ ชอบรวมกลุม่กับคนในวยั
เดียวกัน หันไปใหค้วามส าคัญกับเพื่อนมาก หากเพื่อนไม่
ปฏิบตัิตามมาตรการก็มีการเลียนแบบเพื่อท าตวัเองใหเ้พื่อน
ยอมรับ มีการเลียนแบบพฤติกรรมในกลุ่มเพื่อนถือว่ามี
อิทธิพลมากต่อวยันี ้(กรมสขุภาพจิต, 2559) สอดคลอ้งกับ
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การศึกษาณัฏฐณิชา วรรณมณี ดารารตัน ์บางพระ ศุภมาส 
อยู่อริยะ และจิรพจน์ สังข์ทอง (2564)  ที่พบว่า นักศึกษา
วิทยาลยัชุมชนสงขลามีพฤติกรรมการใชแ้อพพลิเคชนั “ไทย
ชนะ” อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ส่วนวัยท างานส่วนหนึ่งอาจจะเกิดจากการใช้
เครื่องมือสื่อสารในการท างานที่มากกว่า ประกอบกบัยงัขาด
การรบัรูป้ระโยชนจ์ากการใชแ้อปพลิเคชั่นส่วนหนึ่งอีกดว้ย 
ในขณะที่วยัผูส้งูอายุมีพฤติกรรมการใชแ้อปพลิเคชัน “ไทย
ชนะ”อยู่ในระดบัดี ซึ่งเป็นวยัที่จะมีอาการรุนแรงหากมีการ
ติดเชือ้ และยงัเป็นวยัที่ขาดความคลอ่งตวัในการใชเ้ครือ่งมือ
สื่อสาร แต่อาจจะเกิดความกังวลหากไม่ได้ปฏิบัติตาม
มาตรการจึงมีวิธีทางที่จะพยายามใช้แอปพลิเคชั่น โดย
อาจจะขอความช่วยเหลือจากบุตร/หลาน เพื่อน หรือผู้ที่
สามารถใชเ้ครือ่งมือสือ่สารท่ีคลอ่งตวักวา่  

ทั้งนี ้พฤติกรรมการสวมหน้ากากผ้า/หน้ากาก
อนามยั มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัดี แต่จะเห็นไดว้่ามีทุกช่วงวยั
จะมีค่าเฉลี่ยที่นอ้ยกว่าพฤติกรรมดา้นอื่น แสดงใหเ้ห็นว่า 
การสวมหนา้กากผา้/หนา้กากอนามยัของประชาชนยงัปฏิบตัิ
ที่ไม่เป็นนิสยั อาจจะมีการสวมใสเ่ฉพาะอยูใ่นสาธารณะหรอื
เฉพาะพืน้ที่เสี่ยงเท่านั้น แต่ยังขาดการสวมใส่ในขณะที่
พดูคยุกบัเพื่อน ญาติ หรอืคนใกลชิ้ด ซึง่อาจะเป็นโอกาสเสีย่ง
ในการรบัเชือ้โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ได ้
 ผลการวิ เคราะห์ความแตกต่างระหว่างวัยกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 พบว่า วยัรุน่มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในภาพรวม 
ไดแ้ก่ การเวน้ระยะห่าง การลา้งมือ การตรวจวัดอุณหภูมิ
รา่งกายและการเช็กอินผา่นแอปพลเิคชนั“ไทยชนะ” นอ้ยกวา่
วัยท างานและวัยผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของ
รงัสรรค ์โฉมยา และกรรณิกา พนัธศ์รี (2563) ที่พบว่า วยัรุน่
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการลา้งมือนอ้ยกวา่
วยัท างาน แต่ต่างกันกับวยัผูส้งูอายุที่วยัรุ่นมีพฤติกรรมการ
ลา้งมือที่ดีกวา่ สว่นพฤติกรรมโดยรวม และการเวน้ระยะหา่ง 
ไมม่ีความแตกตา่งเมื่อมีวยัที่ตา่งกนั 

จากงานวิจยัยงัพบวา่ วยัรุน่ยงัมีการสมัผสัมือ กอด 
กบัเพื่อนรว่มงาน หรอืบคุคลรอบขา้ง เพราะเป็นคนใกลชิ้ดอยู่
ในระดับปานกลาง (3.57+1.41) ในขณะที่วัยท างานและ 

วัยผู้สูงอายุมีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี  (3.69+1.52 และ 
3.83+1.57) ซึ่งโดยพฤติกรรมของวัยรุ่นจะต้องการความ
อิสรเสรภีาพในการคิด การปฏิบตัิตวัในการคบเพื่อน สง่ผลให้
วยัรุน่หนัไปใกลชิ้ดกบักลุม่เพื่อนมากกวา่ครอบครวั และยงัให้
ความส าคญักับเพื่อนมากกว่าครอบครวั จึงยังมีพฤติกรรม
การสมัผสัมือ กอด กบัเพื่อนและคนใกลชิ้ด (กรมสขุภาพจิต, 
2559) ส่วนพฤติกรรมที่ ไม่สังเกตอาการโดยการตรวจ
อุณหภูมิ ที่ บ้า น  เ มื่ อ ท่ า นกลับจากไปธุ ร ะ นอกบ้าน 
(3.52+1.28) อาจจะเป็นเพราะว่า เมื่อวัยรุ่นไดป้ฏิบัติตาม
มาตรการแลว้จึงมีความคิดว่าไม่น่าจะติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ได้ ประกอบกับในช่วงเวลาที่มีการส ารวจเป็นช่วงที่
วยัรุน่ก าลงัศึกษาในรูปแบบออนไลนท์ี่บา้น ไม่มีเวลาในการ
ออกไปนอกบ้าน หากมีการออกนอกบ้านก็เฉพาะเวลาที่
จ  าเป็นเท่านั้น จึงขาดการสังเกตและขาดความสนใจกับ
พฤติกรรมนี ้อีกส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณใ์นการเผชิญ
กับการแพร่ระบาดของโรคอุบตัิใหม่ที่ผ่าน เช่น โรคซาร ์โรค
ไขห้วัดนก หรือโรคไขห้วัดใหญ่ ท าให้ขาดประสบการณใ์น
การรบัมือกบัโรคระบาดเหล่านี ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ภัคณัฐ วีรขจร โชคชัย ขวัญพิชิต  กิตติพร เนาว์สุวรรณ์ 
และนภชา สงิหว์ีรธรรม (2563) ที่พบวา่ ประสบการณท์ างาน 
10 ปี ขึน้ไป จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ที่ดีกวา่ผูท้ี่มีประสบการณท์ างานนอ้ยกวา่ 10 ปี 
 ส  าหรบัพฤติกรรมการไม่ไดล้า้งมือหลงัรบัสิ่งของ
จากบุคคลอื่นของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง (3.61+ 
1.61) ในขณะท่ีวยัรุน่และวยัท างานอยูใ่นระดบัดี (3.92+1.30 
และ 3.75+1.51) อาจจะเป็นเพราะว่า ในช่วงสถานการณ์
การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มีการซือ้ของ
แบบออนไลนแ์ละซือ้อาหารในรูปแบบของ Delivery มากขึน้ 
ผูท้ี่สั่งซือ้สว่นใหญ่เป็นวยัรุน่และวยัท างาน พฤติกรรมการรบั
สิ่งของจากบุคคลอื่นจึงเป็นพฤติกรรมที่ผูร้บัสิ่งของจะตอ้ง
ปฏิบตัิ เนื่องจากพบการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา  
2019 จากบุคคลที่มาส่งของเพิ่มมากขึน้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของณธัภชัร เฉลิมแดน (2563) ที่พบว่า วยัท างาน 
(อาย ุ20-50 ปี) สั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่ผ่านโมบายแอปพลิเคชนั
ช่วงเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 2019 (COVID-
19) มากที่สดุ 
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ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน ์
1. วยัรุน่จะมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 โดยรวม การเวน้ระยะห่าง การลา้งมือ การ
ตรวจวัดอุณภูมิร่างกาย และการและการเช็กอินผ่าน 
แอปพลเิคชนั “ไทยชนะ” ที่นอ้ยกวา่วยัท างานและวยัผูส้งูอาย ุ
ฉะนัน้การส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมที่ถูกตอ้งจึงเป็นสิ่งที่
ส  าคัญเพราะเมื่อวัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ถูกต้องจะสามารถ
ปลกูฝังใหม้ีพฤติกรรมที่ถกูตอ้งในวยัผูใ้หญ่ 

2. เนื่องด้วยวัยรุ่นที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นนกัเรียนและนกัศกึษา ฉะนัน้สถานศกึษาควรมีมาตรการ
และข้อก าหนดในการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และควรจัด
สิ่งแวดลอ้มภายในโรงเรียนใหเ้อือ้ต่อการปฏิบตัิในพฤติกรรม
ของนกัเรยีน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 เนื่องจากวยัรุน่สว่นใหญ่ก าลงัศกึษาในสถานศกึษา 
จึงควรมีการศึกษาและพฒันารูปแบบการป้องกนัโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 ในสถานศกึษา สง่ผลใหก้ารเรยีนการสอน
ในสถานศกึษาเป็นไปอยา่งปกติ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครศรีธรรมราช คณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราช
ชนก กระทรวงสาธารณสุข  ที่ ให้ทุนการในวิจัยครั้งนี ้ 
ขอขอบพระคณุสาธารณสขุอ าเภอ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลในอ าเภอกลุ่มตัวอย่าง และขอบ
ขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างที่ใหค้วามร่วมมือท าใหง้านวิจัย
ส าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคไวรสัโควิด-19 แยกตามวยัของประชาชนจงัหวดั 
                 นครศรธีรรมราช 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง วัยรุ่น (n=227) 
ระดับ(Mean + SD.)  

วัยท างาน (n=1,788) 
ระดับ(Mean + SD.)  

วัยสูงอายุ (n=199) 
ระดับ(Mean + SD.)  

การเวน้ระยะหา่ง ดี (4.11 + 0.65) ดี (4.26 + 0.64) ดี (4.28 + 0.72) 
การสวมหนา้กากผา้/หนา้กากอนามยั ดี (3.96 + 0.68) ดี (3.97 + 0.84) ดี (3.83 + 0.86) 
การลา้งมือ ดี (4.28 + 0.64) ดี (4.41 + 0.60) ดี (4.44 + 0.62) 
การตรวจวดัอณุหภมิูรา่งกาย ดี (3.97 + 0.67) ดี (4.15 + 0.63) ดี (4.22 + 0.61) 
การเช็กอินผ่านแอปพลิเคชนั “ไทยชนะ”  ปานกลาง (3.34 + 1.43) ปานกลาง (3.66 + 1.39) ดี (3.80 + 1.34) 
ภาพรวม ดี (4.05 + 0.50) ดี (4.27 + 0.51) ดี (4.17 + 0.54) 

 
ตารางที ่2 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งระหวา่งวยักบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคไวรสัโควิด-19 ของประชาชนจงัหวดันครศรธีรรมราช 
 

พฤติกรรม 
การป้องกันตนเอง 

แหล่งของ 
ความแปรปรวน 

SS Df MS F P 

การเวน้ระยะหา่ง ระหวา่งกลุม่ 4.615 2 2.308 5.449 0.004* 
ภายในกลุม่ 936.377 2211 0.424   

รวม 940.992 2213    
สวมหนา้กากผา้/หนา้กากอนามยั ระหวา่งกลุม่ 3.548 2 1.774 2.567 0.077 

ภายในกลุม่ 1528.180 2211 0.691   

รวม 1531.728 2213    
การลา้งมือ ระหวา่งกลุม่ 3.376 2 1.688 4.634 0.010* 

ภายในกลุม่ 805.437 2211 0.364   
รวม 808.813 2213    

การตรวจวดัอณุหภมิูรา่งกาย ระหวา่งกลุม่ 7.548 2 3.774 9.375 < 0.001** 
ภายในกลุม่ 890.047 2211 0.403   

รวม 897.594 2213    
การเช็กอินผ่านแอปพลิเคชนั  
“ไทยชนะ” 

ระหวา่งกลุม่ 27.500 2 13.750 7.105 0.001* 
ภายในกลุม่ 4278.898 2211 1.935   

รวม 4306.398 2213    
ภาพรวม ระหวา่งกลุม่ 2.895 2 1.448 5.467 0.004* 

ภายในกลุม่ 585.419 2211 0.265   
รวม 588.315 2213    

* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ 0.05, ** < 0.01 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยเป็นรายคู่ของวยักับพฤติกรรมตามมาตรการของประชาชน จงัหวดันครศรีธรรมราช ดว้ยการ
ทดสอบ LSD 

 
พฤติกรรมตามมาตรการ คู่เปรียบเทยีบ  Mean Difference p-value 

การเวน้ระยะหา่ง วยัรุน่ (Mean=4.12) วยัท างาน (Mean=4.26) -0.123 0.004* 
 วยัรุน่ (Mean=4.12) วยัสงูอาย ุ(Mean=4.28) -0.165 0.009* 
การลา้งมือ วยัรุน่ (Mean=4.28) วยัท างาน (Mean=4.41) -0.123 0.004* 
 วยัรุน่ (Mean=4.28) วยัสงูอาย ุ(Mean=4.44) -0.152 0.009* 
การตรวจวดัอณุหภมิูรา่งกาย วยัรุน่ (Mean=3.98) วยัท างาน (Mean=4.15) -0.172 <0.001** 
 วยัรุน่ (Mean=3.98) วยัสงูอาย ุ(Mean=4.22) -0.246 <0.001** 
การเช็กอินผ่านแอปพลิเคชนั 
“ไทยชนะ” 

วยัรุน่ (Mean=3.34) วยัท างาน (Mean=3.66) -0.329 0.001** 
วยัรุน่ (Mean=3.34) วยัสงูอาย ุ(Mean=3.80) -0.469 0.001** 

ภาพรวม วยัรุน่ (Mean=4.05) วยัท างาน (Mean=4.17) -0.119 0.001** 
 วยัรุน่ (Mean=4.05) วยัสงูอาย ุ(Mean=4.17) -0.118 0.018* 

** มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ 0.01, * มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ 0.05 
 


