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บทคัดย่อ 
 ในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  นกัศกึษาไมส่ามารถเรยีนที่มหาวิทยาลยัไดต้ามปกติ
เป็นระยะเวลานานนับปี และเพื่อไม่ใหข้าดโอกาสที่จะเรียนรู ้การเรียนออนไลน์จึงเป็นรูปแบบที่น ามาใช้ ซึ่งการเรียนดงักล่าว
นกัศกึษาตอ้งมีการปรบัตวัและอาจก่อใหเ้กิดความเครยีด 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวางเชิงส ารวจ ( Cross sectional Survey Study ) มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ความเครยีดจากการเรยีนออนไลนข์องนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีภาคปกติ ชัน้ปีที่ 1-4 คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
จ านวน 127 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูมิ เครื่องมือวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลปัจจัยส่วน
บคุคล และแบบสอบถามความเครียดจากการเรยีนออนไลน ์วิเคราะหข์อ้มลู และน าเสนอดว้ยคา่ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 51.20 เรยีนสาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬา รอ้ยละ 29.90 
เป็นนกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 รอ้ยละ 55.90 ผลการเรียนรวมระหว่าง 3.01 ขึน้ไป รอ้ยละ 37.00 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 1,000 บาท 
รอ้ยละ 33.10 ภาพรวมพบวา่มีความเครยีดจากการเรยีนออนไลนร์ะดบัเครยีดปานกลาง (Mean=3.31, S.D. =1.12) คิดเป็นรอ้ยละ 
47.25  และพบวา่รอ้ยละ 27.56  มีความเครยีดจากการเรยีนออนไลน ์ระดบัเครยีดมาก  
 สรุปจากผลการศึกษานกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ มี
ความเครียดจากการเรียนออนไลนใ์นระดบัปานกลาง ส่งผลกระทบต่อสขุภาพร่างกาย สขุภาพจิต พฤติกรรมและการเรียนรูข้อง
นกัศกึษาควรน าผลการวิจยัไปน าเสนอตอ่คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์หาแนวทางออกแบบการเรยีนการสอนออนไลน ์เพื่อให้
นกัศกึษามีความเครยีดลดลง 

 
ค าส าคัญ :ความเครยีด, การเรยีนออนไลน,์ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
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Abstract 
 During the coronavirus 2019 pandemic, students Could not study at the university usually for years and 
not to lack the opportunity to learn. Online learning is therefore an adopted model in which such studies require 

students to adapt and can cause stress. 
 This study is a cross sectional survey study aimed at studying the stresses of online learning for 
undergraduates.  Faculty of Arts and Sciences, Sisaket Rajabhat University The sample was undergraduates. 
Regular Session Year 1-4 Faculty of Arts and Sciences, Sisaket Rajabhat University, 127  people selected a 

stratified sample. The research tool is divided into two parts: the Personal Factors Questionnaire and the Online 

Learning Stress Questionnaire.  Analyze data and present it with standard frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. 
The study found that the majority of the sample was female, 51.20 percent studying sports science, 

29.90 percent were third-year students, 55.90 percent were third-year students, and 3.01 percent or older. 37.00 

per cent had an average monthly income below 1,000 baht, 33.10 per cent overall experienced moderate levels 

of stress from online learning (Mean=3.31, S.D.  =1.12), 47.25 per cent, and 27.56 per cent experienced stress 

from online learning 
. Conclusion the results of the study undergraduate students, Faculty of Liberal Arts and Sciences, 

Sisaket Rajabhat University Moderate online learning stress Affects physical health, mental health.  Students' 

behaviour and learning should be presented to the Faculty of Liberal Arts and Sciences.  Find ways to design 

online teaching to keep students under stress. 
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บทน า 
 นบัตัง้แตปี่ พ.ศ.2562 ที่เกิดการแพรร่ะบาดของโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หลายประเทศทั่วโลกมีมาตรการ
เร่งด่วนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสั เช่น การ
เวน้ระยะห่างทางสงัคม (Social distancing) และวิธีการกึ่ง
ปิดเมือง (Semi-Lockdown) กระทรวงอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์
วิจัยและนวัตกรรมไดม้ีมาตรการให้สถาบันอุดมศึกษาปิด
พื ้นที่ของสถาบันอุดมศึกษา  เพื่อความปลอดภัยของ
นักศึกษาและใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์
แทน สง่ผลใหน้กัศกึษาตอ้งปรบัสูส่ภาวะการจดัการเรยีนการ
สอนที่ไม่คุน้เคยจากการเรียนในหอ้งเรียนแบบปกติไปสู่การ
เรียนออนไลนท์ี่บา้นผ่านอุปกรณ์สื่อสารต่าง ๆ ผูป้กครอง
หลายครวัเรือนมีภาระค่าใชจ้่ายเพิ่มมากขึน้ ทัง้ดา้นอปุกรณ์
ในการเรยีนออนไลน ์เช่น คอมพิวเตอรพ์ีซี โน๊ตบุ๊ค สมารท์ทีวี 
โทรศัพท์สมารท์โฟน แท็บเล็ต ค่าบริการอินเทอรเ์น็ตราย
เดือน เป็นตน้ (มหาวิทยาลยัทกัษิณ,2563) นอกจากนีก้าร
เรียนการสอนแบบออนไลนใ์นช่วงสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ยังส่งผลท าใหน้กัศึกษา
เกิดความเครียดในการเรียนจากหลาย ๆ ปัจจัยทั้งปัจจัย
ภายนอก และภายในตวับคุคล  จากการศกึษาในตา่งประเทศ
พบว่า สาเหตุที่ท  าใหน้กัศึกษาเกิดความเครียดในการเรียน
ช่วงสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  
เนื่องมาจากนกัศึกษารูส้กึว่ามีงานที่ไดร้บัมอบหมายมากขึน้
เมื่อเทียบกับการเรียนในระบบปกติ (Livana et al, 2020 ; 
Fawaz & Samaha, 2020) 

ตามที่กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัย
และนวตักรรม ไดป้ระกาศมาตรการเฝา้ระวงัการระบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบบัที่ 12 เพื่อ
เป็นแนวปฏิบัติส  าหรับสถาบันอุดมศึกษาและหน่วยงาน
ภายในกระทรวงเพื่อป้องกนัการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 นั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษได้มี
มาตรการในการจัดการเรียนการสอนออนไลนม์าตัง้แต่พบ
การแพรร่ะบาดของ โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดยไดอ้อก
ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เรื่องมาตรการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) (ฉบบัท่ี 10) พ.ศ.2564 (มหาวิทยาลยัราชภฏัศรี
สะเกษ,2564) ให้อาจารยด์  าเนินการจัดการเรียนการสอน

แบบออนไลน ์100% เพื่อเป็นการลดการรวมกลุ่ม ลดการ
สมัผสั การใกลชิ้ดของอาจารยแ์ละนกัศกึษา วิชาที่มีรูปแบบ
การสอนเป็นการบรรยายใหจ้ดัการเรียนการสอนเป็นรูปแบบ
ออนไลนแ์บบสอนสด เช่น Zoom และGoogle Meet วิชาที่
เป็นรูปแบบปฏิบัติการอาจพิจารณายา้ยไปเทอมถัดไป แต่
หากมีความจ าเป็นตอ้งจดัการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนปกติ
ต้องจัดเตรียมห้องเรียนให้เวน้ระยะห่าง จ ากัดจ านวนคน 
และมีมาตรการควบคุมป้องกันการแพร่ร ะบาดที่ ดี  
ปรบัเปลีย่นการวดัและการประเมินผลจากการสอบรวมกนัใน
ชัน้เรียนเป็นรูปแบบออนไลน ์การท ารายงาน การมอบหมาย
งาน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาน าร่อง (Pilot study) ศึกษา
ความเครียดในนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏ 
ศรสีะเกษ คณะละ 2 คน จ านวน 10 คน พบวา่นกัศกึษา รูส้กึ
เบื่อหนา่ย เหน่ือยลา้จากการนั่งอยูห่นา้จอเป็นเวลานาน ขาด
สมาธิ ไม่เขา้ใจในเนือ้หาที่เรียน ขาดการปฏิสมัพนัธก์บักลุม่
เพื่อน มีคา่ใชจ้่ายเพิ่มขึน้ในการซือ้อปุกรณก์ารเรยีนออนไลน์
และยงัท าใหน้กัศกึษาขาดทกัษะทางสงัคม และมีการจดัการ
ความเครียดไดไ้ม่ดี เนื่องจากไม่สามารถออกไปใชชี้วิตนอก
บา้นได ้การท ากิจกรรมกลุม่ลดลง การท างานรว่มกนัเป็นทีม
ไม่เกิดขึน้ จากการศึกษาของประภาภรณ์ เหง้าละคร และ
คณะ (2563) ศึกษาการจัดการความเครียดของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า 
นักศึกษามีการจัดการความเครียดในระดับปานกลาง มี
ความเครียดทัง้จากการปรบัตัวในมหาวิทยาลยั การเรียน
ออนไลนใ์นสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ COVID-19 งาน
ที่ตอ้งสง่ และการสอบ ปัญหาการคบเพื่อน และปัญหาตา่ง ๆ 
ที่เกิดจากพฒันาการตามวยัของวยัรุ่น ทัง้ทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสงัคมท าใหเ้กิดความกดดนั สง่ผลใหต้อ้งเรียนรูท้ี่
จะปรบัตวัและหาวิธีจดัการความเครียดซึง่มีทัง้ดา้นบวกและ
ดา้นลบ การจดัการความเครียดของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษดา้นบวก ไดแ้ก่ การฟัง
เพลง การเล่น Facebook แต่ยังมีนักศึกษา 2 ใน 5 มีการ
จัดการความเครียดดา้นลบ คือการท ารา้ยผูอ้ื่น และการสบู
บหุรี่(วิรยา บญุรินทร,์2565) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพร
นภา พัฒนวิทยากุล และคณะ (2564) ศึกษาความเครียด
ระหว่างการเรียนออนไลนใ์นช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 
ของนักศึกษาแพทย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่ารอ้ยละ 
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54.7 ของกลุ่มตัวอย่างมีความเครียดในระดับที่ส่งผลต่อ
ชีวิตประจ าวัน พบความเครียดในนักศึกษาหญิงมากกว่า
นักศึกษาชาย  และพบความสัมพันธ์ระหว่างรายได้และ
ความเครียด สาเหตุที่ท  าใหเ้กิดความเครียดที่รายงานมาก
ที่สดุ คือ การสอบออนไลน ์รอ้ยละ 67.3 กลุม่ตวัอยา่งจดัการ
ความเครียดดว้ยการหลีกเลี่ยงปัญหาหรือเบี่ยงเบนความ
สนใจมากกว่าการเผชิญหนา้กับปัญหาหรือการแสดงออก
ทางอารมณ์ วิธีจัดการความเครียดที่รายงานมากที่สุด คือ 
การฟังเพลง เล่นเกม และดูภาพยนตร์   สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Moawad RA. (2020). อธิบายว่า การเรียน
การสอนออนไลนใ์นการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 เป็นเรื่องใหมข่องผูเ้รยีนตอ้งมีการปรบัตวัจนอาจท าให้
เกิดความเครียดได ้ความเครียดในการเรียนออนไลนอ์าจมี
มากหรือนอ้ย อาจเนื่องมาจากปัจจัยในดา้นต่าง ๆ  บุคคล
เกิดความเครียดร่างกายจะเกิดความไม่สมดุลของระบบ
ฮอรโ์มนที่ท  าหนา้ที่ควบคุมการท างานของระบบต่าง ๆ ให้
ระบบการท างานของร่างกายบกพร่อง อาจท าใหเ้กิดอาการ
ตัง้แตป่วดศีรษะ ปวดทอ้ง ออ่นเพลยี หรอืเกิดโรคทางกายที่มี
สาเหตมุาจากจิตใจ เช่น หนา้มืดเป็นลม ความดนัโลหิตสงูขึน้ 
ผลกระทบตอ่ดา้นจิตใจ ท าใหก้ารรบัรูเ้สือ่มลง ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาลดลง ไม่สนใจสิ่งรอบตัว ความคิดสบัสน 
ความจ าลดลง สมาธิลดลง ตัดสินไม่ได้ แสดงอารมณ์ไม่
เหมาะสม โกรธ และหงุดหงิดง่าย กลวั นอนไม่หลบั สญูเสีย
ความเช่ือมั่นในความสามารถที่จะจดัการกบัชีวิตของตนเอง 

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลนจ์ะยงัคงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ด  าเนินการ
ตอ่ไปในช่วงที่ยงัคงมีการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร
นา 2019 ดงันัน้ ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความเครียดจาก
การเรียนออนไลนข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลป
ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
การศึกษาครัง้นีศ้ึกษาในคณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งมีแบบแผนการใชชี้วิต รูปแบบการจัดการสอนที่แตกต่าง
จากคณะอื่นซึ่งเน้นการฝึกปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ เช่น ใน
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน สาขาอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยั และสาขาวิทยาศาสตรก์ารกีฬา ฝึกปฏิบตัิการปฐม
พยาบาลเบื ้องต้น รูปแบบการจัดการศึกษาดังกล่าว มี
คณุลกัษณะพิเศษคือตอ้งมีการปฏิบตัิจรงิกบัเพื่อนรว่มชัน้ใน
หอ้งปฏิบตัิการ เช่นการตรวจรา่งกาย การช่วยฟ้ืนคืนชีพ โดย
รูปแบบในการสอนเป็นการถ่ายทอดการสาธิตผ่านทาง  

Zoom และGoogle Meet และให้นักศึกษาสาธิตย้อนกลบั
โดยการอัดคลิปวิ ดี โ อส่ ง  จึ งส่ งผล ให้นักศึกษา เ กิด
ความเครียด โดยผลการศึกษาที่ไดใ้นครัง้นี ้ จะเป็นขอ้มูล
พืน้ฐานสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนที่ช่วยป้องกนั
หรือลดความเครียดจากการเรียนออนไลน ์รวมถึงสง่เสรมิให้
มีการจดัการความเครยีดที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพื่อศึกษาความเครียดจากการเรียนออนไลน ์ของ
นักศึ กษา ระดับปริญญาตรี  คณะศิ ลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี เ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวางเชิง
ส ารวจ (Cross sectional Survey Study )  มีรายละเอียด
เก่ียวกบัวิธีการวิจยั ดงันี ้
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรไดแ้ก่นกัศึกษาที่ก าลงัศึกษาอยู่ในคณะ
ศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
ระดบัปริญญาตรี (ภาคปกติ) ปีการศึกษา 2564 ชัน้ปีที่ 1-4 จ านวน 
13 สาขาวิชา มีจ านวนนกัศกึษาทัง้หมด 1,164 คน (ส านกัสง่เสรมิ
และบรกิารวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ, 2564)  

การค านวณกลุ่มตวัอย่างใชส้ตูรของ Wayne W.D 
(1995) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ได้จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่าง 115.16 คน และเพื่อป้องกันความไม่ครบถว้นและ
ความไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืน ผู้วิจัยจึง
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มอีก รอ้ยละ 10 กลุ่มตัวอย่างรวม
จ านวนทัง้สิน้ 127 คน ไดร้บัแบบสอบถามที่สมบรูณส์ามารถ
น ามาวิเคราะหไ์ด ้127 ฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 

สตูร n =
Nz2α/2σ2

ⅇ2(N−1)+z2α/2σ2
 

 
เมื่อ n แทน จ านวนตวัอยา่ง           
       N  แทน จ านวนประชากร 1,164 คน  
         e แทน  ความคลาดเคลือ่นท่ียอมรบัได ้5% of σ 

เทา่กบั 0.17  Z แทน คา่ปกตมิาตรฐานท่ี α = 0.05                               
       σ แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.98 (สรินิิตย ์
พรรณหาญ และคณะ, 2561) 



 
19 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

แทนคา่ในสตูร n =
1,164(1.96)2(0.98)2

(0.17)2(1,164−1)+(1.96)2(0.98)2
 

             = 
4,294.54

37.29
 

             =  115.165 
  
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างแต่ละชัน้ปี โดยวิธีการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (stratified random 
sampling) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยการจบัฉลาก แบบไมใ่สค่ืน 

 

จริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิ จัย ในมนุษย์   คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เลขท่ี 004/2565 
วนัท่ี 1 มิถนุายน 2565 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้  คือ

แบบสอบถามออนไลน์โดยใช้ Google Form ในการสรา้ง
แบบสอบถาม แบบสอบถามประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูปัจจยัสว่นบคุคล เป็น
แบบค าถาม ปลายปิด พฒันาโดยนกัวิจยัมีจ านวนทัง้หมด 7 
ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุสาขาวิชา ชัน้ปี  
ผลการเรยีน รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน สถานภาพครอบครวั   

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความเครียดจากการเรียน
ออนไลน ์ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ผู้วิจัย 
ดดัแปลงจากแบบประเมินความเครยีดกรมสขุภาพจิต (ST5) 
และทฤษฎีความเครยีดของ Lazarus & Flokman จ านวน 10 
ข้อ ที่ผ่านการหาความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 
จากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ดชันีความตรงตามเนือ้หา 
(Content validity Index: CVI) (Polit & Beck, 2008) เทา่กบั 
0.77 และน าแบบสอบถามไปท าการทดสอบเก็บขอ้มูล (Try 
Out) จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ
เดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ศึกษาวิจัย เพื่อหาความ
เช่ือมั่น (Reliability)โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 
(Cronbach, s Alpha) โดยมีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม

เทา่กบั 0.97 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบประมาณคา่ 
(Rating Scale) แบ่งเกณฑเ์ป็น 5 ระดบัคือ คือ เครียดมาก
ที่สดุ เครียดมาก เครียดปานกลาง เครียดนอ้ย ไม่เครียดเลย 
การแปลผลแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ก าหนดเกณฑจ์ากแนวคิด
ของเบสท ์ (Best 1986) คือ 
        1.00 - 1.50  หมายถึง  รูส้กึไมเ่ครยีดเลย 
 1.51 - 2.50  หมายถึง รูส้กึเครยีดนอ้ย 
 2.51 - 3.50  หมายถึง  รูส้กึเครยีดปานกลาง 
 3.51 - 4.50  หมายถึง  รูส้กึเครยีดมาก 
 4.51 - 5.00  หมายถึง  รูส้กึเครยีดมากที่สดุ 
 

การวิเคราะหข้์อมูลและสถติทิีใ่ช้  
วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เ ชิงพรรณนา ได้แก่

คา่ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย  
 ปัจจยัสว่นบคุคลพบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็น
เพศหญิง รอ้ยละ 51.20 อายุเฉลี่ย 21,03 ปี (S.D. =0.87) 
อายตุ  ่าสดุ 18 ปี สงูสดุ 24 ปี เรยีนสาขาวิชาวิทยาศาสตรก์าร
กีฬา รอ้ยละ 29.90 สว่นใหญ่เรียนอยูช่ัน้ปีที่3 รอ้ยละ 55.93 
ผลการเรียนเกรดเฉลี่ยรวม (GPA) 3.01ขึน้ไป รอ้ยละ 37.08  
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า  1,000 บาท ร้อยละ 33.12 
สถานภาพครอบครวั พบว่าบิดามารดาอยู่ดว้ยกัน รอ้ยละ 
75.60รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 1 
  ภาพรวม พบว่า นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะ
ศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
มีความเครียดจากการเรียนออนไลนอ์ยู่ในระดบัปานกลาง 
(Mean=3.31, S.D. =1.12) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า 
ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุของความเครียดในระดบัเครียดปาน
กลางคือ นกัศึกษารูว้่าการเรียนออนไลน ์เป็นปัญหาส าหรบั
นักศึกษา (Mean=3.48, S.D. =1.09) และนักศึกษาเบื่อ
หน่ายเมื่อมีการเรียนออนไลน ์(Mean=3.43, S.D. =1.13) 
ตามล าดบั และพบว่านกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลป
ศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ มี
ความเครียดจากการเรียนออนไลน์ ระดับเครียดมาก ซึ่ง
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดของความเครียดในระดับ
เครยีดมาก คือนกัศกึษาขาดแรงจงูใจ ขาดความกระตือรอืรน้
ในการเรยีนออนไลน ์(Mean=3.57, S.D. =1.15) รายละเอียด
ดงัแสดงในตารางที่ 2  



 
20 ปีที่ 12 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2566 

เมื่อพิจารณาความเครียดจากการเรียนออนไลนใ์น
แต่ละระดบัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษเป็นรายคน
พบว่านักศึกษามีความเครียดระดับปานกลาง มากที่สุด  
คิดเป็นรอ้ยละ 47.25 เครียดระดบัมาก รอ้ยละ 27.56 และ
เครียดมากที่สุด รอ้ยละ 11.02 ตามล าดับ รายละเอียดดงั
แสดงในตารางที่ 3 
 

บทสรุปและอภปิรายผล 
จากสรุปผลการวิจัย มีประเด็นส าคญัที่ควรน ามา

อภิปรายผลดงันี ้ 
1. ขอ้มลูปัจจยัสว่นบคุคล  
เพศ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง อธิบายไดว้่าความแตกต่างทางเพศมีผลต่อ
ความแตกต่างของฮอรโ์มนเพศ ท าให้การแสดงออกทาง
อารมณแ์ละการรบัรูม้ีความแตกต่างกนั เพศหญิงมีอารมณ์
อ่อนไหว มีความละเอียดอ่อน มีความคิดวกวนส่งผลถึง
ความเครียดด้านการเรียนได้ง่ายกว่าเพศชาย (ภัณฑิรา  
เตชบวรเกียรติ,2561) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกาญจนา  
ลอืมงคล (2564) ศกึษาความเครยีดของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ที่มีการเรียนออนไลน์ในช่วงการระบาดของโควิด-19 ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  ผลการศึกษา
พบว่า เพศหญิงเป็นปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัความเครียด
ในการเรยีนออนไลน ์

อายุ อธิบายไดว้่าเมื่ออายุมากขึน้การศึกษาและ
การใชชี้วิตในมหาวิทยาลยัจะมีความเครียดเพิ่มมากขึน้อาจ
เกิดจากการเรียน การใช้ชีวิตประจ าวัน  ซึ่ง เป็นอาการที่
สามารถเกิดขึน้ได ้และเมื่ออายมุากขึน้ท าใหม้ีอาการเครียด
สะสม อนัเนื่องมาจากการใชชี้วิตที่ตงึเครยีด บางรายมีความ
กดดนั บางรายไม่มีโทรศพัทห์รืออินเตอรเ์น็ตเรียนออนไลน ์
ไม่มีเพื่อนคอยช่วยเหลือหรือเรียนไม่ทนัไม่มีงานสง่อาจารย์ 
และมีความคาดหวังในชีวิตสูงซึ่ งพอไม่ได้เป็นไปตามที่
คาดหวังท าให้มีอาการเครียดสะสมโดยไม่รูต้ัวได้เช่นกัน   
(โรงพยาบาลศิครนิทร ์กรุงเทพ, 2564)   

สาขาวิชา อธิบายได้ว่าในคณะศิลปศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตรม์ีความแตกต่างกันในศาสตรว์ิชาชีพเป็นอย่าง
มากใน 13 สาขาวิชา แต่ภาพรวมในคณะทัง้ 13 สาขาวิชามี

การจัดการเรียนการสอนทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ  จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้โคโรนา 2019 
นกัศึกษามีการเรียนในรูปแบบออนไลน ์แบบเต็มรูปแบบทัง้
การเรียน การสอบ การสง่งาน กิจกรรม อีกทัง้ไม่สามารถเขา้
สู่การเรียนภาคปฏิบตัิไดจ้ริงทัง้ในหอ้งปฏิบตัิการณ ์และใน
แหล่งฝึกประสบการณว์ิชาชีพ ท าใหข้าดทกัษะ ขาดโอกาส
ในการเรยีนรูท้  าใหน้กัศกึษาเกิดความเครยีด  

ชัน้ปี อธิบายไดว้่า นกัศึกษาทุกระดบัชัน้ปีมีความ
กงัวลใจและความเครียดจากการเรียนออนไลนเ์ช่นเดียวกัน
เนื่องจากทกุชัน้ปีการเรยีนจดัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์
แบบเต็มรูปแบบ และมีความเข้มข้นของเนื ้อหา ทั้งใน
ภาคทฤษฎีและรายวิชาที่มีการฝึกปฏิบัติ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การศึกษาของชฎาภา ประเสริฐทรง, จรินวรรณ แสงหิรญั
รัตนา, และพรชนา กลัดแก้ว (2564). ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียดในการเรียนออนไลน์จาก
สถานการณโ์ควิด-19 ของนกัศึกษาพยาบาล ผลการศึกษา
พบว่า นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตรไ์มว่า่จะ ชัน้ปี 2,3 หรือ 
4 นกัศึกษาทุกคนไดร้บัผลกระทบจากการเรียนออนไลนใ์น
สถานการณโ์ควิด-19 เป็นครัง้แรกเหมือนกนั  

ผลการเรียน จากการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วน
ใหญ่มีผลการเรียนระหว่าง 3.01 ขึน้ไป อธิบายไดว้่าผลการ
เรียนเป็นคะแนนที่ไดก้ารประเมินผลงาน และแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หากนกัศึกษาเรียนออนไลน ์การ
วดัและประเมินผลผา่นระบบออนไลนอ์าจท าใหน้กัศกึษาเกิด
ความเครียดจากการสอบ การสง่ขอ้สอบ และคะแนนที่จะได ้
สง่ผลใหเ้กิดความเครยีดได ้ 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน อธิบายไดว้่า นกัศึกษากลุม่ที่
มีรายไดต้  ่าอาจท าใหเ้กิดความเครยีดไดง้่ายกวา่นกัศกึษาที่มี
รายไดสู้งกว่าและส่งผลใหเ้กิดความวิตกกังวลเพิ่มมากขึน้
สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการสนบัสนนุทางสงัคมของเฮา้ส ์
(House,1981) กล่าวว่าการสนับสนุนทางสังคมท าให้ผู้ที่
ได้รับรู ้สึกทางบวก จึงท า ให้ภาวะเครียดลดลงได้ และ
การศึกษาของพรนภา พัฒนวิทยากุล และคณะ (2564) 
ศึกษาความเครียดระหว่างการเรียนออนไลน์ในช่วงการ
ระบาดของโรคโควิด 19 ของนักศึกษาแพทยม์หาวิทยาลยั 
ขอนแก่น  ผลการศึกษาพบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเครียดกับรายได้ต่อเดือนของครอบครัว โดยกลุ่ม 
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ตวัอย่างที่มีความเครียดในระดบัที่ส่งผลต่อชีวิตประจ าวนัมี
ค่ามัธยฐานของรายได้ของครอบครัวน้อยกว่ากลุ่มที่มี
ความเครียดในระดับที่ไม่ส่งผลต่อชีวิตประจ าวันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สอดคลอ้งกับการศึกษาของสิริทรัพย ์
 สีหะวงษ์  และคณะ (2561)  ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ค ว าม เ ค รี ย ด ขอ งนัก ศึ กษ าคณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยดา้น
ฐานะทางการ เ งินของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของนักศึกษา การศึกษานีย้ังพบว่า ปัญหา
เก่ียวกับค่าใช้จ่ายในครอบครวัเป็นสาเหตุที่มีการรายงาน
มากที่สุดและมีความสัมพันธ์กับความเครียดอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบัการขาดรายไดข้องสมาชิกใน
ครอบครวั ปัญหาหนีส้ินในครอบครวั และการว่างงานของ
สมาชิกในครอบครวั ขอ้มูลจากการส ารวจระดบัชาติในช่วง
การระบาดของโรคโควิด 19 พบว่า รอ้ยละ 54 ของครวัเรือน 
มีรายได้ลดลงในขณะที่มีรายจ่ายเพิ่มขึน้จากการเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษา  เช่น  การติดตั้งอิน เทอร์เน็ต 
คอมพิวเตอร ์หรอืแท็บเลต็ 

สถานภาพครอบครวั ผลการศึกษาพบว่าสว่นใหญ่
บิดา มารดาอยู่ดว้ยกนั และพบว่าบางครอบครวับิดามารดา
หย่ารา้งกนั บิดาเสียชีวิต และ มารดาเสียชีวิต อธิบายไดว้่า
ลกัษณะครอบครวัของนกัศึกษาประกอบไปดว้ยบิดามารดา
ที่อาศยัอยู่ร่วมกัน ท าใหบ้รรยากาศในครอบครวัมีความรกั
ความอบอุน่ ซึ่งต่างจากครอบครวัที่บิดามารดาหยา่รา้ง หรือ
ที่ตอ้งสญูเสยีบิดา หรอืมารดาไป เหลา่นีส้ง่ผลตอ่สภาพจิตใจ 
รวมทัง้การปรบัตัวเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ยากล าบาก 
ความรูส้กึกดดนัจากการเรยีน การสอบออนไลน ์จนก่อใหเ้กิด
ความเครียดได ้สอดคลอ้งจากการศึกษาของกาญจนา ลือ
มงคล (2564) พบว่า ปัญหาดา้นครอบครวั เช่น การหย่ารา้ง
หรือการแยกกันอยู่ของบิดา-มารดา เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความเครยีดในการเรยีนออนไลนข์องนกัเรยีน 

2. ความเครยีดจากการเรยีนออนไลน ์ของนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี  คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบว่าภาพรวม 
มีความเครียดจากการเรียนออนไลน์อยู่ในระดบัปานกลาง 
ข้อที่มีค่า เฉลี่ยมากที่สุดในระดับเครียดปานกลางคือ 
นกัศึกษารูว้่าการเรียนออนไลน ์เป็นปัญหาส าหรบันกัศึกษา 

และนกัศึกษาเบื่อหน่าย เมื่อมีการเรียนออนไลน์ ตามล าดบั 
นอกจากนีย้ังพบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลป
ศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ มี
ความเครียดในระดบัเครียดมาก ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยระดบัเครียด
มากคือนกัศึกษาขาดแรงจูงใจและขาดความกระตือรือรน้ใน
การเรียนออนไลน์ และเมื่อพิจารณาเป็นรายคนพบว่า
นักศึกษามีความเครียดระดับปานกลาง มากที่สุด คิดเป็น
รอ้ยละ 47.25 เครียดระดบัมาก รอ้ยละ 27.56 และเครียด
มากที่ สุด  ร ้อยละ 11.02 ตามล าดับ ซึ่ งอ ธิบายได้ว่า
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 ท าใหม้ีการปรบั
รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบการเรียนออนไลนอ์ย่าง
เรง่ด่วน ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หา ระบบสนบัสนนุการเรยีน การวดั
และประเมินผล การมอบหมายงาน   ส่งผลต่อนักศึกษา
เก่ียวกับการเตรียมความพรอ้มที่จะเรียนออนไลน์ ท าให้
นักศึกษาต้องมีการปรับตัวอย่างมาก ส่งผลท าให้เ กิด
ความเครียดได้ ซึ่งความเครียดในระดับปานกลาง ส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรมและน าปสู่การกระท าในลกัษณะชา้ ๆ 
บ่อย ๆ ไดแ้ก่ นอนไม่หลบั วิตกกงัวล กลวั(มรรยาท รุจิวิทย,์ 
2548)สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Malik และ Javed 
(2021) ศึกษาความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
โอมานในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อ  COVID-19 
พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัในโอมานมีความเครยีดในการ
เรียนออนไลนอ์ยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 82.50 และมี
ความเครยีดในระดบัสงู รอ้ยละ 14.40  สว่นในการศกึษาของ
นิศากร โพธิมาศ และคณะ (2564) พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่น
ใหญ่ รอ้ยละ 45.60   มีความเครียดในการเรียนออนไลนอ์ยู่
ในระดบัสงู และระดบัรุนแรง รอ้ยละ 36.10 โดยไดอ้ธิบายว่า 
จากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-
19) ท าให้มีการปรับการเรียนการสอนเป็นแบบการเรียน
ออนไลนอ์ย่างเร่งด่วนและกะทันหัน นิสิตไดร้บัการเตรียม
ความพรอ้มในการเรียนออนไลนใ์นระยะเวลาจ ากัด อีกทัง้
การเรียนออนไลน์แบบเต็มรูปแบบ (การเรียน การสอบ 
กิจกรรมในการเรียน การส่งงาน) ถือว่าเป็นสิ่งใหม่ส  าหรบั
นิสิตพยาบาล ท าใหน้ิสิตพยาบาลตอ้งมีการปรับตัวอย่าง
มาก รว่มกบัการใชร้ะยะเวลาที่ยาวนานในการเรียนออนไลน์
ในแต่ละวนัสง่ผลท าใหเ้กิดความเครียดได ้จึงสง่ผลใหน้ิสติมี
ความเครยีดอยูใ่นระดบัสงูและระดบัรุนแรง  
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บทสรุป 
 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ มีความเครียด
จากการเรียนออนไลน์แบบเต็มรูปแบบ  ขาดแรงจูงใจและ
ขาดความกระตือรือรน้ เบื่อหน่ายต่อการเรียน ดังนั้นควร
พิจารณาปรบัรูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลนใ์ห้
เหมาะสม สรา้งบรรยากาศในหอ้ง และสิ่งแวดลอ้มในการให้
ความรูใ้หน้่าเรียน เป็นกันเอง จัดกิจกรรมการสอนที่แปลก
ใหม่ เพิ่มความตื่นเต้น น่าสนใจในการเรียนรู ้แต่ละครั้ง
นอกจากนีค้วรมีการเฝา้ระวงัระดบัความเครยีดของนกัศึกษา 
โดยการคดักรองความเครียด การช่วยเหลือในการจดัการกบั
ความ เครียดและส่ง เสริม ให้นักศึกษามี การจัดการ
ความเครียดอย่างเหมาะสม เช่น การออกก าลงักาย การจดั
กิจกรรมนันทนาการ การฝึกการผ่อนคลายโดยการหายใจ 
ลึก ๆ ท าสมาธิ พบปะสังสรรค์กับเพื่อน หรือพูดคุยกับ
ครอบครวั หางานอดิเรกท าในยามวา่ง เช่น อ่านหนงัสือ หรือ
ฟังเพลง นอนหลบัพักผ่อนใหเ้พียงพอ รวมทัง้รบัประทาน
อาหารท่ีมีประโยชนใ์หค้รบถว้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอจากการวิจัย 
         น าผลการศึกษาที่ ได้ไปใช้ประกอบเป็นข้อมูล
ส าหรบัเฝา้ระวงัความเครียดและควรสนบัสนนุใหม้ีระบบให้
ค าปรึกษาที่ เข้าถึงได้สะดวกในช่วงการเรียนออนไลน์ 
นอกจากนีค้วรวางแผนในการออกแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนออนไลนท์ี่ท  าให้นกัศึกษามีความเครียดลดลง 
รว่มกบัสง่เสรมิทกัษะในการจดัการความเครยีดที่ถกูตอ้ง  
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ผูว้ิจยัขอขอบคณุ ผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบเครื่องมือ

ในการวิจัย ที่ ได้ให้ค  าชี ้แนะที่ เ ป็นประโยชน์ ตลอดจน
ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้จากการท าวิจยันี ้
ขอขอบคณุ คณะผูว้ิจยันกัศกึษาสาขาวิชาสาธารณสขุชมุชน 
ชัน้ปีที่ 4 นางสาวสมปอง อินทรแ์กว้ นางสาวณิฌมา สีลาด 
นางสาวปนดัดา พรมมาสขุ และนางสาวสธิุษา วงษ์จันทรา 
รวมถึ งนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่เข้าร่วมวิจัยตลอดการ
ศกึษาวิจยัในครัง้นี ้
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ตารางที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของของกลุม่ตวัอยา่ง (n=127) 
 

ลักษณะ จ านวน  ร้อยละ 
เพศ   
        ชาย 62 48.80 
        หญิง 65 51.20 
อายุ   

Mean(S.D.): 21.03(0.87)    
Min-Max: 18-24   

สาขาวิชา   
        วิทยาการคอมพิวเตอร ์ 6 4.70 
        วิศวกรรมซอฟตแ์วร ์ 6 4.70 
        วิศวกรรมโลจิสติกส ์ 11 8.70 
        เทคโนโลยีการเกษตร 5 3.90 
        วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการอาหาร 3 2.40 
        วิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม 4 3.10 
        วิทยาศาสตรก์ารกีฬา     38 29.90 
        สาธารณสขุชมุชน   26 20.50 
        เทคโนโลยีการจดัการอตุสาหกรรม 4 3.10 
        ออกแบบผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม 3 2.40 
        เทคโนโลยีโยธาและสถาปัตยกรรม 8 6.30 
        เทคโนโลยีคอมพิวเตอรแ์ละดิจิทลั 8 6.30 
        อาชีวอนามยัและความปลอดภยั         5 3.90 
ผลการเรียน   
         ต  ่ากวา่ 2.00           2 1.60 
         2.00 – 2.50           32 25.20 
         2.51 – 3.00 46 36.20 
         3.01 ขึน้ไป   47 37.00 
รายได้ต่อเดือน   
        ต  ่ากวา่ 1,000 บาท 42 33.10 
       1,001 – 3,000 บาท          33 26.00 
        3,001 – 6,000 บาท            30 23.60 
        6,001 ขึน้ไป   22 17.30 
ชัน้ปี   
        ปี 1 25 19.70 
        ปี 2 28 22.00 
        ปี 3 71 55.90 
        ปี 4 3 2.40 
สถานภาพครอบครัว   
       บิดา มารดาอยูด่ว้ยกนั 96 75.60 
       บิดามารดาหยา่รา้งกนั 20 15.70 
       บิดาเสียชีวิต 8 6.30 
       มารดาเสียชีวิต 3 2.40 
       บิดา-มารดาเสียชีวติทัง้คู ่ - - 
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ตารางที ่2 ความเครยีดจากการเรยีนออนไลนข์องนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n=127) 
  
ข้อ ข้อความ  SD แปลความหมาย 

1. นกัศกึษารูส้กึมีความเครยีดในการเรยีนออนไลน ์ 3.50 1.01 ปานกลาง 
2. นกัศกึษารูส้กึหงดุหงิด หรอืร  าคาญเม่ือตอ้งเรยีนออนไลน ์ 3.39 1.00 ปานกลาง 
3. การเรยีนออนไลนท์  าใหรู้ส้กึเบื่ออาหารหรอืรบัประทานอาหารมากขึน้ 3.08 1.19 ปานกลาง 
4. เม่ือไดเ้รยีนออนไลนน์กัศกึษารูส้กึวุน่วายใจ 3.26 1.12 ปานกลาง 
5. นักศึกษาปวดหัวขา้งเดียว หรือปวดบริเวณขมับทั้งสองขา้งเม่ือไดเ้รียน

ออนไลน ์
3..30 

 
1.20 

 
ปานกลาง 

 

6. นกัศกึษาไมมี่ความสขุและเศรา้หมองเม่ือตอ้งเรยีนออนไลน ์ 3.11 1.19 ปานกลาง 
7. นกัศกึษาไมส่บายใจเม่ือตอ้งสง่งานหรอืสอบออนไลน ์ 3.22 1.11 ปานกลาง 
8. นกัศกึษาเบื่อหน่าย เม่ือมีการเรยีนออนไลน ์ 3.43 1.13 ปานกลาง 
9. นกัศกึษารูว้า่การเรยีนออนไลน ์เป็นปัญหาส าหรบันกัศกึษา 3.48 1.09 ปานกลาง 
10. นกัศกึษาขาดแรงจงูใจและขาดความกระตือรอืรน้ในการเรยีนออนไลน ์ 3.57 1.15 มาก 

 ค่าเฉล่ียรวม 3.31 1.12 ปานกลาง 
 
ตารางที่ 3 จ านวนและรอ้ยละของความเครียดจากการเรียนออนไลนใ์นแต่ละระดบัของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ รายคน (n=127) 
 

การแปลผลความเครียดจากการเรียนออนไลนใ์นแต่ละระดับ จ านวน ร้อยละ 
ไมเ่ครยีดเลย 6 4.72 
เครยีดนอ้ย 12 9.45 
เครยีดปานกลาง 60 47.25 
เครยีดมาก 35 27.56 
เครยีดมากที่สดุ 
รวม 

14 
127 

11.02 
100 

 

X


