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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาผลของโปรแกรมความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร จงัหวดัอบุลราชธานี แบบกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) โดยการเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบการสุม่อย่างง่ายในสามเณรที่บวชเป็นพระภิกษุไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี จ านวน 
100 รูป ใหโ้ปรแกรมความปลอดภยัติดต่อกนัเป็นเวลา 8 สปัดาหซ์ึ่งประกอบดว้ย 4 กิจกรรม โดยใชก้ารวิเคราะหท์างสถิติ Paired 
Sample t-test  
 ผลการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร พบว่าระดบัความรูก้่อนการจดักิจกรรม มีความรู้
สว่นใหญ่อยู่ที่ระดบัต ่า จ านวน 89 รูป (รอ้ยละ 89) หลงัการจดักิจกรรมมีระดบัความรู ้สว่นใหญ่ในระดบัสงู จ านวน 98 รูป (รอ้ยละ 
98) และระดบัทศันคติ ก่อนการจดักิจกรรม สว่นใหญ่อยูท่ี่ระดบัปานกลางจ านวน 80 รูป (รอ้ยละ 80) หลงัการจดักิจกรรมมีทศันคติ
สงูขึน้ที่ระดบัสงู จ านวน 90 รูป (รอ้ยละ 90) พฤติกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยั ก่อนการจดักิจกรรม สว่นใหญ่อยูท่ี่ระดบัปานกลาง 
จ านวน 76 รูป (รอ้ยละ 76.0) หลงัการจัดกิจกรรม ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัสงู จ านวน 69 รูป (รอ้ยละ 68.0) เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยภาพรวมรายดา้นก่อนและหลงัการใหโ้ปรแกรมความปลอดภยั ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรูด้า้นความ
ปลอดภยั ดา้นทศันคติดา้นความปลอดภยั และดา้นพฤติกรรมดา้นความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร พบว่า มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p<0.001  
 สรุปการใหโ้ปรแกรมความปลอดภยัผ่านกระบวนการแรงสนบัสนุนทางสงัคมอย่างเป็นระบบสามารถปรบัเปลี่ยนความรู ้
ทศันคติและพฤติกรรมความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณรมีทิศทางที่ดีขึน้ 
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Abstrast 
 

This quasi-experimental research aimed to investigate the effects of a safety program on the Buddhist 
monks and novices in Ubon Ratchathani Province.  A sample random sampling method was employed to 
select 100 Buddhist monks and novices who have been ordained for at least 1 year. These Buddhist monks 
and novices received the safety program for 8 consecutive weeks with 4 activities. Paired sample t-test was 
employed for comparing the effects of the safety program on the Buddhist monks and novices.  

The results showed that It was found that the safety knowledge before receiving the program of 89 
Buddhist monks and novices ( 89.0% )  was at a low level.  After the program was implemented, the safety 
knowledge of 98 Buddhist monks and novices (98.0% ) was at a high level. The attitudes towards safety and 
health of 80 Buddhist monks and novices (80.0% )  before receiving the program were at a moderate level. 
However, after doing the activities in the program, the attitudes of 90 Buddhist monks and novices (90%) were 
higher at a high level. The safety behaviors of 76 Buddhist monks and novices (76.0% ) before the activities 
were organized were at a moderate level. After organizing the activities, the safety behaviors of 69 Buddhist 
monks and novices (69.0% ) were at a high level. When comparing the overall mean scores before and after 
implementing the safety program in all 3 aspects, namely safety knowledge, safety attitudes and safety 
behaviors among the Buddhist novices, it was found that there were significant differences at p< 0.001 level.  

In conclusion, this indicates that implementing a safety program through a systematic social support 
process will result in a better direction of changing knowledge Attitudes and safety behaviors among the 
Buddhist monks and novices.    
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บทน า 
ปัจจุบนัประเทศไทยมีวดัทัง้หมด จ านวน 42,626 วดั 

(ส  านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,2564) และพระสงฆ์
สามเณร จ านวน 184,418 รูป (ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ,2565) ภิกษุขึน้ทะเบียนหลกัประกันสขุภาพ จ านวน 
149,738 รูป (รอ้ยละ 60.07) และเป็นภิกษุสูงอายุที่มีอายุ
มากกว่า 60 ปี  (ร ้อยละ 31.08) (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ, 2566) ในปีพุทธศกัราช 2562 มีพระภิกษุสงฆท์ี่
ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนพระปริยตัิธรรมจ านวน 2,453,033 
รูป จังหวัดอุบลราชธานีมีพระภิกษุ จ านวน 9,777 รูป และ
สามเณรจ านวน 3,273 รูป (ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
,2563) 
 กรมอนามัยไดข้ับเคลื่อนการด าเนินงานวัดส่งเสริม
สุขภาพในพระสงฆ์ ผ่านเกณฑ์จ านวน 15,078 แห่ง และมี
พระคิลานุปัฏฐากที่ดูแลเรื่องสุขภาวะในพระสงฆ์ จ านวน 
9,582 รูป (ส านกัอนามยัผูส้งูอาย,ุ2565) พระสงฆย์งัมีปัญหา
สุขภาพอย่างมาก โดยเฉพาะการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงั ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และ
ไขมันในเลือดสูง จากการคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ในวัด 
จ านวน 9,798 แห่งในปี พ.ศ.2563 พบว่า พระสงฆท์ี่มีอาย ุ60 
ปี ขึน้ไป มีความเสี่ยงและป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั คิดเป็น
รอ้ยละ 39 ป่วยดว้ยโรคเบาหวาน รอ้ยละ 6 และโรคความดนั
โลหิตสูงรอ้ยละ 11 (กองตรวจราชการ ส านักปลดักระทรวง
สาธารณสขุ, 2563) สาเหตสุว่นหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมที่สง่ผล
กระทบต่อสุขภาวะ อาทิ รับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม  
(ส  านักอนามัยผู้สูงอายุ, 2565)ที่ ร ับใส่บาตรท าบุญจาก
ประชาชน พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ได้แก่ การสูบบุหรี่ (ส  านัก
อนามัยผู้สูงอายุ, 2565)ดื่มกาแฟวันละหลายแก้ว (ส านัก
อนามยัผูส้งูอาย,ุ 2565)บรโิภคเครือ่งดื่มชกู าลงั (ส  านกัอนามยั
ผูสู้งอายุ, 2565)และขาดการออกก าลงักายอย่างเหมาะสม 
(ส านกัอนามยัผูส้งูอายุ, 2565)รวมทัง้ค่านิยมทางโลกธรรมที่
พระสงฆบ์างรูปยงัปฏิเสธรกัษาในโรงพยาบาล และบางส่วน
เขา้ไม่ถึงระบบบริการทางสขุภาพหรอืขาดญาติพี่นอ้งดแูล เป็น
ต้น ซึ่งในปี 2565 ส านักอนามัยผู้สูงอายุ ได้มีการส ารวจ
พฤติกรรมสุขภาพพระสงฆ์ จ านวน 18,496 รูป พบว่า มี
พฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคท์ัง้ 7 ดา้น เพียงรอ้ยละ 25.48 
(ส านักอนามัยผูส้งูอายุ, 2565) รวมถึงอุบัติเหตุและไม่ความ

ปลอดภัยในร่างกายที่เก่ียวขอ้งกับที่พักอาศัยอาทิเช่น ความ
ปลอดภยัในอาคาร ระบบไฟฟา้ อคัคีภยัและการพลดัตกหกลม้
จากสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยในที่อยู่อาศัยต้องมีการ
ด าเนินการใหส้อดคลอ้งกับกฎหมายพระราชบญัญัติควบคุม
อาคาร พ.ศ.2522 
 จากสถานการณ์สุขภาพและความปลอดภัยใน
พระสงฆ์ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญที่ตอ้งไดร้บัการดูแลโดย
อาศัยทฤษฏีแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็นระบบเพื่อ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตใหม้ีสขุภาพดีอยูใ่นสิง่แวดลอ้มที่
เอือ้ตอ่การสง่เสรมิสขุภาพ การเรยีนรูแ้ละการพฒันาตลอดช่วง
ชีวิต เพื่อเป็นคนไทยที่มีศกัยภาพ มีคณุภาพชีวิตที่ดี สงัคมอยูด่ี
มีสุขจึงได้ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมสุขภาพและ
ความปลอดภัยในพระภิกษุสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี 
เพื่อใหเ้กิดชุมชนปลอดภยั Safety community (Svanström, 
Leif & Sundström, Moa. 1996). พระสงฆม์ีความรอบรูด้า้น
สขุภาพ ดแูลตนเองและปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพได ้
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู ้ทัศนคติและพฤติกรรมความ
ปลอดภยัในพระภิกษุสามเณรจงัหวดัอบุลราชธานี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนหลงัของโปรแกรมความ
ปลอดภยัในพระภิกษุสามเณรจงัหวดัอบุลราชธานี 

 

ค าถามงานวิจัย 
 ผลของโปรแกรมความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร
จงัหวดัอบุลราชธานีเป็นอยา่งไร 

 

สมมตฐิานงานวิจัย 
 ผลของโปรแกรมความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร
จังหวัดอุบลราชธานีก่อนและหลังการให้โปรแกรมความ
ปลอดภยัแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมความ
ปลอดภัยในพระภิกษุสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี  ใน
ประชากรพระภิกษุสามเณรจ านวน 250 รูป เลือกกลุม่ตวัอยา่ง
แบบการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) ที่บวช
เป็นพระภิกษุสามเณรไม่นอ้ยกว่า 1 พรรษา จ านวน 100 รูปที่
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สมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม โดยการใหโ้ปรแกรมความปลอดภยั
ติดตอ่กนัจ านวน 8 สปัดาหจ์ านวน 4 กิจกรรมผา่นกระบวนการ
แรงสนบัสนนุทางสงัคมอยา่งเป็นระบบ ระหวา่งเดือน มกราคม 
ถึง พฤศจิกายน 2565 โดยมีกรอบแนวคิด ดงัภาพท่ี 1 
 

เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการวิ จัยและการตรวจสอบ
เคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา ใชแ้บบสอบถามที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้เองจากการศกึษา คน้ควา้ จากต ารา เอกสารงานวิจยัที่
เก่ียวข้อง ซึ่งมีลักษณะแบบสอบถามแบบปลายปิด แบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ดังนีส้่วนที่ ขอ้มูลปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 
ความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยั สว่นท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกบัความ
ปลอดภยั และสว่นที่ 4 พฤติกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยั มีค่า
ความตรงของเนือ้หาค่า IOC เท่ากับ 0.76 และความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือ ค่า Reliability (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากับ 
0.82 และเครื่องมือในการจัดโปรแกรมความปลอดภัยใหก้ับ
พระภิกษุสามเณร โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจยัโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีแรงสนบัสนนุ

ทางสังคมเพื่อประยุกต์ใช้ในการวิจัย ผ่านโปรแกรมความ
ปลอดภัย 8 สัปดาห์ จ านวน 4 กิจกรรม ผ่านการออกแบบ
โปรแกรมสนบัสนุนโดยนกัวิชาการดา้นความปลอดภยั ไดแ้ก่  
X1  คือ กิจกรรมประชาคมกลุ่ม นักวิชาการ นกัวิจัย วดั พระ
อาจารย์ และการประเมินความเสี่ยงในวัด X2 คือ กิจกรรม
สนบัสนุนความรูด้า้นอคัคีภยัในวดั X3 คือ กิจกรรมสนบัสนุน
ความรู้การจัดการความปลอดภัย 5 ส. X4 คือ กิจกรรม
สนับสนุนความรูด้า้นความปลอดภยัไฟฟ้าในวดั P1 คือ การ
ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรม P2 คือ การทดสอบหลงัการจัด
กิจกรรม W1-W8 คือ จ านวนสปัดาหท์ี่จดักิจกรรม ดงัภาพท่ี 2 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก า ร ร วบ รวม ข้ อ มู ล จ า ก ก า รก า ห น ด หั ว ข้ อ 

วตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิด วางแผนด าเนินการตามหลกั 
PDCA โดยยึดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสงัคม ระหว่างเดือน
มกราคมถึงพฤศจิกายน 2565 โดยการประชุมทีมวิจยัก าหนด
รูปแบบการวิจัยและจัดท าหนงัสือขออนุญาตลงพืน้ที่ ประชุม
กลุ่ม เป้ าหมาย เพื่ อ ชี ้แจ งวัตถุป ระสงค์บทบาทผู้วิ จัย
ท าการศกึษาและด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในกลุม่ตวัอยา่ง

และใสกิ่จกรรมผ่านกระบวนการแรงสนบัสนนุทางสงัคมอย่าง
เป็นระบบกิจกรรมระยะเวลา 2 เดือนกับกลุม่เป้าหมาย มีการ
ก าหนดรหัสกลุ่มตวัอย่างและแยกขอ้มูลส่วนบุคคลพรอ้มทัง้
ก าหนดวิธีการท าลายขอ้มลูทิง้เมื่อมีการวิเคราะหเ์สรจ็สิน้ และ
พิทักษ์กลุ่มตัวอย่างโดยมีการประชุมชีแ้จงวัตถุประสงคก์าร
วิจัย รายละเอียดเครื่องมือในการท าวิจัยตลอดจนขอความ
สมัครใจเขา้ร่วมกิจกรรมโดยไม่ระบุช่ือใช้รหัสแทนตัวบุคคล
หากประสงคอ์อกจากกลุ่มเป้าหมายระหว่างการด าเนินการ
วิจยัก็สามารถด าเนินการไดท้นัที 
 

การวิเคราะหข้์อมูลทางสถติ ิ  
1. สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้

อธิบายขอ้มูลทั่วไป ดว้ยการแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ส ถิติ เชิ งอนุมาณ  (Inferential statistics) ส ถิติ
ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบในกลุ่มตัวอย่างเดียวกันดว้ย 
Paired Sample T-test 
 

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาข้อมูลทั่ วไปในพระภิกษุสามเณร 

จงัหวดัอบุลราชธานี ทัง้หมด 100 รูป พบว่า มีอายเุฉลี่ย26.26 
ปี (S.D) เท่ากับ 3.16 ซึ่งแบ่งกลุ่มอายุออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
อาย ุ10-15 ปี จ านวน 43 (รอ้ยละ 43.0) ช่วงอาย ุ16-20 ปี จ านวน 
(รอ้ยละ 51.0) ช่วงอายุ 21-25 ปี จ านวน 3 (รอ้ยละ 3.0) ช่วงอายุ
มากกวา่ 26 จ านวน  3 (รอ้ยละ 3.0) ระดบัการศึกษามากที่สดุ
ที่ ระดับมัธยมชั้น ปีที่  3 จ านวน 21 คิด เป็นร้อยละ 21.0 
รองลงมาทีระดบัชัน้ปีที่ 5 จ านวน 20 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 20.0 
ประวัติการเกิดอุบัติเหตุในวัด ส่วนใหญ่ไม่เคยเกิดอุบัติเหต ุ
จ านวน 99 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 99  ดงัตารางที่ 1 

ผลการศึกษาความรู้ด้านความปลอดภัยใน
พระภิกษุสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี จากศึกษาความรู้
ดา้นความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร จงัหวดัอุบลราชธานี 
พบว่า ก่อนการจดักิจกรรม มีระดบัความรูด้า้นความปลอดภยั
ในพระภิกษุสามเณร สว่นใหญ่อยู่ที่ระดบัต ่าจ านวน 89 รูป คิด
เป็นรอ้ยละ 89 รองลองมาที่ระดบัปานกลาง จ านวน 11 รูป คิด
เป็นรอ้ยละ 11 หลังการจัดกิจกรรมระดับความรูด้้านความ
ปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัต ่าจ านวน 
98 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 98 รองลองมาที่ระดบัปานกลาง จ านวน 
2 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 2  ดงัตารางที่ 2 และตารางที่ 3 



 
9 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราขธานี 

ผลการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัย
และสุขภาพในสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี  จาก
การศกึษาทศันคติเก่ียวกบัความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร 
จงัหวดัอุบลราชธานีพบว่า ทศันคติเก่ียวกับความปลอดภยัใน
พระภิกษุสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี  ก่อนการอบรม 
ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับปานกลางจ านวน 80 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 
80.0 รองลองมาที่ระดบัต ่าจ านวน 19 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 19.0 
และระดบัสงูจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.0 หลงัการอบรม 
ส่วนใหญ่ อยู่ที่ ระดับสูงจ านวน 90 รูป คิดเป็นร้อยละ 90 
รองลงมาที่ระดบัปานกลางจ านวน 8 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 8 และ
ระดบัต ่าจ านวน 2 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 2 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 4 

ผลการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับความปลอดภัย
และสุขภาพในสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี จาก
การศกึษาพฤติกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยัพระภิกษุสามเณร 
จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า มีพฤติกรรมเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในพระภิกษุสามเณร จังหวดัอุบลราชธานี ก่อนการ
อบรม ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัปานกลาง จ านวน 76 รูป คิดเป็น
รอ้ยละ 76.0 รองลองมาที่ระดับมาก จ านวน 15 รูป คิดเป็น
รอ้ยละ 15.0  และระดับต ่าจ านวน 9 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 9.0 
หลังอบรม ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับสูง จ านวน 69 รูป คิดเป็น 
รอ้ยละ 68.0 รองลองมาที่ระดับปานกลาง จ านวน 27 รูป 
 คิดเป็นรอ้ยละ 27.0 และระดบัต ่าจ านวน 4 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 
4.0 ดงัตารางที่ 5 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนหลังการ
ให้โปรแกรมความปลอดภัยและสุขภาพในสามเณร 
จังหวัดอุบลราชธานี ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่า
คะแนนเฉลี่ยภาพรวมรายดา้นก่อนและหลงัการใหโ้ปรแกรม
ความปลอดภัย ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่  ด้านความรู้ด้านความ
ปลอดภัยในสามเณร ด้านทัศนคติด้านความปลอดภัยใน
สามเณร และดา้นพฤติกรรมดา้นความปลอดภัยในสามเณร 
พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p-
value < 0.001 ดงัตารางที่ 6 

 

อภปิราย และสรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมความ
ปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร จงัหวดัอบุลราชธานี เลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบการสุม่อย่างง่าย (Sample Random Sampling) 
ที่บวชเป็นพระภิกษุสามเณรไม่นอ้ยกว่า 1 พรรษา จ านวน 100 
รูป โดยการใช้แนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
โปรแกรมความปลอดภยัติดต่อกนัจ านวน 8 สปัดาหจ์ านวน 4 
กิจกรรมอยา่งตอ่เนื่อง พบวา่  

ระดบัความรูด้า้นความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร 
หลงัการจัดโปรแกรมความปลอดภัย ระดับความรูด้า้นความ
ปลอดภยัในพระภิกษุสามเณรเพิ่มขึน้ที่ระดบัสงูจ านวน 98 รูป 
รอ้ยละ 98 สอดคลอ้งกับวุฒิพงศ ์ธนะขวา้ง,2564 ไดศ้ึกษา
ประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพการ
ดูแลสุขภาพช่องปากในสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน พบว่าเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยดา้นความรูก้ารดูแลสุขภาพเพิ่มขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สอดคลอ้งกับชัยกฤต ยกพลชนชัยและ
คณะ,2565 ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมความปลอดภัยในการ
ป้องกนัการเกิดเพลิงไหมค้รวัเรือนบา้นบก อ าเภอม่วงสามสิบ 
จังหวดัอุบลราชธานี พบว่า หลงัการใหโ้ปรแกรมมีค่าคะแนน
การรบัรูเ้ฉลี่ยเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ส่วนหนึ่งเกิด
จากกลุ่มเป้าหมายเป็นโรงเรียนพระปริยตัิธรรมแบบกินนอน
ประจ าท าให้การรวมสามเณรจัดกิจกรรมได้ง่ายและจัด
กิจกรรมไดต้ามเปา้ประสงคท์ าใหผ้ลดา้นความรูเ้พิ่มขึน้อยา่งมี
นยัส าคญั 

ทัศนคติ เก่ียวกับความปลอดภัยและสุขภาพใน
พระภิกษุสามเณร ก่อนการกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับปาน
กลางจ านวน 80 รูป ร้อยละ 80.0 หลังการจัดกิจกรรมมี
ทศันคติสงูขึน้ที่ระดบัสงู จ านวน 90 รูป รอ้ยละ 90 สอดคลอ้ง
กับ ศิรินทร์ พฤกษ์พนา, 2564 ได้ศึกษาผลของโปรแกรม
กิจกรรมสง่เสรมิความปลอดภยัดว้ยเทคโนโลยีการสือ่สาร ผา่น
สมารท์โฟนของพนกังานแปรรูปไมย้างพาราพบวา่ภายหลงัการ
ด าเนินการตามโปรแกรม มีระดับทัศนคติต่อความปลอดภัย
ระดับคะแนนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ  ส่วนหนึ่งเกิด
จากระดับความรูท้ี่เพิ่มขึน้ท าใหท้ัศนคติดา้นความปลอดภัย
ของกลุม่เปา้หมายดีขึน้ 

พฤติกรรมเก่ียวกับความปลอดภัยในพระภิกษุ
สามเณร มีพฤติกรรมเก่ียวกับความปลอดภัย ก่อนการจัด
กิจกรรม ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัปานกลาง จ านวน 76 รูปรอ้ยละ 
76.0 หลงัการจัดกิจกรรม ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัสงู จ านวน 69 
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รูปรอ้ยละ 68.0 สอดคลอ้งกับวุฒิพงศ์ ธนะขวา้ง, 2564 ได้
ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ
การดูแลสขุภาพช่องปากในสามเณร โรงเรียนพระปริยตัิธรรม 
อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน พบว่าเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยหลังการให้โปรแกรมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเพิ่มขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับ 
ชัยกฤต ยกพลชนชัยและคณะ, 2565 ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมความปลอดภัยในการป้องกันการเกิดเพลิงไหม้
ครวัเรือนบ้านบก อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า ภายหลงัการใหโ้ปรแกรมความปลอดภัยมีค่าคะแนน
พฤติกรรมความปลอดภยัเฉลี่ยเพิ่มขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
สอดคล้องกับ วิวัฒน์ เหล่าชัยและคณะ, 2564 ได้ศึกษาผล 
ของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพของ
พระสงฆอ์าพาธดว้ยโรคความดนัโลหิตสงู พบวา่ คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสขุภาพสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนหนึ่งเกิด
จากระดับความรู ้ทัศนคติที่ เพิ่มขึน้ท าให้พฤติกรรมด้านความ
ปลอดภยัของกลุม่เปา้หมายดีขึน้ 

การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ย
ภาพรวมรายดา้นก่อนและหลงัการใหโ้ปรแกรมความปลอดภยั 
ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรูด้า้นความปลอดภยั ดา้นทศันคติ
ดา้นความปลอดภยั และดา้นพฤติกรรมดา้นความปลอดภยัใน
พระภิกษุสามเณร พบวา่ มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ ระดับ p-value < 0.001 สอดคล้องกับชัยกฤต  
ยกพลชนชัยและคณะ,2565 ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมความ
ปลอดภัยในการป้องกันการเกิดเพลิงไหม้ครวัเรือนบ้านบก 
อ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี พบว่า ภายหลงัการให้
โปรแกรมความปลอดภัยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) สอดคลอ้งกบัวุฒิพงศ ์
ธนะขว้าง, 2564 ได้ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสรา้ง
ความรอบรูด้า้นสขุภาพการดูแลสขุภาพช่องปากในสามเณร 
 

โรงเรยีนพระปริยตัิธรรม อ าเภอทา่วงัผา จงัหวดันา่น พบวา่เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย ด้านความรอบรูเ้รื่อง
สขุภาพ ดา้นความรูก้ารดูแลสขุภาพและ ดา้นพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ส รุปผลการให้ โป รแกรมความปลอดภัยผ่ าน
กระบวนการใชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสงัคมอย่างเป็นระบบ
สามารถปรับเปลี่ยนความรู ้ทัศนคติและพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในพระภิกษุสามเณรมีทิศทางที่ดีขึน้สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นพืน้ท่ีอื่นๆ ได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. จากผลการวิจัยพบว่าควรมีการสนับสนุนจาก
หนว่ยงานรฐัเพื่อดแูลมาตรฐานความปลอดภยัในวดั การจดัท า
แบบตรวจเช็คระบบความปลอดภยัที่อยูอ่าศยัในวดั จดัท าแผน
ความปลอดภัย และบริหารความปลอดภัยอย่างเหมาะสม
ใหก้บัวดัเพิ่มขึน้ 

 2. หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัใหม้ีแรงสนบัสนนุทาง
สงัคมดา้นความรู ้การอบรมและการซอ้มแผนความปลอดภยัที่
ถกูตอ้ง  

 

การน าไปใช้ประโยชน ์

 หน่วยงานภาครฐัสามารถน าผลการวิจัยไปก าหนด
เป็นนโยบายเผ่ือวางแผนด าเนินกิจกรรมสนับสนุนการบัรูใ้น
เรื่องการป้องกันเพลิงไหม้ในส่วนอุปกรณ์ถังดับเพลิงใน
ครัวเรือนและอบรมการตรวจเช็คการใช้งานอย่างถูกวิ ธี 
สามารถเป็นความรูพ้ืน้ฐานให้กับชุมชนน าไปประยุกตใ์ช้ได้
ภายใตกิ้จกรรมที่จดัขึน้อย่างนอ้ย 8 สปัดาหต์ิดต่อกนัเพื่อการ
ปอ้งกนัเหตเุพลงิไหมใ้นครวัเรอืนได ้ 
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ตารางที ่1 จ  านวน และรอ้ยละขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

 
 

ตารางที ่2 จ  านวน รอ้ยละ แปลผลระดบัระดบัความรูด้า้นความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร จงัหวดัอบุลราชธานี  
 

ชว่งระดบัความรูด้า้นความปลอดภยัในพระภิกษุ
สามเณร จงัหวดัอบุลราชธานี 
โดยใชเ้กณฑข์อง Bloom 

ก่อน หลัง 

จ านวน ร้อยละ แปลผล จ านวน ร้อยละ แปลผล 

ต ่ากวา่รอ้ยละ 60 (<18 คะแนน) 
ชว่งรอ้ยละ 60-80 (18-24 คะแนน) 
มากกวา่ รอ้ยละ 80 (>24 คะแนน) 

89 
11 
0 

89 
11 
0 

ต ่า 
ปานกลาง 

สงู 

0 
2 
98 

0 
2 
98 

ต ่า 
ปานกลาง 

สูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ร้อยละ 
(n=50) (100) 

1. อายุ 
       10 - 15 ปี 
       16 - 20 ปี 
       21 - 25 ปี 
       มากกวา่ 26 

 
43 
51 
3 
3 

 
43.0 
51.0 
3.0 
3.0 

       รวม 100 100 
              Min 13 ปี Max 33 ปี Mean 16.26 ปี   S.D. 3.16   
2. ระดับการศึกษา 
       มธัยมศกึษาที่ 1 
       มธัยมศกึษาที่ 2 
       มธัยมศกึษาที่ 3 
       มธัยมศกึษาที่ 4 
       มธัยมศกึษาที่ 5 
       มธัยมศกึษาที่ 6 

 
18 
8 
21 
17 
20 
16 

 
18.0 
8.0 
21.0 
17.0 
20.0 
16.0 

       รวม 100 100 

3. ประวัติการเกิดอุบัติเหตุในวัด 
       เคย 
       ไมเ่คย 

 
99 
1 

 
99.0 
1.0 

       รวม 100 100 
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ตารางที ่3 จ านวน รอ้ยละการตอบค าถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัและสขุภาพในสามเณร จงัหวดัอบุลราชธานี 
 

ล าดับ รายการสุขภาพและความปลอดภัย 
ก่อนท ากิจกรรม 
จ านวน (ร้อยละ) 

หลังท ากิจกรรม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ถูก ไม่ถูก ถูก ไม่ถูก 
1. เชือ้เพลิงมี 4 ประเภท ไดแ้ก่ A  B  C  K 6(6.0) 94(94.0) 96(96.0) 4(4.0) 
2. เพลิงประเภท C เป็นเพลิงที่เกิดจากอปุกรณห์รอืวตัถทุี่มีกระแสไฟฟา้ 91(91.0) 9(9.0) 55(55.0) 45(45.0) 

3. 
การตรวจตรา การอบรม การรณรงคก์ารบรรเทาทกุข ์จดัเป็นแผนป้องกนัและ
ระงบัอคัคีภยั 

90(90.0) 10(10.0) 71(71.0) 29(29.0) 

4. 
ภายในอาคารมีป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟที่มองเห็นไดช้ดัเจนชัน้ใด
ชัน้หนึ่ง 

10(10.0) 90(90.0) 89(89.0) 11(11.0) 

5. ทกุชัน้ของอาคารตอ้งมีเสน้ทางหนีไฟชัน้ละ 1 เสน้ทาง 24(24.0) 76(76.0) 82(82.0) 18(18.0) 
6. บนัไดอาคารมีความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 80 ซม. ความสงูไมเ่กิน 20 ซม. 50(50.0) 50(50.0) 68(68.0) 32(32.0) 
7. กรณีเกิดเหตไุฟไหมต้อ้งอพยพคนออกจากอาคารถึงจดุรวมพลอยา่งนอ้ย 10 นาท ี 49(49.0) 51(51.0) 50(50.0) 50(50.0) 
8. ทกุคนควรฝึกซอ้มดบัเพลิงและฝึกซอ้มอพยพหนีไฟพรอ้มกนัอยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 28(28.0) 72(72.0) 72(72.0) 28(28.0) 
9. อาคารตัง้แต ่2 ชัน้ขึน้ไปตอ้งมีระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมท้กุชัน้ 13(13.0) 87(87.0) 86(86.0) 14(14.0) 
10. ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้(Dry Chemical)สามารถดบัไฟประเภท A B C ได ้ 88(88.0) 12(12.0) 88(88.0) 12(12.0) 
11. แสงสวา่งที่ใชใ้นเป็นมาตรฐานหอ้งเรยีนตอ้งมากกวา่ 300 lux 66(66.0) 34(34.0) 95(95.0) 5(5.0) 
12. แสงสวา่งที่ใชใ้นหอ้งสขุาคา่เฉลี่ยของแสงสวา่ง 100 lux 84(84.0) 16(16.0) 89(89.0) 11(11.0) 
13. อปุกรณว์ดัแสงสวา่งเรยีกวา่ Lux meter 36(36.0) 64(64.0) 93(93.0) 7(7.0) 
14. หลกั 5 ส. ประกอบดว้ย  สะอาด สบาย สดใส สขุลกัษณะ สรา้งลกัษนะนิสยั 6(6.0) 94(94.0) 93(93.0) 7(7.0) 

15. 
การแยกอปุกรณแ์ละชัน้วางที่ไมจ่  าเป็นออกไป เหลือไวแ้ตส่ิ่งที่ใชง้านเทา่นัน้คือ
ขัน้ตอน สะสาง 

91(91.0) 9(9.0) 98(98.0) 2(2.0) 

16. คณุภาพของการผลติของสายไฟฟา้ที่ไดม้าตรฐานระดบัสากล คือมาตรฐาน IEC 90(90.0) 10(10.0) 92(92.0) 8(8.0) 
17. ไฟฟา้ที่ใชใ้นบา้นเรอืนทั่วไปเป็นไฟฟา้กระแสสลบัมีความตา่งศกัย ์220 โวลต ์ 10(10.0) 90(90.0) 95(95.0) 5(5.0) 
18. แผงควบคมุไฟฟา้ในบา้นมกัจะประกอบดว้ย ฟิวสร์วม สะพานไฟรวม 24(24.0) 76(76.0) 93(93.0) 7(7.0) 

19. 
คตัเอาท ์(องักฤษ: cut-out) หรือเซอรกิ์ตเบรกเกอร ์(breaker) เป็นอปุกรณท์ี่ใช้
ตดัตอนแหลง่จา่ยไฟออกจากวงจรไฟฟา้ 

50(50.0) 50(50.0) 88(88.0) 12(12.0) 

20. 
เครือ่งท าน า้อุน่เป็นอปุกรณไ์ฟฟา้ในครวัเรอืนที่กินไฟมากที่สดุถึง 2,500-
12,000 วตัต ์

49(49.0) 51(51.0) 93(93.0) 7(7.0) 

21. มาตรการตรวจตราเครือ่งใชไ้ฟฟา้ในครวัเรอืนเป็นแผนป้องกนัไฟฟา้ลดัวงจร 28(28.0) 72(72.0) 61(61.0) 39(39.0) 
22. ฉนวนไฟฟา้ คือ อปุกรณป์้องกนัไฟฟา้ช๊อตชนิดหุม้ไฟฟา้ 13(13.0) 87(87.0) 83(83.0) 17(17.0) 
23. น า้หนกัที่เหมาะสมส าหรบัคนไทยคือคา่ BMI 30 ขึน้ไปจดัอยูใ่นเกณฑป์กติ 89(89.0) 11(11.0) 58(58.0) 42(42.0) 

24. 
การเลน่โทรศพัท ์อา่นหนงัสือ ดหูนงั เลน่เกม เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคจอ
ประสาทตาเสื่อม 

63(63.0) 37(37.0) 57(57.0) 43(43.0) 

25. เบาหวานขึน้ตา หมายถึง ตาหวาน 72(72.0) 28(28.0) 70(70.0) 30(30.0) 
26. โรคอว้นเป็นสาเหตหุนึ่งที่ท  าใหเ้กิดโรคเรือ้รงัอ่ืนๆ เชน่ โรคความดนัโลหิตสงู 36(36.0) 64(64.0) 93(93.0) 7(7.0) 
27. การรบัประทานอาหารรสเค็มเป็นสาเหตทุ  าใหเ้กิดโรค ความดนัโลหิตสงู 6(6.0) 94(94.0) 93(93.0) 7(7.0) 
28. แมลงสาบเป็นพาหะท าใหเ้กิดอหิวาตกโรค 91(91.0) 9(9.0) 95(95.0) 5(5.0) 
29. โรคโควิด 19 คือ ไวรสัที่ก่อใหเ้กิดโรคในระบบทางเดินหายใจ 90(90.0) 10(10.0) 92(92.0) 8(8.0) 
30. โรคเบาหวานจดัเป็นโรคทางพนัธุกรรม 10(10.0) 90(90.0) 94(94.0) 6(6.0) 
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ตารางที ่4 จ านวน รอ้ยละ และการแปลผลระดบัทศันคติเก่ียวกบัความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร จงัหวดัอบุลราชธานี 
 

ระดับทศันคติเก่ียวกับความปลอดภัยและสุขภาพ
ในสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี 

ก่อนอบรม หลังอบรม 

จ านวน ร้อยละ แปลผล จ านวน ร้อยละ แปลผล 

คา่เฉลี่ย 1.00 – 1.67 
คา่เฉลี่ย 1.68 – 2.35 
คา่เฉลี่ย 2.36 – 3.00 

19 
80 
1 

19 
80 
1 

ต ่า 
ปานกลาง 

สงู 

2 
8 
90 

2 
8 
90 

ต ่า 
ปานกลาง 

สงู 

 
ตารางที ่5 จ  านวน รอ้ยละและการแปลผลระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยัพระภิกษุสามเณร จงัหวดัอบุลราชธานี 
 

ระดับพฤติกรรมเก่ียวกับความปลอดภัยใน
พระภิกษุสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี 

ก่อนอบรม หลังอบรม 

จ านวน ร้อยละ แปลผล จ านวน ร้อยละ แปลผล 

คา่เฉลี่ย 1.00 – 1.67 
คา่เฉลี่ย 1.68 – 2.35 
คา่เฉลี่ย 2.36 – 3.00 

9 
76 
15 

9.0 
76.0 
15.0 

นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 

4 
27 
69 

4.0 
27.0 
69.0 

ต  ่า 
ปานกลาง 

สงู 
 
ตารางที ่6 ผลการเปรยีบเทียบความแตกตา่งก่อนหลงัการใหโ้ปรแกรมความปลอดภยัในพระภิกษุสามเณร (n=100) 
 

ตัวแปร  Mean Diff. 95%CI t p-Value Sig. 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ดา้นความรูด้า้นความปลอดภยั 
1.11 3.00 1.89 1.83-1.95 60.10 0.01 ≤0.001* 

ดา้นทศันคติดา้นความปลอดภยั 
1.82 2.88 1.06 0.96-1.16 21.69 0.25 ≤0.001* 

ดา้นพฤติกรรมดา้นความ
ปลอดภยั 

2.06 2.23 0.17 0.10-0.25 4.50 0.72 ≤0.001* 

*มีระดบันยัทางสถิติระดบั 0.01 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ภาพที ่2 รูปแบบการวิจยั (Research Design) 

โปรแกรมความปลอดภยั 8 สปัดาห ์จ านวน 4 กิจกรรมโดยใชท้ฤษฎีแรงสนบัสนนุทาง
สงัคม ไดแ้ก่  
X1 คือ กิจกรรมประชาคมกลุม่ นกัวิชาการ นกัวิจยั วดั พระอาจารย ์และการประเมนิ
ความเสี่ยงในวดั 
X2 คือ กิจกรรมสนบัสนนุความรูด้า้นอคัคีภยัในวดั 
X3 คือ กิจกรรมสนบัสนนุความรูก้ารจดัการความปลอดภยั 5 ส. 
X4 คือ กิจกรรมสนบัสนนุความรูด้า้นความปลอดภยัไฟฟ้าในวดั 
P1 คือ การทดสอบก่อนการจดักิจกรรม 
P2 คือ การทดสอบหลงัการจดักิจกรรม 
W1-W8 คือ จ านวนสปัดาหท่ี์จดักิจกรรม 

ความรู ้ทศัคตแิละพฤติกรรมความปลอดภยัใน
พระภิกษุสามเณรจงัหวดัอบุลราชธานี 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 


