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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความเสี่ยงจากการท างานในแรงงานนอกระบบกลุม่เย็บผา้ ในกระบวนการผลิตมุง้ 
จ านวน 34 คน เครือ่งมือที่ใช ้คือ แบบสอบถาม และแบบประเมินความเสีย่งดว้ยเทคนิค JSA วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติพรรณนา  
 ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยคุกคามจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน ไดแ้ก่ 1) ดา้นเคมีจากฝุ่ นผา้ รอ้ยละ 100.00 และ
สารเคมีในการตกแตง่ผา้ รอ้ยละ 91.20 2) ดา้นการยศาสตร ์จากการกม้เงยศีรษะขณะท างาน รอ้ยละ 97.10  การกม้โคง้ตวั การบิด
เอีย้วตวั รอ้ยละ 94.10 3) ดา้นกายภาพ จากอปุกรณ ์เครือ่งจกัรเสยีงดงั รอ้ยละ 73.50  อปุกรณ ์เครือ่งจกัรมีแรงสั่นสะเทือน รอ้ยละ 
70.60 4) ดา้นจิตวิทยาสงัคม จากค่าตอบแทนไม่แน่นอน รอ้ยละ 94.10 การท างานเรง่รีบ รอ้ยละ 73.50 และ 5) อุบัติเหตุจาก
เครื่องมือ เครือ่งจกัร เครื่องใชไ้ฟฟ้า และของมีคม  รอ้ยละ 88.20 ผลการประเมินความเสี่ยง ดว้ยเทคนิค JSA พบว่า ระดบัคะแนน
ความเสีย่งสงูสดุ เทา่กบั ระดบั 3 (ความเสี่ยงสงู ตอ้งมีการด าเนินการเพื่อลดความเสี่ยง) ไดแ้ก่ ความรอ้นจากสภาพแวดลอ้ม การ
สมัผสัฝุ่ นผา้ การนั่งท างานนานตอ่เนื่อง และการบิดเอีย้วล าตวั  
 จากการประเมินความเสี่ยงดว้ย JSA พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความเสี่ยงสงู จากสิ่งคกุความดา้นกายภาพ เคมี และดา้นการย
ศาสตร ์ซึง่ความเสีย่งดา้นการยศาสตร ์ถือเป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหเ้กิดการบาดเจ็บระบบกระดกูกลา้มเนือ้ และความไมส่บายในการ
ท างาน แนวทางการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรมุง่ศกึษาในดา้นการยศาสตร ์
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Abstract 
 

This research aimed to assess risk assessment among informal sewing workers in the mosquito net 
process. The sample is 34. Data were collected by questionnaire and job safety analysis (JSA) . This study 
was analyzed and presented with descriptive statistics. 

The results of the study showed that the hazards in the working environment were:  1)  Chemical 
hazards from dust (100.00% ) and fabric coating resins (91.20% ) 2) Ergonomic risks with forward bending 
(97.10) and posture distortion (94.10) 3) Physical hazards with noise (73.5%) and vibration (70.6%) 4) Social 
psychological hazards with uncertain income (94.10% ) and hasty work (73.50% ); and 5) accidental hazards 
with tools, machines, electrical equipment, and sharp objects (88.20% ). JSA results pointed out that the risk 
level was 3 (high risk: must control and reduce the risks) including heat from the environment, dust exposure, 
work sitting a long time, and a contortion. 

Risk assessment by JSA among informal sewing workers: a case study of Phaiyai Sub-district, Muang 
Sam Sip District, Ubon Ratchathani, was at a high-risk level with physical, chemical, and ergonomic hazards. 
Ergonomic hazards that may significantly cause Musculoskeletal pain or discomfort for a worker.  Further 
research will focus on ergonomics risk assessment and ergonomics risk reduction. 
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บทน า 
สภาพปัญหาที่พบในกลุม่แรงงานนอกระบบ คือ การ

คุม้ครองดา้นสขุภาพและสวสัดิการจากภาครฐัที่ยงัไม่สามารถ
ครอบคลุมแรงงานนอกระบบไดทุ้กกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มผูร้บั
งานไปท าที่บ้าน ท าใหข้าดสิทธิและสวสัดิการตามกฎหมาย
แรงงาน ถกูเอารดัเอาเปรยีบจากเงื่อนไขสภาพการจา้งงาน การ
รบังานที่เสี่ยงอันตรายและสภาพการท างานที่มีความเสี่ยง 
รวมทั้งระยะเวลาการท างานไม่แน่นอน ท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพและความไม่ปลอดภัยจากการท างานของแรงงาน  
(สวุิทย ์อินนามมา, 2553) กลุ่มแรงงานนอกระบบในประเทศ
ไทยมีมากถึง รอ้ยละ 52.00 ของแรงงานทัง้หมดในประเทศ   
 จากการศึกษาในกลุ่มแรงงานดังกล่าว พบว่า 
แรงงานนอกระบบมีปัญหาจากการท างาน รอ้ยละ 31.80 ซึ่ง
เกิดจากสภาพการท างาน รอ้ยละ 69.10 เกิดจากสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานท่ีไมเ่หมาะสม รอ้ยละ 41.70 และความเสีย่งจาก
สภาพแวดลอ้มในการท างานที่ไม่ปลอดภัย รอ้ยละ 34.50 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพของ
แรงงานนอกระบบตัดเย็บผา้ ไดแ้ก่ ความเสี่ยงดา้นเคมี จาก
การสมัผสัฝุ่ นผา้ในกระบวนการตดัเย็บผา้ รอ้ยละ 99.65 ความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร ์จากท่าทางการท างานไม่เหมาะสม 
กลุม่แรงงานมีการกม้ หรือเงยศีรษะขณะท างาน รอ้ยละ 96.50 
มีการบิดเอีย้วตวั รอ้ยละ 89.51 มีท่าทางการท างานซ า้ ๆ รอ้ยละ 
89.51 มีการกม้ตวัไปดา้นหนา้ขณะท างาน รอ้ยละ 86.71 และ
มีการนั่งท างานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมง รอ้ยละ 81.12 ความ
เสี่ยงดา้นจิตวิทยาสงัคม จากการท างานอย่างเร่งรีบ รอ้ยละ 
73.43 และความเสี่ยงจากสภาพแวดลอ้มในการท างานที่ไม่
ปลอดภัย มาจากการท างานกับอุปกรณ์ของมีคม รอ้ยละ 96.50 
และอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ไฟฟ้า รอ้ยละ 91.26 (ประกายน ้า  
มากศรี และคณะ, 2561) และการศึกษาสถานการณ์ดา้นอาชีว 
อนามยัและสิง่แวดลอ้มของกลุม่แรงงาน ตดัเย็บผา้ในวิสาหกิจ
ชุมชนแห่งหนึ่งพบ ความเสี่ยงที่ส  าคญั ไดแ้ก่ ความเสี่ยงดา้น
การยศาสตร ์จากท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม มีการ
ท างานซ า้ๆ นั่ง หรอืยืนท างานนาน รอ้ยละ 87.60-97.00 ความ
เสีย่งดา้นเคมีจากฝุ่ นผา้ รอ้ยละ 96.40 ปัจจยัดา้นจิตสงัคม คือ 
รายไดไ้ม่แน่นอน และการท างานเรง่รีบ รอ้ยละ 80.00-83.00 
สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยจากอุปกรณ์ที่มีคม รอ้ยละ 
97.00  อปุกรณไ์ฟฟา้ รอ้ยละ 96.10 อาการปวดระบบโครงรา่ง

กลา้มเนือ้ รอ้ยละ 90.00) และความเครียดจากรายได้ที่ไม่
แน่นอน และงานที่เร่งรีบ รอ้ยละ 55.20 (ชวพรพรรณ จันทร์
ประสิทธ์ และคณะ, 2561) นอกจากนีก้ารศึกษากลุ่มเย็บผา้
ส าเร็จรูป อ าเภอหนองเรือ จังหวดัขอนแก่น จากขัน้ตอนการ
เย็บผา้ส าเร็จรูปทั้งหมด 3 ขัน้ตอน พบความเสี่ยงด้านการย
ศาสตร ์ไดแ้ก่ 1) ขัน้ตอนการเตรียมผา้ คือ ท่าทางการท างาน
ไม่เหมาะสม รอ้ยละ 48.56 การเคลื่อนไหวซ า้ ๆ  เป็นเวลานาน ๆ 
รอ้ยละ 19.17 และการออกแรงมาก ๆ รอ้ยละ 6.39 2) ขัน้ตอน
การเย็บผา้ คือ ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม รอ้ยละ 64.86 
การเคลื่อนไหวซ า้ ๆ เป็นเวลานาน ๆ รอ้ยละ 38.66 และการ
ท างานติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ รอ้ยละ 31.95 3) ขัน้ตอนการ
ตรวจชิน้งานและบรรจุหีบห่อ คือ ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม 
รอ้ยละ 63.90 การไดร้บัแรงเครียดจากรา่งกายโดยตรง รอ้ยละ 
16.29 และการเคลือ่นไหวซ า้ ๆ เป็นเวลานาน  รอ้ยละ 6.39 (สุ
นิสา ชายเกลีย้ง และคณะ, 2560) นอกจากนี ้การศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูเ้รือ่งความเสีย่งจากการท างานกบั
พฤติกรรมในการป้องกันอนัตรายจากการท างาน ของแรงงาน
นอกระบบกลุ่มเย็บผา้ส าเร็จรูป พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับความ
เสี่ยงจากการท างาน ไม่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมในการ
ปอ้งกนัอนัตรายจากการท างานของแรงงานนอกระบบกลุม่เย็บ
ผา้ส าเรจ็รูป แมผู้ป้ฏิบตัิงานจะมีความรูใ้นระดบัที่ดีแต่พฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการท างานยังอยู่ในระดับที่ต  ่ า 
(นิชนนัท ์ชินรตัน ์และอไุรวรรณ อินทรม์ว่ง, 2562)  
 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าแรงงานนอกระบบ กลุม่เย็บ
ผา้เป็นกลุ่มที่มีปัจจัยเสี่ยงจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
ผูว้ิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึน้ ในแรงงาน
นอกระบบ กลุ่มเย็บผา้ กรณีศึกษา ต าบลไผ่ใหญ่ อ าเภอม่วง
สามสิบ จังหวดัอุบลราชธานี ทัง้นีเ้พราะกลุ่มแรงงานดงักลา่ว
ยงัขาดสิทธิและสวสัดิการตามกฎหมายแรงงาน การรบังานที่
เสีย่งอนัตรายมาท าที่บา้น และสภาพการท างานท่ีมีความเสีย่ง 
รวมทัง้ระยะเวลาการท างานไม่แนน่อน ท าใหอ้าจสง่ผลกระทบ
ต่อสขุภาพและความไม่ปลอดภยัจากการท างานของแรงงาน 
นกัวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา และประเมินความเสี่ยง
จากการท างาน และคาดหวงัว่าการศึกษาในครัง้นีจ้ะสามารถ
น าขอ้มูลที่ไดไ้ปใช้ในการส่งเสริม และป้องกันผลกระทบต่อ
สขุภาพของแรงงานนอกระบบกลุม่เย็บผา้ในกลุม่ดงักลา่ว หรือ
งานท่ีมีลกัษณะงานคลา้ยกนัไปประยกุตใ์ชไ้ด  ้
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อประเมินความเสี่ยงจากการท างานในแรงงาน

นอกระบบ กลุ่มเย็บผ้า ในกระบวนการผลิตมุ้ง กรณีศึกษา 
ต าบลไผใ่หญ่ อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาเชิงส ารวจ ในแรงงาน

นอกระบบ กลุ่มเย็บผ้า กระบวนการผลิตมุ้ง ต าบลไผ่ใหญ่ 
อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี เก็บรวบรวมข้อมูล 
ระหวา่งเดือนกรกฎาคม-เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2565  

2. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง มีการเลือกอย่าง

เจาะจง (Purposive sampling) ส าหรับกลุ่มแรงงานเย็บผ้า 
กระบวนการผลิตมุง้ทัง้หมด ในต าบลไผ่ใหญ่ อ.ม่วงสามสิบ  
จ. อบุลราชธานี ทัง้หมดจ านวน 34 คน  

เกณฑค์ดัเขา้ คือ กลุ่มแรงงานเย็บผา้ ต าบลไผ่ใหญ่ 
อ.ม่วงสามสิบ จ. อบุลราชธานี อายงุานมากกวา่ 6 เดือน ไม่มี
อาการบาดเจ็บต่อระบบกระดูกและกลา้มเนือ้จากอุบัติเหต ุ
สามารถอ่านออก เขียนได้ อายุตั้งแต่ 20 ปีขึน้ไป เป็นผู้ที่
ยินยอมเป็นอาสาสมคัรการวิจยัไดจ้นงานวิจยัแลว้เสรจ็ 

เกณฑค์ดัออก คือ ผูท้ี่มีอาการป่วยดว้ยโรคประจ าตวั
ที่เป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหว เช่น โรคหัวใจ โรคปอด ใน
ระดบัรุนแรงที่ท  าใหไ้ม่สามารถท างาน และไม่สามารถอยู่รว่ม
ในการเป็นอาสาสมคัรการวิจยัไดจ้นงานวิจยัแลว้เสรจ็ 

3. เครือ่งมือและคณุภาพเครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู  
 3.1 การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับการท างาน โดยใช้

แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 สว่น คือ ขอ้มลูทั่วไป และขอ้มลู
เก่ียวกับงานและสภาพแวดลอ้มในการท างาน ซึ่งแบบสอบถาม
ดังกล่าวได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบความเที่ยงตรง และ
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ดว้ยวิธีการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
คา่ความเช่ือมั่น เทา่กบั 0.82 

3.2 แบบประเมินความเสีย่งจากการท างานดว้ย การ
ประยกุตใ์ช ้เทคนิคการวิเคราะหค์วามปลอดภยัในการท างาน 
(Job safety analysis: JSA) จ านวน 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การคลี่
ผา้ การตัดผา้ การเย็บประกอบตวัมุง้ และการเย็บหูมุง้ ซึ่งได้
พิจารณาเกณฑต์ามระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรมว่าดว้ย
หลกัเกณฑก์ารบ่งชีอ้นัตราย การประเมินความเสี่ยงและการ

จัดท าแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง พ.ศ.2543 (กรม
โรงงานอตุสาหกรรม, 2543) มีขัน้ตอน ดงันี ้

  1) การจัดระดับโอกาสในการเกิดเหตุการณ์
ตา่งๆ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ผูป้ฏิบตัิงาน มี 4 ระดบั ไดแ้ก่  

   ระดบั 1 หมายถึง มีโอกาสเกิดยาก เช่น ไม่
เคยเกิดในช่วงเวลาตัง้แต ่10 ปีขึน้ไป 

   ระดบั 2 หมายถึง มีโอกาสเกิดนอ้ย เช่น มี
ความถ่ีในการเกิด 1 ครัง้ในช่วง 5-10 ปี 

   ระดับ 3 หมายถึง มีโอกาสเกิดปานกลาง 
เช่น มีความถ่ีในการเกิด 1 ครัง้ในช่วง 1-5 ปี 

   ระดับ 4 หมายถึง มี โอกาสเกิดสูง เช่น 
ความถ่ีในการเกิด เกิดมากกวา่ 1 ครัง้ ในรอบ 1 ปี 

  2) การจดัระดบัความรุนแรงในการเกิดเหตกุารณ์
ตา่งๆ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ผูป้ฏิบตัิงาน 4 ระดบั ไดแ้ก่  

   ระดบั 1 หมายถึง เล็กนอ้ย (มีการบาดเจ็บ
เลก็นอ้ยในระดบัปฐมพยาบาล) 

   ระดับ  2  หมายถึ ง  ปานกลาง  (มี ก าร
บาดเจ็บท่ีตอ้งไดร้บัการรกัษาทางการแพทย)์ 

   ระดบั 3 หมายถึง สงู (มีการบาดเจ็บป่วยที่
รุนแรง) 

   ระดับ 4 หมายถึง สูงมาก (ทุพพลภาพ 
เสยีชีวิต) 

  3) การจัดล าดบัความเสี่ยง โดยพิจารณาจาก
ผลลพัธร์ะดบัโอกาสคณูความรุนแรง มีความเสี่ยง 4 ระดบั ดงั
แสดงในตารางที่ 1 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 4.1 ท าหนังสือขออนุญาตศึกษาข้อมูลจาก 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไผ่ใหญ่  อ าเภอ 
มว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี 

 4.2 ชีแ้จงกลุ่มตวัอย่างในการตอบแบบสอบถาม 
และไดร้บัการยินยอมก่อนการเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง  

 4.2 ส ารวจข้อมูลทั่วไป และข้อมูลเก่ียวกับงาน
และสภาพแวดล้อมในการท างานด้วยแบบสอบถาม และ
ประเมินความเสีย่งจากการท างานดว้ย การประยกุตใ์ช ้เทคนิค 
JSA ในกระบวนการผลติมุง้ทัง้หมด 4 ขัน้ตอน  

 4.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระหว่างเดือน
กรกฎาคม-เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2565  
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 4.4 รวบรวมแบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูล และ
สรุปผล 

5. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS 
Statistics V.19 จากแบบสอบถามทั้ง 2 ส่วน ด้วยสถิติเชิง
พรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ และการประเมิน
ความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA โดยใช้ระดับชั้นคะแนน 1-16 ที่
แบ่งความเสี่ยงออกเป็น 4 ระดับ ไดแ้ก่ ความเสี่ยงเล็กน้อย 
ความเสี่ยงที่ยอมรบัได ้ ความเสีย่งสงู และความเสีย่งที่ยอมรบั
ไมไ่ด ้

6. การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
การศึกษานีไ้ดผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ จริยธรรม
การวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี เอกสาร 
รบัรองโครงการวิจยั เลขที่ HE652033 

 
ผลการวิจัย  
 การประเมินความเสี่ยงจากการท างานในแรงงาน
นอกระบบ กลุ่มเย็บผ้า กรณีศึกษา ต าบลไผ่ใหญ่ อ าเภอ 
มว่งสามสบิ จงัหวดัอบุลราชธานี มีผลการศกึษาดงันี ้
 1. การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับการท างาน พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 91.20 อายรุะหวา่ง 50-
60 ปี รอ้ยละ 47.10 การศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยละ 
64.70 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอ้ยละ 91.20 มี
ประสบการณเ์ย็บผา้มากกวา่ 10 ปี รอ้ยละ 47.10 มีการเย็บผา้ 
7 วันต่อสัปดาห์ รอ้ยละ 38.20 มีระยะเวลาการเย็บผ้า 4-6 
ชั่วโมงต่อวนัรอ้ยละ 50.50 ค่าตอบแทนในการท างานคิดเป็น
ราคาต่อชิน้ รอ้ยละ 97.10 และปัจจัยคกุคามจากสภาพแวดลอ้ม
การท างาน ได้แก่ 1) ความเสี่ยงด้านเคมีจาก ฝุ่ นผ้า จาก
กระบวนการท างาน รอ้ยละ 100.00 และสารเคมีในการตกแต่ง
ผา้ เคลือบเนือ้ผา้ รอ้ยละ 91.20 2) ความเสี่ยงดา้นการยศาสตร ์
จากการกม้เงยศีรษะขณะท างาน รอ้ยละ 97.10  การกม้โคง้ตวั
ไปดา้นหนา้ การบิดเอีย้ว เอียงตวัขณะท างาน รอ้ยละ 94.10 3) 
ความเสี่ยงด้านกายภาพ จากอุปกรณ์ เครื่องจักรมีเสียงดัง  
รอ้ยละ 73.50 อุปกรณ์ เครื่องจักรที่มีแรงสั่นสะเทือน รอ้ยละ 
70.6 4) ความเสี่ยงดา้นจิตวิทยาสงัคม ท าใหเ้กิดความเครยีด
จากการมีรายได้ หรือค่าตอบแทนไม่แน่นอน รอ้ยละ 94.10 
การท างานเร่งรีบ เพื่อให้ได้ผลผลิตตามเวลา รอ้ยละ 73.50 
และ 5) ความเสี่ยงด้านอุบัติเหตุจาก เครื่องมือ เครื่องจักร 

อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า และของมคม รอ้ยละ 88.20 และพบ
กลุม่แรงงานเคยไดร้บัอุบตัิเหตุจากการเย็บผา้ เช่น เข็มทิ่มมือ 
สะดดุลม้ รอ้ยละ 70.60 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 

2. การประเมินความเสี่ยงในกระบวนการผลิตมุ้ง 
ดว้ยเทคนิค JSA จ านวน 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การคลีผ่า้ การตดัผา้ 
การเย็บประกอบตวัมุง้ และการเย็บหมูุง้ ซึง่ในแตล่ะขัน้ตอนจะ
มีความเสี่ยงดา้นกายภาพ เคมี การยศาสตร ์จิตวิทยาสงัคม 
และอบุตัิเหตจุากการท างาน ผลการประเมินความเสี่ยงพบว่า 
คะแนนความเสี่ยงสงูสดุ เท่ากบั ระดบั 3 หมายถึง ความเสี่ยง
สงู ตอ้งมีการด าเนินการเพื่อลดความเสี่ยง ไดแ้ก่ ความเสี่ยง
ด้านกายภาพจากความรอ้น ที่ท  าให้เกิดความอ่อนเพลีย 
หงดุหงิด ความเสี่ยงดา้นเคมี จากการสมัผสัฝุ่ นผา้ อาจท าใหม้ี
ผลกระทบตอ่ระบบทางเดินหายใจ เกิดการระคายเคืองผิวหนงั 
และความเสีย่งดา้นการยศาสตรจ์ากการนั่งท างานตอ่เนื่องเป็น
เวลานาน และการบิดเอีย้วล าตวั ขณะเอือ้มหยิบผา้อาจท าให้
เกิดอาการปวดเมื่อยระบบกระดกูกลา้มเนือ้ แสดงรายละเอียด
ในตารางที่ 2 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

การประเมินความเสี่ยงจากการท างานในแรงงาน
นอกระบบ กลุ่มเย็บผ้า กรณีศึกษา ต าบลไผ่ใหญ่ อ าเภอ 
ม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี พบความเสี่ยงที่มีผลต่อ
สขุภาพในระดบัสงูในดา้นกายภาพ เคมี การยศาสตร ์และดา้น
จิตวิทยาสงัคม 

ประเด็นแรก จากการศึกษาปัจจัยคุกคามจาก
สภาพแวดลอ้มการท างาน พบความเสี่ยงดา้นเคมี จากฝุ่ นผา้ 
กลุม่แรงงานมีความเสีย่ง รอ้ยละ 100.00 สอดคลอ้งการศกึษา
เก่ียวกบัปัจจยัคกุคามสขุภาพจากการท างานและภาวะสขุภาพ
ตามความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผา้ ที่พบปัจจัย
คกุคามดา้นเคมี จากฝุ่ นผา้ รอ้ยละ 99.65 (ประกายน า้ มากศร ี
และคณะ, 2561) ฝุ่ นผ้าที่พบจะมีลักษณะเป็นเส้นใยเล็กๆ  
เมื่อมีการสมัผสัต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานหลายปี อาจสง่ผล
กระทบตอ่ระบบทางเดินหายใจของผูป้ฏิบตัิงานได ้

ประเด็นที่สอง พบความเสี่ยงดา้นการยศาสตร ์จาก
การกม้เงยศีรษะขณะท างาน รอ้ยละ 97.10 รองลงมาคือ การ
กม้โคง้ตวัไปดา้นหนา้ขณะท างาน และมีการบิดเอีย้ว เอียงตวั
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ขณะท างาน รอ้ยละ 94.10 สอดคลอ้งกับ การศึกษาเก่ียวกับ
ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผา้ ที่พบปัจจัยดา้น
การยศาสตรจ์ากการก้มหรือเงยศีรษะขณะท างาน รอ้ยละ 
96.50 การบิดเอีย้วตวัเอียงตวัขณะท างาน รอ้ยละ 89.51 และ
มีท่าทางก้มโค้งตัวไปด้านหน้าขณะท างาน ร้อยละ86.71 
(ประกายน า้ มากศรี และคณะ, 2561) ซึ่งต่างจากการศึกษา
เก่ียวกับความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ของ
พนกังานเย็บผา้แห่งหนึง่มีสาเหตมุาจาก การท างานในท่าทาง
หยุดนิ่ ง การท างานซ ้าๆ เป็นเวลานาน (Ekta and Manju 
Mehta, 2022)  ( Nilufer OzturkMelek and Nihal EsinAndersen, 
2011) และการศึกษาปัญหาดา้นการยศาสตรข์องแรงงานเย็บ
ผา้ในอตุสาหกรรมการผลิตสิ่งทอในบอตสวานา พบปัจจัยที่มี
เสี่ยงต่อกลา้มเนือ้และกระดูกเก่ียวข้องกับการท างานซ า้ๆ  
ท่ าทางการท างานที่ ฝืนธรรมชาติ  (O Sealetsaa and A 
Thatcherb, 2011) การศึกษาปัจจยัเสี่ยงต่อระบบกระดูกและ
กลา้มเนือ้ของผูป้ฏิบตัิงานเย็บผา้ชาวอิหรา่น มีความสมัพันธ์
กับชั่วโมงการท างานต่อเนื่องที่ยาวนาน การนั่งท างานเป็น
เวลานานโดยไม่หยุดพกั ความกดดนัจากการท างาน ท่าทาง
การท างาน และยังพบปัจจัยส่วนบุคคล ที่เก่ียวขอ้งกับ อาย ุ
เพศ ค่าดชันีมวลกาย และการออกก าลงักาย (Iman Dianat. 
Ete, 2015) ทัง้นีส้ถาพแวดลอ้มในการ เช่น การออกแบบขนาด 
ความสูง การออกแบบของจักรเย็บผา้ และขนาดรูปร่างของ
พนกังานอาจสง่ผลตอ่ท่าทางการท างาน และความรุนแรงของ
อาการปวดเมื่อยของระบบกระดกูกลา้มเนือ้ที่แตกตา่งกนั 

ประเด็นที่สาม ปัจจัยคุกคามด้านจิตวิทยาสังคม 
ความเครียดจากการมีรายไดห้รือค่าตอบแทนไม่แน่นอน รอ้ย
ละ 94.10 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของปัจจยัสิง่แวดลอ้มในการ
ท างานด้านจิตวิทยาสังคม ที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา
สขุภาพจิต และความพึงพอใจในงานของแรงงานในโรงงานตดั
เย็บเสือ้ผา้ขนาดใหญ่ พบว่าค่าตอบแทนจากการท างานเป็น
ปัจจยัส าคญัที่สามารถท าใหเ้กิดปัญหาสขุภาพจิตของแรงงาน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (อาภรณ์ทิพย ์บัวเพ็ชร และคณะ, 
2555) ซึ่งค่าตอบแทนจากงานถือเป็นปัจจัยส าคญัของความ
เหลื่อมล า้ทางเศรษฐกิจของกลุม่แรงงานนอกระบบที่จะสง่ผล
กระทบในหลายๆ ดา้นของแรงงาน เช่น สภาพความเป็นอยู ่
สงัคม ภาวะทางดา้นสขุภาพ เป็นตน้ 

การประเมินความเสี่ยงจากการท างานมีการใช้
เทคนิคที่หลากหลาย ขึน้กบัวตัถปุระสงค ์และตวัแปรท่ีตอ้งการ
ศึกษา เช่น การเลือกใชเ้ทคนิค Checklist เทคนิคWhat if และ
เทคนิค HAZOP (จัดพล ภยัแคลว้ และคณะ, 2563) ซึ่งการศึกษา
ในครัง้นีไ้ดเ้ลือกใช้เทคนิค JSA เพราะเป็นการประเมินความ
เสี่ยงแบบเบือ้งต้น ที่น  ามาวิเคราะห ์หาปัจจัยคุกคาม ระดับ
ความเสี่ยงในแต่ละด้าน และผลกระทบที่ เกิดขึน้จากการ
ท างานของแรงงานไดท้กุขัน้ตอนการท างาน 

 

สรุปผลการวิจัย 
จากการประเมินความเสี่ยงในแรงงานนอกระบบ ใน

กระบวนการผลิตมุง้ทัง้หมด 4 ขัน้ตอน พบปัจจัยคุกคามจาก
สภาพแวดลอ้มการท างาน ไดแ้ก่ 1) ความเสีย่งดา้นเคมีจากฝุ่ น
ผา้ และสารเคมีเคลือบเนือ้ผา้ ความเสี่ยงด้านการยศาสตร ์
จากการกม้เงยศีรษะขณะท างาน การก้มโคง้ตัวไปด้านหน้า 
การบิดเอีย้ว เอียงตัวขณะท างาน ความเสี่ยงด้านกายภาพ 
จากอุปกรณ์ เครื่องจักรเสียงดัง มีแรงสั่นสะเทือน ความเสี่ยง
ดา้นจิตวิทยาสงัคม แรงงานเกิดความเครียดจากค่าตอบแทน
ไม่แน่นอน การท างานเรง่รีบ และความเสี่ยงดา้นอบุตัิเหตจุาก
อปุกรณ ์เครื่องที่ใชไ้ฟฟ้า และของมีคม  ผลการประเมินความ
เสี่ยงด้วยเทคนิค JSA พบ ความเสี่ยงอยู่ในระดับ 3 (ความ
เสี่ยงสงู ตอ้งมีการด าเนินการเพื่อลดความเสี่ยง) ไดแ้ก่ ความ
เสีย่งจากความรอ้นในสภาพแวดลอ้มการท างาน การสมัผสัฝุ่ น
ผา้ การนั่งท างานตอ่เนื่องเป็นเวลานาน  และการบิดเอีย้วล าตวั
ขณะปฏิบตัิงาน  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การศึกษาครัง้นีม้ีขอบเขตการวิจัยเป็นเพียงการ
ประเมินความเสี่ยงในแรงงานนอกระบบ ในกระบวนการผลิต
มุง้ กลุ่มเย็บผา้ ต าบลไผ่ใหญ่เท่านัน้ จึงยงัไม่ครอบคลมุกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ท างานกลุม่เยบ็ผา้กลุม่อื่น ในพืน้ท่ีอื่นๆ ในการศกึษา
ครัง้ตอ่ไปควรขยายพืน้ท่ีการวิจยัเพื่อใหค้รอบคลมุพืน้ท่ีมากขึน้ 

2. การวิจัยนีเ้ป็นประโยชนใ์นการน าขอ้มูลไปใช้ใน
การวางแผน เพื่อลดความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามในสภาพแวดลอ้ม
การท างานของกลุ่มเย็บผ้า การวิจัยครัง้ต่อไปควรศึกษา
รายละเอียดของสิ่งคุกคามในแต่ละด้านให้มากขึน้ เช่น สิ่ง
คกุคามดา้นการยศาสตร ์ถือเป็นปัจจัยส าคญัที่ท  าใหเ้กิดการ
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บาดเจ็บระบบกระดูกกลา้มเนือ้ และความไม่สบายในการ
ท างาน  หรือความเสี่ยงดา้นเคมีที่เกิดจากการสมัผสัฝุ่ นผา้ 

3.ส าหรบัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ควรหามาตรการเพื่อ
ความช่วยเหลอืในการลดความเสีย่งจากการท างานเยบ็ผา้ เพื่อ
ปอ้งกนัโรคจากการประกอบอาชีพท่ีอาจจะเกิดกบักลุม่แรงงาน
เย็บผ้า โดยเฉพาะกลุ่มแรงงานนอกระบบ ซึ่งยังไม่ได้การ
คุม้ครองดา้นสขุภาพและสวสัดิการจากภาครฐัอยา่งครอบคลมุ 
 

 

กิตตกิรรมประกาศ 
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โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบา้นไผ่ใหญ่ และกลุ่มงาน
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ตารางที ่1 การจดัระดบัความเสี่ยง โดยพิจารณาถึงผลลพัธข์องระดบัโอกาสคณูกบัระดบัคามรุนแรงที่มีผลกระทบตอ่ผูป้ฏิบตัิงาน 

ระดับ ผลลัพธ ์ รายละเอียด 

1 1-2 ความเสี่ยงเล็กนอ้ย 

2 3-6 ความเสี่ยงที่ยอมรบัได ้ ตอ้งมีการทบทวนมาตรการการควบคมุ 

3 8-9 ความเสี่ยงสงู ตอ้งมีการด าเนินการเพื่อลดความเสี่ยง 

4 12-16 ความเสี่ยงที่ยอมรบัไมไ่ด ้ ตอ้งหยดุด  าเนินการ และปรบัปรุงเพื่อแกไ้ขและลดความเสี่ยงลงทนัที 

 

ตารางที ่2 การศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัการท างาน 

ข้อมูล 
ลักษณะงานของกลุ่มแรงงานเย็บผ้า (n=34) 

ใช่ ไม่ใช่ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ความเส่ียงด้านเคมี     
1.1 สถานที่ท  างานมีฝุ่ นผา้  34 100.00 - - 
1.2 สถานที่ท  างานมีสารเคมี เชน่ สารเคมีในการ      
     ตกแตง่ผา้ / เคลือบเนือ้ผา้ 

31 91.20 3 8.80 

2. ความเส่ียงด้านการยศาสตร ์     
2.1 มีการกม้เงยศีรษะขณะท างาน 33 97.10 1 2.90 
2.2 มีการกม้โคง้ตวัไปดา้นหนา้ขณะท างาน 32 94.10 2 5.90 
2.3 มีการบิดเอีย้ว เอียงตวัขณะท างาน 32 94.10 2 5.90 
2.4 มีลกัษณะการท างานซ า้ๆ 29 85.30 5 14.70 
2.5 มีการยกของหนกั หรอืออกแรงเกินก าลงัขณะท างาน 22 64.70 12 35.30 
3. ความเส่ียงด้านกายภาพ     
3.1 สถานที่ท  างาน มีอากาศที่รอ้น อบอา้ว 23 67.60 11 32.40 
3.2 สถานที่ท  างานมีแสงสวา่งเพียงพอ 30 88.20 4 11.80 
3.3 อปุกรณ ์เครือ่งจกัรมีแรงสั่นสะเทือน 24 70.60 10 29.40 
3.4 อปุกรณ ์เครือ่งจกัรมีเสียงดงั 25 73.50 9 26.50 
4. ความเส่ียงด้านจิตวิทยาสังคม     
4.1 เรง่รบีท างานเพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตตามเวลา 25 73.50 9 26.50 
4.2 ท างานซบัซอ้นยากเกินความสามารถ 4 11.80 30 88.20 
4.3 มีภาระงานที่มากเกินในแตล่ะวนั  12 35.30 22 64.70 
4.4 มีรายไดห้รอืคา่ตอบแทนไมแ่น่นอน 32 94.10 2 5.90 
5. ความเส่ียงจากอุบัติเหตุในการท างาน     
5.1 ท างานกบัเครือ่งมือ/เครื่องจกัร/อปุกรณท์ี่ใชไ้ฟฟา้ 30 88.20 4 11.80 
5.2 ท างานกบัเครือ่งมือ/เครื่องจกัร/อปุกรณท์ี่มีความคม 30 88.20 4 11.80 
5.3 ท างานกบัเครือ่งมือ/เครื่องจกัร/อปุกรณท์ี่ช  ารุด 10 29.40 24 70.60 
5.4 บรเิวณที่ท  างาน มีของเกะกะ กีดขวางทางเดิน 4 11.80 30 88.20 
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ตารางที ่3 การประเมินความเสี่ยงกระบวนการผลิตมุง้ ดว้ยเทคนิค Job safety analysis (JSA)  

ขัน้ตอนการท างาน อันตรายทีพ่บ 
การประเมินความเส่ียง 

ระดับ
ความเส่ียง 

โอกาส ความ
รุนแรง 

ผลลัพธ ์

1.การคลี่ผา้ 

 

ด้านกายภาพ 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีความออ่นเพลีย หงดุหงิดจาก
ความรอ้น 

 
3 

 
1 

 
3 

2 
(ยอมรบัได)้ 

ด้านเคม ี
- ผูป้ฏิบตัิงานมีผลกระทบตอ่ระบบทางเดินหายใจ 
และการระคายเคืองผิวหนังจากการสมัผสัฝุ่ นจากผา้ 

 
3 

 
3 

 
9 

 
3 
(สงู) 

ด้านการยศาสตร ์
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการปวดเม่ือยระบบกระดกู
กลา้มเนือ้จากการกม้เงยศีรษะขณะท างาน 

 
3 

 
3 

 
9 

 
3 
(สงู) 

ด้านจิตวิทยาสังคม 
- ผูป้ฏิบตัิงานเกิดความเครยีดจากการท างาน
เน่ืองจากการเรง่รบีท างานใหไ้ดผ้ลผลติตามเวลา 

1 1 1 1 
(เล็กนอ้ย) 

2. การตดัผา้ ใหไ้ดข้นาด 3 ฟตุ 

    6 ฟตุ และ 12 ฟตุ 

 

ด้านกายภาพ 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการออ่นเพลีย หงดุหงิดจาก
ความรอ้น 

3 3 9 3 
(สงู) 

ด้านเคม ี
- ผูป้ฏิบตัิงานมีผลกระทบตอ่ระบบทางเดินหายใจ 
และการระคายเคืองผิวหนังจากการสมัผสัฝุ่ นจากผา้ 

 
3 

 
3 

 
9 

 
3 
(สงู) 

ด้านการยศาสตร ์
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการปวดเม่ือยระบบกระดกู
กลา้มเนือ้จากการนั่งท างานตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน 

 
3 

 
3 

 
9 

 
3 
(สงู) 

ด้านจิตวิทยาสังคม 
- ผูป้ฏิบตัิงานเกิดความเครยีดจากการท างาน
เน่ืองจากการเรง่รบีท างานใหไ้ดผ้ลผลติตามเวลา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

(เล็กนอ้ย) 
ด้านความปลอดภัย 
- ผูป้ฏิบตัิงานไดร้บับาดเจ็บจากของแหลมคม เชน่ 
เข็ม กรรไกร มีด เป็นตน้ 

3 2 6 2 
(ยอมรบัได)้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
25 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราขธานี 

ตารางที ่3 การประเมินความเสี่ยงกระบวนการผลิตมุง้ ดว้ยเทคนิค Job safety analysis (JSA) (ตอ่) 

ขัน้ตอนการท างาน อันตรายทีพ่บ 
การประเมินความเส่ียง 

ระดับความ
เส่ียง 

โอกาส ความ
รุนแรง 

ผลลัพธ ์

3. การเย็บประกอบตวัมุง้ 

 

ด้านกายภาพ 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการออ่นเพลีย หงดุหงิดจาก
ความรอ้น 

 
3 

 
3 

 
9 

 
3 

(สงู) 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการปวดเม่ือยตาจากแสงสวา่ง
นอ้ยเกินไป 

3 2 6 2 
(ยอมรบัได)้ 

ด้านเคมี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีผลกระทบตอ่ระบบทางเดิน
หายใจ และการระคายเคืองผิวหนงัจากการ
สมัผสัฝุ่ นจากผา้ 

 
3 

 
3 

 
9 

 
3 

  (สงู) 

ด้านการยศาสตร ์
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการปวดเม่ือยระบบกระดกู
กลา้มเนือ้จากการนั่งท างานตอ่เน่ืองเป็น
เวลานาน และการบิดเอีย้วล  าตวั ขณะเอือ้มหยิบ
ผา้ 

 
3 

 
3 

 
9 

 
3 

  (สงู) 

ด้านจิตวิทยาสังคม 
- ผูป้ฏิบตัิงานเกิดความเครยีดจากการท างาน
เน่ืองจากการเรง่รบีท างานใหไ้ดผ้ลผลิตตามเวลา 

1 1 1 1 
(เล็กนอ้ย) 

ด้านความปลอดภัย 
- ผูป้ฏิบตัิงานท างานกบัเครือ่งจกัรที่มีลกัษณะ
แหลม มีคม อาจท าใหเ้ข็มทิ่มมือได ้

3 2 6 2 
(ยอมรบัได)้ 

4. การเย็บหมูุง้ 

 

ด้านกายภาพ 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการออ่นเพลีย หงดุหงิดจาก
ความรอ้น 

3 1 3 2 
(ยอมรบัได)้ 

ด้านกายภาพ 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีอาการปวดเม่ือยตาจากแสงสวา่ง
นอ้ยเกินไป 

3 2 6 2 
(ยอมรบัได)้ 

ด้านเคม ี
- ผูป้ฏิบตัิงานไดร้บัสมัผสัฝุ่ นจากผา้อาจท าให้
เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ เชน่ โรคบิสสิโนสิส 

3 3 9 3 
  (สงู) 

ด้านการยศาสตร ์
- ผูป้ฏิบตัิงานมีการนั่งท  างานเป็นเวลานานอาจ
ท าใหป้วดตามสว่นตา่งๆ ของรา่งกายได ้เชน่ คอ 
บา่ ไหล ่หลงั ขา 
- ผูป้ฏิบตัิงานมีการบิดเอีย้วล  าตวั เอือ้มหยิบผา้
อาจท าใหป้วดตามสว่นตา่งๆ ของรา่งกายได ้เชน่ 
คอ บา่ ไหล ่หลงั ขา 

3 3 9 3 
  (สงู) 

ด้านจิตวิทยาสังคม 
- ผูป้ฏิบตัิงานเกิดความเครยีดจากการท างาน
เน่ืองจากตอ้งท างานแข่งขนักบัเวลา  

1 1 1 1 
(เล็กนอ้ย) 

ด้านความปลอดภัย 
- ผูป้ฏิบตัิงานอาจไดร้บับาดเจ็บจากจกัรเย็บผา้ 
ของแหลมคม เชน่ เข็ม กรรไกร มีด เป็นตน้ 

 
3 

 
2 

 
6 

 
2 

(ยอมรบัได)้ 
 


