
 
36 ปีที่ 12 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2566 

นิพนธต์้นฉบับ 
 

ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธต่์อการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชนบ้านสวนหอ้ม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหนิ จงัหวัดเลย 

 
บญุเลีย้ง สพุิมพ*์, อรทยั ปานเพชร*, มธุรส ชลามาตย*์, นรุวรรณ อยูส่  าราญ**, ปิยะพงษ ์ชมุศร*ี 
*สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร ์คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
**สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร ์คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
choomsri@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 
 การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู ้ความเช่ือและทศันคติเก่ียวกบัการเลือกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพ
ตนเอง และศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์อ่การเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง กลุม่ตวัอยา่งคือประชาชนบา้นสวนหอ้ม 
ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย จ านวน 160 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูลส่วนบคุคล 
ความรู ้ความเช่ือ และทศันคติ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหค์วามสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติไคสแควร ์  
 ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มีความรูเ้ก่ียวกบัการเลือกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง อยู่ในระดบัสงู 
รอ้ยละ 81.3 มีความเช่ือเก่ียวกบัการเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง อยูใ่นระดบัมาก รอ้ยละ 70.0 และมีทศันคติเก่ียวกบั
การเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง อยูใ่นระดบัดี รอ้ยละ 65.6 และปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์อ่การเลอืกใชส้มนุไพรในการ

ดแูลสขุภาพตนเอง ไดแ้ก่ เพศ (χ2=7.660, p<0.05) ประวตัิการรกัษาโรคหรอือาการเจ็บป่วยกบัหมอพืน้บา้น (χ2=43.663, p<0.05) 

ความเช่ือ (χ2=6.520, p<0.05) และทศันคติ (χ2=6.145, p<0.05) 
 ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่าความเช่ือและทศันคติมีความสมัพันธ์กับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง ดังนัน้
หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรมที่สง่เสรมิใหป้ระชาชนเกิดความเช่ือและทศันคติที่ดีตอ่สมนุไพรเพื่อใหป้ระชาชนหนัมาเลอืกใช้
สมนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเองเพิ่มมากขึน้ 
 
ค าส าคัญ: การเลอืกใชส้มนุไพร, การดแูลสขุภาพตนเอง, ประชาชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Article info: 
Received: Mar 16, 2023 

Revised:  May 18, 2023 

Accepted:  May 22, 2023 

 



 
37 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราขธานี 

Original article 

 

Factor related to herbal use selection in self-health care of people  
in Ban Suanhom, Puanpu Sub-District, Nonghin District,  

Loei Province 
 

Bunliang Suphim*, Orathai Panpetch*, Maturot Chalamat*, Naruwan Yusamran**, Piyapong Choomsri*


 
*Program of Public Health, Faculty of Science and Technology, Loei Rajabhat University 
**Program of Computer Science, Faculty of Science and Technology, Loei Rajabhat University 


choomsri@gmail.com 
 

Abstract 
 

The objectives of this study were to study knowledge, beliefs, and attitudes about the selection of 
herbal use for self-health care, and to study factors related to the selection of herbal use for self-health care. 
The sample consisted of 160 residents of Ban Suanhom, Puanpu Sub-district, Nonghin District, Loei Province. 
The research instrument was a questionnaire.  Descriptive statistics were used to analyze personal data, 
knowledge, beliefs, and attitudes. The relationships were analyzed by using Chi-square statistic. 
 The results showed that most of the samples had knowledge about herbal use for self-health care at a 
high level (81.3%), beliefs about herbal use for self-health care at a high level (70.0%), and attitudes towards 
herbal use for self-health care at a good level (65.6%). Factors related to the selection of herbal use for self-

health care were gender (𝜒𝟐 = 7.660, p < 0.05), history of treatment using folk healers (𝜒𝟐=43.663, p<0.05), 

beliefs (𝜒𝟐=6.520, p<0.05), and attitudes (𝜒𝟐=6.145, p<0.05). 
 The results indicated that beliefs and attitudes were related to the selection of herbs for use in self-
health care.  Therefore, relevant agencies should organize activities to encourage people to have positive 
beliefs and attitudes toward herbs in order to increase the selection of herbs for self-health care.   
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บทน า 
 ปัจจุบันรัฐบาลไทยได้ให้ความส าคัญในการดูแล
สขุภาพของประชาชนไทยโดยหนัมาสนบัสนุนและส่งเสริมให้
ประชาชนไทยใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพของตนเองมากขึน้ 
โดยกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งจึงได้
จดัท าแผนแม่บทแหง่ชาติว่าดว้ยการพฒันาสมนุไพรไทย ฉบบั
ที่  2 (พ.ศ. 2560 - 2564) ซึ่งมุ่ งพัฒนาสมุนไพรไทย ตั้งแต่ 
ตน้ทางกลางทาง และปลายทาง โดยมียุทธศาสตรท์ี่ 3 และ
มาตราการที่ 5 ที่มุ่งเนน้ส่งเสริมการใชส้มุนไพรเพื่อการรกัษา
โรคและการสรา้งเสริมสขุภาพ การป้องกันโรคในชุมชน และ
บทบาทหมอพืน้บา้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2560) เพื่อส่งเสริม
และสนับสนุนใหป้ระชาชนหันมาสนใจการใช้พืชสมุนไพรใน
การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคเบือ้งตน้เพิ่มมากขึน้ 
และจากการส ารวจขอ้มลูชุมชนและภมูิปัญญาพืน้บา้นในการ
ใชส้มนุไพรของชมุชนบา้นสวนหอ้ม ต าบล ปวนพ ุอ าเภอหนอง
หิน จงัหวดัเลย พบวา่ในชมุชนบา้นสวนหอ้มมีหมอพืน้บา้น คือ 
นายสะอา้น ช านิ ซึ่งเป็นหมอพืน้บ้านดีเด่นระดับจังหวดัเลย 
ประจ าปี 2558 โดยท่านมีความช านาญในการรกัษาโรค เช่น 
งูสวดั ตกขาว เบาหวาน บ ารุงก าลงั และโรคผิวหนงัดว้ยสมุนไพร 
(สอ้าน ช านิ, 2561) และประชาชนมีการน าพืชสมุนไพรใน
ชมุชนมาใชป้ระโยชนท์างยา โดยพืชสมนุไพรที่ชุมชนนิยมและ
น ามาใชป้ระโยชนท์างยามากที่สดุ ไดแ้ก่ชะเอมป่า มีการน าใช้
ในการรกัษาหรือบรรเทาอาการไอและขับเสมหะ หนานเฉา
เหว่ย น ามาใชใ้นการรกัษาโรคเบาหวาน และก าลงัเสือโคร่ง 
น ามาใชบ้ ารุงรา่งกาย (บญุเลีย้ง สพุิมพ ์และคณะ, 2566)  
 จากการศึกษาที่ผ่านมาเก่ียวกับปัจจยัที่มีผลต่อการ
ใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน พบว่ามี
หลายปัจจยั เช่น การศกึษาของ ชวภณ พุ่มพงษ์ และทศัพร ชูศกัดิ ์
(2565) พบว่า ปัจจยัดา้นความรูเ้รือ่งสมนุไพร มีความสมัพนัธ์
ทางบวก (r = 0.155, p = 0.008) และทัศนคติต่อการใช้ยา
สมนุไพร มีความสมัพนัธท์างบวก (r = 0.496, p < 0.001) กบั
พฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู้สูงอายุ ในต าบลทองเอน อ าเภออินทรบ์ุรี จังหวัดสิงห์บุร ี
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 การศึกษาของ ชนิดา 
มทัทวางกูร และคณะ (2562) พบวา่ พฤติกรรมการใชส้มนุไพร
ในการดแูลสขุภาพของประชาชนในเขตภาษีเจรญิ มีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกับปัจจัยส่วนบุคคลดา้นอายุ รายได ้และปัจจัยดา้น
โรคประจ าตวั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิและการศกึษาของ ปา
ลิกา เวชกุล และคณะ (2564) พบว่า ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพื ้นบ้านในการดูแลสุขภาพ
เบือ้งตน้ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้น ต าบลแมไ่ร ่
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ได้แก่  ประสบการณ์การ
เป็นอสม. ไดม้าซึ่งสมุนไพรพืน้บา้นในการดูแลสขุภาพตนเอง 
และการไดร้บัขอ้มลูข่าวสารดา้นการใชส้มนุไพรพืน้บา้นในการ
ดแูลสขุภาพตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึ งได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ มี
ความสมัพนัธต์อ่การเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง
ของประชาชนบ้านสวนห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน 
จังหวัดเลย เพื่อให้ทราบข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อการ
เลือกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเองของประชาชน และ
สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพตนเอง อีกทั้งยังสามารถน าไปส่งเสริมและพัฒนา
สมุนไพรที่น่าสนใจและยารกัษาโรคต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชนต์่อ
ประชาชนตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศกึษาขอ้มลูสว่นบคุคล ความรู ้ความเช่ือ และ
ทศันคติเก่ียวกบัการเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง
ของประชาชนบ้านสวนห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน 
จงัหวดัเลย 
 2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลสว่นบุคคล 
ความรู ้ความเช่ือ และทศันคติต่อการเลือกใชส้มุนไพรในการ
ดูแลสขุภาพตนเองของประชาชนบา้นสวนหอ้ม ต าบลปวนพ ุ
อ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlation 
research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ต่อการเลือกใช้
สมนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเองของประชาชนบา้นสวนหอ้ม 
ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย 
 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
 การวิจัยครัง้นีท้  าการศึกษาในประชาชนบ้านสวน
หอ้ม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย จ านวนทัง้หมด 
286 คน มีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 160 คน โดยค านวณกลุ่ม
ตวัอย่างไดจ้ากสตูรประมาณค่าสดัส่วนประชากรกรณีทราบ
จ านวนประชาชน (Wayne, 1995) ดงันี ้

n = 
𝑁𝑝(1−𝑝) Z2

∝/2

𝑑2(𝑁−1)+𝑝(1−𝑝) Z2
∝/2
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โดยที่   n = ขนาดตวัอยา่งที่ตอ้งการศกึษา 
  N = จ านวนประชากร 
  P =  ค่าสัดส่วนการประมาณค่า  0.30 
(สนุทร ีจีนธรรม และคณะ, 2558) 
  D = คา่ความคาดเคลือ่นรอ้ยละ 0.05 
          Z∝/2) = 1.96 
  ไดข้นาดตวัอย่างที่ตอ้งใชใ้นการศึกษา คือ 
152 ตวัอยา่ง และผูว้ิจยัค านวณเพิ่มอีกรอ้ยละ 5 จ านวน 8 คน 
เพื่อป้องกันกรณีเก็บแบบสอบถามไม่ครบ รวมขอ้มูลในครัง้นี ้
ใช้การเก็บข้อมูลจากตัวอย่างในการศึกษา จ านวน 160 
ตวัอย่าง และสุ่มเก็บขอ้มูลตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental 
sampling) ตามเกณฑก์ารคดัเขา้จนไดจ้ านวนกลุม่ตวัอยา่งครบ 
 เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) 
 1. ประชาชนบา้นท่ีมีอายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไป   
 2. สามารถอา่น เขียน และสือ่สารภาษาไทยได ้ 
 3. ยินดีเขา้รว่มวิจยั 

 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นี ้ใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือวิจัย 
ประกอบดว้ย 4 สว่น ดงันี ้
 สว่นที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง ประกอบดว้ย 
เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายไดข้องครวัเรอืนเฉลีย่ตอ่ปี 
ประวตัิการรกัษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยกับหมอพืน้บา้น และ
การเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง 
 ส่วนที่ 2 ความรูเ้ก่ียวกับการใชส้มุนไพรในการดูแล
สขุภาพตนเอง จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะใหเ้ลอืกค าตอบถกู ได ้
1 คะแนน และตอบผิด ได้ 0 คะแนน เกณฑ์การพิจารณา
คะแนนความรู้ แบ่งเกณฑ์โดยใช้ทางสถิติจาก ค่าพิสัย 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของบลูม (Bloom et al., 1971) 
ดงันี ้คะแนนตัง้แต่ รอ้ยละ 80 ขึน้ไป (ช่วง 7 - 10 คะแนน) อยู่
ในระดับสูง คะแนนรอ้ยละ 60 – 79.99 (ช่วง 4 – 6 คะแนน) 
อยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนต ่ากว่ารอ้ยละ 59.99 (ช่วง 0 – 3 
คะแนน) อยูใ่นระดบัต ่า 
 สว่นท่ี 3 ความเช่ือเก่ียวกบัการใชส้มนุไพรในการดแูล
สขุภาพตนเอง จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะใหเ้ลอืก 2 ค าตอบ คือ 
เช่ือ ให ้1 คะแนน และไมเ่ช่ือ ให ้0 คะแนน เกณฑก์ารพิจารณา
คะแนนความรู้ แบ่งเกณฑ์โดยใช้ทางสถิติจาก ค่าพิสัย 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของเบส (Best, 1981) ดังนี ้
คะแนนตั้งแต่รอ้ยละ 80 ขึน้ไป (ช่วง 7–10 คะแนน) อยู่ใน

ระดบัมาก คะแนนรอ้ยละ 60–79.99 (ช่วง 4–6 คะแนน) อยู่ใน
ระดบัปานกลาง คะแนนต ่ากว่ารอ้ยละ 59.99 (ช่วง 1–3 คะแนน) 
อยูใ่นระดบันอ้ย 
 สว่นที่ 4 ทศันคติเก่ียวกับการใชส้มนุไพรในการดูแล
สขุภาพตนเอง จ านวน 10 ขอ้ ค าตอบใหเ้ลือก 5 ระดับ ตาม
เกณฑข์องลเิคิรท์ (Likert , 1967) โดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน 
คือ ขอ้ค าถามเชิงบวก ให้คะแนน 5, 4, 3, 2, และ 1 คะแนน 
ตามล าดบั และขอ้ค าถามเชิงลบ ใหค้ะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 
คะแนน ตามล าดบั การวิเคราะหแ์ละการแปลความหมายของ
ระดบัคะแนน ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตใ์ชเ้กณฑข์องเบส (Best, 1981) 
เพื่อการวิเคราะห์โดยใช้คะแนนสูงสุดลบด้วยคะแนนต ่าสุด 
และน ามาหารด้วยระดับการวัดที่ตอ้งการ คือ 3 ระดับ ดังนี ้
ค่าเฉลี่ย 3.68–5.00 อยู่ในระดบั ดี ค่าเฉลี่ย 2.34–3.67 อยู่ใน
ระดบัพอใช ้คา่เฉลีย่ 1.00–2.33 อยูใ่นระดบั ไมด่ี  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้เสนอผูท้รงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 
(Content Validity) มีค่า IOC เท่ากับ 0.95 น าไปทดลองใช ้
(Try Out) กับกลุ่มที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา 
จ านวน 30 คน น ามาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
ความรู ้และความเช่ือ โดยหาค่า คูเดอร ์ริชารต์สนั (Kruder-
Richardson, KR-21)  มี ค่ า เท่ า กั บ  0.75 แ ล ะ  0.83 แ ล ะ
แบบสอบถามทัศนคติ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เทา่กบั 0.72 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจัยด าเนินการยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

จากนัน้ท าหนงัสือขออนญุาตเก็บขอ้มลูจากคณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย ถึง ผูใ้หญ่บา้นสวนหอ้ม 

ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย เพื่อขออนุญาต 

เก็บขอ้มลูวิจยั ในระหวา่งเก็บขอ้มลูจะมีการชีแ้จงวตัถปุระสงค์

ของการวิจัย การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างในการเขา้รว่ม

การวิจัย และชี ้แจงวิธีการตอบแบบสอบถามให้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างด าเนินการตอบแบบสอบถาม

เรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัยตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถ้วน

ของแบบสอบถามที่ไดร้บัคืน 
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การวิเคราะหข้์อมูล 
 1. ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง ความรู ้ความเช่ือ 
ทศันคติเก่ียวกบัการเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ 
คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูสว่นบคุคล 
ความรู ้ความเช่ือ ทศันคติตอ่การเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูล
สขุภาพตนเอง โดยใชส้ถิติไคสแคว ์(Chi-square)  
 
จริยธรรมการวิจัย 
 โครงการวิจัยนีผ้่านการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์
มหาวิทยาลยัราชภัฏเลย หมายเลขใบรบัรอง: H 001/2563 
ผูว้ิจยัเคารพในศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุยข์องกลุม่ตวัอยา่ง โดยมี
การชีแ้จงวตัถุประสงคก์ารวิจัย วิธีด  าเนินการวิจัย ประโยชน ์
ผลเสียที่จะเกิดจากการเขา้ร่วมวิจัย สิทธิในการตดัสินใจเขา้
ร่วมหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจัย และมีอิสระในการ
ออกจากโครงการวิจัยไดท้ันทีโดยไม่ส่งผลกระทบต่อตวักลุ่ม
ตวัอยา่งและหนา้ที่การงาน 
 
ผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 จากการศึกษาขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 50.6 มีอายุเฉลี่ย 

อายเุฉลีย่ 47.8617.365 ปี โดยสว่นใหญ่มีอายรุะหว่าง 43 – 
67 ปี รอ้ยละ 51.3 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอ้ยละ 
46.9 ประกอบอาชีพท านา รอ้ยละ 46.3 มีรายได้เฉลี่ยของ

ครวัเรือน 32,336.2543,510.030 บาทต่อปี สว่นใหญ่ไม่เคย
มีประวตัิการรกัษาโรคหรอือาการเจ็บป่วยกบัหมอพืน้บา้น รอ้ย
ละ 81.9 และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่ได้เลือกใช้
สมนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง รอ้ยละ 89.4 ดงัตารางที่ 1  
 2. ระดับความรู้ ความเชื่อ และทัศนคติเกี่ยวกับ
การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีความรู้
เก่ียวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง อยู่ใน
ระดบัสูง รอ้ยละ 81.3 มีความเช่ือเก่ียวกับการใช้สมุนไพรใน
การดูแลสุขภาพตนเอง อยู่ในระดับมาก รอ้ยละ 70.0 และมี
ทศันคติเก่ียวกับการใชส้มุนไพรในการดูแลสขุภาพตนเอง อยู่
ในระดบัดี รอ้ยละ 65.6 ดงัตารางที่ 2 

 3. ปัจ จัยที่ มีความสัมพันธ์กับการเลือกใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์บัการ
เลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสขุภาพตนเองของประชาชนบา้น
สวนห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่มี
ความสมัพนัธก์บัการเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ (𝜒𝟐 = 
7.660, p < 0.05) ประวตัิการรกัษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยกับ
หมอพื ้นบ้าน (𝜒𝟐 = 43.663, p < 0.05) ความเช่ือ (𝜒𝟐 = 
6.520, p < 0.05) และทัศ นคติ  (𝜒𝟐 =  6.145, p < 0.05) 
ส าหรบัปัจจัยที่ไม่มีความสมัพันธ์กับการเลือกใช้สมุนไพรใน
การดูแลสขุภาพตนเองประชาชนบา้นสวนหอ้ม ต าบลปวนพ ุ
อ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ 
รายไดเ้ฉลีย่ของครวัเรอืนตอ่ปี และความรู ้ดงัตารางที่ 3  
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความรู้
เก่ียวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ อยู่ในระดับสูง 
ความเช่ือเก่ียวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพอยู่ใน
ระดบัมาก และมีทศันคติเก่ียวกบัการใชส้มนุไพรอยู่ในระดบัดี 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สวุภี กลีบบัว และคณะ (2564) 
พบว่า ประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มีความรู้
เรือ่งการใชส้มนุไพร และทศันคติตอ่การใชส้มนุไพรในการดแูล
สุขภาพตนเองอยู่ในระดับมาก และการศึกษาของ ปิยทัศน ์    
ใจเย็น และยทุธนา แยบคาย (2563) พบว่า ประชาชนจงัหวดั
สโุขทยั มีความรูเ้ก่ียวกบัผลิตภณัฑส์มนุไพร และความเช่ือมั่น
ในผลิตภัณฑส์มุนไพรอยู่ในระดบัสูง จากการศึกษาแสดงให้
เห็นว่าความรู ้ความเช่ือ และทศันคติ มีความสว่นส าคญัที่จะ
สง่ผลตอ่การเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลของประชาชน  

 จากการศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์อ่การ
เลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสขุภาพตนเองของประชาชนบา้น
สวนห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ อาจกล่าวไดว้่า 
เพศชายและเพศหญิงมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับสมุนไพร
แตกต่างกัน โดยมีการศึกษาพบว่าเพศหญิงจะมีความรู้
เก่ียวกับสมุนไพรมากกว่าเพศชาย (จิรานุช  มีสุวรรณ์ และ 
คณะ, 2565) จึงอาจเป็นเหตุผลว่าท าไมการศึกษาครั้งนี  ้
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จึงพบว่าเพศมีความสมัพันธ์กับการเลือกใช้สมุนไพรในการ
ดูแลสขุภาพตนเอง เนื่องจากการศึกษาครัง้นีก้ลุ่มตัวอย่างที่
เลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง เคยมีประวัติการรกัษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยกับหมอ
พืน้บา้น อาจกล่าวได ้การรกัษาโรคหรืออาการเจ็บจากหมอ
พืน้บา้น ซึ่งคือ นายสะอา้น ช านิ ซึ่งเป็นหมอพืน้บา้น ประจ า
หมู่บา้นสวนหอ้ม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลยที่มี
ความเช่ียวชาญในการใช้สมุนไพรในการรกัษาโรค จึงท าให้
ประชาชนที่เคยไดร้บัการรกัษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยกบัหมอ
พืน้บา้นหนัมาเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง ความ
เช่ือ และทศันคติ ซึ่งหมายความว่าเมื่อประชาชนมีความเช่ือ
และทัศนคติที่ดีต่อสมุนไพร จะมีการเลือกใชส้มุนไพรในการ
ดแูลสขุภาพตนเองเพิ่มมากขึน้ เนื่องจากความเช่ือและทศันคติ 
คือ การรบัรู ้แรงจูงใจ อารมณ ์ความรู ้ความเขา้ใจซึ่งมีอิทธิพล
ต่อการปฏิบัติพฤติกรรมในทางบวกหรือทางลบของแต่ละ
บคุคล เมื่อประชาชนมีความเช่ือและทศันคติวา่การใชส้มนุไพร
มีความปลอดภัย สามารถป้องกันหรือรักษาโรคต่าง ๆ ได ้
ประชาชนก็จะตดัสนิใจเลือกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพของ
ตนเอง (Arumugam, 2019) แต่ในการศึกษาครั้งนี ้พบว่า 
ประชาชนมีทัศนคติอยู่ในระดับที่ดีเก่ียวกับสมุไพร แต่มีการ
เลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพ อยูใ่นระดบัพอใช ้ซึ่งอาจมี
ปัจจยัเสริมอื่นที่ท  าใหป้ระชาชนหนัมาเลือกใชส้มุนไพรในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง เช่น การได้รับการสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการใช้สมุนไพรจากบุคลากรด้านสุขภาพ และ
อาสาสมคัรสาธารณสขุ  คนในครอบครวั ญาติ พี่นอ้ง (พชัรา
พร หัตถิยา และคณะ, 2566) สอดคลอ้งกับการศึกษาภิษณี  
วิจันทัก (2563) พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์
สมุนไพร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมใช้ผลิตภัณฑ์
สมนุไพรของประชาชนบา้นหนองบวัศาลา จงัหวดันครราชสมีา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการศึกษาของ 
Kristianto et al. (2022) พบว่า ความเช่ือด้านสุขภาพ และ
ทัศนคติ  มีผลต่อการใช้สมุนไพรของประชาชนประเทศ
อินโดนีเซียในช่วงที่มีการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 เพิ่มมากขึน้ 1.11 และ 1.23 เท่า ตามล าดบั เมื่อเทียบ
กบัประชาชนที่ไม่ใชส้มุนไพร ส าหรบัปัจจยัไม่มีความสมัพนัธ์
ต่อการเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสขุภาพตนเอง ไดแ้ก่ อาย ุ
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยของครวัเรือนต่อปี และ
ความรู ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปาลิกา เวชกุล และคณะ 
(2564) พบวา่ ความรูไ้มม่ีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใชพ้ืช

สมุนไพรพืน้บา้นในการดูแลสุขภาพเบือ้งตน้ของอาสาสมัคร
สาธารณสขุประจ าหมู่บา้น ต าบลแม่ไร่ อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย การศกึษาของ สวุภี กลบีบวั และคณะ (2564) พบว่า 
อาย ุและรายได ้การศกึษา ไมม่ีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
ใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง และการศึกษาของ Jibril et al. 
(2019) ที่พบว่า อายุ และอาชีพ ไม่มีความสมัพันธ์ต่อการใช้
ผลิตภณัฑส์มนุไพรเช่นเดียวกนั จากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่า
ประชาชนที่มีความรูเ้ก่ียวกับสมุนไพรมาก อาจไม่เลือกใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของตนเอง และการตัดสินใจ
เลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของตนเอง ก็ไม่ขึน้อาย ุ
ระดับการศึกษา และรายได้ของประชาชน ซึ่งในการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า การที่ประชาชนบ้านสวนห้อม ต าบลปวนพ ุ
อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย จะเลือกใช้สมุนไพรในการดูแล
สขุภาพตนเองนัน้ปัจจยัที่ส  าคญัคือ เพศ เคยมีประวตัิการรกัษา
โรคหรืออาการเจ็บป่วยกบัหมอพืน้บา้น ความเช่ือในสรรพคุณ
ของสมนุไพร และทศันคติที่ดีตอ่สมนุไพรวา่สามารถช่วยในการ
ดูแลสุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน  และรักษาโรคได ้
ประชาชนก็จะหนัมาเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง
เพิ่มมากขึน้ ดงัในการศึกษาของ ปฏิภาณี ขนัธโภค และเนตร
นภา สาสังข์ (2565) ที่พบว่า เมื่ออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน เทศบาลต าบลคลองจิก อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา
ศักยภาพด้านการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ท าให้มี
ทศันคติดา้นการใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพของตนเองอยูใ่น
ระดบัสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม และส่งผลใหม้ีพฤติกรรม
การใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเองหลงัเขา้รว่มโปรแกรม
เพิ่มมากขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากผลการศึกษาพบว่า ประชาชนบ้านสวนห้อม 
ต าบลป่วนพุ อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย ส่วนใหญ่ความรู้
เก่ียวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ อยู่ในระดับสูง 
ความเช่ือเก่ียวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพอยู่ใน
ระดบัมาก และมีทศันคติเก่ียวกบัการใชส้มนุไพรอยู่ในระดบัดี 
ซึ่งพบว่ามีประชาชนบ้านสวนห้อมเพียงบางส่วน เท่านั้นที่
เลื อ ก ใช้ส มุ น ไพ รใน ก ารดู แลสุ ขภ าพ  โด ย ปั จ จัย ที่ มี
ความสมัพนัธต์อ่การเลอืกใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง
ของประชาชนบา้นสวนหอ้ม คือ เพศ เคยมีประวตัิการรกัษา
โรคหรอือาการเจ็บป่วยกบัหมอพืน้บา้น ความเช่ือ และทศันคติ
เก่ียวกบัสมนุไพรในการดแูลสขุภาพ   
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ข้อเสนอแนะ 
 หน่วยงานดา้นสาธารณสขุหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง
ควรจดักิจกรรมที่เนน้ใหป้ระชาชนเกิดความเช่ือมั่นในสรรพคณุ
ของสมนุไพร ความปลอดภยัของสมนุไพร และมีทศันคติที่ดีต่อ
สมนุไพรวา่สามารถใชใ้นการดแูลสขุภาพ เพื่อใหป้ระชาชนสว่น
ใหญ่ยังไม่เห็นความส าคัญหรือคุณค่าหรือประโยชน์ของ
สมุนไพรไดห้ันมาเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง
เพิ่มมากขึน้ 
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ตารางที ่1 จ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามคณุลกัษณะทางประชากร (n = 160) 
 

ตัวแปรทีศ่ึกษา จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 79 49.4 
    หญิง 81 50.6 
อายุ (ปี)   

    18 – 42  54 33.8 

    43 – 67   82 51.3 

    68 – 90  24 15.0 

Mean (S.D.) = 47.86 (17.365)    
ระดับการศึกษา   
    ไมไ่ดเ้รยีน 31 19.4 
    ประถมศกึษา 75 46.9 
    มธัยมศกึษาตอนตน้ 25 15.6 
    มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 22 13.8 
    อนปุรญิญาตร/ีปวส. 3 1.9 
    ปรญิญาตร ี 4 2.5 
    สงูกวา่ปรญิญาตร ี - - 
อาชีพ   
    ไมไ่ดป้ระกอบอาชีพ 29 18.1 
    ท  านา 74 46.3 
    ท  าไร ่ 7 4.4 
    ท  าสวน 5 3.1 
    รบัราชการ 1 0.6 
    คา้ขาย 10 6.3 
    รบัจา้งทั่วไป 34 21.3 
รายได้ของครัวเรือนเฉล่ียต่อปี (บาท)   
    ไมมี่รายได ้ 16 10.0 
    3,000 – 30,000  108 67.5 
    30,001 – 57,000 24 15.0 
    57,001 – 84,000  2 .3 
    มากกวา่ 84,000 10 6.3 
Mean (S.D.) = 32,336.25 (43,510.030)    
ประวัติการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยกับหมอพืน้บ้าน   
    เคย 29 18.1 
    ไมเ่คย 131 81.9 
การเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง   
   ไมไ่ดใ้ชส้มนุไพรในการรกัษาโรค 143 89.4 
   ใชส้มนุไพรในการรกัษาโรค 17 9.4 

รวม 160 100.0 



 
45 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราขธานี 

ตารางที่ 2 ระดับความรู ้ความเชื่อ และทัศนคติเก่ียวกับการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนบา้นสวนหอ้ม ต  าบลปวนพุ อ  าเภอหนองหิน  
จงัหวดัเลย (n = 160) 

 

ตัวแปรทีศ่ึกษา จ านวน ร้อยละ 
ความรู้   
สงู (7-10 คะแนน) 130 81.3 
ปานกลาง (4 – 6 คะแนน) 21 13.1 
ต  ่า (0 – 3 คะแนน) 9 5.6 
Mean (S.D.) = 9.01 (1.817)   
ความเช่ือ   
มาก (7 – 10 คะแนน) 112 70.0 
ปานกลาง (4 – 6 คะแนน) 35 21.9 
นอ้ย (1 – 3 คะแนน) 13 8.1 
Mean (S.D.) = 7.35 (2.347)    
ทศันคติ   
ด ี(3.68 – 5.00) 105 65.6 
พอใจ (2.34 – 3.67) 52 32.5 
ไมด่ี (1.00 – 2.33) 3 1.9 
Mean (S.D.) = 3.81 (0.542)   

 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู ้ความเชื่อ และทศันคติต่อการเลือกใชส้มนุไพรในการดแูลสุขภาพตนเองของประชาชนบา้นสวนหอ้ม 
 ต  าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย (n = 160) 
 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
การเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 

𝝌𝟐 p-value ใช ้ ไม่ใช้ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ     
    ชาย 3(3.8) 76(96.2) 

7.660 0.006* 
    หญิง 14(17.3) 67(82.7) 
อายุ (ปี)     
    18 – 42  9(16.7) 45(83.3) 

3.935 0.140     43 – 67  5(6.1) 77(93.9) 
    68 – 90  3(12.5) 21(87.5) 
ระดับการศึกษา     
    ไมไ่ดเ้รยีน 4(12.9) 27(87.1) 

1.920 0.860 

    ประถมศกึษา 7(9.3) 68(90.7) 
    มธัยมศกึษาตอนตน้ 2(8.0) 23(92.0) 

    มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 3(13.6) 19(86.4) 
    อนปุรญิญาตร/ีปวส. 0(0.0) 3(100.0) 
    ปรญิญาตร ี 1(25.0) 3(75.0) 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู ้ความเชื่อ และทัศนคติต่อการเลือกใชส้มนุไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน  
บา้นสวนหอ้ม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย (n = 160) (ตอ่) 

 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
การเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 

𝝌𝟐 p-value ใช ้ ไม่ใช้ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

อาชีพ     
    ไมไ่ดป้ระกอบอาชีพ 4(13.8) 25(85.3)   
    ท  านา 6(8.1) 68(91.9)   
    ท  าไร ่ 0(0.0) 7(100.0)   
    ท  าสวน 0(0.0) 5(100.0) 3.867 0.695 
    รบัราชการ 0(0.0) 1(100.0)   
    คา้ขาย 2(20.0) 8(80.0)   
    รบัจา้งทั่วไป 5(14.7) 29(85.3)   
รายได้ของครัวเรือนเฉล่ียต่อปี     
    ไมมี่รายได ้ 0(0.0) 16(100.0) 

6.253 0.181     3,000 – 30,000  12(11.1) 96(88.9) 
    30,001 – 57,000 2(8.3) 22(91.7) 
    57,001 – 84,000  0(0.0) 2(100.0)   
    มากกวา่ 84,000 3(30.0) 7(70.0)   
ประวัติการรักษาโรคหรืออาการ
เจ็บป่วยกับหมอพืน้บ้าน 

    

    เคย 13(44.8) 16(55.2) 
43.633 0.000* 

    ไมเ่คย 4(3.1) 127(96.9) 
ความรู้     
   สงู 13(10.0) 117(90.0) 

0.352 0.839    ปานกลาง 3(14.3) 18(85.7) 
   ต  ่า 1(11.1) 8(88.9) 
ความเช่ือ     
   มาก 11(9.8) 101(90.2) 6.520 0.038* 
   ปานกลาง 2(5.7) 33(94.3)   
   นอ้ย 4(30.8) 9(69.2)   
ทศันคติ     
   ดี 7(6.7) 98(93.3) 

6.145 0.046*    พอใช ้ 10(19.2) 42(80.8) 
   ไมด่ี 0(0.0) 3(100.0) 

* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 


