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บทคัดย่อ 
 

 ปัจจุบนัสถานการณก์ารขาดแคลนโลหิตในประเทศไทยยงัคงเป็นปัญหาส าคญัที่สง่ผลกระทบต่อหน่วยงานสาธารณสขุ หรือ
สภากาชาด ที่ไม่สามารถจัดหาโลหิตใหม้ีปริมาณเพียงพอกับจ านวนผูป่้วยที่มีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้ จากสถานการณก์ารขาดแคลนโลหิต
บรจิาค จ าเป็นตอ้งสง่เสริมการบริจาคและใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน โดยเฉพาะกลุม่ผูบ้ริจาครุน่ใหม ่ในช่วง 17 - 22 ปี ซึง่เป็นก าลงัส าคญัใน
การบรรเทาปัญหาการขาดแคลนโลหิตบรจิาคในประเทศไทยได ้ 
 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความรูแ้ละ ทศันคติ ตอ่การบรจิาคโลหิต และปัจจยัที่มีความสมัพนัธ ์กบัความเต็มใจบรจิาค
โลหิต การศึกษาครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม-ออนไลน ์(Google Form) ในช่วง 1 มีนาคม - 
30 เมษายน พ.ศ. 2566 ศึกษากลุม่นกัเรียนนกัศึกษา อาย ุ17-22 ปี จ านวน 356 คน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย สถิติเชิงพรรณา ไดแ้ก่ ความถ่ี 
รอ้ยละ และ Chi-square ศกึษาความสมัพนัธ ์ระหวา่งตวัแปร  
 จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 356 คน เพศหญิงรอ้ยละ 64.0 ศึกษาอยู่ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5-6 รอ้ยละ 36.80 สนใจอาชีพ 
วิทยาศาสตรก์ารแพทย ์รอ้ยละ 36.8 รายไดค้รอบครวัต่อเดือน (บาท) ระหว่าง 20,001 ถึง 40,000 บาท ไม่มีโรคประจ าตวัรอ้ยละ 84.33 
ไมเ่คยบรจิาคโลหิต รอ้ยละ 69.94 และตนเองหรือญาติสนิทไมเ่คยไดร้บัโลหิตบริจาค รอ้ยละ 79.49 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความ เต็มใจ
บริจาคโลหิต รอ้ยละ 80.62 รองลงมาไม่แน่ใจ รอ้ยละ 16.29 และไม่เต็มใจบริจาคโลหิตรอ้ยละ 3.09 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้
เก่ียวกบัการบริจาคโลหิตอยู่ระดบักลาง รอ้ยละ 71.06 ทางดา้นทศันคติต่อการบริจาคโลหิตอยู่ระดับดี รอ้ยละ 58.42 จากการวิเคราะห ์
ตวัแปร ท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อความเต็มใจบริจาคโลหิตของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ระดบัชัน้ (p=0.021) และ เคยบริจาคโลหิต (p=0.006)  
มีความสมัพนัธต์อ่ความเต็มใจบรจิาคโลหิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 กลุ่มตวัอย่างมีความรูเ้ก่ียวกับการบริจาคโลหิตอยู่ระดบักลางมีทัศนคติต่อการบริจาคโลหิตอยู่ระดับดี รอ้ยละ 26.12 กลุ่ม
ตวัอยา่งรอ้ยละ 80.62 เต็มใจบรจิาคโลหิต กลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 69.94 ยงัไมเ่คยบรจิาคโลหิตควรมีการใหค้วามรู ้เก่ียวกบั การบรจิาคโลหิต
และเสริมสรา้งทศันคติกับกลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา ผ่านสื่อประชาสมัพันธ์ผ่านช่องทางของสถาน ศึกษาในพืน้ที่ ในจังหวดัต่างๆ อย่าง
สม ่าเสมอ รวมทัง้ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการเตรียมความพรอ้มในการบริจาคโลหิต เช่น การพกัผ่อน การ รบัประทาน อาหาร และเรื่องการ
เดินทางมาบรจิาคเลอืดในพืน้ที่ 
 
ค าส าคัญ: บรจิาคโลหิต, ความรู,้ ทศันคติ, ความเตม็ใจ, นกัเรยีนนกัศกึษา 
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Abstract 
 
 Currently, the blood shortage situation in Thailand is still a major problem that affects public health 
agencies or Thai Red Cross which are unable to supply enough blood to meet the increasing number of patients. 
Due to the shortage of blood donated, it is necessary to encourage donations and educate the public, especially 
the new generation of donors aged between 17 and 22 years old, who are an important force in alleviating the 
problem of a shortage of blood to donate in Thailand. To study blood donation-related knowledge, attitude toward 

blood donation and factors associated with the intention to donate blood.  This study is a survey research, 

collecting data by google online form during 1 Mar -30 Apr 2023.  The population in this study were students 

aged 17- 22 years; 356 students participated in this study.  Descriptive statistics such as frequency and 

percentage were used to analysis demographic data of the participants. Chi-Square was used to analyze factors 

associated with dependent variable.  
 From a total of 356 participants, most were female (64.0%) and majority of participants were studying in 

grade 11-12 (36.80%). Most of them were interested to study in health science filed (36.8%). The household income 

of participants is mostly in range of 20,001-40,000 Bath per month (84.33%). Most participants had no experience 

donating their blood (69.4% ) , and either they or close relative had never received donated blood (79.49% ) . 
Regarding intention to donate blood, most participants answered “yes” (80.62%), followed by “not sure” (16.29%) 
and “no” (3.09%), respectively.  Concerning blood donation-related knowledge, most participant had a moderate 

level of knowledge (71.06%), and the result showed a good level of attitude toward blood donation (58.42%). From 

analysing factors associated with intention to donate blood, it was found that class level (p=0.021) and having a 

blood donation experience (p=0.006)  were associated with intention to donate blood in a statistically significant 

way.   
Participants had a moderate level of blood donation-related knowledge and most of them intend to 

donate blood, while majority of them had not never donate blood. Therefore, blood donation-related knowledge 

and attitude toward blood donation should be educated among students through their education institutions, in 

provinces, with consistency, as well as, knowledge regarding how to prepare themselves prior the donation 

such as resting, foods, and how to commute to donate blood in a specific area.  
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บทน า 
การบรจิาคโลหิตเป็นสิง่ส  าคญัตอ่ระบบสาธารณสขุ 

เนื่องจากการจัดหาโลหิตและผลิตภัณฑ์โลหิตที่มีความ

ต่อเนื่องส าหรับการรักษาทางการแพทย์ การผ่าตัด และ

สถานการณฉ์ุกเฉิน โลหิตที่บริจาคมานัน้ใชใ้นการช่วยชีวิต

ผู้ป่วยที่ประสบอุบัติ เหตุรุนแรง  ผ่าตัด หรือมีภาวะทาง

การแพทยท์ี่ตอ้งการโลหิต ช่วยชีวิตผูป่้วยที่ไดร้บับาดเจ็บ

รุนแรง การผ่าตดั หรือมีภาวะทางการแพทยท์ี่ตอ้งการโลหิต 

ในสถานการณฉ์ุกเฉิน เช่นการเกิดภยัพิบตัิธรรมชาติ อบุตัิเหตุ 

และสถานการณฉ์กุเฉินอื่นๆ ความตอ้งการโลหิตอาจเพิ่มขึน้

อย่างมาย การจัดหาโลหิตที่เพียงพอและพรอ้มใชง้านสามารถ

ช่วยเหลือชีวิตผู้คนได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ผูป่้วยที่มี

สภาวะทางการแพทยบ์างประเภท เช่น โรคโลหิตจาง (anaemia), 

โรคธาลสัซีเมีย (thalassemia) และ โรคฮีโมฟีเลีย (haemophilia) 

ตอ้งการการถ่ายโลหิตเป็นประจ าเพื่อรกัษาคณุภาพชีวิตที่ดี 

ผูป่้วยมะเร็งที่ก าลงัรกัษาโรคมะเร็ง เช่น การรกัษาดว้ยเคมี

บ าบดัหรือรงัสีบ าบดั มกัจะประสบการลดจ านวนเซลลโ์ลหิต 

โลหิตที่ถ่ายโลหิตมาช่วยผูป่้วยเหลา่นีล้ดผลขา้งเคียงจากการ

รกัษา (American Red Cross, 2023) (World Health Organization, 

2023)   

            ปัจจบุนัสถานการณก์ารขาดแคลนโลหิตในประเทศ

ไทยยังคงเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อหน่วยงาน

สาธารณสขุหรือศนูยบ์ริการโลหิตที่ไม่สามารถจดัหาโลหิตให้

มีปริมาณเพียงพอกับจ านวนผู้ป่วยที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ 

โดยองคก์ารอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดเป้าหมายการ

จดัหาและรบับริจาคโลหิตอย่างเพียงพอควรจดัหาไดไ้มน่อ้ย

กว่าร้อยละ 3.0 ต่ออัตราประชากร ของประเทศนั้นๆ 

(สภากาชาดไทย, 2565) แตใ่นสถานการณจ์รงิพบวา่ปรมิาณ

การจัดหาตามเกณฑ์ดังกล่าวยังไม่เพียงพอส าหรบัผูป่้วย 

เนื่องจากตอ้งมีการจดัหาโลหิตส าหรบัจ่ายใหก้บัโรงพยาบาล

ต่าง ๆ ทั่วประเทศกวา่ 340 แห่งที่มีความตอ้งการโลหิตเฉลีย่

วนัละ 8,000 ยนูิต แตส่ามารถจ่ายโลหิตใหไ้ดเ้พียง 2,300 ยนูิต 

ต่อวนั คิดเป็นรอ้ยละ 28 (สภากาชาดไทย, 2564) โดยโลหิต

จัดหามาประมาณร้อยละ 90-95 ได้รับจากการบริจาค 

(สมาคมโลหิตวิทยาแห่งประชาชน, 2563) ซึ่งจ าเป็นที่ตอ้งมี

ผู้มาบริจาคเป็นประจ าสม ่าเสมอเนื่องจากโลหิตหรือเม็ด

โลหิตแดงสามารถเก็บรกัษาใหม้ีชีวิตอยู่นอกรา่งกายไดเ้พียง 

35-42 วนั 

ปัญหาการขาดแคลนโลหิตส ารองส่งผลเสียต่อ

ผูป่้วยดงันี ้ไม่มีโลหิตเพียงพอที่ใชใ้นการผ่าตดั โดยเฉพาะ

การผา่ตดัที่ตอ้งใชโ้ลหิตจ านวนมากและเรง่ดว่น เช่น ผูป่้วยที่

เกิดภาวะสญูเสยีโลหิตเฉียบพลนั เช่น อบุตัิเหต ุตกเลอืดหลงั

คลอดบตุร และเลือดออกในทางเดินอาหาร เป็นตน้  กรณีที่

ต้องนัดหมายผ่าตัด ผู้ป่วยที่ต้องเลื่อนการผ่าตัดออกไป

เนื่ อ งจากไม่มี โลหิตส ารอง  เมื่ อกลับมารักษาตามที่

โรงพยาบาลนัดหมาย เช่น โรคข้อเข่าเสื่อม โรคกระดูก 

โรคหัวใจ ชนิดไม่รุนแรง ซึ่งท าใหผู้้ป่วยขาดโอกาสในการ

รักษาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลท าให้คุณภาพชีวิตลดลง กรณี

ผูป่้วยโรคเลอืด ที่จ  าเป็นตอ้งใชโ้ลหิตในการรกัษาเป็นประจ า 

อาทิ โรคธาลสัซีเมีย โรคโลหิตจาง และโรคเกลด็เลอืดต ่า หาก

ไม่ไดร้บัโลหิตผูป่้วยจะมีภาวะซีด อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย ใน

รายที่โลหิตจางรุนแรงอาจท าใหห้ัวใจท างานหนักจนหวัใจ

ลม้เหลวได ้จึงตอ้งไดร้บัโลหิตในการรกัษาอย่างทันท่วงที  

(สภากาชาดไทย, 2563) 

การจดัหาโลหิตสว่นใหญ่ รอ้ยละ 90-95 ไดม้าจาก

การบริจาค การตดัสินใจบริจาคโลหิตของผูบ้ริจาคขึน้อยู่กบั

หลายปัจจัย ไดแ้ก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา น า้หนกั รายได ้ปัจจัยดา้นอิทธิพลของจิตใจและ

สังคม เช่น ต้องการช่วยเหลือสังคม แสดงความเอือ้เฟ้ือ 

ความเช่ือในเรื่องการท าบญุ ปัจจยัดา้นความรูแ้ละทศันคติที่

ดีต่อการบริจาคโลหิต ปัจจยัดา้นการบริการของศนูยบ์ริการ

โลหิต เช่น ความพึงพอใจต่อการบริการ ความสะดวกของ

สถานที่และระยะเวลา รางวลัตอบแทนเมื่อมาบริจาคโลหิต 

(นฤมล, และ ยพุา, 2552) ซึง่สง่ผลตอ่ความตัง้ใจที่จะกลบัมา

บรจิาคโลหิตซ า้ (วรางคณา, และ ณฐัวฒุิ, 2562) ปัญหาและ

ปัจจัยดังกล่าวที่ส่งผลต่อทัศนคติการบริจาคโลหิต ซึ่งส่งผล

กระทบตอ่สถานการณก์ารขาดแคลนโลหิตในประเทศไทย  

กลุ่มคนรุ่นใหม่อายุช่วงวัย  17-22 ปี เป็นวัยที่

สามารถเริม่ บรจิาคโลหิตไดแ้ลว้ แตม่ีอตัราการ บรจิาคโลหิต 

อยูเ่พียง 9.6% ซึง่ถือวา่เป็นอตัราที่นอ้ยมากในประชากรกลุม่
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คนรุ่นใหม่ทั้งหมด (ชนิกานต,์ ชลดา, ศุนารินทร,์ สิทธิพร, 

และกรุง, 2565) หากประชากรกลุ่มนีเ้ข้ามาบริจาคเป็น

ประจ าจะสามารถช่วยลดปัญหาโลหิตขาดแคลนซึ่งเป็น

ปัญหาใหญ่ในประเทศไทยได ้ผูว้ิจยัจึงมุง่ศกึษาปัจจยัที่สง่ผล

ความเต็มใจการบริจาคโลหิตของ นักเรียน และนักศึกษา 

กลุม่อาย ุ17-22 ปี โดยศกึษาปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร ์

วดัความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการบรจิาคโลหิต และวดัระดบั

ทศันคติและความเช่ือต่อการบริจาคโลหิต เป็นแนวทางการ

น าไปใชป้ระโยชนเ์ชิงนโยบายเพื่อเพิ่มจ านวนผูบ้ริจาคโลหิต

กลุม่นกัเรียนนกัศึกษาอายุ 17-22 ซึ่งสามารถช่วยลดปัญหา

การขาดแคลนโลหิตบรจิาคได ้
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศกึษาความรู ้และทศันคติตอ่การบรจิาคโลหิต 

2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ีความสมัพนัธก์บัความเต็มใจ

บรจิาคโลหิต 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 

เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามออนไลน ์(Google Form) ในชว่ง 

1 มีนาคม-30 เมยายน พ.ศ. 2566  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ นกัเรียน และ

นกัศึกษา กลุ่มอายุ 17-22 ปี ที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่ต่างจังหวดั 

สามารถเขา้ถึงอินเตอรเ์น็ต เป็นสมาชิก สื่อสงัคมออนไลน ์ 

จากจ านวนประชากรทัง้หมดที่ไม่ทราบ จ านวน ค านวณโดย 

สตูรของ Cochran (Uakarn C. and et al 2021) ดงันี ้ 
 

n =   P (1-P) Z2 

e2 

 

ก าหนดให ้n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

P = สดัสว่นของประชากรท่ีผูว้ิจยัจะสุม่ 

Z = ระดบัความมั่นใจที่ผูว้ิจยัก าหนดไว ้

 

Z มีคา่เทา่กบั 1.96 ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% (ระดบั .05) 

Z มีคา่เทา่กบั 2.58 ที่ระดบัความเช่ือมั่น 99% (ระดบั .01) 

e = สดัสว่นของความคลาดเคลือ่นท่ียอมใหเ้กิดขึน้ได ้

 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดใหส้ดัส่วนของประชากร คือ 

นักเรียนและนักศึกษาอายุ 17-22 ปี ที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่

ต่างจงัหวดัที่สามารถเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตได ้เท่ากบั 0.5 ตอ้งการ

ระดบัความเช่ือมั่น 95% และยอมใหม้ีความคลาดเคลื่อนได ้

5% จะมี ขนาดของกลุม่ ตวัอยา่งเป็นจ านวน ดงันี ้

 

n = (0.50)(1-0.50)(1.96) 2 

(0.05)2 

= (0.45)(0.50)(3.816) 2 

(0.0025) 

= 345.744 

จากการค านวณ จะไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 345.744 ตวัอย่าง 

แต่เพื่อความสะดวกในการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจัยขอท าการเก็บ

กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 356 ตวัอยา่ง 
 

เคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือใจการวิจัยครั้งนี เ้ป็นแบบสอบถามซึ่ง 

ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้ตามกระบวนการพฒันาเครือ่งมือวิจยั โดย

มีรายละเอียดดงันี ้1. ศึกษาเก่ียวกบัสถานการณ ์การบรจิาค

โลหิต ความรูเ้ก่ียวกบัการบรจิาคโลหิต ปัจจยัที่ สง่ผลตอ่การ

บริจาคโลหิต 2. ศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ที่ยอ้นหลงั ไมเ่กิน 

5 ปี สรา้งแบบสอบถามบนพืน้ฐานของกรอบแนวคิดการวิจยั 

และวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ประกอบไปดว้ย 4 สว่นดงันี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ เพศ อายุ 

ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้จงัหวดัที่อาศยั โรคประจ าตวั 

จ านวนครัง้ที่เคยบรจิาคโลหิต (8 ค าถาม) 

ส่วนที่ 2 ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ การบริจาค 

โลหิต มีลกัษณะค าถามเป็นตัวเลือก 2 ขอ้โดยมีค าตอบที่  

ถกูตอ้ง 1 ขอ้ มีค  าถามจ านวน 20 ครอบคลมุความรูเ้ก่ียวกบั 

การบรจิาคโลหิต ประโยชนข์องการบรจิาคโลหิต สถานการณ ์

ความตอ้งการโลหิต และคุณสมบัติของผูบ้ริจาค ค าถามที่



 
28 ปีที่ 12 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2566 

ตอบถูกได ้1 คะแนน หากตอบไม่ถกูได ้0 คะแนน พิสยัของ 

คะแนน เท่ากบั 0-20 การแปลผลคะแนนความรู ้มี รายละเอียด

ดังนี ้คะแนนรอ้ยละ 80-100 หรือ คะแนน 16-20 แปลผล

คะแนนความรูอ้ยู่ระดบัดี รอ้ยละ 60-79 หรือคะแนน 12-15 

แปลผลคะแนนความรูร้ะดบักลาง และ คะแนนต ่ากว่า รอ้ยละ 

60 หรอืต ่ากวา่ 12 แปลผลคะแนนความรูอ้ยูร่ะดบัต ่า  

สว่นที่ 3 ทศันคติเก่ียวกบัการบริจาคโลหิต จ านวน 

5 ขอ้ เป็นค าถามเชิงบวกทัง้หมด ลกัษณะค าถามเป็นแบบ

มาตราสว่นของลิเคอรท์ มี 4 ระดบั มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน 

คือ 1=ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2=ไม่เห็นด้วย 3=เห็นด้วย 4= 

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง คะแนนที่ได ้ทัง้หมดถูกน ามารวมกัน พิสยั

ของคะแนนคือ 5-20 คะแนน รวมรอ้ยละ 80-100 หรือ คะแนน 

16-20 แปลผลคะแนน ทศันคติอยูร่ะดบัดี รอ้ยละ 60-79 หรอื

คะแนน 12-15 แปล ผลคะแนนทศันคติอยู่ระดบักลาง และ

คะแนนต ่ากว่า รอ้ยละ 60 หรือต ่ากว่า 12 แปลผลคะแนน

ทศันคติอยูร่ะดบัต ่า  

สว่นที่ 4 ความเต็มใจบริจาคโลหิต ตวัแปรเป็นนาม

บัญญัติ จ านวน 1 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบค าตอบ 3 

ตวัเลอืก ซึง่เลอืกได ้1 ขอ้ คือ เต็มใจจะบรจิาคโลหิต ไมแ่นใ่จ 

ไมเ่ต็มใจบรจิาคโลหิต   

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี  ้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 

(Content validity) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน า 

แบบสอบถามที่สรา้งขึน้ไปเสนอผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อ 

ตรวจสอบความเหมาะสมและความถกูตอ้งของ 25 ค าถาม 

และเนือ้หาที่ใชใ้นแบบสอบถาม โดยใช ้ความตรงตามการ 

พยากรณ์ (Predictive Validity)  การหาค่าความเช่ือมั่น 

(Reliability)  ผู้วิ จัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นและได้  

ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและน ามาหาค่า 

IOC เทา่กบั 0.80, 0.80 และ 1.0 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจัยไดส้รา้งแบบสอบถามในรูปแบบ แบบฟอรม์ 

ออนไลน ์Google Form และไดส้่งสอบถามใหก้ับ นักเรียน 

นกัศึกษา อาย ุ17-22 ปี ที่อาศยัอยู่ในประเทศไทย ผ่านช่อง 

ทางออนไลน ์กลุ่มสงัคมออนไลน ์และส่งทางอีเมล โดยมี  

เกณฑก์ารเลือกดงันี ้1. มีความเต็มใจและยินยอมใหค้วาม 

ร่วมมือในการวิจัย 2. ยินเขา้ร่วมโครงการวิจัย 3. จังหวดัที่ 

อาศัยอยู่ โดยคัดเลือกจังหวัด กรุงเทพมหานคร นนทบุรี 

สมุทรปราการ ปทุมธานี จังหวดันอกนัน้น ามาเป็นขอ้มลูใน

การศกึษาครัง้นี ้
 

การวิเคราะหข้์อมูล  
ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ 

การแจกแจงความถ่ี ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรูค้วามเขา้ใจ 

เก่ียวกบัการบรจิาคโลหิต ทศันคติและความเช่ือเก่ียวกบั การ

บรจิาคโลหิต ใชส้ถิติ Chi-Square วิเคราะหค์วาม สมัพนัธต์อ่

ความเต็มใจบรจิาคโลหิต 
 

ผลการวิจัย 
จากกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 356 คน เป็น เพศหญิง

รอ้ยละ 64.0 ศึกษาอยู่ระดบัชัน้มธัยม ศึกษาปีที่ 5-6 รอ้ยละ 

36.8 มีความสนใจอาชีพ วิทยาศาสตรก์ารแพทย์ รายได้

ครอบครวัต่อเดือนสว่นใหญ่ อยู่ระหว่าง 20,001 ถึง 40,000 

บาท ไม่มีโรค ประจ าตัวร้อยละ 84.33 ส่วนใหญ่ไม่เคย

บรจิาคโลหิต รอ้ยละ 69.94 และตนเอง หรอืญาติไมเ่คยไดร้บั 

โลหิตบรจิาค รอ้ยละ 79.49 

กลุ่มตัวอย่างมีความเต็มใจบริจาคโลหิต รอ้ยละ 

80.62 รองลงมาไมแ่นใ่จรอ้ยละ 16.29 และไมเ่ต็มใจ บรจิาค

โลหิตรอ้ยละ 3.09 กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเต็มใจ บรจิาคโลหิต

รอ้ยละ 81.58 ในขณะท่ีเพศชายรอ้ยละ 78.91 รอ้ยละ 93.02 

นักศึกษาระดับสูงกว่าปี 4 เต็มใจบริจาคโลหิต สูงสุดเมื่อ

เทียบกบัระดบัชัน้เรยีนอื่น  

กลุ่มที่เต็มใจบริจาคโลหิตสงูที่สดุเมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุ่มอื่นไดแ้ก่ กลุ่มที่สนใจเรียนวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์

รอ้ยละ 83.74 กลุม่ กลุม่รายได ้ครอบครวัต่อเดือน 80,001-

150,000 บาท รอ้ยละ 85.71 ผูท้ี่เคยบริจาค โลหิต 4-6 ครัง้ 

รอ้ยละ 94.12 และผูท้ี่ หรอื ญาติสนิท เคยไดร้บัโลหิตบริจาค 

รอ้ยละ 83.56 เต็มใจบริจาคโลหิต สงูกว่าผูท้ี่ หรือญาติสนิท



 
29 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ที่ไม่เคยไดร้บัโลหิตบริจาค ตวัแปรที่มีความสมัพนัธต์อ่ความ

เต็มใจ บริจาคโลหิตของกลุ่มตัวอย่างไดแ้ก่ ระดับชั้น (p=

0.021) เคยบรจิาค โลหิต (p=0.006) แสดงในตารางที่ 1 

ความรูเ้ก่ียวกบัการบริจาคโลหิตน าเสนอในตาราง 

ที่ 2 จากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่ากลุม่ตวัอย่างมีคะแนน

เฉลี่ยควารูเ้ก่ียวกับการบริจาคโลหิต 16.17 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 2.35 ส่วนใหญ่มีความรู้เ ก่ียวกับการ

บริจาคโลหิตอยู่ระดบักลางรอ้ยละ 71.06 รองลงมามีความ

รูอ้ยูร่ะ ดบัดีรอ้ยละ 26.12 และระดบัต ่ารอ้ยละ 2.80 ทางดา้น

ทศันคติต่อการบริจาคโลหิต (แสดงในตารางที่ 3) กลุม่ตวัอยา่ง

มีคะแนนเฉลีย่ทศันคติตอ่การบรจิาคโลหิต 17.85 คา่เบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 2.31 สว่นใหญ่มีทศันคติต่อการบริจาคโลหิต

อยู่ระดับดี  ร ้อยละ 58.42 รองลงมา มีทัศนคติอยู่ ระดับ  

ปานกลาง รอ้ยละ 26.12 และระดบัต ่ารอ้ยละ 1.68  
 

อภปิรายผลการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีความรูเ้ก่ียวกบัการบรจิาค

โลหิตอยู่ระดบักลาง รอ้ยละ 71.06 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการ 

ประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัการบริจาคโลหิตของสภากาชาดไทย 

ไม่ทั่วถึงในพืน้ที่ต่างจงัหวดั สง่ผลใหก้ลุม่ตวัอย่างที่อาศยัอยู่ 

ในพืน้ที่ต่างจังหวดัไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับการบริจาค

โลหิตนอ้ย (สภากาชาดไทย, 2563) รวมถึงหลกัสตูรของทาง 

โรงเรียน ควรมีเรื่องเก่ียวกับการบริจาคโลหิต ซึ่งจะช่วยใหก้ลุม่

ตวัอย่าง มีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการบริจาคโลหิต เพิ่มมากขึน้ 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551; อญัชล ีโพธ์ิชยัเลศิ, 2558) 

ในขณะที่มีทศันคติต่อการบริจาคโลหิตอยู่ระดบัสงู 
รอ้ยละ 58.42 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะพืน้ฐานจิตใจของคนไทย 
สว่นใหญ่มีจิตใจดี เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่เนื่องจากไดร้บัการปลกูฝัง 
จากครอบครัวและสถานศึกษา และได้รับรู ้เ ก่ียวกับการ
บริจาคโลหิตว่าเป็นการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์ ไดบุ้ญกุศล 
และสง่ผลใหม้ีสขุภาพที่ดีอีกดว้ย จึงสง่ผลใหก้ลุม่ตัวอย่างมี
ทศันคติต่อการบริจาคโลหิตอยู่ระดบัสงู (ดวงนภา, ปิยธิดา, 
และ วงเดือน, 2556; ระพีพรรณ, ปรมตั, กรพฒัน,์ ถิรพงษ์, 
และ วงศกร, 2560; สายทอง วงศค์  า, 2558) 

 
 

จากผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างที่ก าลงัศกึษา
ระดบัมหาวิทยาลยั มีความเต็มใจบริจาคโลหิตสงูกวา่ ระดบั 
มธัยมศึกษา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะในบางมหาวิทยาลยั มีการ 
ประสมัพนัธ์เก่ียวกับการรบับริจาคโลหิต ส่งผลใหน้กัศึกษา 
ไดร้บัความรูข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกับการบริจาคโลหิต และ
อาจจะมีการรับบริจาคในพืน้ที่มหาวิทยาลัยเป็นประจ า 
อ านวยความสะดวกใหน้กัศึกษาที่ตระหนกัถึงความส าคัญ
สามารถบริจาคโลหิตไดเ้มื่อถึงก าหนดเวลาบริจาค (สาธนี 
เปรมปรดีิ,์ 2559) 

อย่างไรก็ดีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการบริจาค 

โลหิตที่ถกูตอ้งเป็นปัจจยัส าคญัต่อความเต็มใจบริจาคโลหิต 

จากการศึกษาบุคคลากรในโรงพยาลแห่งหนึ่งพบว่าเคย

บริจาคโลหิต รอ้ยละ 37.7 ไม่เขา้ใจว่าการบริจาคโลหิตเป็น

การ เสยีสละโลหิตสวนส ารอง (นฤมล, และยพุาม 2552) ดงันี ้

การมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริจาคโลหิตอย่าง

ถูกต้องมีความจ าเป็นส าหรับทุกๆ กลุ่ม เนื่องจากการมี

ความรู ้ความเขา้ใจที่ถกูตอ้งสง่ผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการ

บริจาคโลหิต (จารุวรรณ, ปิยธิดา, อภิชาต, วิไลรตัน,์ กนกรตัน,์ 

และจิรศกัดิ,์ 2561) 

กลุม่ผูเ้คยบริจาคโลหิตมากกว่า 6 ครัง้มีความ เต็ม

ใจบรจิาคสงูกวา่กลุม่อื่น ทัง้นีเ้ป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่ง ตระหนกั

ถึงความส าคญัของการบริจาคโลหิต และมีความแน่วแน่ใน

การท าบุญช่วยเหลือเพื่อนมนษุยด์ว้ยกนั จึงตัง้ใจบริจาคซ า้ 

ผลการศึกษาครั้งนี  ้สอดคล้องกับ การศึกษาของภณิดา  

ค าธิตา (2557) ที่พบว่าผู้ที่เคยบริจาคโลหิต ส่วนใหญ่จะ

กลบัมาบริจาคอีก เพราะเห็นว่าการบริจาคโลหิตนัน้ถือเป็น

การช่วยเหลอืผูป่้วย ช่วยเหลอืสงัคม สรา้งบญุกศุล เสรมิสรา้ง

สขุภาพท่ีดี และมีแนวโนม้ที่จะแนะน าหรอืชกัชวนคนรอบขา้ง

ใหบ้ริจาคโลหิตอีกดว้ย และการศึกษาของ สายทอง วงศค์  า 

(2558) 
 

ข้อจ ากัดการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี ้เ ก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม

ออนไลนซ์ึง่อาจ ไมส่ามารถเขา้ถึงผูท้ี่ไมไ่ดใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตและ
ผูท้ี่ไมม่ี อปุกรณก์ารสือ่สารได ้ 
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บทสรุป 
กลุม่ตวัอย ่างสว่นใหญ่ม ีความรู เ้ กี ่ยวกบัการ 

บริจาคโลหิตอยู่ระดบักลาง รอ้ยละ 71.06 รองลงมามีความ
รูอ้ยู่ระดบัดี รอ้ยละ 26.12 และระดบัต ่ารอ้ยละ 2.80 

ทางดา้นทศันคติต่อการบริจาคโลหิตอยู่ระดบัดี 
รอ้ยละ 58.42 รองลงมา มีทศันคติอยู ่ระดบัปานกลาง  
รอ้ยละ 26.12 และระดบัต ่ารอ้ยละ 1.68 จากการวิเคราะห ์
ตวัแปรที่มีความสมัพนัธต์่อความเต็มใจบรจิาคโลหิตของ
กลุม่ตวัอย่าง พบว่า ระดบัชัน้ (p=0.021) และ เคยบริจาค
โลหิต (p=0.006) มีความสมัพนัธต์่อความเต็มใจบริจาค
โลหิต อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการบริจาคโลหิต และเสริมสรา้ง
ทัศนคติกับกลุ่มนักเรียนนักศึกษา ผ่านสื่อ ประชาสมัพันธ์ 
ผ่านช่องทางของสถานศึกษา ในพืน้ที่ในจงัหวดัต่างๆ อย่าง
สม ่าเสมอ และใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการเตรียมความพรอ้มใน
การบริจาคโลหิต เช่น การพกัผ่อน การรบัประทาน อาหาร 
และเรื่องการเดินทางมาบริจาคเลือด ในพืน้ที่หน่วยงานที่
เก่ียวขอ้ง และสถาบนัการศึกษา ควรเขา้มามีบทบาทในการ
ใหค้วามรู ้และการสง่เสริมการบริจาคจากโลหิตโดยการ จดั
จดุรบับรจิาคโลหิต ในสถานศกึษาอยา่งทั่วถึง 
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ตารางที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม และความเต็มใจบรจิาคโลหิต  

 

ตัวแปร จ านวน (ร้อยละ) ความเต็มใจบริจาคโลหติ 
เต็มใจ  
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ  
(ร้อยละ) 

ไม่เต็มใจ  
(ร้อยละ) 

p-value  

เพศ     0.442 
  ชาย 128 (36.00) 101 (78.91) 21 (16.41) 6 (4.68)  
   หญิง 228 (64.00) 186 (81.58) 37 (16.23) 5 (2.19)  
ระดบัชัน้     0.021 
   มธัยมศกึษาปีที่  4 76 (21.35) 60 (78.95) 12 (15.79) 4 (5.26)  
   มธัยมศกึษาปีที่ 5-6 131 (36.80) 95 (72.52) 33 (25.19) 3 (2.29)  
   ปี 1-2 33 (9.27) 27 (81.82) 5 (15.15) 1 (3.03)  
   ปี 3-4 30 (8.42) 25 (83.33) 4 (13.33) 1 (3.33)  
   สงูกวา่ ปี 4 86 (24.16) 80 (93.02) 4 (4.65) 2 (2.33)  

สายอาชีพที่สนใจ     0.056 
   วิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ 123 (34.55) 103 (83.74) 18 (14.63) 2 (1.63)  
   พนกังานบรษัิท/ขา้ราชการ/
รฐัวิสาหกิจ 

65 (18.26) 54 (83.08) 10 (15.38) 1 (1.54)  

   ครู/อาจารย ์ 36 (10.11) 27 (75.00) 6 (16.67) 3 (8.33)  
   คา้ขาย/ธุรกิจ 50 (14.04) 41 (82.00) 8 (16.00) 1 (2.00)  
   อาชีพอิสระ / รบัจา้ง 37 (10.40) 30 (81.08) 6 (16.22) 1 (2.70)  
   อ่ืนๆ  45 (12.64) 32 (71.11) 10 (22.22) 3 (6.67)  
รายไดค้รอบครวัตอ่เดือน     0.613 
   <20,000 60 (16.95) 48 (80.00) 10 (16.67) 2 (3.33)  
   20,001-40,000 103 (28.93) 78 (75.73) 23 (22.33) 2 (1.94)  
   40,001-80,000 80 (22.47) 67 (83.75) 10 (12.50) 3 (3.75)  
   80,001-150,000 77 (21.63) 66 (85.71) 8 (10.49) 3 (3.90)  
   >150,000 36 (10.11) 28 (77.78) 7 (19.44) 1 (2.78)  
มีโรคประจ าตวั     0.772 
   ไมมี่ 302 (84.83) 244 (80.79) 48 (15.89) 10 (3.31)  
   มี 54 (15.17) 43 (79.63) 10 (18.52) 1 (1.85)  

เคยบรจิาคโลหิต     0.006 
   ไมเ่คย 249 (69.94) 187 (75.10) 53 (21.29) 9 (3.61)  
   1-3 ครัง้ 69 (19.38) 64 (92.75) 4 (5.80) 1 (1.45)  
   4-6 ครัง้ 17 (4.78) 16 (94.12) 0 (0.00) 1 (5.88)  
   มากกวา่ 6 ครัง้ 21 (5.90) 20 (95.24) 1 (4.76) 0 (0.00)  
ทา่นหรอืญาติสนิทเคยไดร้บัโลหิตบรจิาค 0.588 

   ไมเ่คย 283 (79.49) 226 (79.86) 47 (16.61) 10 (3.53)  
   เคย 73 (20.51) 61 (83.56) 11 (15.07) 1 (1.37)  
รวม 356 287 (80.62) 58 (16.29) 11 (3.09)  
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ตารางที ่2 ผูท้ี่ไดค้ะแนนความรูเ้ก่ียวกบัการบรจิาคโลหิต 

 

ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
สงู (80-100 คะแนน) 93 26.12 
ปานกลาง (60-79 คะแนน) 253 71.06 
ต  ่า (ต  ่ากวา่ 60 คะแนน) 10 2.80 

คา่เฉลี่ย=16.17  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน=2.35 
 

ตารางที ่3 ผูท้ี่ไดค้ะแนนทศันคติเก่ียวกบัการบรจิาคโลหิต 

 

ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 

สงู (80-100 คะแนน) 208 58.42 

ปานกลาง (60-79 คะแนน) 142 39.66 

ต  ่า (ต  ่ากวา่ 60 คะแนน) 6 1.68 

คา่เฉลี่ย=17.85  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน=2.31 

 

 


