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บทคัดย่อ 
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 สง่ผลต่อสขุภาพและการด ารงชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษาเป็นวงกวา้ง การศึกษา

ครัง้นีเ้ป็นการศึกษาภาคตดัขวางเชิงส ารวจ ( Cross sectional Survey Study ) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความรู ้
เก่ียวกับโรคและการป้องกันโรคโควิด 19 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ชัน้ปีที่ 1-4 จ านวน 124 คน คดัเลือก
กลุม่ตวัอย่างโดยใชว้ิธีสุม่อยา่งง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคล ความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการ
ป้องกันโรคโควิด 19 และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของ 
เพียรส์นั 

ผลการศึกษาพบวา่ภาพรวมนกัศกึษามีความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกนัโรคโควิด 19 ในระดบัปานกลาง (Mean=6.65, 
SD=1.43) โดยขอ้ที่ตอบถูกมากที่สดุ 3 ล าดบัแรก คือ การป้องกันโรคโควิด 19 อาการบ่งชี ้และอาการเบือ้งตน้เมื่อไดร้บัเชือ้โรค 
โควิด 19 (รอ้ยละ 97.58, 96.77 และ 92.74) ขอ้ที่นกัศึกษาตอบถูกนอ้ยที่สดุ 3 ล าดบัแรกคือ ความหมายของโรคโควิด 19 การ
ปฏิบตัิตนเมื่อเป็นบคุคลที่มีความเสี่ยงสงู และความแตกต่างของอาการติดเชือ้โรคโควิด 19 กบัเชือ้ไขห้วดั (รอ้ยละ 33.06, 62.90 
และ 66.13) พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก (Mean=4.36, SD=0.82) โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ  
3 ล าดบัแรก คือ นกัศึกษาเปลี่ยนหนา้กากอนามยัเป็นประจ าทกุวนั (Mean=4.57, SD=0.70) รองลงมาคือ นกัศึกษาสวมหนา้กาก
อนามยัตลอดเวลาเมื่อพบปะบคุคลอื่น (Mean=4.56, SD=0.72) และนกัศึกษาตรวจวดัอณุหภมูิทกุครัง้ก่อนเขา้สถานที่สาธารณะ 
(Mean=4.55, SD=0.68) ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 3 ล าดบัแรก คือนกัศึกษาสแกนไทยชนะทกุครัง้ ก่อนเขา้-ออกสถานท่ีสาธารณะ 
(Mean=4.10, SD=1.11)นกัศึกษาเขา้รบัการตรวจ ATK ฟรีที่สถานใหบ้ริการใกลบ้า้นตลอด เมื่อพบว่าตนเองมีความเสี่ยงที่จะ 
ติดโรคโควิด 19 (Mean=4.13, SD=0.99) และเมื่อสงสยัวา่ติดโรคโควิด 19 นกัศกึษาสามารถเขา้รบัการตรวจ ATK ในสถานบรกิาร
ใกลบ้า้นหรอืสามารถตรวจไดด้ว้ยตนเอง (Mean=4.26, SD=0.84) ความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการปอ้งกนัโรคโควิด 19 มีความสมัพนัธ์
ทางบวกระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคโควิด 19 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=.58, p<.01) 

สรุปจากผลการศึกษาสามารถน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเพิ่มเนือ้หาความรูเ้ก่ียวกบั
การป้องกนัโรคโควิด 19 จดัโครงการอบรมใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกนัโรคโควิด 19 ใหก้บันกัศึกษาคณะศิลปศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตร ์ใหม้ีพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคทีถ่กูตอ้งเหมาะสม เพื่อใหส้ามารถปอ้งกนัและควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19  
 
ค าส าคัญ: โควิด 19, ความรู,้ พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคโควิด 19 
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Abstract 

 The COVID- 19 pandemic has had a wide impact on students' health and daily lives.  This study is a 
cross sectional survey study aimed to study the relationship between knowledge about disease and prevention 
of COVID- 19 and COVID- 19 prevention behavior of undergraduate students, Faculty of Arts and Sciences, 
Sisaket Rajabhat University.  The sample was undergraduates.  Regular session, Years 1- 4, 124 students 
selected samples using a simple random method.  The tools used in the study included questionnaires on 
personal factors, knowledge of COVID- 19 disease and prevention, and COVID- 19 prevention behaviors, data 
analysis using descriptive statistics and Pearson correlation coefficients.  

The study found that overall students had moderate knowledge of COVID- 19 disease and prevention 
(Mean =6.65, SD=1.43), with the top three most correct responses being COVID-19 prevention, indications and 
primary symptoms when exposed to COVID- 19 ( 97. 58% , 96. 77%  and 92. 74% )  The three least correct 
responses were the definition of COVID- 19, how to behave as a high- risk person, and the difference between 
COVID-19 infection and the common cold (33.06%, 62.90% and 66.13%). The overall COVID-19 prevention 
behavior was very good (Mean =4.36, SD=0.82), with the top 3 averages being students changing their masks 
on a daily basis (Mean=4.57, SD=0.70) , followed by students wearing masks at all times when meeting other 
people ( Mean=4. 56, SD=0. 72)  and students checking their temperature every time before entering public 
places (Mean=4.55, SD=0.68). The top 3 least average items are that Thai scan students win every time before 
entering and exiting public places ( Mean=4. 10, SD=1. 11) .  When they find themselves at risk of contracting 
COVID-19 (Mean=4.13, SD=0.99) and when they suspect they have COVID-19, they can take an ATK test at 
a facility near their home or self-test (Mean = 4.26, SD= 0.84). Knowledge of COVID-19 disease and prevention 
was statistically significantly associated with moderately positive COVID-19 prevention behavior (r=.58, p<.01). 

The conclusions from the study can be used as a guideline for determining teaching activities by 
increasing knowledge about COVID- 1 9  prevention, organizing training programs to educate students about 
COVID- 1 9  disease and prevention for students of the Faculty of Arts and Sciences to have appropriate 
preventive behaviors to prevent and control the spread of COVID-19. 
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บทน า 
 จากสถานการณก์ารระบาดของโรคโควิด 19 ตลอด
ระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยต้องเผชิญกับวิกฤติ       
การระบาดใหญ่ของโรคอบุตัิใหม่นีห้ลายระลอก การระบาด
ของโรคโควิด 19 กลายเป็นโรคระบาด (Epidemic) อยา่งเตม็
รูปแบบ องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศอยา่งเป็นทางการเมือ่
วนัที่ 11 มีนาคม 2563 ใหก้ารระบาดของโรคโควิด 19 เป็น
การระบาดใหญ่ (Pandemic) (พันธุ์ทิพา หอมทิพย์, 2665) 
รฐับาลไดม้ีการแนะน าการปฏิบตัิตามมาตรการปอ้งกนัที่เป็น
มาตรฐานสากล และให้ประชาชนติดตามข้อมูลความรู้
ข่าวสารอยู่เสมอ โดยประกาศใช้มาตรการ D-M-H-T-T 
ป้องกนัโรคโควิด 19 โดยใหเ้วน้ระยะห่าง 1-2 เมตร เลี่ยงการ
อยู่ในที่แออดั สวมหนา้กากผา้หรือหนา้กากอนามยั ลา้งมือ
บ่อย ๆ ด้วยน า้และสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล ์การตรวจวัด
อณุหภมูิและตรวจหาเชือ้โรคโควิด 19 ในกรณีที่มีอาการเขา้
ข่าย และสแกนไทยชนะก่อนเขา้-ออกสถานที่สาธารณะทกุครัง้ 
เพื่อให้มีข้อมูลในการประสานงานได้ง่ายขึน้ (ส  านักงาน
กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2021) นอกจากนีย้งั
สง่เสริมการก าหนดเขตปลอดโรคโควิด 19 และการรบัวคัซีน
เข็มกระตุน้ ได้มีการรณรงคใ์หป้ระชาชนทุกช่วงวัยเขา้รบั
บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 จากข้อมูลการไดร้บั
วคัซีนของคนไทย โดยกระทรวงสาธารณสขุ รายงานขอ้มูล
เมื่อวนัท่ี 10 มิถนุายน 2566 มีผูท้ี่ไดร้บัวคัซีน เข็มที่ 1 จ านวน 
57,233,919 คน เข็มที่ 2 จ านวน 53,730,348 คน และเข็ม
กระตุน้เข็มที่ 3 จ านวน 33,987,074 คน  จากจ านวนคนไทย
ทีไ่ดร้บัวคัซีนเข็มที่ 1 และ 2 มากกวา่รอ้ยละ 75 ของประชากร
ทัง้หมด สง่ผลใหจ้ านวนผูต้ิดเชือ้ลดลง (องคก์ารอนามยัโลก, 
2566)  

แมว้่าการระบาดของโรคโควิด 19 ในระดบัชุมชน
จะลดลงทั่วประเทศแต่ยอดผู้ป่วยหนัก ผู้ป่วยที่ใช้เครื่อง 
ช่วยหายใจ และผู้เสียชีวิตกลับเพิ่มอย่างต่อเนื่อง จาก
รายงานสถานการณ์ผู้ติดเชื ้อสะสมในประเทศไทยโดย
องคก์ารอนามยัโลก (2566) เมื่อวนัที่ 24 พฤษภาคม 2566 
พบผูป่้วยติดเชือ้ยืนยนัสะสม 4,738,988 คน ผูป่้วยรายใหม่ 
376 ราย (นบัเฉพาะยอดผูป่้วยในโรงพยาบาลเท่านัน้) และ
วันที่ 13 มิถุนายน 2566 พบยอดผูป่้วยติดเชือ้ยืนยนัสะสม
รวมทั้งสิน้ 4,740,865 คน ผู้ป่วยรายใหม่ 387 ราย (นับ
เฉพาะยอดผู้ป่วยในโรงพยาบาลเท่านั้น) เพิ่มขึน้ จ านวน 
1,877 คนภายใน 20 วนั และพบผูเ้สยีชีวิต 9 รายตอ่วนั ยอด
ผูป่้วยหนัก 401 ราย อัตราการเพิ่มใน 7 วัน รอ้ยละ 57.28 
และผูป่้วยใชเ้ครื่องช่วยหายใจ 226 คน อตัราการเพิ่มใน 7 วนั 

รอ้ยละ 32.28 ดงันัน้วิธีที่ดีที่สดุในการลดโอกาสเสี่ยงในการ
ติดเชือ้คือ การไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกนัโรค 
ซึ่งความรูด้งักล่าวจะส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกันโรค
ดว้ยตนเอง โดยจากการศกึษาที่ผา่นมาพบวา่ หากประชาชน
มีความรูท้ี่ดี ก็จะส่งผลใหม้ีพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 
19 ที่ดีดว้ย จากการศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการเฝ้า
ระวงัและปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศกึษา
พยาบาลของนงณภัทร รุ่งเนย และคณะ (2564) พบว่า
ความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการเฝา้ระวงัป้องกนัการติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับ
พฤติกรรมการเฝ้าระวงัและป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ของนกัศกึษาพยาบาล และความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการ
เฝ้าระวังป้องกันการติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถ
รว่มกนัท านายพฤติกรรมการเฝา้ระวงัและปอ้งกนัการติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 ไดร้อ้ยละ 35.1 สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของบงกช  โมระสกุล และพรศิร ิพนัธสี (2564) ศึกษาความรู ้
และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่  1 วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซ่า และ
วิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์ผลการศึกษาพบว่าความรูเ้ก่ียวกบัโรค
โควิด 19 และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของ
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที่ 1 อยูใ่นระดบัดี และความรูเ้ก่ียวกบั
โรคโควิด 19 มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค 
โควิด 19 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของณฐัริกา พรอ้มพนู และ
คณะ (2565) ศึกษาความรอบรูด้า้นสขุภาพดา้นการป้องกนั
โรคโควิด 19 และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของ
นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าระดับความรอบรู้ทาง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัโรคโควิด 19 โดยรวม และพฤติกรรม
สขุภาพแบบชีวิตวิถีใหมอ่ยูใ่นระดบัมาก และความรอบรูท้าง
สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมสขุภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ จากผลการวิจยัดงักลา่ว 
Green L, Krueter M. (1999 ) อธิบายว่าความรูเ้ป็นปัจจยัที่
ส  าคัญต่อการแสดงพฤติกรรม ความรูม้ีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมและความรูเ้ป็นสิ่งจ าเป็นที่จะก่อใหเ้กิดการแสดง
พฤติกรรม 

มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ พบสถานการณโ์รค
ติดเชือ้โรคโควิด 19 ข้อมูลเมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2564 พบ
ผูป่้วยรายใหม่เป็นนกัศึกษาจ านวน 2 ราย ผูป่้วยสะสม เป็น
บุคลากร จ านวน 1 ราย นักศึกษา จ านวน 15 ราย รวม
ทัง้หมด 16 ราย รกัษาตวัอยู ่จ านวน 4 ราย รกัษาหาย จ านวน 
12 ราย มีการกกัตวันกัศกึษาที่เป็นกลุม่เสีย่งสงู จ านวน 63 ราย 



 
17 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

(มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, 2021) มหาวิทยาลยัเป็น
สถานที่หนึ่งที่มิอาจละเลยในเรื่องการป้องกันโรคโควิด 19 
เนื่องจากเป็นสถานที่ที่มีคนมารวมตัวกันจ านวนมาก 
มหาวิทยาลัยต้องมีนโยบายในการป้องกันโรคที่ถูกต้อง 
เนื่องจากเป็นแหลง่เรียนรูท้ี่นกัศึกษาจะตอ้งศึกษาหาความรู้
พฒันาทกัษะสว่นบคุคล หากมหาวิทยาลยัมีการจดัการการ
ป้องกนัการติดเชือ้โรคโควิด 19 ที่ไม่เหมาะสม มหาวิทยาลยั
จะกลายเป็นแหล่งแพร่กระจายของเชือ้โรคได้อย่างรวดเร็ว 
รวมถึงต้องมีการจัดการรูปแบบการเรียนที่เหมาะสมซึ่ง 
ไม่เฉพาะดา้นวิชาการเท่านัน้ แต่ยงัหมายรวมถึงการปลกูฝัง
คณุธรรม จรยิธรรม เช่น เมื่อตรวจพบการติดเชือ้โรคโควิด 19 
ควรแจง้ผูท้ี่เก่ียวขอ้ง และกักตวัตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข นอกจากนีก้ารจัดการเรียนการสอนควรมีการ
เพิ่มทักษะชีวิตให้กับนักศึกษาเพื่อสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั และมีพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคที่ถกูตอ้ง จาก
สถานการณท์ี่มีการแพร่ระบาดของโรคไวรสัติดเชือ้โคโรนา 
2019 ในกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษผูว้ิจยั
จึงสนใจศกึษาความรูแ้ละพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ผลการศึกษา 
ที่ได้จะสามารถน าไปเป็นแนวทางก าหนดนโยบายในการ
จัดการเรียนการสอน และการจัดโครงการกิจกรรมเพื่อให้
นกัศึกษามีความรู ้และพฤติกรรมในการปอ้งกนัโรคโควิด 19 
ที่ถกูตอ้งตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู้เ ก่ียวกับโรคและการป้องกัน โรคโควิด  19 กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีคณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี เ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวางเชิง
ส ารวจ (Cross sectional Survey Study )  มีรายละเอียด
เก่ียวกบัวิธีการวิจยั ดงันี ้
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีค้ือ นักศึกษาที่

ก าลังศึกษาอยู่ ในคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ระดบัปริญญาตรี (ภาคปกติ) 
ปีการศกึษา 2564 ชัน้ปีที่ 1-4 จ านวน 13 สาขาวิชา มีจ านวน
นักศึกษาทั้งหมด 1,164 คน (ส านักส่งเสริมและบริการ

วิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ, 2564) โดยมีเกณฑ์
คัดเขา้คือ นักศึกษาทัง้เพศหญิงและชายที่ก าลงัศึกษาอยู่
ระดับปริญญาตรีชั้น ปีที่  1 -  4 คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ (ภาคปกติ) มี
อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป สามารถอ่าน ฟัง เขียน ภาษาไทยได ้
และยินยอมใหข้อ้มูล ดว้ยความสมัครใจ การค านวณกลุ่ม
ตัวอย่างใช้สูตรของ  Wayne W.D (1995) ที่ระดับความ
เช่ือมั่นรอ้ยละ 95 ดงันี ้

 

สตูร n =
Nz2α/2σ2

ⅇ2(N−1)+z2α/2σ2
 

 
n แทน จ านวนตวัอยา่ง 
N แทน จ านวนประชากร 1,164 คน 
e แทน ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% of σ  

เทา่กบั 0.05 
Z แทน คา่ปกติมาตรฐานท่ี α = 0.05  
σ แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.35 (มาล ี

เกือ้นพกลุ และคณะ, 2564) 
ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 113 คน เพื่อความครบถว้น

สมบรูณแ์ละป้องกนัการสญูหายของขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงก าหนด
กลุม่ตวัอย่างเพิ่มอีก รอ้ยละ 10 โดยใชว้ิธีการ Adjusted for 
Non- response (Grimes DA, Schulz KF, 2002)  ได้กลุ่ม
ตวัอย่างรวมจ านวนทัง้สิน้ 124 คน ไดร้บัแบบสอบถามที่สมบรูณ์
สามารถน ามาวิเคราะหไ์ด ้124 ฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 

 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจัยไดท้ าการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง (Sampling) โดย     

ส  ารวจจ านวนนกัศึกษาแต่ละสาขาวิชา แบ่งชัน้ของจ านวน
นกัศึกษาแต่ละชัน้ปี สุ่มชัน้ปี ใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่าง Simple 
Random Sampling โดยวิธีการจบัฉลากเพื่อหาชัน้ปีซึ่งเป็น
ตวัแทนในแต่ละสาขาวิชา และผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่ม
อยา่งของแตล่ะสาขาวิชา ตามสดัสว่นประชากร  

 

จริยธรรมการวิจัย 
 ก่อนเก็บขอ้มูล ผูว้ิจัยไดผ้่านการขอจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์จากคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ เลขที่ 003/2565 ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้มีการชี ้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย 
วิธีการด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยมีสิทธ์ิ
ยกเลิกการเขา้รว่มวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไมม่ีผลกระทบใด ๆ 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไม่ไดเ้ขียนช่ือ ที่อยู่ และน าเสนอ
ขอ้มลูในภาพรวม 



 
18 ปีที่ 12 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2566 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้  คือ

แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูปัจจยัสว่นบคุคล เป็น

แบบค าถาม ปลายปิด พฒันาโดยนกัวิจัย ประกอบดว้ยขอ้
ค าถามเก่ียวกบั เพศ ชัน้ปี สาขาวิชา  

ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับโรคและการ
ป้องกันโรคโควิด 19 เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 9 ขอ้ 
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว 
โดยสรา้งเครือ่งมือตามนิยามศพัทแ์ละการทบทวนวรรณกรรม 
โดยตอบถกูให ้1 คะแนน และตอบผิดให ้0 คะแนน โดยแบง่เป็น 
3 ระดบั (ประคอง กรรณสตูร, 2542) ไดแ้ก่  ระดบัสงู (คะแนน
รวมอยู่ระหว่าง 7.49-9.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง (คะแนน
รวมอยู่ระหว่าง 5.83-7.48 คะแนน) และระดับต ่า(คะแนน
รวมอยูร่ะหวา่ง 0.00-5.82 คะแนน) 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรค 
โควิด 19 ผูว้ิจัยพฒันาขึน้ตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก 
(WHO, 2564) และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
(2564) ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นการตัง้ขอ้ความแบ่ง
เกณฑเ์ป็น 5 ระดบัคือ ปฏิบตัิประจ า ปฏิบตัิบางครัง้ ปฏิบตัิ
ปานกลาง ปฏิบตัินอ้ยครัง้ ไม่เคยปฏิบตัิ และก าหนดน า้หนกั
คะแนนดงันี ้ปฏิบตัิประจ าให ้5 คะแนน ปฏิบตัิบางครัง้ให ้4 
คะแนน ปฏิบตัิปานกลางให ้3 คะแนน ปฏิบตัินอ้ยครัง้ให ้2 
คะแนน ไมเ่คยปฏิบตัิให ้1 คะแนน ก าหนดเกณฑก์ารแปลผล
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19  ใช้เกณฑ์ในการแบ่ง
ระดบัคะแนนของเบสท ์(Best,1986) คือ 

ค่าเฉลี่ย 1.00–1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคโควิด 19 ไมด่ี                

ค่าเฉลี่ย 1.81–2.60 หมายถึง มีพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคโควิด 19 พอใช ้

ค่าเฉลี่ย 2.61–3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคโควิด 19 ปานกลาง   

ค่าเฉลี่ย 3.41–4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคโควิด19 ดี      

ค่าเฉลี่ย 4.21–5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคโควิด 19  ดีมาก 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การหาความตรงตามเนือ้หา (Content  Validity) 

โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน หาค่าดัชนีความตรงตาม
เนื ้อหา  ( Index of item objective congruence :  IOC ) 
เท่ากบั 0.66-1.00 และตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม

ของภาษา น าแบบสอบถามไปท าการทดสอบเก็บขอ้มลู (Try 
Out) จ านวน 30 คน ซึ่ง เป็นกลุ่มประชากรที่คุณสมบัติ
ใกลเ้คียงกนักบักลุ่มตวัอย่างที่จะใชศ้ึกษาวิจยัเพื่อหาความ
น่าเช่ือถือ (Reliability) วิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของ
แบบสอบถามแบบทดสอบความรู้เ ก่ียวกับโรคและการ
ปอ้งกนัโรคโควิด 19 ไดค้า่ KR-20 เทา่กบั 0.71 และวิเคราะห์
หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α- Coefficient) ของCronbach 
Method ของพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคโควิด 19 เทา่กบั 0.90 

 

การวิเคราะหข้์อมูลและสถติทิีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิเคราะหแ์ละสถิติที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้
1. สถิติบรรยาย วิเคราะหข์อ้มูลค่าเฉลี่ย รอ้ยละ 

และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติอ้างอิง วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ

สหสมัพันธ์ของเพียรส์ัน pearson's correlation coefficient 
ทดสอบการแจกแจงขอ้มลูโดยใช ้One-sample Kolmogorov-
Smirnov test 

 

ผลการวิจัย  
 ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
รอ้ยละ 55.65 ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ปีนกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 รอ้ยละ 
39.52 รองลงมาคือชัน้ปีที่ 2 ชัน้ปีที่ 1 และชัน้ปีที่ 4 (รอ้ยละ 
37.09, 16.13, 7.26) สว่นใหญ่เป็นนกัศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬา ร้อยละ 29.84 รองลงมาคือนักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสขุชมุชน และสาขาวิชาวิศวกรรมโลจิสติกส ์(รอ้ยละ 
20.97, 8.87) ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 1 
 ระดบัความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกนัโรคโควิด 
19 ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean=6.65, SD=1.43) 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 3 โดยขอ้ที่ตอบถกูมากที่สดุ 
3 ล าดับแรกคือ การป้องกันโรคโควิด 19 อาการบ่งชี ้และ
อาการเบือ้งตน้เมื่อไดร้บัเชือ้โรคโควิด 19 (รอ้ยละ 97.58, 
96.77 และ 92.74) ขอ้ที่นกัศึกษาตอบถกูนอ้ยที่สดุ 3 ล าดบั
แรกคือ ความหมายของโรคโควิด 19 การปฏิบตัิตนเมื่อเป็น
บคุคลที่มีความเสีย่งสงู และความแตกตา่งของอาการติดเชือ้
โรคโควิด 19 กบัเชือ้ไขห้วดั (รอ้ยละ 33.06, 62.90 และ 66.13) 

ระดับพฤติกรรมการป้องกัน โรคโควิด  19 ใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก (Mean=4.36, SD=0.82) โดยขอ้
ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 3 ล าดบัแรก คือ นกัศึกษาเปลี่ยนหนา้กาก
อนามยัเป็นประจ าทกุวนั (Mean=4.57, SD=0.70) รองลงมา
คือ นักศึกษาสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อพบปะ
บุคคลอื่น (Mean=4.56, SD=0.72) และนักศึกษาตรวจวดั
อุณหภูมิทุกครัง้ก่อนเข้าสถานที่สาธารณะ (Mean=4.55, 
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SD=0.68) ขอ้ที่มีคา่เฉลีย่นอ้ยที่สดุ 3 ล าดบัแรก คือนกัศกึษา
สแกนไทยชนะทุกครั้ง ก่อนเข้า -ออกสถานที่สาธารณะ 
(Mean=4.10, SD=1.11) นกัศึกษาเขา้รบัการตรวจ ATK ฟรี
ที่สถานใหบ้ริการใกลบ้า้นตลอด เมื่อพบว่าตนเองมีความ
เสี่ยงที่จะติดโรคโควิด 19 (Mean=4.13, SD=0.99) และเมื่อ
สงสยัว่าติดโรคโควิด 19 นกัศึกษาสามารถเขา้รบัการตรวจ 
ATK ในสถานบริการใกล้บ้านหรือสามารถตรวจได้ด้วย
ตนเอง (Mean=4.26, SD=0.84) รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 3 
 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้ก่ียวกับโรคและการ
ป้องกันโรคโควิด 19 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19  
พบว่าความรูเ้ก่ียวกับโรคและการป้องกันโรคโควิด 19 มี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด19 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=.58, p<.01) รายละเอียดดงั
แสดงในตารางที่ 4 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาครัง้นีม้ีขอ้คน้พบท่ีเป็นประเด็นส าคญั 

ดงันี ้
ระดบัความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกนัโรคโควิด 

19 ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้ว่าคณะ 
ศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์มีการจัดการเรียนการสอน
หลากหลายสาขาวิชาทั้งในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ การจัดการอุตสาหกรรม การเกษตร 
อาหาร สิ่งแวดล้อม คอมพิวเตอร์ วิศวกรรม และโยธา
สถาปัตยกรรม เนื่องจากโรคโควิด 19 เป็นโรคอบุตัิใหมข่อ้มลู
การศกึษายงัมีขอ้จ ากดั การเขา้ถึงและการรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร
ดา้นสขุภาพอาจแตกตา่งกนัไป จึงท าใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจ
เ ก่ียวกับโรคและการป้องกันโรคอยู่ในระดับปานกลาง 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธัชธา ทวยจดั และคณะ (2565) 
ศึกษาความรู ้เจตคติและพฤติกรรมการป้องกันและควบคุม
โรคโควิด 19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้น จงัหวดั
จนัทบรุี ผลการศึกษาพบว่าความรูเ้ก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของ
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น อยู่ในระดบัปานกลาง 
ดงันัน้จากผลการศึกษาสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการ
จัดโครงการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับโรคและการป้องกันโรคโควิด 
19 โดยเนน้เนือ้หาจากผลการวิจัยขอ้ความรูท้ี่นักศึกษาได้
คะแนนนอ้ยที่สดุ 3 ล าดบั ไดแ้ก่ การใหค้วามรูค้วามหมาย
ของโรคโควิด 19 การปฏิบตัิตนเมื่อเป็นบคุคลที่มีความเสี่ยง

สงู และความแตกต่างของอาการติดเชือ้โรคโควิด 19 กบัเชือ้
ไขห้วดั เพื่อใหน้กัศึกษามีความรูค้วามเขา้ใจที่ดียิ่งขึน้ และ
สามารถปอ้งกนัตนเองจากการติดเชือ้โรคโควิด 19 

ระดับพฤติกรรมการป้องกัน โรคโควิด  19 ใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก อธิบายไดว้่าจากการแพรร่ะบาด
อย่างรวดเร็วและต่อเนื่องของโรคโควิด 19  มีจ านวนผูป่้วย
ติดเชือ้ และมีผูเ้สียชีวิตเป็นจ านวนมาก ส่งผลใหน้กัศึกษา
เกิดความตระหนักในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการติดเชือ้
จากโรคโควิด 19 สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐริกา  
พรอ้มพูน และคณะ (2565) ศึกษาความรอบรูท้างสุขภาพ
ดา้นการปอ้งกนัโรคโควิด 19 และพฤติกรรมสขุภาพแบบชีวิต
วิ ถี ใหม่ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรม
สขุภาพแบบวิถีใหม่เพื่อป้องกนัโรคโควิด 19 ในภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก ดงันัน้คณะฯ หรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรจัด
กิจกรรมส่งเสริมใหน้ักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันโรคที่
ถูกต้อง โดยเน้นเนื ้อหาการปรับพฤติกรรมจากผลการ
ศึกษาวิจยัที่นกัศกึษามีคะแนนคา่เฉลี่ยพฤติกรรมนอ้ย ไดแ้ก่ 
การสแกนไทยชนะทุกครัง้ ก่อนเขา้-ออกสถานที่สาธารณะ 
(ปัจจบุนัไดม้ีการยกเลกิแนวปฏิบตัินีแ้ลว้)การตรวจ ATK เมื่อ
พบว่าตนเองมีความเสี่ยงที่จะติดโรคโควิด 19 เพื่อให้
นกัศกึษาสามารถปอ้งกนัตนเองจากการติดเชือ้ไดด้ียิ่งขึน้ 

ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้ก่ียวกับโรคและการ
ป้องกันโรคโควิด 19 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19  
พบว่าความรูเ้ก่ียวกับโรคและการป้องกันโรคโควิด 19 ใน
ภาพรวมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r=0.58, p<.01) 
อธิบายไดว้่า เนื่องจากโรคนีเ้ป็นโรคอบุตัิใหม่ การแพรก่ระจาย
เชือ้เกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเร็วทั่วโลก ความรูเ้รื่องโรคและการ
ป้องกนัโรคมีการศกึษาอยา่งจ ากดั นกัศึกษาจึงมีการปรบัตวั
สืบคน้ขอ้มูลความรูจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ซึ่งนักศึกษาจะ
แสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 นัน้เกิดจากปัจจัย
หลายๆ ปัจจัย และความรูก็้เป็นปัจจยัหนึ่งที่น  าไปสูก่ารเกิด
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเพื่อใหต้นเองปลอดภยัและรอดพน้
จากการติดเชือ้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของบงกช โมระสกุล 
และพรศิริ พันธสี (2564) ศึกษาความรูแ้ละพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคโควิด 19 ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยั
นานาชาติเซนตเ์ทเรซ่า และวิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์ผลการศึกษา
พบว่า ความรูด้า้นการป้องกันโรคโควิด 19 มีความสมัพนัธ์
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ทางบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโควิด 19 ดงันัน้หนว่ยงานที่
เก่ียวขอ้งควรมุ่งเนน้ใหค้วามรูเ้ก่ียวโรคและการป้องกันโรค
อยา่งตอ่เนื่อง  
 

บทสรุป 
พฤติกรรมของมนษุยเ์กิดจากสหปัจจยั ความรูเ้รือ่ง

โรคและการป้องกันโรคโควิด19 จึงเป็นปัจจัยพืน้ฐานใน 
การแสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร ์ดงันัน้ควรพิจารณาเพิ่มเนือ้หาความรูเ้ก่ียวกบั
การป้องกันโรคโควิด 19 ในการจัดการเรียนการสอนในหลกัสตูร 
พรอ้มทัง้จดัโครงการกิจกรรมเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมการปอ้งกนั
โรคโควิด 19 อยา่งตอ่เนื่อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สามารถน า
ผลการวิจัยไปก าหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
สอดแทรกความรูแ้ละการป้องกนัโรคโควิด 19 ในเนือ้หา โดย
เนน้การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับระยะฟักตวัของเชือ้โรคโควิด 19 
การปฏิบัติตนเมื่อเป็นบุคคลที่มีความเสี่ยงสูง และความ
แตกตา่งของอาการติดเชือ้โรคโควิด 19 กบัเชือ้ไขห้วดั ในการ
จัดโครงการกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 
19 เน้นการสอนตรวจ ATK ด้วยตนเองเมื่อพบว่าตนเองมี
ความเสี่ยงที่จะติดโรคโควิด 19 การปรับพฤติกรรมควร
มุ่งเนน้ใหต้ระหนกัเรื่องความรูค้วามเขา้ใจโรคโควิด19 และ
การป้องกันที่ เป็นปัจจุบัน และวิธีการให้ความรู้ผ่านสื่อ
ออนไลน ์
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22 ปีที่ 12 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2566 

ตารางที ่1 จ านวน และรอ้ยละเก่ียวกบัขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล (n=124) 
 
ลักษณะ จ านวน  ร้อยละ 
เพศ   
        ชาย 55 44.35 

        หญิง 69 55.65 
ชัน้ปี   
        ปี 1 20 16.13 
        ปี 2 46 37.09 
        ปี 3 49 39.52 
        ปี 4 9 7.26 
สาขาวิชา   
        วิทยาศาสตรก์ารกีฬา     37 29.84 
        สาธารณสขุชมุชน   26 20.97 
        วิศวกรรมโลจิสติกส ์ 11 8.87 
        เทคโนโลยีคอมพิวเตอรแ์ละดิจิทลั 8 6.45 
        เทคโนโลยีโยธาและสถาปัตยกรรม 7 5.66 
        วิศวกรรมซอฟตแ์วร ์ 6 4.84 
        เทคโนโลยีการเกษตร 5 4.03 
        อาชีวอนามยัและความปลอดภยั    
        วิทยาการคอมพิวเตอร ์

5 
5 

4.03 
4.03 

        วิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม 4 3.22 

        เทคโนโลยีการจดัการอตุสาหกรรม 4 3.22 
        ออกแบบผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม 3 2.42 
        วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการอาหาร 3 2.42 

 
ตารางที ่2 จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกบั ความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกันโรคโควิด 19 ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n=124) 
 

ระดับความรู้ ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 

ระดบัสงู 
ระดบัปานกลาง 
ระดบัต ่า 

7.49 - 9.00 
5.83 - 7.48 
0.00 - 5.82 

37 
61 
26 

29.84 
49.19 
20.97 

รวม 124 100 

หมายเหต ุx ̅= 6.65   ,SD= 1.43 
 
 
 
 
 
 
 



 
23 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที ่3 จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 ของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี 
คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n=124) (ตอ่) 

  
ข้อ ข้อความ  S.D. แปลความหมาย 

1. นกัศกึษาหลีกเลี่ยงการอยูใ่กลช้ิดกบับคุคลอ่ืน โดยอยูห่า่งกนัไม ่นอ้ยกวา่ 1-2 เมตร 4.31 0.76 ดีมาก 
2. นกัศกึษาหลีกเลี่ยงการเขา้รว่มกิจกรรมในที่ชมุชนหรอืคนหมูม่าก 4.26 0.82 ดีมาก 
3. นกัศกึษาสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลาเม่ือพบปะบคุคลอ่ืน 4.56 0.72 ดีมาก 

4. นกัศกึษาเปลี่ยนหนา้กากอนามยัเป็นประจ าทกุวนั 4.57 0.70 ดีมาก 
5. นักศึกษาลา้งมือบ่อยครัง้ดว้ยสบู่และน า้สะอาดนานมากกว่า 20 วินาที หรือใชแ้อลกอฮอล ์

70 % ลบูจนมือแหง้ 
4.35 0.82 ดีมาก 

6. นกัศกึษาลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์70 % หลงัสมัผสัสิ่งของสาธารณะทกุครัง้ เชน่ ลกูบิด ประตู
ปุ่ มกดชดัโครก 

4.42 0.74 ดีมาก 

7. นกัศกึษาตรวจวดัอณุหภมิูทกุครัง้ก่อนเขา้สถานที่สาธารณะ 4.55 0.68 ดีมาก 
8. นกัศกึษาตรวจหาโรคโควิด 19 ทกุครัง้ในกรณีที่มีอาการเขา้ข่ายสงสยั 4.41 0.87 ดีมาก 
9. นกัศกึษาสแกนไทยชนะทกุครัง้ ก่อนเขา้-ออกสถานที่สาธารณะ 4.10 1.11 ดี 
10. นกัศกึษาไดมี้การเขา้รบัการฉีดวคัซีนครบตามโดสที่ก  าหนด เพื่อลดการป่วยหนกั 4.33 0.85 ดีมาก 
11. นกัศกึษาป้องกนัตนเองตลอดขณะอยูใ่นสาถานที่สาธารณะ เพื่อหา่งไกลจากโรคโควิด 19 4.45 0.74 ดีมาก 
12. นักศึกษาเขา้รบัการตรวจ ATK ฟรีที่สถานใหบ้ริการใกลบ้า้นตลอด เม่ือพบว่าตนเองมีความ

เสี่ยงที่จะติดโรคโควิด 19 
4.13 0.99 ดี 

13. เม่ือสงสัยว่าติดโรคโควิด 19  นักศึกษาสามารถเขา้รบัการตรวจ ATK ในสถานบริการใกล้
บา้นหรอืสามารถตรวจไดด้ว้ยตนเอง 

4.25 0.84 ดีมาก 

 ค่าเฉล่ียรวม 4.36 0.82 ดีมาก 
 
ตารางที ่4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกนัโรคโควิด 19 กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 
 

ตัวแปร พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์ p-value 

ความรูเ้ก่ียวกบัโรคและการป้องกนัโรคโควิด 19  0.58 0.00 

p<.01 

X


