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บทคัดย่อ 
 

 อาหารและโภชนาการเป็นสว่นส าคญัของวิถีชีวิตและการพฒันาสขุภาวะ ในช่วงวยัศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของแต่
ละบคุคลอาจสง่ผลตอ่พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศกึษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย โดยเป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถปุระสงคก์ารศึกษา คือ 1) เพื่อศกึษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย 2) เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย กลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการศกึษา คือ 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย จ านวน 328 คน สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูมิ ท าการศึกษาระหว่างเดือน 
มกราคม-มีนาคม 2566 เก็บรวบรวมโดยใชแ้บบสอบถาม ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามดว้ยการหาคา่ IOC โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น ทกุขอ้ค าถามมีคา่ IOC ระหวา่ง 0.66-1.00 ตรวจสอบความเท่ียงของเครือ่งมือ โดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิ
อลัฟ่าของครอนบาชของแบบสอบถามไดเ้ทา่กบั 0.904 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ คา่ความถ่ี คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติใชเ้ชิงอนมุาน ไดแ้ก่ Chi-square Test และ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient เพื่ออธิบาย
และทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปร  
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติในภาพรวมอยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 62.80 ค่าเฉลี่ย
เทา่กบั 2.44 (S.D. = 0.23) ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ไดแ้ก่ ชัน้ปีที่ก าลงัศึกษา (p = 0.008) คณะที่ศึกษา (p < 0.001) การเขา้ถึงแหลง่จ าหนา่ยอาหาร (r = 0.215, p-value = < 0.001) 
การไดร้บัอิทธิพลจากสือ่โฆษณา (r = 0.376, p-value = < 0.001) การไดร้บัอิทธิพลจากบคุคล (r = 0.395, p-value = < 0.001)  
 ดงันัน้ ควรสนบัสนนุใหม้ีการจ าหน่ายอาหารที่หลากหลายโดยค านึกถึงอาหารท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการใหส้ามารถเขา้ถึง
และเลือกซือ้ไดส้ะดวก และการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติและการเลือกรบัประทาน
อาหารที่ถกูตอ้งตามหลกัสขุาภิบาลอาหาร โดยเลือกสื่อที่นกัศึกษาใหค้วามสนใจและเขา้ถึงไดง้่าย เพื่อสง่เสริมการมีพฤติกรรการ
บรโิภคอาการท่ีดีตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ: พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร, หลกัโภชนบญัญตัิ, นกัศกึษา 
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Abstract 
 
 Nutrition is an essential aspect of a healthy lifestyle and development.  During education age, changes 

in an individual's lifestyle may affect food based dietary for good health behavior.  This Cross- sectional 

descriptive study aim to study food based dietary for good health behavior of undergraduate students at eastern 
asia university and predisposing factor, enabling factors, reinforcing factors related to food based dietary for 
good health behavior of undergraduate students at Eastern Asia University.  
 The sample consisted of 328  Undergraduate students at Eastern Asia University.  Choosing a sample 

size by stratified random sampling. Study during January–March 2023. Data were collected using questionnaires. 
The quality of the tool was tested by three experts and the values of the Index of Item Objective Congruence 
ranged between 0.66-1.00. The Cronbach's alpha coefficient of the questionnaire was 0.904. Data were analyzed 

by descriptive statistics: frequency, percentage, mean, standard deviation. The correlation was analyzed by Chi-
square Test and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 
 The overall food based dietary for food based dietary for good health behavior of undergraduate 
students at eastern asia university was at a good level. The factors related to food based dietary for good health 

behavior of undergraduate students at Eastern Asia University consisted of The year of study (p=0.008), faculty 

(p<0.001), the access to food shops (r=0.215, p-value=<0.001), the Influence of Advertising (r=0.376, p-value = 
<0.001), the Influence of man (r=0.395, p-value=<0.001) 
 The distribution of a variety of food should be promoted with regard to food that is nutritious and easy 
to access and purchase.  Organizing activities to promote food consumption behavior according to nutritional 

principles and correct food choices according to food sanitation principles.  Choose materials that students are 

interested in and that are easily accessible. 
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บทน า 
 อาหารและโภชนาการเป็นปัจจัยส าคัญในการ
เจรญิเติบโตและด ารงชีวิต การมีภาวะโภชนาการท่ีดีน ามาซึง่
การเจริญเติบโตของรา่งกายและสติปัญญาที่เต็มศกัยภาพมี
สุขภาพที่ดี แต่หากร่างกายไดร้บัสารอาหารมากหรือน้อย
เกินไป หรอืไมส่มสว่นตามความตอ้งการ ยอ่มก่อใหเ้กิดภาวะ
โภชนาการเกินหรือภาวะโภชนาการขาด (ลกัษณิน รุง่ตระกูล, 
2562) ในทกุๆ ปี มีคนไทยกว่า 4 แสนรายที่เสียชีวิตดว้ยโรค
ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการกินที่ไม่ถูกต้อง  เช่น โรค
หลอดเลอืดอดุตนัโรคหวัใจ เบาหวาน มะเรง็ ฯลฯ อนัเป็นโรค
ที่ป้องกันได้ด้วยการปรับพฤติกรรมการกินให้ถูกหลัก
โภชนาการ ตามหลกัโภชนบญัญัติ 9 ประการ ประกอบดว้ย 
1)กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 2) รบัประทานขา้วเป็นอาหารหลกั 
สลบักบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 3) รบัประทานผกัให้
มากและรบัประทานผลไมเ้ป็นประจ า 4) รบัประทานปลา 
เนือ้สตัวไ์มต่ิดมนั ไขแ่ละถั่วเมลด็แหง้เป็นประจ า 5) ดื่มนมให้
เหมาะสมตามวยั 6) กินอาหารที่มีไขมนัแตพ่อควร 7) หลกีเลีย่ง
การกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด 8) รบัประทานอาหาร 
ที่สะอาด ปราศจากการปนเป้ือน 9) งดหรือลดเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์(ส  านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สขุภาพ, มปป) 
 นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือไดว้่าเป็นกลุ่มวยั
เยาวชนที่มีการเปลี่ยนผ่านระหว่างวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ เป็น
ช่วงที่มีการเจริญเติบโตสูงสุด ร่างกายมีความต้องการ
สารอาหารในปริมาณเพียงพอเพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี  
สขุภาวะที่ดี แต่การเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ 
การเมือง วฒันธรรมและความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี 
ท าใหม้ีการปรบัเปลีย่นวิถีชีวิต โดยเฉพาะวิถีความเป็นชุมชน
เมืองที่มีชีวิตที่เร่งรีบ ท าใหม้ีการดูแลสขุภาพตนเองนอ้ยลง
และมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกตอ้ง โดยเฉพาะกลุ่มวยั
เยาวชนในเขตชุมชนเมืองและปริมณฑล ตอ้งเผชิญกับวิถี
ชีวิตประจ าวันที่เร่งรีบ และปัญหาการจราจรติดขัดในการ
เดินทางไปเรียน ไม่มีเวลาในการบริโภคอาหารเช้า ซึ่งอาจ
เป็นสาเหตุที่ท  าใหป้ริมาณการบริโภคอาหารในแต่ละกลุ่ม
อาหารไม่เพียงพอ สง่ผลต่อภาวะโภชนาการและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีน  

โดยขอ้มูลจากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชากร พ.ศ. 2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า  
กลุม่วยัเยาวชน (15-24 ปี) มีสดัสว่นของ การบริโภคอาหาร
มือ้หลักครบ 3 มือ้ รอ้ยละ 87.7 และมีสัดส่วนของการงด
บริโภคอาหารมือ้เชา้ รอ้ยละ 5.7 บริโภคอาหารว่าง คิดเป็น
รอ้ยละ 82.8 มีพฤติกรรมการเติมเครื่องปรุงก่อนรบัประทาน
อาหาร รอ้ยละ 64.8 โดยจะนิยมเติมน า้ปลาหรือซีอิ๊วเป็น
อันดับแรก และรองลงมาคือเติมน า้ตาล (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2561) นอกจากนีย้งัพบว่าปัจจุบนัพฤติกรรมการ
กินของคนไทยเปลี่ยนไปมาก กล่าวคือ กินผกัผลไมน้อ้ยลง 
แต่กินแป้ง เนือ้สัตว์ ไขมันและน า้ตาลเพิ่มขึน้ กินอาหาร
พรอ้มปรุงและอาหารส าเร็จรูปเพิ่มขึน้ รวมทัง้นิยมกินตาม
กระแสนิยมหรอืค าโฆษณา กินอาหารรสเค็มจดั ดื่มน า้อดัลม
หรือเครื่องดื่มเสริมพลงังานที่มีน า้ตาลมาก และใชส้ารปรุง
แตง่ตา่งๆ ในการท าอาหาร และยงัเสีย่งตอ่การไดร้บัปนเป้ือน
ต่าง โดยปีหนึ่งๆ มีคนไทยกว่า 400,000 รายที่เสียชีวิตดว้ย
โรคที่มีสาเหตมุาจากพฤติกรรมการกินที่ ไม่ถกูตอ้ง เช่น โรค
หลอดเลอืดอดุตนั โรคหวัใจ เบาหวาน มะเรง็ ฯลฯ อนัเป็นโรค
ที่ป้องกันได้ด้วยการปรับพฤติกรรมการกินให้ถูกหลัก
โภชนาการ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สขุภาพ, 2563)  
 มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย เป็นสถาบนัการศกึษา
ระดับอุดมศึกษา ที่ตัง้อยู่ในจังหวดัปทุมธานี ซึ่งมีลกัษณะ 
กึ่งเมืองกึ่งชนบท และประชาชนมีรูปแบบของวิถีชีวิตที่
หลากหลาย โดยอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ที่แตกต่างกนั และจากขอ้มลูขา้งตน้ที่แสดงใหเ้ห็นว่าปัญหา
การบริโภคอาหารเป็นเรื่องที่ส  าคัญของการพัฒนาบุคคล 
นกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนผ่านจาก
วัย เยาชนสู่วัยผู้ใหญ่ที่ จะ เข้าสู่ ระบบการท างานซึ่งมี
ความส าคญัตอ่การพฒันาประเทศ ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย เพื่อน าขอ้มลูที่ไดจ้าก
การศึกษามาใช้ในการก าหนดแนวทางในการสรา้งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถู้กตอ้งตามหลกัโภชนาการ
เพื่อการมีสขุภาวะที่สมบรูณต์อ่ไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
หลกัโภชนบญัญตัิของนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
 ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสรมิ มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยน าแนวคิดแบบจ าลองการส่งเสริมสขุภาพ 
PRECEDE- PROCEED model ข อ ง  Green & Kreuter 
(2005) โดยน าขัน้ตอนท่ี 4 มาประยกุตใ์ช ้เพื่อศกึษาปัจจยัน า 
ปัจจัยเอือ้ ปัจจัยเสริม ที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารตามหลัก โภชนบัญญัติ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาปัจจยัน า 
ปัจจัยเอือ้และปัจจยัเสริม มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารตามหลัก โภชนบัญญัติ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอีสเทิร ์นเอเชีย เก็บข้อมูล ระหว่างเดือน 
มกราคม-มีนาคม 2566  
 
 ข้อพิจารณาทางจริยธรรม 
 การศึกษาครัง้นีไ้ดผ้่านการพิจารณาเห็นชอบจาก
คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั
อีสเทิรน์เอเชีย เลขที่ SM 2565-34 ลงวนัท่ี 20 ธนัวาคม 2565 
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรชีัน้ปีที่ 1-4 ที่ก าลงัศกึษาอยูใ่นภาคการศกึษาที่ 2 
ปีการศกึษา 2565 มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย จ านวน 1,842 คน 

 ค านวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชส้ตูรของแดเนียล 
(Daniel, 2010) ดงันี ้
 

 = 
𝑁𝑁2𝑁/2 𝑁(1−𝑁)

(𝑁−1)𝑁2+𝑁2𝑁/2 𝑁(1−𝑁)
 

 = 
(1842)(1.96)2(0.5)(1−0.5)

(1842−1)(0.05)2+ (1.96)2(0.5)(1−0.5)
 

 
 = 318.0098 
 
 เพื่อป้องกันการสญูหายหรือไม่สมบูรณข์องขอ้มลู

จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 328 คน สุ่มตัวอย่างแบบ     

แบ่งชั้นภูมิ (stratified random sampling) โดยจ าแนกตาม

คณะที่ศึกษาเพื่อใหป้ระชากรที่มีลกัษณะเหมือนกันอยู่ใน 

ชัน้ภมูิเดียวกนั จากนัน้ท าการสุม่อยา่งง่าย (simple random 

sampling) โดยการจับฉลากเลือกนักศึกษา มาในสดัส่วน 

ที่เทา่กนัเพื่อใหไ้ดก้ลุม่ตวัอยา่งที่เป็นตวัแทนของแตล่ะคณะ 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ ใช้ในการเ ก็บรวบรวมข้อมูลเ ป็น

แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยไดส้รา้งขึน้จากการทบทวนแนวคิด

ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง ก าหนดข้อค าถามให้

สอดคลอ้งกับกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถาม 

(Questionnaire) มีทัง้หมด 5 สว่น ประกอบดว้ย  

 ส่วนที่ 1 คุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ 

ชัน้ปี คณะ รายได ้ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 

(check list) จ านวน 5 ขอ้ 

 สว่นท่ี 2 ปัจจยัน า ประกอบดว้ย   

 ความรูเ้ก่ียวกับการบริโภคอาหารตามหลกัโภชน

บัญญัติ จ านวน 12 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบให้

เลือกตอบ คือ ใช่  หรือไม่ใช่  มีค่าคะแนนระหว่าง 0–12 

คะแนน ประยุกตเ์กณฑข์อง Bloom (1971) เพื่อแบ่งระดบั

ความรู ้ดงันีร้ะดบัสงู ช่วงคะแนน 10-12 (รอ้ยละ 80 ขึน้ไป) 

ระดบัปานกลาง ช่วงคะแนน 8-9 (รอ้ยละ 60–79.99) ระดบั

ต ่า ช่วงคะแนน 0-7 (ต ่ากวา่รอ้ยละ 60) 
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 เ จตคติ เ ก่ียวกับการบริ โภคอาหารตามหลัก 
โภชนบัญญัติ จ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ (rating scale) 3 ระดบั คือ ระดบัสงู 
ระดบัปานกลาง ระดบัต ่า  
 สว่นท่ี 3 ปัจจยัเอือ้  การเขา้ถึงแหลง่จ าหนา่ยอาหาร
ของนักศึกษา จ านวน 6 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ (rating scale) 3 ระดบั คือ ระดบัสงู 
ระดบัปานกลาง ระดบัต ่า 
 สว่นท่ี 4 ปัจจยัเสรมิ 
 การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา จ านวน 6 ข้อ 
ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (rating 
scale) 3 ระดบั คือ ระดบัสงู ระดบัปานกลาง ระดบัต ่า 
 การไดร้บัอิทธิพลจากบคุคล จ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะ
ขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (rating scale) 3 
ระดบั คือ ระดบัสงู ระดบัปานกลาง ระดบัต ่า 
 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของปัจจยัน าดา้น
เจตคติ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม ประยกุตเ์กณฑข์อง Best 
(1997) เพื่อแบง่ระดบั ดงันี ้ 
         คา่เฉลีย่ระหวา่ง 2.36 – 3.00  หมายถึง ระดบัสงู 
         คา่เฉลีย่ระหวา่ง 1.68 – 2.35 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
         คา่เฉลีย่ระหวา่ง 1.00 – 1.67 หมายถึง ระดบัต ่า 
 ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนบญัญัติ ขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะขอ้ค าถาม
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (rating scale) 3 ระดบั คือ 
ระดบัสงู ระดบัปานกลาง ระดบัต ่า 
การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ประยุกตเ์กณฑข์อง Best 
(1977) เพื่อแบง่ระดบั ดงันี ้ 
         คา่เฉลีย่ระหวา่ง 2.36 – 3.00  หมายถึง ระดบัดี 
         คา่เฉลีย่ระหวา่ง 1.68 – 2.35 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
         คา่เฉลีย่ระหวา่ง 1.00 – 1.67 หมายถึง ระดบัไมด่ี 
 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (content validity) 
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น เพื่อหาคา่ความสอดคลอ้งของ
ขอ้ค าถามกับวัตถุประสงค ์IOC : Index of item objective 
congruence ทุกข้อค าถามมีค่า IOC 0.67-1.00 ทดสอบ
ความเช่ือมั่นของขอ้ค าถามความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหาร
ตามหลักโภชนบัญญัติด้วยวิธีการของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson: KR-20) ไดเ้ท่ากบั 0.76 ทดสอบความ
เที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศึกษาที่ลกัษณะสภาวะแวดลอ้ม
และวิถีชีวิตที่ใกลเ้คียงกนั จ านวน 30 คน จากนัน้น ามาหาคา่
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ไดเ้ทา่กบั 0.90 
 

 สถติิที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติใช้เชิงอนุมาน (Inferential statistics) ได้แก่ Chi-
square Test และ Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient เพื่อทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปร โดยก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

ผลการวิจัย 
 1. คุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
สว่นใหญ่ คือ เพศหญิง รอ้ยละ 69.2 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 21-24 
ปี รอ้ยละ 75.6 อยูช่ัน้ปีที่ 3 รอ้ยละ 31.1 ศกึษาคณะพยาบาล
ศาสตร ์รอ้ยละ 27.7 และสว่นใหญ่มีรายได ้ระหว่าง 5,001-
10,000 บาท รอ้ยละ 56.4  
 2. ปัจจยัน า ความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหารตาม
หลักโภชนบัญญัติ พบว่า ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความรูเ้ฉลี่ย 11.41 (S.D.=0.97) คะแนน โดยส่วนใหญ่มี
ความรูร้ะดบัสูง รอ้ยละ 93.00 ดังตารางที่ 1 เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า ข้อที่ตอบถูกมากที่สุดคือ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงในการ ท าลาย
ผนงัหลอดเลอืด ท าใหค้วามดนัโลหิตสงูเพิ่มขึน้ เกิดโรคแทรก
ซอ้นทางไต หวัใจและสมอง ตอบถูกรอ้ยละ 99.1 รองลงมา
คือ หลกัการรบัประทานอาหารตามหลกัโภชนาการคือควร
ทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ตอบถูกรอ้ยละ 97.6 ขอ้ที่ตอบถกู
น้อยที่สุดคือ การกินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ จะสะอาดและ
ปลอดภยัมากกวา่อาหารแปรรูป ตอบถกูรอ้ยละ 91.5  
 เ จตคติ เ ก่ียวกับการบริ โภคอาหารตามหลัก 
โภชนบญัญัติ พบว่า สว่นใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 
92.70 คา่เฉลีย่เทา่กบั 2.65 (S.D.=0.19) ดงัตารางที่ 2  เมื่อ 
พิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุคือ คิดว่าการสบู
บุหรี่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพของตนเองและบุคคลที่อยู่
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ใกลเ้คียง คา่เฉลีย่ 2.96 (S.D.=0.18) รองลงมาคือ คิดวา่การ
บริโภคอาหารครบ 5 หมู่และหลากหลายจะท าให้ได้
สารอาหารที่รา่งกายตอ้งการอย่างครบถว้น มีค่าเฉลี่ย 2.95 
(S.D.=0.21) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ คิดว่าการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลก์่อใหเ้กิดผลเสียต่อสขุภาพ มีค่าเฉลี่ย 
2.25 (S.D.=0.88) 
 3. ปัจจัยเอื ้อการเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายอาหาร 
พบว่า ส่วนใหญ่มีการเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายอาหารอยู่ใน
ระดับสูง รอ้ยละ 51.5 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.43 (S.D.=0.63)  
ดงัตารางที่ 3 เมื่อพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ที่มีคา่เฉลีย่สงูสดุ
คือ มีแหลง่ในการเลอืกซือ้อาหารท่ีหลากหลาย คา่เฉลีย่ 2.54 
(S.D.=0.59) รองลงมาคือ ไปซือ้อาหารหรือไปยังแหล่ง
อาหารดว้ยตวัเอง ค่าเฉลี่ย 2.50 (S.D.=0.67) และสามารถ
เลือกซือ้อาหารที่เหมาะสมกับสขุภาพและความตอ้งการได ้
คา่เฉลีย่ 2.50 (S.D.=0.61) ขอ้ที่มีคา่เฉลีย่นอ้ยที่สดุคือ สั่งซือ้
อาหารโดยใหน้ ามาจดัสง่ที่พกั มีคา่เฉลีย่ 2.25 (S.D.=0.69) 
 4. ปัจจัยเสริม การไดร้บัอิทธิพลจากสื่อโฆษณา 
พบวา่ สว่นใหญ่ไดร้บัอิทธิพลจากสือ่โฆษณาอยูใ่นระดบัปาน
กลาง รอ้ยละ 52.7 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.14 (S.D. = 0.67) ดงั
ตารางที่ 4 เมื่อพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ที่มีคา่เฉลีย่สงูสดุคอื 
ไดร้บัขอ้มูลเก่ียวกับหลกัการบริโภคอาหารเพื่อสขุภาพจาก
อินเตอร์เน็ตจากเว็บไซต์ (website) ต่างๆ เช่น Google 
Firefox คา่เฉลีย่ 2.53 (S.D.=0.61) รองลงมาคือ ไดร้บัขอ้มลู
เ ก่ียวกับหลักการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากสังคม
ออนไลน ์หรือแอพพลิเคชั่นๆ เช่น Facebook LINE Instagram 
Twitter ค่าเฉลี่ย 2.44 (S.D.=0.63) และขอ้ที่นอ้ยที่สุด คือ 
ไดร้บัขอ้มูลเก่ียวกับหลกัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
จากสื่อสิ่งพิมพ ์เช่น วารสาร หนังสือ แผ่นพับ ต ารา ป้าย
ประชาสมัพนัธ ์คา่เฉลีย่ 1.96 (S.D.=0.73) 
 การไดร้บัอิทธิพลจากบคุคล พบว่า สว่นใหญ่ไดร้บั
อิทธิพลจากบุคคล อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 43.90 
ค่า เฉลี่ย เท่ากับ 1.93 (S.D.=0.74)  ดังตารางที่  5 เมื่อ
พิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ บุคคลใน
ครอบครวัมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในการเลือกรบัประทาน
อาหาร ค่าเฉลี่ย 2.35 (S.D.=0.73) รองลงมาคือ เจา้หนา้ที่
สาธารณสขุ เช่น แพทย ์พยาบาล นกัวิชาการสาธารณสขุ มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเลือกรับประทานอาหาร 

ค่าเฉลี่ย2.13 (S.D.=0.75) และกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อ การ
ตัดสินใจในการเลือกรับประทานอาหาร ค่าเฉลี่ย  2.13 
(S.D.=0.72) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุดคือ เพื่อนบา้นมี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเลือกรับประทานอาหาร 
คา่เฉลีย่ 1.82 (S.D.=0.80) 
 5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชน
บัญญัติ พบว่า ส่วนใหญ่พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
หลักโภชนบัญญัติอยู่ในระดับดี ร ้อยละ 62.80 ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 2.44 (S.D.=0.23) ดงัตารางที่ 6 เมื่อพิจารณารายขอ้
พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี 
คือ การรบัประทานผกัและผลไมห้ลากหลายชนิด ค่าเฉลี่ย 
2.57 (S.D.=0.54) การเลอืกรบัประทานขา้วกลอ้งเป็นอาหาร
หลักและสลับกับอาหารประเภทแป้งอื่นๆ  ค่าเฉลี่ย 2.52 
(S.D.=0.55) และการหลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารที่มีรส
หวานจัด ค่าเฉลี่ย 2.52 (S.D.=0.55) นอกจากนีย้ังพบว่า 
นกัศกึษาจะมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารในระดบัปานกลาง 
คือ พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารรถอาหาร
รสเค็มจดั คา่เฉลีย่ 2.21 (S.D.=0.72) การรบัประทานอาหาร
ที่ปรุงสกุใหม ่คา่เฉลีย่ 2.21 (S.D.=0.68) และการรบัประทาน
อาหารที่ปรุงดว้ยวิธี ตม้นึง่ หรอื ยา่ง คา่เฉลีย่ 2.17 (S.D.=0.65) 
 6. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิ 
 คุณลักษณะส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ชัน้ปี (p=0.008) คณะ (p<0.001) 
ตามล าดบั สว่น เพศ อาย ุรายได ้ไมม่ีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิ ดงัตารางที่ 7 
 ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้ ปัจจัยเสริมที่มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ        
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งจ าหน่าย
อาหาร (r=0.215, p-value =<0.001) การไดร้บัอิทธิพลจาก
โฆษณา (r=0.376, p-value =<0.001) การได้รับอิทธิพลจาก
บุคคล (r=0.395, p-value =<0.001) ส่วนความรูเ้ก่ียวกับ
การบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิ เจตคติเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติ ไม่มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย ดงัตารางที่ 8  



 
53 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

สรุปและอภปิรายผล 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกั
โภชนบัญญัติของนักศึกษามหาวิทยาลัยอีสเทิร ์นเอเชีย
สามารถสรุปและอภิปรายผลตามวตัถปุระสงคข์องการศกึษา
ไดด้งันี ้
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกั
โภชนบัญญัติของนักศึกษามหาวิทยาลัยอีสเทิร ์น เอเชีย           
จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกั
โภชนบัญญัติ ในภาพรวมอยู่ ในระดับดี  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ปาจารีย ์ซิบังเกิด และคณะ (2564) พบว่า 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารปลอดภยัของนิสติระดบัปรญิญา
ตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน อยู่ใน
ระดับดีและสอดคลอ้งกับการศึกษาของนัชชา ยันติ และ 
อภิญญา อุตระชัย (2564) พบว่า การบริโภคอาหารใน
นกัศกึษาปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ จงัหวดัปทมุธานี 
อยู่ในระดบัดี ทัง้นีอ้าจเนื่องจากการไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเป็น
ประโยชน ์การใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัสขุภาพของนกัศึกษา
และมีแหลง่จ าหน่ายอาหารที่หลากหลาย นกัศึกษาสามารถ
เลือกซือ้อาหารไดส้ะดวกมากยิ่งขึน้ โดยสว่นใหญ่นกัศกึษามี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดบัดีเก่ียวกบั การรบัประทาน
ผกัและผลไมห้ลากหลายชนิด การเลอืกรบัประทานขา้วกลอ้ง
เป็นอาหารหลกัและสลบักบัอาหารประเภทแปง้อื่นๆ และการ
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสหวานจัด ถึงแมว้่า
นักศึกษาจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับที่ดีเป็น
ส่วนใหญ่หลายๆดา้น แต่ยังพบว่าพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง
การรบัประทานอาหารรถอาหารรสเค็มจัด การรบัประทาน
อาหารที่ปรุงสกุใหม่ และการรบัประทานอาหารที่ปรุงดว้ยวิธี 
ต้มนึ่ง หรือ ย่าง ยังคงมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านีเ้ป็นปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่
ติดตอ่เรือ้งรงัในอนาคต  
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชน
บัญญัติ ข อ งนักศึกษามหาวิ ทยาลัยอี ส เทิ ร ์น เ อ เ ชี ย 
ประกอบดว้ย ชั้นปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา การเขา้ถึงแหล่ง
จ าหน่ายอาหาร การไดร้บัอิทธิพลจากสื่อโฆษณา การไดร้บั

อิทธิพลจากบุคคลมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนบัญญัติของนักศึกษามหาวิทยาลยั 
อีสเทิรน์เอเชีย โดยสามารถสามารถสรุปและอภิปรายแยก
ตามรายประเด็นไดด้งันี ้
 ชั้นปีที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารตามหลัก โภชนบัญญัติ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย อาจเนื่องมาจากในชัน้ปีที่ตา่งกนั
มีความรูแ้ละเจตคติในการบริโภคที่แตกต่างกัน สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของมณัทนาวดี เมธาพฒันะ (2560) พบวา่ ชัน้ปีมี
ความสมัพันธ์กับปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารของนกัศกึษาพยาบาล 
 คณะที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารตามหลัก โภชนบัญญัติ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย โดยพบวา่ คณะพยาบาลศาสตร ์
คณะเภสชัศาสตรแ์ละคณะวิทยาการจดัการโดยสว่นใหญ่มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการระดับดี  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นชัชา ยนัติ และ อภิญญา อตุระชยั 
(2564) พบว่า คณะ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารในนกัศกึษาปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ จงัหวดั
ปทุมธานี เช่นเดียวกับการศึกษาของ ณัฐนิชา แก่นศรีและ
วณิชชา คนัธสร (2565) พบว่า คณะที่ศึกษามีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยั ราชภฏัก าแพงเพชร 
 การเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายอาหารมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติ
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย อธิบายไดว้า่ เมื่อมี
การเขา้ถึงแหลง่จ าหนา่ยอาหารที่สะดวกและหลายก็จะท าให้
มีโอกาสในการเลือกซือ้อาหารที่เป็นไปตามหลกัโภชนาการ
ไดง้่าย ซึ่งอาจเนื่องจากบริเวณที่นกัศึกษาพกัอาศยัอยู่เป็น
บริเวณที่มีหอพกัของนกัศกึษาหลายสถาบนัและประกอบกบั
ลักษณะของชุมชนที่มีประชากรหนาแน่นจึงท าให้มีแหล่ง
จ าหน่ายอาหารที่หลากหลาย ท าใหน้ักศึกษามีการเขา้ถึง
แหล่งอาหารไดส้ะดวกมากขึน้และส่งผลให้พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติที่ดี  สอดคล้องกับ
การศึกษาของวิรุท นนสรุตัน ์(2562) พบว่า การเขา้ถึงแหลง่
อาหารความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผูส้งูอายเุขตสขุภาพท่ี 8  
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 การไดร้บัอิทธิพลจากสื่อโฆษณามีความสมัพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติ
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย อธิบายไดว้่า เมื่อ
ไดร้บัขอ้มลูการบริโภคอาหารที่ถกูตอ้งจากสื่อก็จะสง่ผลใหม้ี
แนวโนว้ที่จะปฏิบตัิตามและมีพฤติกรรการบริโภคอาหารที่ดี
ขึน้ ซึง่อาจเป็นผลมาจากปัจจบุนัสือ่ของภาครฐัและเอกชนให้
ความส าคญักบัการส่งเสริมสขุภาพที่ดีท าใหม้ีการผลิตสื่อที่
ใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งเก่ียวกับการบริโภคอาหารมากขึน้และใน
ปัจจุบนันกัศึกษาทุกคนมีการใชส้มารท์โฟนที่สามารถไดร้บั
ขา่วสารโฆษณาผา่นช่องทางสือ่สารไดง้่ายและรวดเรว็ สง่ผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบัญญัติที่ดี 
สอดคลอ้งกบั การศกึษาของ วราพรรณ ไหมเหลอืง และคณะ 
(2563) พบวา่ การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารดา้นการบริโภคอาหาร
จากสื่อตา่งๆ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
หวานของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา 
 การได้รับอิท ธิพลจากบุคคลมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชน
บญัญัติของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย อธิบายได้
ว่าบุคคลใกลชิ้ด เช่น เพื่อน ครอบครัว อาจารย์ มีส่วนท า
สนับสนุนให้นักศึกษามีส่วนท าให้พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ซึ่งในปัจจุบนัคนใหค้วามส าคญักับการดูแลสขุภาพ
มากขึน้โดยเฉพาะเรื่องการรบัประทานอาหารที่มีคณุค่าทาง
โภชนาการ ดังนั้นเมื่อคนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการ
บริโภคอาหารจึงมีส่วนส่งเสริมใหน้กัศึกษามีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติที่ดี  สอดคล้องกับ
การศึกษาของกมลวรรณ สุวรรณ (2563) พบว่า การไดร้บั
อิทธิพลจากบุคคลมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีภาวะน ้าหนักเกิน
เกณฑ ์ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวิจัย 
 1. จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการหลีกเลี่ยง
การรบัประทานอาหารรถอาหารรสเค็มจัด การรบัประทาน
อาหารที่ปรุงสกุใหม่ และการรบัประทานอาหารที่ปรุงดว้ยวิธี 
ตม้นึง่ หรอื ยา่งของนกัศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง จึงควรจดั
กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพเพื่อสรา้งความตระหนกัใหน้กัศกึษา
เห็นโทษของการรับประทานอาการรสเค็มจัดและการ
รบัประทานอาหารที่ถกูตอ้งตามหลกัสขุาภิบาลอาหาร 
 2. จากการศึกษาพบว่า การเขา้ถึงแหล่งอาหาร 
มี ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลัก 
โภชนบญัญัติ ดงันัน้หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนใหม้ี
การจ าหนา่ยอาหารที่หลากหลาย เขา้ถึงไดส้ะดวก และค านกึ
ถึงอาหารที่มีคณุคา่ทางโภชนาการและถกูหลกัสขุาภิบาลอาหาร 
 3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนบัญญัติควรเลือกสื่อที่นักศึกษาให้
ความสนใจและเขา้ถึงไดง้่าย และพฒันาบคุคลตน้แบบเพื่อ
เป็นแบบอยา่งที่ดีใหก้บันกัศกึษาคนอื่นๆ เนื่องจากการศกึษา
พบว่าการไดร้บัอิทธิพลจากสื่อโฆษณาและการไดร้บัอิทธิพล
จากบุคคลมีความสมัพนัธ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
หลกัโภชนบญัญตัิที่ดี 
 
 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิโดยใชก้รอบแนวคิด
หรอืทฤษฎีอื่นๆ  
 2. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อที่จะสามารถน ามา
เป็นขอ้มูลในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
หลกัโภชนบญัญตัิของนกัศกึษาตอ่ไป    
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ตารางที ่1  จ  านวน รอ้ยละ ปัจจยัน า ดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัตขิองนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย (n=328) 
 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ จ านวน ร้อยละ 
ความรูร้ะดบัสงู 305 93.00 
ความรูร้ะดบัปานกลาง 23 7.00 
ความรูร้ะดบัต า่ 0 0.00 
รวม 328 100.00 
Min=7.00, Max=12.00, Mean=11.41, S.D.=0.97   

 

ตารางที ่2  จ  านวน รอ้ยละ ปัจจยัน าดา้นเจตคติเก่ียวกบัการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติของนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย (n=328) 
 

เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ จ านวน ร้อยละ 
เจตคติระดบัสงู 304 92.70 
เจตคติระดบัปานกลาง 24 7.30 
เจตคติระดบัต า่ 0 0.00 
รวม 328 100.00 
Mean=2.65, S.D.=0.19   

 

ตารางที ่3  จ านวน รอ้ยละ ปัจจยัเอือ้ดา้นการเขา้ถึงแหลง่จ าหน่ายอาหารของนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย (n=328) 
 

การเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายอาหาร จ านวน ร้อยละ 
การเขา้ถึงแหลง่อาหารระดบัสงู 169 51.50 
การเขา้ถึงแหลง่อาหารระดบัปานกลาง 133 40.50 
การเขา้ถึงแหลง่อาหารระดบัต า่  26 7.90 
รวม 328 100.00 
Mean=2.43, S.D.=0.63   

 

ตารางที ่4  จ  านวน รอ้ยละ ปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัอิทธิพลจากสื่อโฆษณาของนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย (n=328) 
 

การได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา จ านวน ร้อยละ 
ระดบัสงู 102 31.10 
ระดบัปานกลาง 173 52.70 
ระดบัต ่า 53 16.20 
รวม 328 100.00 
Mean=2.14, S.D.=0.67   

 

ตารางที ่5  จ  านวน รอ้ยละ ปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัอิทธิพลจากบคุคลของนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย (n=328) 
 

การได้รับอิทธิพลจากบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ระดบัสงู 82 25.00 
ระดบัปานกลาง 144 43.90 
ระดบัต ่า 102 31.10 
รวม 328 100.00 
Mean=1.93, S.D.=0.74   
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ตารางที ่6  จ  านวน รอ้ยละ พฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติของนกัศกึษามหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย (n=328) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัสงู 206 62.80 
ระดบัปานกลาง 122 37.20 
ระดบัต ่า 0 0.00 
รวม 328 100.00 

 
ตารางที ่7 การวิเคราะหค์ณุลกัษณะสว่นบคุคลทีมี่ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติโดยใชส้ถิติ Chi-square Test  

(n=328) 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ รวม χ2 p-value 

ดี ปานกลาง ไม่ดี    
เพศ     0.150 0.698 
 ชาย 65 (19.80) 36 (11.00) 0(0.00) 101 (30.80)   
 หญิง 141 (43.00) 86 (26.20) 0(0.00) 227 (69.20)   
 รวม 206 (62.80) 122 (37.20) 0(0.00) 328 (100.00)   
อายุ     1.650 0.438 
 นอ้ยกวา่ 20 ปี 35 (10.70) 18 (5.50) 0(0.00) 53 (16.20)   
 21-24 ปี 157 (47.90) 91 (27.70) 0(0.00) 248 (75.60)   
 25 ปี ขึน้ไป 14 (4.30) 13 (4.00) 0(0.00) 27 (8.20)   
 รวม 206 (62.80) 122 (37.20) 0(0.00) 328 (100.00)   
ชัน้ปี     11.852 0.008* 
 ชัน้ปีที่ 1 34 (10.40) 9 (2.70) 0(0.00) 43 (13.10)   
 ชัน้ปีที่ 2 47 (14.30) 42 (12.80) 0(0.00) 89 (27.10)   
 ชัน้ปีที่ 3 71 (21.60) 31 (9.50) 0(0.00) 102 (31.10)   
 ชัน้ปีที่ 4 54 (16.50) 40 (12.20) 0(0.00) 94 (28.70)   
 รวม 206 (62.80) 122 (37.20) 0(0.00) 328 (100.00)   
คณะ     31.830 < 0.001** 
 วิศวกรรมศาสตร ์       12 (3.70) 1 (0.30) 0(0.00) 13 (4.00)   
 บรหิารธุรกิจ             10 (3.00) 7 (2.10) 0(0.00) 17 (5.20)   
 นิติศาสตร ์   3 (0.90) 0 (0.00) 0(0.00) 3 (0.90)   
 ศิลปศาสตร ์  12 (3.70) 13 (4.00) 0(0.00) 25 (7.60)   
 พยาบาลศาสตร ์        55 (16.80) 36 (11.00) 0(0.00) 91 (27.70)   
 เทคโนโลยีสารสนเทศ   4 (1.20) 7 (2.10) 0(0.00) 11 (3.40)   
 เภสชัศาสตร ์ 32 (9.80) 17 (5.20) 0(0.00) 49 (14.90)   
 การบิน 27 (8.20) 18 (5.50) 0(0.00) 45 (13.70)   
 สาธารณสขุศาสตร ์     6 (1.80) 14 (4.30) 0(0.00) 20 (6.10)   
 วิทยาการจดัการ 45 (13.70) 9 (2.70) 0(0.00) 54 (16.50)   
 รวม 206 (62.80) 122 (37.20) 0(0.00) 328 (100.00)   
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ตารางที ่7 การวิเคราะหค์ณุลกัษณะสว่นบคุคลทีมี่ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติโดยใชส้ถิติ Chi-square Test  
(n = 328) (ตอ่) 

 

คุณลักษณะส่วนบุคคล ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ รวม χ2 p-value 

สูง ปานกลาง ต ่า    
รายได้     2.628 0.269 
 ต  ่ากวา่ 5,000 บาท    63 (19.20) 48 (14.60) 0(0.00) 111 (33.80)   
 5,001 – 10,000 บาท   122 (37.20) 63 (19.20) 0(0.00) 185 (56.40)   
 มากกวา่ 10,001 บาท 21 (6.40) 11 (3.40) 0(0.00) 32 (9.80)   
 รวม 206 (62.80) 122 (37.20) 0(0.00) 328 (100.00)   
 * p < 0.05, ** p < 0.001      

 
ตารางที ่8 การวิเคราะหปั์จจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัิ โดยสถิติ Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient (n=328) 
 

ตัวแปรต้น 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์
ของเพียรสั์น (r) 

p-value การแปลผล 

ปัจจัยน า    
 ความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหาร 0.023 0.675 ไมมี่ความสมัพนัธ ์
 เจตคติเก่ียวกบักาบรโิภคอาหาร -0.075 0.178 ไมมี่ความสมัพนัธ ์
ปัจจัยเอือ้    
 การเขา้ถึงแหลง่จ าหนา่ยอาหาร 0.215** < 0.001 มีความสมัพนัธ ์
ปัจจัยสริม    
 การไดร้บัอิทธิพลจากสื่อโฆษณา 0.376** < 0.001 มีความสมัพนัธ ์
 การไดร้บัอิทธิพลจากบคุคล 0.395** < 0.001 มีความสมัพนัธ ์
 * p<0.05, ** p<0.001    

 
 
 


