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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัภาคตดัขวางเชิงวิเคราะห ์(Analytic Cross-sectional study) มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่น จ านวน 182 คน คัดเลือกดว้ยการ 
สุม่อยา่งง่าย เครือ่งมือที่ใชเ้ป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ซึง่ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุแิละหาคา่
ความเท่ียงโดยหาคา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาค แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีอิทธิพล และแบบประเมินพฤติกรรมการปอ้งกนั ไดค้า่
ความเที่ยง 0.732 และ 0.814 ตามล าดบั สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด สมัประสิทธิสหสมัพันธ์ของเพียรส์นั และสถิติสมัประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน  โดยก าหนด
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 ผลการวิจัยพบว่า หญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นมีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ในระดบัปานกลาง (M=1.76, 
S.D=0.36) ปัจจัยการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิ (b=0.37, p-value<0.001) ปัจจัยการรบัรูอุ้ปสรรคในการปฏิบตัิ (b=-0.23,  
p-value<0.001) ปัจจัยการรับรูค้วามสามารถของตนเอง (b=-0.22, p-value=.028) ปัจจัยอิทธิพลระหว่างบุคคล (b=0.17, 
p-value=.022) และปัจจยัอิทธิพลจากสถานการณ ์(b=0.31, p-value<0.001) สามารถรว่มกนัท านายพฤติกรรมการป้องกันการ 
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ไดร้อ้ยละ 27.0 (F=14.417, p-value<0.001) โดยปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นมากที่สดุ คือ ปัจจัยการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิ (b=0.37,  
p-value<0.001) 
 สรุปและขอ้เสนอแนะ การสง่เสรมิพฤติกรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมและการสนบัสนนุใหห้ญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ มีภาวะสขุภาพท่ีดี
เป็นสิ่งส  าคญัเพื่อป้องกนัการติดเชือ้โควิด-19 ดงันัน้ การจดักิจกรรมที่สรา้งการรบัรูถ้ึงความสามารถในการดแูลตนเองและการให้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการระบาดของโรคอย่างต่อเนื่อง สามารถช่วยเสริมสรา้งการรบัรูแ้ละการปฏิบตัิตนใหห้ญิงตัง้คร รภว์ยัรุน่
ปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ได ้
 
ค าส าคัญ: พฤตกิรรมการปอ้งกนั, ไวรสัโคโรนา 2019, หญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ 
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Abstract 
 
 The objective of this Analytic Cross- sectional study aimed to study factors influenced with prevention 
behaviors for coronavirus disease 2019 infection in teenage pregnancy. Sample were 182 and selected by the 
random sampling technique. The research instruments were the questionnaire. The developed questionnaires 
were used as a tool to collect employed quantitative data.  The content validity was improved and adjusted by 
the suggestion of the experts. Using Cronbach’s alpha coefficient tested the reliability of the assessment tools; 
The questionnaire asking factors affecting and the assessment test of the health prevention behaviors were 
0. 732 and 0. 814 respectively.  Statistics were to acquire frequencies, percentage, means, standard deviation, 
minimum, maximum and stepwise multiple regression analysis for statistically significant 0.05 level. 
 The result found that teenage pregnancy had a middle level of prevention behaviors for Coronavirus 
disease 2019 infection. (M=1.76, S.D.=0.36). Perceived benefits of action (b=0.37, p-value <0.001). The factor 
perceived barriers to action ( b= - 0. 23, p- value.  <0. 001) , perceived self- efficacy ( b= - 0. 22, p- value=0. 028) , 
interpersonal influences (b =0.17, p-value=0.022), and situational influences (b=0.31, p-value< 0.001) were 
able to predict prevention behaviors for Coronavirus disease 2019 infection in teenage pregnancy at 27. 0 
percentages ( F=14. 417, P<0. 001) .  Perceived benefits of action were the greater factor affecting prevention 
behaviors for Coronavirus disease 2019 infection in teenage pregnancy (b =0.37, p-value<0.001). 
 Promoting appropriate health behaviors and supporting teenage pregnancy to stay healthy is essential 
to preventing the spread of COVID-19. Ongoing information about the outbreak can help raise awareness and 
actions among teenage pregnancy to prevent COVID-19 infection. 
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บทน า 
  หญิงตัง้ครรภถื์อเป็นกลุ่มเปราะบาง มีความเสี่ยง
สงูที่จะไดร้บัผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 การ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา และกลไกในการตัง้ครรภเ์พิ่ม
ความเสี่ยงของการติดเชือ้รุนแรงมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อระบบหวัใจและทางเดินหายใจไดร้บัผลกระทบ จะกระตุน้
ใหร้ะบบการหายใจลม้เหลวไดร้วดเร็วขึน้ ส่งผลใหเ้กิดการ
เจ็บป่วยอย่างรุนแรงและเสียชีวิตได้(กรมอนามัย, 2564;  
Dashraath  et al. , 2020; Hammad, Beloushi, Ahmed, & 
Konje, 2021) ดงันัน้ หญิงตัง้ครรภจ์ึงเป็นประชากรกลุม่เสีย่ง
ที่มีโอกาสเกิดการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ที่ก าลงัระบาด
อยู่ในปัจจุบัน การป้องกันตนเองใหไ้ม่ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ส าหรับหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่ส  าคัญเป็นอย่างยิ่ ง 
(Department of Health, Ministry of Public Health, 2020) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตั้งครรภ์วัยรุ่นถือเป็นปัญหาด้าน
สุขภาพอนามัยของมารดาและทารก รวมทั้งปัญหาด้าน
เศรษฐกิจและสงัคมที่มีอตัราการเกิดมีชีพของการตัง้ครรภใ์น
วยัรุน่เพิ่มสงูมากขึน้ การตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุน่จึงเป็นภาวะ
วิกฤติที่ต้องเผชิญ ปัจจุบันมีวัยรุ่นจ านวนมากที่เผชิญกับ
ปัญหาการตัง้ครรภแ์ละมีแนวโนม้สงูเพิ่มขึน้ในทั่วโลก โดยใน
ทกุ ๆ ปี จะมีหญิงตัง้ครรภท์ี่เป็นวยัรุน่เพิ่มขึน้ มากกวา่ 1 ลา้น 
องคก์ารสหประชาชาติ ได้ก าหนดใหก้ารลดอัตราคลอดใน
วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี เป็นหนึ่งในตัวชีว้ัดของเป้าหมายการ
พัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Development Goals, 
MDGs) และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน (Sustainable 
Development Goals, SDGs) ก าหนดใหก้ารลดอตัราคลอด
ในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี และอายุ 15-19 ปีเป็นส่วนหนึ่งของ
ตวัชีว้ดัในการบรรลเุป้าหมายที่ 3 ว่าดว้ยการสรา้งหลกัประกัน
ใหค้นมีชีวิตที่มีคุณภาพและส่งเสริมสขุภาวะที่ดีของคนทุก
เพศทกุวยัที่นานาชาติตอ้งการบรรลใุหไ้ดภ้ายในปีพ.ศ. 2573 
(ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2560) ส าหรบัประเทศไทยในปี 2561พบสถิติ
การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่อาย ุ15-19 ปี จ านวน 70,181 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 35 ส าหรบั โรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลชมุชน 
จังหวดัอุบลราชธานี จากการรายงาน Health Data Center 
(HDC) งานอนามัยแม่และเด็ก ในโรงพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสขุ จ านวน 28 แหง่ ในปีงบประมาณ 2564 

มีหญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่นที่มาคลอดจ านวน 1,434 คน และใน
ปีงบประมาณ 2565 มีหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ที่มาคลอดจ านวน 
1,175 คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัอุบลราชธานี) ซึ่ง
ก่อใหเ้กิดผลกระทบตามมาอย่างมากมาย เพราะวยัรุ่นเป็น
วยัที่ไม่พรอ้มต่อการมีบุตรแต่การตั้งครรภ ์เป็นภาวะวิกฤติ 
ที่หญิงตั้งครรภ์วัย รุ่นต้องเผชิญกับเหตุการณ์ส าคัญที่
ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ทัง้จากการเปลี่ยนแปลง
ดา้นสรีรวิทยาจากวยัเด็กไปสูว่ยัรุน่ จึงมกัขาดความสนใจใน
การดูแลสุขภาพตนเอง มีการฝากครรภล์่าช้าหรือไม่มีการ
ฝากครรภจ์ึงเกิดภาวะแทรกซอ้นขึน้ได ้ 
  การระบาดของโรคโควิด-19 ในช่วงแรก ประเทศ
ไทยใชม้าตรการเหมือนกบัประเทศต่างๆ ทั่วโลก คือ ใชชี้วิต
วิถีใหม ่(New Normal) โดยการปฏิบตัิงานท่ีบา้น (Work from 
home) รกัษาระยะห่างทางสงัคม และลดการเคลื่อนยา้ยของคน 
เช่น มาตรการอยู่บา้น งดเวน้การเดินทาง และปิดสถานที่ 
ต่าง ๆ (กรมควบคมุโรค, 2564) การคดักรองผูเ้ดินทาง เขา้-
ออกประเทศ และการกักกนัตวักลุ่มเสี่ยงไม่นอ้ยกว่า 14 วนั 
และการคน้หาผูป่้วยเชิงรุก (รฐัสภา, 2563) การระบาด ใน
ระลอกที่สอง พบผูต้ิดเชือ้เดินทางมาจากท่าขีเ้หล็ก ประเทศ
พม่า ในเดือนพฤศจิกายน 2563 และพบผูต้ิดเชือ้ที่เดินทาง
มาจากท่าขีเ้หล็กอย่างต่อเนื่อง ส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบ
อาชีพพนกังานสถานบนัเทิง รฐับาลจึงเพิ่มการเฝ้าระวงัผูท้ี่
ลกัลอบเดินทางเขา้ประเทศจากช่องทางธรรมชาติมากขึน้ 
(กรมควบคุมโรค, 2564) การติดต่อของไวรสัโคโรนา 2019 
เกิดจากการแพร่กระจายของหยดหรือละอองขนาดเล็ก 
(droplets) เมื่อไอ จามหรือการพูดคุย เมื่อมีการหายใจเอา
ละอองเหล่านีเ้ข้าไปจะท าให้เกิดการติดเชือ้ขึน้ หยดหรือ
ละอองเหล่านีส้ามารถตกลงบนวัตถุและพืน้ผิว เช่น โต๊ะ 
ลกูบิด ประต ูและราวจบั เป็นตน้ เมื่อมีการสมัผสักบัวตัถหุรอื
พืน้ผิวดงักล่าวแลว้ไปสมัผสัดวงตา จมูกหรือปากอาจท าให้
ไดร้บัเชือ้ได ้การอยู่ห่างจากผูอ้ื่นอย่างนอ้ย 1 เมตร (3 ฟุต) 
ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยสบูเ่ป็นประจ าหรือท าความสะอาดดว้ย
แอลกอฮอลล์า้งมือเป็นสิ่งที่จ  าเป็นต่อการป้องกนัการติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (WHO, 2020) 
  ส  าหรับหญิงตั้งครรภ์มีการให้ค าแนะน าในการ
ปอ้งกนัการสมัผสัเชือ้โรคโควิด-19 โดยมีหลกัการท่ีส าคญัคือ 
เนน้ droplet precaution และ Indirect contact precaution 
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โดยแนะน าใหล้า้งมือดว้ยสบู่และน า้สะอาดอย่างนอ้ย 20 
วินาที (hand washing) หรือการลบูมือดว้ยเจลแอลกอฮอล์
แลว้รอจนเจลแหง้ (rubbing alcohol) สวมหนา้กากอนามยั
อยา่งถกูตอ้ง (wearing mask properly) หลกีเลีย่งการสมัผสั
ใบหน้า ปาก ขยี ้ตา แคะจมูก เว้นระยะห่างอย่างน้อย  
2 เมตร หลกีเลีย่งการใชส้ิง่ของเครื่องใชร้ว่มกบัผูอ้ื่น รบัประทาน
อาหารที่ปรุงสุกใหม่เสมอ หรือปรุงอาหารใหสุ้กรอ้นทั่วถึง 
เช็ดท าความสะอาดพืน้ผิวที่หยิบจบัสมัผสับ่อยๆ เช่น ลกูบิด 
ที่จับประตู ราวบนัได ปุ่ มกดลิฟต ์วสัดุอุปกรณค์อมพิวเตอร ์
ดว้ยแอลกอฮอลห์รือน า้สบู่ ปิดฝาชักโครกทุกครัง้ที่กดลา้ง 
หลกีเลีย่งการไปในสถานที่ที่ผูค้นหนาแนน่ และงดการออกไป
ท ากิจกรรมนอกบา้นถา้ไม่จ าเป็น หญิงตัง้ครรภ์ในกลุม่เสี่ยง
สงูที่เสีย่งตอ่การติดเชือ้โควิด-19 (ผูท้ี่เดินทางมาจากประเทศ
กลุม่เสี่ยงหรือสมัผสัหรือใกลชิ้ดผูป่้วยโควิด-19) ใหก้ารดแูล
และใหค้  าแนะน าในการปฏิบตัิตวัเช่นเดียวกับกลุ่มไม่เสี่ยง
หรอืเสีย่งต ่า แตใ่หเ้พิ่มการปา้ยสิง่คดัหลั่งจากจมกูและล าคอ
ส่งตรวจ RT-PCR ใหเ้ฝ้าสงัเกตอาการที่บา้น กรณีผลตรวจ
เป็นลบ ใหส้งัเกตอาการจนครบ 14 วนั ถา้ผลตรวจเป็นบวก 
ใหก้ักตวัที่บา้น 14 วนั และแยกตนเองออกจากครอบครวั ถา้มี
อาการใหร้ีบมาโรงพยาบาลทันที กรณีครบก าหนดนดัฝาก
ครรภห์รือเจ็บครรภค์ลอด ตอ้งแจง้เจา้หนา้ที่ใหท้ราบว่าตนเอง
อยูร่ะหวา่งการเฝา้ระวงั 14 วนั 
  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ รายงานสถานการณ์
การติดเชื ้อโควิด-19 ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เมื่อวันที่  1 
เมษายน-18 สิงหาคม 2564 มีหญิงตัง้ครรภต์ิดเชือ้ 2,327 
ราย เสียชีวิต 53 ราย จากการมีโรคประจ าตัว เบาหวาน 
ความดนัโลหิตสงู อายเุกิน 35 ปี และไดร้ายงานสถานการณ์
การติดเชือ้เมื่อวนัที่ 1 เมษายน 2564-วนัที่ 5 มีนาคม 2565
พบว่า หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดติดเชือ้โควิด -19 
สะสมจ านวน 7,210 ราย เสียชีวิต 110 ราย (กรมอนามัย, 
2565) ซึ่งมีอตัราเพิ่มสงูขึน้อย่างตอ่เนื่อง ในเขตสขุภาพที่ 10 
จังหวดัอุบลราชธานี รายงานเดือนเมษายน 2564-มกราคม 
2566 พบว่ากลุ่มเปราะบาง 608 ซึ่งรวมถึงหญิงตัง้ครรภต์ิด
เชือ้โควิด-19 จ านวน 471 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 92.5 (ส านกังาน
สาธารณสขุจงักวดัอบุลราชธานี, 2566) 
  จากสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการติดเชื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภ ์ผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความส าคญั

ของการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ตามแนวคิด Health 
Promotion Model ของ Nola Pender (Pender, Murdaugh, 
& Parsons, 2006) ที่เช่ือวา่บคุคลจะมีพฤติกรรมในการสรา้ง
เสริมสขุภาพเมื่อมีความคาดหวงัต่อผลลพัธ์จากการปฏิบตัิ
ดา้นสขุภาพท าใหเ้กิดการมีพฤติกรรมต่าง ๆ ขึน้ เพื่อป้องกนั
ตนเองจากการเกิดโรค ประกอบด้วยปัจจัยหลัก 6 ปัจจัย 
ไดแ้ก่ การรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบัติ การรบัรูอุ้ปสรรคใน
การปฏิบตัิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ความรูส้กึที่มีตอ่
พฤติกรรมอิทธิพลระหว่างบคุคล และอิทธิพลจากสถานการณ์ 
ซึ่งปัจจยัเหลา่นีจ้ะสง่ผลใหม้ีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเอง
ไม่ใหเ้กิดการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ดงันัน้ การศกึษาครัง้
นีจ้ึงมุ่งเนน้การศึกษาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อการป้องกนัการ
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มาฝาก
ครรภใ์นโรงพยาบาลทัง้โรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาล
ชุมชน จงัหวดัอบุลราชธานี เพื่อใหท้ราบถึงขอ้มลูพฤติกรรม
ในการป้องกันการติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของหญิง
ตัง้ครรภว์ยัรุน่และปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมดงักลา่ว อนั
เป็นประโยชนต์่อการสง่เสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น
ในการปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ตอ่ไป 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ 
(Analytic Cross-sectional study) มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา
ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโค
โรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ กลุม่ประชากร คือ หญิง
ตัง้ครรภว์ยัรุ่น อายุ 13-19 ปี ที่มาฝากครรภใ์นโรงพยาบาล
ทั่วไปและโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งกลุ่ม
ตวัอย่างไดจ้ากการสุม่อย่างง่ายของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ การ
ค านวณขนาดตัวอย่าง ค านวณด้วยโปรแกรม G* power 
version 3. 0. 10, Multiple Regression, Omnibus ( R2deviation 
from zero)  ( Vorapongsathom & Vorapongsatho, 2018) 
ก าหนด Effect size (f 2 ) = 0.15 (อา้งอิงการค านวณ Effect size 
จากงานวิจัยของ Giena et al. (2018) มีค่า Effect size = 0.56  



 
75 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ซึง่ผูว้ิจยัก าหนด Effect size ส าหรบัการศกึษานีท้ี่ขนาดปานกลาง 

คือ f 2=0.15), α=0.05, Power (1-β err prob) =0. 95, Number 
of predictors = 9 ไดจ้ านวนตวัอย่าง 166 ราย เพื่อป้องกัน
การสญูหายของขอ้มลูหรือการตอบกลบัของแบบสอบถามมี
การเพิ่มจ านวนตวัอยา่งในอตัรา รอ้ยละ 10 คือ 16 คน ดงันัน้ 
การวิจยันีม้ีตวัอยา่งทัง้หมด 182 คน การไดม้าซึง่ตวัอยา่งมา
จากการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ท าการ
จับสลากจนกระทั่งไดค้รบจ านวน 182 คน เครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ตามแนวคิด 
Health Promotion Model ( Pender et al.  2006)  แ ล ะ
ค าแนะน าในการป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของ
องคก์ารอนามัยโลก (WHO, 2020) และค าแนะน าส าหรบั
หญิงตัง้ครรภใ์นสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้โคโรนา 
2019 ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (Department 
of Health, Ministry of Public Health,2020) มี 3 ส่วน 1) ข้อมูล
ทั่ วไปของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 2)  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จ านวน 
37 ข้อ ครอบคลุมปัจจัยการรับรูป้ระโยชน์ของการปฏิบัติ 
ปัจจัยการรับ รู ้อุปสรรคในการปฏิบัติ  ปัจจัยการรับ รู ้
ความสามารถของตนเอง ปัจจัยอิทธิพลระหว่างบคุคล และ
ปัจจยัอิทธิพลจากสถานการณ ์3) พฤติกรรมการป้องกนัการ
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มีจ านวน 15 ขอ้ เป็นการสอบถาม
พฤติกรรมของหญิงตัง้ครรภใ์น 1 สปัดาหท์ี่ผา่นมา  
  การตรวจสอบความตรงของเนื ้อหา (Content 
Validity) ของแบบสอบถาม โดยผูท้รงคุณวุฒิเป็นอาจารย์
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการผดงุครรภ ์จ านวน 3 ท่าน ดา้น
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 2 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
ปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้กิดความสมบรูณ ์ตรวจสอบความตรงของ
เนือ้หาโดยการหาค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 0.64-1 แลว้น าแบบสอบถาม
ไปทดลองในกลุม่ที่ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน 
น าขอ้มูลจากการทดลองมาวิเคราะหค์วามเที่ยง แบบสอบถาม
ปัจจัยที่มีอิทธิพล และแบบประเมินพฤติกรรมการป้องกัน  
วิ เคราะห์ความเท่ียงโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค ไดค้่าความเที่ยง 0.732 และ 0.814 ตามล าดบั 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูในระหว่างเดือนกุมภาพนัธ-์มิถนุายน 
2566 มีการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย
ครัง้นี ้ผา่นการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการท าวิจยั

ในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ เลขที่  HE661003 
ล าดบัที่ 003/2566และค านึงถึงความยินยอมของกลุม่ตวัอย่าง
โดยแจง้สทิธิในการตอบรบัและปฏิเสธการเขา้รว่มวิจยั 
 

การวิเคราะหข้์อมูล 
  การวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส  าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปดว้ยความถ่ี รอ้ยละ 
คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่สงูสดุ และคา่ต ่าสดุ ขอ้มลู
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 วิเคราะห์ด้วยวิธี 
สัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product 
moment correlation) และขอ้มูลอิทธิพลของตัวแปรต้นที่มี
ต่อตัวแปรตามวิเคราะห์ดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(multiple regression analysis: MRA) แบบ Enter โดยมีการ
ตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ในการใชส้ถิติดงันี ้1) การตรวจสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรที่ใชใ้นการวิเคราะห ์พบว่า ตวัแปร
อิสระมีค่า Zero order อยู่ระหว่าง-.151 ถึง .375 ถือว่า ตวั
แปรอิสระและตวัแปรตามมีความสมัพนัธก์นัเพียงพอท่ีจะเขา้
สูก่ารวิเคราะหก์ารถดถอยได ้ไม่พบการเกิดภาวะ Multicollinearity 
คือ ตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่าองค์ประกอบความแปรปรวน
(Variance Inflation Factors) หรือค่า VIF อยู่ระหว่าง 1.104-
1.814 (VIF ไม่เกิน 10) และตวัแปรอิสระทุกตวัเป็นอิสระต่อกนั 
จากค่า Tolerance อยู่ ระหว่าง .548-.923 (ค่าTolerance 
เขา้ใกล ้1) 2) ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปร
ตามเป็นเสน้ตรง (F =14.417, p<0.001) และ 3) มีการแจกแจง
ของประชากรเป็นปกติ  (Kolmogorov-Smirnov Z =61.231, 
14.523, 80.542, 29.446, 68.358 ตามล าดบั, p = 0.270) 
 

ผลการวิจัย 
  กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 182 คน รอ้ยละ 37.4 อาย ุ16
ปี รองลงมาอายุ 17 ปี ร ้อยละ 20.3 จ านวนครั้งของการ
ตัง้ครรภ ์รอ้ยละ 88.5 เป็นครรภแ์รก การศึกษาพบ ระดับ
ประถมศึกษามากที่สุดรอ้ยละ 64.8 รายได้ 1,000-5,000 
บาท มากที่สุดร้อยละ 76.4 พบผู้ที่ เคยติดเชื ้อโควิด-19  
รอ้ยละ 14.8 ระดบัปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนั
การติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 และระดับพฤติกรรมการ
ป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พบว่า อิทธิพลระหวา่ง
บคุคล อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยคะแนนสงูสดุเท่ากบั 2.42 



 
76 ปีที่ 12 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2566 

(SD=0.36) รองลงมา เป็นการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิ
ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 2.39 (SD=0.31) การ
รบัรูอ้ปุสรรคในการปฏิบตัิอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยคะแนน 
2.33 (SD=0.44) อิทธิพลจากสถานการณ ์อยูใ่นระดบัมาก มี
ค่าเฉลี่ยคะแนน2.32 (SD=0.37) การรับรูค้วามสามารถ
ตนเองอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยคะแนน 2.28 (SD=0.27) 
และพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่
ในระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีย่คะแนน เทา่กบั 1.76 (SD=0.36)  
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ 
พบว่า อิทธิพลจากสถานการณ์ การรบัรูป้ระโยชนข์องการ
ปฏิบัติ อิทธิพลระหว่างบุคคลและการรับรูค้วามสามารถ
ตนเอง มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการ
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r=0.375, 0.310, 0.250,และ0.085, 
p<0.001) การรบัรูอ้ปุสรรคในการปฏิบตัิมีความสมัพนัธท์าง
ลบกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา2019 
ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=-0.151, 
p<0.05) (ดงัตารางที่ 1) 
 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่า การรับรู ้
ประโยชนข์องการปฏิบตัิ การรบัรูอ้ปุสรรคในการปฏิบตัิ การ
รบัรูค้วามสามารถตนเอง อิทธิพลระหว่างบคุคลและอิทธิพล
จากสถานการณ์ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา ของหญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่นได้
ร ้อยละ 27.0 (Adjusted R2= .270, p<0.001)  การรับ รู ้
ประโยชน์ของการปฏิบัติสามารถอธิบายความแปรปรวน
ไดม้ากที่สุด (b=0.37, t=4.31, p-value<0.001) รองลงมา 
คืออิทธิพลจากสถานการณ ์(b =0.31, t=4.46, p-value<0.001) 
อิทธิพลระหว่างบุคคล (b =0.17, t=2.31, p-value=0.022) 
การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (b=-0.22, t=-2.21, p-value=0.028) 
และการรับรู ้อุปสรรคในการปฏิบัติ  (b=-0.23, t=-4.17,  
p-value<0.001) ตามล าดบั (ดงัตารางที่ 2) 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
    การวิจยันีศ้ึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019  ของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น พบว่า การรับรู ้ประโยชน์ของการปฏิบัติ การรับรู ้

อปุสรรคในการปฏิบตัิ การรบัรูค้วามสามารถตนเอง อิทธิพล
ระหว่างบคุคลและอิทธิพลจากสถานการณ ์สามารถรว่มกนั
ท านายพฤติกรรมการป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ไดร้อ้ยละ 27.0 โดยปัจจยัที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ของ
หญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่มากที่สดุ คือ ปัจจยัการรบัรูป้ระโยชนข์อง
การปฏิบตัิ สามารถอธิบายไดจ้ากแนวคิดของการสรา้งเสรมิ
สุขภาพที่ว่า เมื่อบุคคลรับรู ้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติ
กิจกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพหรือค านึงถึงประโยชน์ของ
ตนเองจะไดร้บัและเป็นแรงจูงใจในการปฏิบตัิกิจกรรมสรา้ง
เสรมิสขุภาพ (Pender et all.,2006) ประโยชนท์ี่หญิงตัง้ครรภ์
วัยรุ่นสามารถรับรูไ้ด้จากการปฏิบัติตนตามแนวทางการ
ป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 คือ การที่ตนเองและ
ทารกในครรภ์ปลอดภัยจากการติดเชื ้อสอดคล้องกับ
การศึกษาของนารีมะห ์แวปูเตะและคณะ (2564) ท่ีพบว่า
การรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคไวรสัโค
โรนา 2019 มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไวรสั
โคโรนา 2019 ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาใน
ระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (r=
0.546) เมื่อพิจารณาระดบัการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิ
ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่น พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(M=2.39) และสามารถอธิบายความแปรปรวนไดม้ากที่สดุ 
(b =0.37, t=4.31, p-value<0.001) แสดงให้เห็นว่าหญิง
ตัง้ครรภว์ยัรุน่มีการรบัรูห้รอืมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม
สร้างเสริมสุขภาพว่ามีประโยชน์กับตนเอง ทั้งนี ้อาจ
เนื่องมาจากนโยบายจากกรมควบคุมโรค (2564) ที่ให้
ค  าแนะน ากบัหญิงตัง้ครรภใ์นการใหค้วามรูใ้นการปฏิบตัิตน
ในรูปแบบตา่งๆ มีการเผยแพรข่อ้มลูขา่วสารท่ีสามารถเขา้ถึง
ไดง้่าย ตลอดจนการท างานรว่มกนัของทีมสุขภาพในการให้
ความรูใ้นการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ดว้ย  
 ปัจจยัอิทธิพลจากสถานการณ ์มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภ์
วยัรุ่น รองลงมาจากปัจจัยการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิ 
อาจเป็นผลเนื่องมาจากมีการเผยแพร่ข่าวสารสถานการณ์
การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีการระบาดทั่วโลก
รวมทัง้ในประเทศไทยที่ส่งผลใหม้ีการเจ็บป่วย ติดเชือ้และ
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เสียชีวิตเป็นจ านวนมากโดยมีการน าเสนอขอ้มูลการระบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ผ่านหลายช่องทาง รวมถึง
มีการประชาสมัพนัธ์ขอ้มูลของหน่วยงานรฐัส่วนกลาง เช่น 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรคติดต่อ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล เป็นตน้ ที่เป็นสื่อกลางในการประชาสมัพันธ์ข้อมูล
กลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชือ้ ตลอดจนการประชาสัมพันธ์ถึง
แนวทางในการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้ จึงเป็นปัจจัย
ส าคญัที่หญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่เกิดความตระหนกัในการปอ้งกนั
ตนเองและทารกในครรภใ์หป้ลอดภัยตามที่ไดร้บัขอ้มูลมา 
ตรงตามแนวคิด Health Promotion Model ของเพนเดอร์ 
(Perder et all. 2006) การที่บุคคลเมื่อรับรูถ้ึงสถานการณ์
แลว้จะมีพฤติกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพ ใหส้ามารถปรบัเขา้
ไดก้บัการด าเนินชีวิตของตนเองแลว้จึงจะเกิดการปฏิบตัิการ
สร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันโรคโควิด-19 ไปในทาง
เดียวกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธานี ชัยวัฒน์ 
และคณะ (2563) ไดศ้ึกษา เรื่อง เศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมวา่
ดว้ยเสน้ทางชีวิตและกิจกรรมร่วมของครวัเรือนไทยภายใต้
สถานการณ์ COVID-19 พบว่า การรบัรูต้วัเลขจ านวนผูต้ิด
เชือ้ และคนตาย ในระดับจังหวัดมีความสมัพันธ์กับความ
ตัง้ใจท าตามแนวทางสาธารณสขุโดยรวม ซึ่งกลุม่ตวัอย่างมี
ความรูเ้ก่ียวกบัวิธีการปอ้งกนัโรคโควิด-19 คอ่นขา้งดี หากแต่
การรับรู ้ หรือการท าความเข้าใจไม่ตรงกันก็จะส่งผลถึง
ความรู้สึกตนเองว่า บุคคลอื่นไม่ปฏิบัติตามแนวทางที่
สาธารณสขุก าหนด 
 ปัจจัยการรบัรูอุ้ปสรรคในการปฏิบัติมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิง
ตัง้ครรภว์ยัรุน่ อธิบายไดด้ว้ยการเปลี่ยนแปลงที่พบในวยัรุ่น 
ทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ ตลอดจนการ
ปรบัเปลี่ยนสูบ่ทบาทการเป็นมารดาอาจเป็นอปุสรรคตอ่การ
ปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ แต่จากผลของการศึกษาครัง้นี ้พบว่า 
หญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นรบัรูว้่าตนเองนัน้ไม่ได้มีอุปสรรคต่อการ
เขา้ถึงทรพัยากรในการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนา 2019 การสวมใส่หนา้กากอนามัย การลงทะเบียน
เพื่อรบัวคัซีน การใชส้ื่อโซเซียลในการสแกนแอพลิเคชั่นไทย
ชนะต่าง ๆ ดงันัน้เมื่อหญิงตัง้ครรภไ์ม่ไดร้บัรูว้า่มีการขดัขวาง
การปฏิบัติของตนจึงก่อให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสรา้ง

เสริมสขุภาพขึน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของมะไลทอง วาปี
และคณะ (2558) ที่ศกึษาการรบัรูป้ระโยชน ์การรบัรูอ้ปุสรรค
ของการสรา้งเสริมสขุภาพและพฤติกรรมสรา้งเสริมสขุภาพ
ของหญิงมีครรภ ์สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว 
พบว่าการรับรู ้อุปสรรคของการสร้างเสริมสุขภาพไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสรา้งเสริมสุขภาพของหญิงมี
ครรภโ์ดยรวม  
   ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถตนเอง สามารถอธิบาย
ดว้ยแนวคิดการสรา้งเสริมสขุภาพที่เช่ือว่า เมื่อบุคคลมีการ
รับรูค้วามสามารถของตนเองดีจะเป็นแรงจูงใจให้บุคคล
กระท าพฤติกรรมที่ดีและถูกต้อง ที่สอดคล้องกับแนวคิด
สมรรถนะแห่งตนของแบนดรูา (Bandura, 1982 as cited in 
Green, Tones, Cross, & Woodall, 2015)  ที่ อ ธิ บายถึ ง
สมรรถนะแห่งตนว่ามีความส าคญัมากในการจูงใจบคุคลให้
กระท าพฤติกรรมตา่งๆ ที่รวมถึงพฤติกรรมสขุภาพทัง้ทางตรง
และทางอ้อม ดังนั้นจึงควรมีการสร้างแรงจูงใจให้หญิง
ตัง้ครรภว์ัยรุ่นมีพฤติกรรมในการสรา้งเสริมสุขภาพในการ
ป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของตวงพร กตัญญุตานนท ์(2564) ศึกษาปัจจัยที่มีความ 
สมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษา
วิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปอ้งกนัโรคโค
วิด-19 มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค
โควิด-19 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =0.58, p=.00) และ
สอดคลอ้งกับการศึกษาของอิทธิพล ดวงจินดา (2564) ที่
ศึกษาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด-19 กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า การรับรู ้ความสามารถของตนเองโดย
รวมอยู่ในระดบัปานกลาง(M=3.56, S.D=0.83) และพฤติกรรม
การป้องกนัโรคโควิด-19 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (M=4.40, 
S.D.=0.66) ซึ่งสามารถอธิบายไดว้่าการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองที่จะปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ เป็น
ปัจจัยส าคญัที่จะช่วยใหห้ญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมที่
มุ่งหวงัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยผ่านประสบการณก์ารรบัรู ้
ที่เคยประสบความส าเร็จจากผูท้ี่มีประสบการณ์หรือขอ้มูล
ขา่วสารท่ีสามารถเขา้ถึงไดง้่ายจากทางสือ่หลกั เช่น โทรทศัน ์
ตลอดจนหญิงตั้งวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังสามารถเข้าถึงข้อมูล
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ข่าวสารไดง้่ายมากขึน้ โดยเฉพาะทางสื่ออินเทอรเ์น็ต โซเชียล
มีเดีย (Social Media) ที่มีสื่อหลากหลายรูปแบบทัง้อินโฟกราฟิก 
(Infographic) วิดีทศัน ์ภาพเคลือ่นไหวตา่งๆ เป็นตน้ 

    ปัจจัยอิทธิพลระหว่างบุคคลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ 
สามารถอธิบายจากความส าคัญของสังคมที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภว์ัยรุ่นรวมถึงการ
สร้างเสริมสุขภาพด้วย ในสังคมที่ประกอบด้วยบุคคล 
ซึ่งมีอิทธิพลต่อหญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่นเป็นอย่างยิ่ง เช่น สมาชิก 
ในครอบครัว เพื่อนบ้าน เพื่อนหญิงที่ตั้งครรภ์ บุคลากรทาง 
ดา้นสขุภาพภายในชุมชน ที่มีสว่นเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการสรา้ง
ความตระหนักในการดูแลสุขภาพ รวมทัง้ผลักดัน สนับสนุน 
และส่งเสริมในหลายๆ รูปแบบทัง้ดา้นขอ้มูลข่าวสาร เพื่อให้
หญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่มีพฤติกรรมในการสรา้งเสริมสขุภาพตนเอง 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สภุาภรณ ์นนัตา (2561) ท่ีศึกษา
เรื่อง อิทธิพลระหว่างบุคคล อิทธิพลของสถานการณ์และ
พฤติกรรม ส่งเสริมสุขภาพของมารดาวัยรุ่น พบว่า อิทธิพล
ระหว่างบุคคลมีความสมัพันธ์ทางบวกระดับสูงกับพฤติกรรม
สง่เสริมสขุภาพของมารดาวยัรุ่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=
0.658, p <0 .001)  
 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัยในคร้ังนี ้
การน าผลการวิจัยไปใช้ พฤติกรรมสุขภาพมี

ความส าคญักบัหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ซึ่งคะแนนพฤติกรรมการ 
ปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  อยูใ่นระดบัปานกลาง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดังนัน้จึงควรส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมอันจะส่งผลให้
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีภาวะสุขภาพที่ดีและสนับสนุนให้
ตระหนกัตอ่การปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ควรจดั
กิจกรรมที่สรา้งการรบัรูถ้ึงความสามารถในการดูแลตนเอง
รว่มกบัการใหข้อ้มลูขา่วสารเก่ียวกบัการระบาดของโรคอยา่ง
ต่อเนื่องตลอดจนการแนะน าให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้รับ
วคัซีนป้องกนัการติดเชือ้เพื่อใหเ้กิดการรบัรูถ้ึงประโยชนข์อง
การปฏิบตัิตนไดอ้ย่างถกูตอ้ง เหมาะสมและรบัผิดชอบดูแล
ตนเองได้เต็มศักยภาพ การให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมในการสรา้งเสริมสุขภาพหญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่น เช่น 
กิจกรรมออกก าลงักาย การอยู่รว่มกนัแบบเอือ้อาทร ใหก้าร
ยอมรับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและให้ความเข้าใจรวมถึงให้
ความส าคญักบัทกุ ๆกิจกรรมที่หญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่มีสว่นรว่ม 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ในการศึกษาครัง้ต่อไปควรมีการศึกษาวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฤติกรรม
สขุภาพของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นเพื่อป้องกันการติดเชือ้ไวรสั  

โคโรนาโดยน าปัจจัยหรือตัวแปรด้านจิตวิญญาณที่มีต่อ
พฤติกรรมเขา้รว่มในการวิจยัดว้ย  

2. ควรศกึษาพฒันาโปรแกรมและออกแบบการวจิยั
กึ่งทดลองเพื่อประเมินผลมาตรการโครงการหรือกิจกรรมที่
เปลี่ยนแปลงตวัแปรดงักลา่วและขยายผลในการด าเนินการ
ใหค้รอบคลุมมากขึน้เพื่อใหอ้งคก์รได้รบัการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการบรหิารอยา่งจรงิจงั 
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ตารางที ่1 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ (N=182) 
 

ปัจจัย 1 2 3 4 5 6 

1.การรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิ 1.00      
2.การรบัรูอ้ปุสรรคในการปฏบิตัิ .297** 1.00     
3.การรบัรูค้วามสามารถตนเอง .441** .243** 1.00    
4.อิทธิพลระหวา่งบคุคล .333** .288** .297** 1.00   
5.อิทธิพลจากสถานการณ ์ .291** .102 .407** .341** 1.00  
6.พฤติกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพในการป้องกนัการติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 

.310** -.151* .085** .250** .375** 1.00 

** p<0.001   *p<0.05 

 
ตารางที ่2 การวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณูระหวา่งปัจจยักบัพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ (N=182) 
 

ตัวแปร B SE BETA T P 
การรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิ .367 .085 .320 4.315 .000 
การรบัรูอ้ปุสรรคในการปฏิบตัิ -.234 .056 -.286 -4.173 .000 
การรบัรูค้วามสามารถตนเอง -.219 .099 -.168 -2.217 .028 
อิทธิพลระหวา่งบคุคล .166 .072 .166 2.313 .022 
อิทธิพลจากสถานการณ ์ .314 .070 .322 4.459 .000 

R= .539   R2 =.291, ADJUSTED R2= .270 F=14.417, P<0.001 
 


