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บทคัดย่อ 

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเกิดความรูส้ึกเป็นภาระการดูแล ใน
ผูด้แูลหลกัของเด็กวยัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชต้ารางของเครจซี่และมอรแ์กนและการ
สุม่แบบแบง่ชัน้ภมูิ เพื่อใหไ้ดก้ลุม่ตวัอยา่งที่เป็นผูด้แูลหลกัของเด็กวยัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ที่ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของโรงเรียนเรียนรวม ในเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1-4 จ านวน 280 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามชนิดตอบเอง ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลหลกัและเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้และแบบสอบถามการรบัรูภ้าระการดแูลในผูด้แูลหลกั โดยช่วงเวลาในเก็บรวบรวมขอ้มลูคือ เดือนธนัวาคม 2565 ถึง
เดือนมีนาคม 2566 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า ผูดู้แลหลกัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 73.2) โดยมีความสมัพนัธ์เป็นมารดาของเด็ก (รอ้ยละ 
51.1) และมีอายุระหว่าง 40-58 ปี (รอ้ยละ 52.5) โดยผูดู้แลหลกัมีความรูส้ึกเป็นภาระการดูแลในการดูแลเด็กวยัเรียนที่มีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัปานกลางถึงรุนแรง (รอ้ยละ 55.85)  

สรุป จากผลการวิจยัที่พบวา่ ผูด้แูลหลกัมีความรูส้กึเป็นภาระการดแูลเด็กวยัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ อยู่ใน
ระดบัปานกลางถึงรุนแรง ดงันัน้ หนว่ยงาน ทีมสขุภาพ หรอืผูท้ี่เก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความรูส้กึเป็นภาระในการดแูลเด็กที่
มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูข้องผูด้แูลหลกั เพื่อการวางแผนช่วยเหลอืครอบครวัและเด็กวยัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
ตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ: ภาระการดแูล, ผูด้แูลหลกั, เด็กวยัเรยีน, ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
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Abstract 

This research is a cross- sectional descriptive study.  The objective was to study the emergence of 
feelings of caregiving burden in primary caregivers of school- age children with specific learning disabilities 
( SLD) .  The sample size was determined using Krejci and Morgan tables and stratified random sampling.  In 
order to get a sample of people to be the main caregivers. There are 280 school-age children with SLD under 
supervision who are studying in grades 1-6 of inclusive schools in Sisaket Primary educational service Area 1-
4. Data were collected using a self-administered questionnaire, including a personal information questionnaire 
for primary caregivers and school- aged children with SLD and a questionnaire on perceptions of caregiving 
burden in primary caregivers. The data collection period is December 2022 to March 2023. The statistics used 
in data analysis include percentage, mean, and standard deviation.  

The results of the study found that the majority of primary caregivers were female (73.2%) by related 
to the child's mother (51.1%) and aged between 40-58 years (52.5%). The Primary caregivers feel a burden in 
caring for school-age children with SLD. It was at a moderate to severe level (55.85 %) 

Summary from the research results found that Primary caregivers feel the burden of caring for school-
aged children with SLD. It is at a moderate to severe level. Therefore, agencies, health teams or those involved 
need to be aware of the burden felt by primary caregivers in caring for children with SLD to plan further 
assistance for families and school-aged children with SLD. 
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บทน า 
ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้หรอื แอลดี (Specific 

learning disabilities: SLD) เป็นความบกพรอ่งดา้นวิชาการ
ที่มีผลตอ่ทกัษะความสามารถในการเรยีนรูด้า้นการอา่น การ
เขียน และคณิตศาสตร ์ของแต่ละบคุคลโดยไม่รวมถึงความ
พิการทางสติปัญญา ระบบประสาท ประสาทสัมผัส หรือ
ความผิดปกติของมอเตอรท์ี่รบกวนความส าเร็จทางวิชาการ 
ประสิทธิภาพการท างานหรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
(DSM-5 American Psychiatric Association, 2013) แมว้่า
ความบกพรอ่งทางการเรียนรูจ้ะไม่สามารถรกัษาใหห้ายขาด
ได ้แต่สามารถฝึกหรือพฒันาเพื่อใหเ้ด็กสามารถปรบัตวั มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ ์และสามารถด าเนินชีวิต
อยา่งมีประสทิธิภาพได ้(Shapiro & Gallico, 2013) ความชกุ
ของโรคแอลดีทั่วโลก พบประมาณรอ้ยละ 10-15 (American 
Psychiatric Association: DSM-5, 2013) โดยความบกพรอ่ง
ดา้นการอ่านเป็นปัญหาที่พบบ่อยที่สดุ โดยคิดเป็นประมาณ
รอ้ยละ 80 ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูท้ัง้หมด 
(Lerner, 1989) และประมาณรอ้ยละ 31-45 มีปัญหา ดา้น
พฤติกรรมและอารมณ ์และมีความเสีย่งตอ่การเกิดโรคสมาธิ
สัน้และโรคร่วมอื่นๆ เพิ่มขึน้ (Pham & Riviere, 2015) ส่วน
ความชุกในสหรฐัอเมริกาพบประมาณรอ้ยละ 10 (Department 
for Education, 2022) สว่นประเทศไทย จากขอ้มลูเด็กในชว่ง
อายุ 5-18 ปี ของส านกังานบริหารการศึกษาพิเศษ ปี พ.ศ.
2566 พบเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ประมาณ 
306,707 คน ซึ่งพบเป็นเพศชายมากที่สุด  223,090 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 72.74 โดยในจ านวนนีเ้ป็นเด็กวยัเรยีนจ านวน 
243,618 คน คิดเป็นรอ้ยละ 79.43 ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัเขต
พื ้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เ ป็นเขตพื ้นที่
การศึกษาที่มีการจัดการศึกษาแบบโรงเรียนเรียนรวม โดย
ในช่วง 5 ปี ที่ผา่นมา คือ ปี พ.ศ. 2562-2566 พบนกัเรยีนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู ้ จ านวน 15,883, 15,709, 
15,394, 13,704 14,477 คน ตามล าดบั ซึ่งในปัจจุบนัมีเด็ก 
SLD ช่วงอายุ  6-12 ปี รอ้ยละ 5.7 ของเด็กวยัเรียนของเด็ก
วัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ทั้งหมดที่ก าลัง
ศึกษาในสงักัดเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาทั่วประเทศ 
โดยแบ่งเป็นเพศชายจ านวน 10,487 คน รอ้ยละ 72.43 และ
เพศหญิงจ านวน 3,990 คน รอ้ยละ 27.57 ซึง่เป็นจ านวนทีส่งู

มากเมื่อเทียบกับเด็กพิการอื่น ๆ ทั้งหมดในโรงเรียน และ
ปัญหาที่อาจพบร่วมกับความบกพร่องด้านการเรียนรูใ้น
โรงเรียน ได้แก่ การอยู่ไม่นิ่ง  ซุกซน มีพฤติกรรมก้าวรา้ว
รุนแรงเอาแต่ใจ เป็นตน้ ซึ่งมีผลกระทบต่อการอยู่รว่มกนัใน
ชัน้เรียนรวมหรือการอยู่ ร่วมกับกลุ่มเพื่อน ไม่เขา้ใจขัน้ตอน
การท างานกลุม่ ถกูเพื่อนรว่มชัน้เรยีนลอ้เลียน ท าใหเ้ด็กขาด
เรียนและไมอ่ยากเขา้รว่มกิจกรรมในชั้นเรยีน เป็นตน้ (ส านกั
บริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2566) จากสถิติและปัญหา
ขา้งตน้ชีใ้หเ้ห็นว่าความบกพร่องทางการเรียนรูใ้นเด็กเป็น
ปัญหาที่ส  าคัญและน่าเป็นห่วงไม่แพ้ความบกพร่องหรือ
ความพิการอื่น ๆ 

เด็กวัยเรียนช่วงอายุ 6-12 ปี ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่
โรงเรียน เด็กวยันีจ้ึงมีความตอ้งการการเรียนรูท้ัง้ตนเองและ
สิ่งแวดล้อม ต้องการความรักความอบอุ่น ต้องการท า
กิจกรรมหรือมีเพื่อนเลน่ ชอบท างานเป็นกลุม่ ตอ้งการความ
สนุกสนาน ตอ้งการความส าเร็จและการยอมรบั เพื่อนและ
โรงเรยีนจึงเป็นสิง่แวดลอ้มที่มีความส าคญัตอ่เด็กในวยันีเ้ป็น
อย่างมาก (วลันิกา ฉลากบาง, 2535) เมื่อมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้จึงท าให้เ กิดปัญหาตามมาหลายอย่าง 
โดยเฉพาะความสามารถดา้นการเรยีนในชัน้เรยีนและการท า
กิจกรรมตา่ง ๆ รว่มกบัเพื่อนในชัน้เรยีนนัน้จะคอ่นขา้งล าบาก
และขาดประสิทธิภาพลง สิ่งที่แสดงออกถึงขอ้จ ากดัและการ
ขาดประสิทธิภาพของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
เช่น การท่ีเด็กไมส่ามารถปรบัตวัตอ่สิง่แวดลอ้มและสงัคม ไม่
สามารถเขา้รว่มกบักลุม่เพื่อน ไม่สามารถอ่าน เขียน และคิด
ค านวณไดเ้หมือนเพื่อนคนอื่น ขาดการจดัระเบียบวินยั ขาด
ความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่เช่ือฟังค าสั่งสอน ขาดทกัษะทาง
สังคม ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตของเด็ก
ตามมา เช่น วิตกกงัวล โรคซมึเศรา้ เป็นตน้การอา่น การเขยีน 
การคิดค านวณ สมาธิ และมีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย  
(วินดัดา ปิยะศิลป์ และวนัดี นิงสานนท์, 2558) การที่เด็กมี
ความบกพรอ่งในการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณนัน้
ท าใหก้ารใชชี้วิตในโรงเรยีนของเด็กเกิดความยากล าบากมาก
ขึน้ เนื่องจากวิชาเรียนสว่นใหญ่เป็นภาษาไทยเด็กตอ้งอ่าน ตอ้ง
เขียน และตอ้งใชต้วัเลข เมื่อเด็กไม่สามารถอ่านเขียนหรอืใช้
ตวัเลขได ้สง่ผลใหเ้ด็กขาดโอกาสในการการพฒันาดา้นการ
เรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ  อยา่งเต็มศกัยภาพอยา่งท่ีควรจะเป็น (วรสทิธ์ิ 
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ศิริพรพาณิชย,์ 2566) จากสถานการณข์า้งตน้อาจเป็นไปได้
ว่าผู้ดูแลหลักของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรยีนรูม้ีความรูส้กึเป็นภาระในการดแูลหรอืไม ่ 

ภาระ (burden) หมายถึง การรบัรูห้รือความรูส้ึก
เก่ียวกบัอารมณ ์สขุภาพรา่งกาย ชีวิตใน สงัคม และสถานะ
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นผลเก่ียวเนื่องมาจากการดูแล (Zarit, 
Todd & Zarit 1986) ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของซาฮแูละ
คณะ พบว่า มารดาเกิดความรูส้กึเป็นภาระในการดแูลเด็กที่
มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(Sahu, Bhargava, Sagar & 
Mehta, 2018) และมีอาการเครียดอยู่ในระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 
56.26 (Jongpaisansakul & Suppapitiporn, 2014)  หาก
ผูดู้แลหลกัมีการรบัรูภ้าระการดูแลเด็กในระดบัสงู แสดงว่า
ผูดู้แลเกิดความรูส้ึกเบื่อหน่ายในการดูแล จนรูส้ึกว่าการให้
การดแูลเป็นหนา้ที่อนัแสนทรมานและบีบคัน้ทางจิตใจ ผูด้แูล
จะเกิดความไม่สขุสบาย ความผาสกุและความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูดู้แลจะลดลง จนอาจส่งผลใหผู้ดู้แลละทิง้หรือท า
ร้ายผู้ร ับการดูแลทางด้านร่างกายและจิตใจ อันมีผลให้
คณุภาพชีวิตของทัง้ผูร้บัการดแูลและผูด้แูลลดลง  

ผูดู้แลหลกั (primary caregiver) หมายถึง ผูท้ี่เป็น
หลักในการรับผิดชอบดูแลเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรูโ้ดยตรงอยา่งสม ่าเสมอและต่อเนื่องมากกวา่ผูอ้ื่น   ท า
หนา้ที่ช่วยเหลือกิจวตัรประจ าวนั เช่น การประกอบอาหาร 
การแต่งกาย การไปรบัส่งที่โรงเรียน และการดูแลสขุวิทยา
ส่วนบุคคลต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งผู้ดูแลหลักเป็นผู้ที่เผชิญกับ
ความเครียดสูงสุดที่เป็นผลจากการดูแล ซึ่งแตกต่างกัน
ตามแต่ละบริบทของครอบครวั จากการทบทวนวรรณกรรม
ในประเทศไทยยงัไมพ่บวา่มีการศึกษาถึงความรูส้กึเป็นภาระ
ของผู้ดูแลหลักในการดูแลเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้สว่นในตา่งประเทศนัน้มีการศกึษาถึงประเด็น
นีย้งัคอ่นขา้งจ ากดัโดยการศกึษาที่พบเป็นการศกึษาแบบเชิง
คุณภาพการรบัรูข้องมารดาถึงภาระการดูแลเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียน (Sahu, Bhargava, Sagar & Mehta, 
2018) โดยการศึกษาดงักล่าวศึกษาเฉพาะในผูดู้แลหลกัที่
เป็นมารดาของเด็กเท่านัน้ ปัจจุบัน มีจ านวนเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรูเ้พิ่มมากขึน้อีกทัง้ บริบทของปัญหา
เก่ียวกับโรคความบกพร่องทางการเรียนรู ้ตลอดจนด้าน

สงัคม เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตของตา่งประเทศนัน้อาจมีความ
แตกต่างกบัสงัคมไทย ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาการรบัรูถ้ึง
ภาระของผูดู้แลเด็กวยัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
เพื่อน าผลการวิจัยมาเป็นข้อมูลพื ้นฐานในการวางแผน
ป้องกนัและลดภาระการดแูลในผูด้แูลเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรยีนรูต้อ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศึกษาภาระการดูแลเด็กวยัเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรยีนรูใ้นผูด้แูลหลกั 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นี ้เป็นการศึกษาเชิงวิจัยเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง (a cross-sectional descriptive study) เพื่อ
ศึกษาภาระการดูแลเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรูข้องผูด้แูลหลกั โรงเรียนเรียนรวม เขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศกึษาศรสีะเกษ ปีการศกึษา 2565 

 

ขนาดตัวอยา่งและวิธีการสุ่ม  

ประชากรที่ศึกษา (Study population) คือ ผูด้แูล
หลกัของเด็กวยัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้สงักดั
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ ประจ าปีการศึกษา 
2565 มีจ านวน 785 โรงเรียน เป็นผูด้แูลหลกัของเด็กวยัเรยีน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้จ านวน 15,911 คน โดย
เกณฑใ์นการคดัเลือกประชากรศกึษา แบ่งเป็นเกณฑค์ดัเขา้
และเกณฑค์ดัออก ดงันี ้

เกณฑค์ัดเข้า (Inclusion criteria)  

ผู้ดูแลหลัก เป็นผู้ดูเด็กวัยเรียนบกพร่องทางการ
เรียนรูเ้ป็นหลกั อาย ุ20 ปี ขึน้ไป พกัอาศยัอยู่กบัเด็กวยัเรยีน
บกพรอ่งทางการเรยีนรูท้ี่มีหนา้ที่ดแูลโดยตรงอยา่งสม ่าเสมอ
และต่อเนื่อง เป็นเวลาตั้งแต่  6 เดือนขึน้ไป โดยไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนใด ๆ โดยเด็กในความดูแลมีอายุ 6-12 ปี ผ่าน
การวินิจฉยัจากผูเ้ช่ียวชาญวา่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
และผูป้กครองไดล้งทะเบียนไวใ้นแฟ้มประวตัิของโรงเรียน 
ผูด้แูลหลกัสามารถสื่อสารไดรู้เ้รื่อง เขา้ใจ ตอบขอ้ซกัถามได ้
และยินยอมเขา้รว่มศกึษา 
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เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria)  

ผู้ดูแลหลักที่มีปัญหาที่ไม่เอือ้อ านวยต่อการวิจัย 
เช่น เจ็บป่วยรา้ยแรง โรคทางจิต หรอืมีการติดเชือ้รุนแรง 

ขนาดตัวอยา่ง (Sample size) 

การศกึษานีศ้กึษากลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว คือผูด้แูล
หลักของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 
ประจ าปีการศึกษา 2565 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
ตารางของเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) 
ไดข้นาดกลุม่ตวัอย่างจ านวน 254 คน โดยตารางนีใ้ชใ้นการ
ประมาณคา่สดัสว่นของประชากรเช่นเดียวกนัและก าหนดให้
สดัส่วนของลกัษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดบั
ความคลาดเคลือ่นที่ยอมรบัได ้5% และระดบัความเช่ือมั่น 95% 
โดยเมื่อไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 254 คน ผูว้ิจัยไดพ้ิจารณา
เพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างอีก รอ้ยละ 10 เพื่อป้องกนัการสูญหาย
ของกลุ่มตัวอย่างในระหว่างด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
(Dillman, 2000) จากนัน้ท าการสุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้ 

1) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุม่ ดว้ยวิธีการสุม่แบบ
แบ่งชั้น (Stratified Random sampling) ตามขนาดของโรงเรียน 
ได้แก่  ขนาดใหญ่ กลางและเล็ก ของเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศกึษาทัง้ 4 เขต ไดจ้ านวนโรงเรยีนที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง
ขัน้ต ่า จ านวน 41 โรงเรยีน  

2) สุม่ผูด้แูลหลกัในแต่ละโรงเรียนตามสดัสว่นของ
เด็กวยัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูจ้ากโรงเรียนที่
ถูกสุ่มในแต่ละเขตพืน้ที่การศึกษา ไดจ้ านวนผูดู้แลหลกัใน 
แต่ละเขต คือ เขต 1 จ านวน 55 คน เขต 2 จ านวน 73 คน 
เขต 3จ านวน 75 คน และเขต 4 จ านวน 77 คน รวมผูดู้แล
หลกัทัง้หมด 280 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้และวิธีการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมขอ้มูลในผูดู้แลหลัก
ของเด็กวัยเรียนบกพร่องทางการเรียนรูส้  าหรบัการวิจัยนี ้
ประกอบดว้ยแบบสอบถามชนิดตอบเอง แบง่ออกเป็น 2 สว่น 
ดงันี ้ 

ส่วนที่ 1: ขอ้มลูสว่นทั่วไปของผูด้แูลหลกัและเด็ก 
1.1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคลของผูด้แูลหลกั 

เช่น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ ความสมัพนัธก์บั

เด็ก อาชีพของบิดาและมารดา รายไดข้องครอบครวัตอ่เดือน 
ความเพียงพอของรายได ้และลกัษณะโครงสรา้งของครบัครวั 
จ านวน 8 ขอ้ 

1.2 แบบสอบถามข้อมูลทั่ วไปของเด็กวัยเรียน
บกพร่องทางการเรียนรู ้ได้แก่  เพศ อายุ น า้หนัก ส่วนสูง 
จ านวนพี่นอ้ง ล าดบัการเกิด ระดบัชัน้การศึกษา โครงสรา้ง
ของครอบครวั งานอดิเรก และระยะเวลาที่ไดล้งทะเบียนเด็ก
ในกลุม่ความพิการดา้นความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้จ านวน 
9 ขอ้ (ผูด้แูลหลกัเป็นผูต้อบ) 

ส่วนที่ 2: แบบสอบถามเก่ียวกบัภาระการดแูลเด็ก
วัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ของผู้ดูแลหลัก 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชิงลบทัง้หมด จ านวน 12 ขอ้ โดย
ผูว้ิจัยประยุกตม์าจากแบบสมัภาษณก์ารรบัรูถ้ึงภาระการดู
ของผู้ดูแลคนพิการของซาริทและคณะ (Zarit, Reever & 
Back-Peterson, 1980) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวข้องและปรับให้เข้ากับบริบทของผู้ดูแลเด็กวัยเรียน
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้โดยมีคา่ความเที่ยงเทา่กบั 0.94 และ
ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคอยู่ท่ี 0.87 ลกัษณะขอ้
ค าถามเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั (0=ไม่เลย, 1=เล็กนอ้ย, 
2=ปานกลาง, 3=มาก และ 4=มากที่สุด) คะแนนเต็ม 48
คะแนน ถา้ผูด้แูลหลกัไดค้ะแนนตัง้แต่ 0-12 คะแนน หมายถงึ 
การรับรูถ้ึงภาระการดูแลระดับเล็กน้อย หรือไม่มีเลย ถ้า
คะแนน 13-24 หมายถึง การรับรู ้ถึงภาระการดูแลระดับ
เล็กนอ้ยถึงปานกลาง ถา้คะแนน 25-36 หมายถึง การรบัรูถ้ึง
ภาระการดูแลระดบัปานกลางถึงรุนแรง และคะแนน 37-48  
หมายถึง การรบัรูถ้ึงภาระการดแูลระดบัรุนแรง 
 
วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1)  การหาความตรงตามเนื้อหา (Content 

validity index) แบบสอบถามในการวิจัยนีม้ีค่าความตรง
ตามเนือ้หาหรือค่า CVI ของแบบสอบถามที่เก่ียวกับภาระ
การดแูล มีค่าเท่ากบั 0.94 ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการค านวณคา่
ดัชนีความตรงตามเนือ้หา โดยนับจากข้อค าถามที่ได้รับ
คะแนนระดบั 3 และ 4 จากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ทัง้หมดทา่น และมี
ค่าที่ยอมรบัได ้คือ ไม่นอ้ยกวา่ 0.8 หลงัจากการค านวณและ
ได้ค่าหลังจากแทนด้วยสูตรดังกล่าว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้
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ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่าน จน
ไดแ้บบสอบถามวิจัยฉบับสมบูรณ์และมีค่าความตรงตาม
เนือ้หาดงักลา่วขา้งตน้ 

2) การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) โดย
การวิ เคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส  าหรับหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha 
coefficient) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ ซึ่งได้จากการท า
ทดสอบ (tryout) ในกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกลเ้คียงกับ
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา จ านวน 30 คน โดยไม่นบัรวมอยู่
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา จากนั้นน ามาวิเคราะหห์าความ
เช่ือมั่น หรือค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคด้วย
โปรแกรมส าเร็จ รูป และได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาคอยูท่ี่ 0.88  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะหข้์อมูล 

การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ไดผ้า่นการรบัรองจรยิธรรม  การ
วิจัยในมนุษยม์หาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ โครงการวิจัย
เลขที่ HE652008 ล าดบัที่ 015/2565 เมื่อวนัที่ 23 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2565 ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบ
แบบสอบถามชนิดตอบเอง ซึ่งขัน้ตอนและวิธีการศึกษาวิจยั
นัน้ ผูว้ิจยัไดย้ดึหลกัจรรยาบรรณของการวิจยัในมนษุย ์ไดแ้ก่ 
หลกัความเคารพในบคุคล หลกัการใหป้ระโยชน ์ไมก่่อใหเ้กิด
อันตราย และหลักยุติธรรม โดยขั้นตอนการเก็บรวมรวม
ขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) ผูว้ิจัยท าหนังสือติดต่อถึงผูอ้  านวยการเขต
พืน้ท่ีการศกึษา ศกึษานิเทศกท์ี่ใหค้วามดแูลในเขตการศกึษา
นั้นๆ และผู้อ  านวยการโรงเรียนในเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษทุกเขตทุกโรงเรียนที่มีเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรูศ้ึกษาอยู่ เพื่อขอความอนุเคราะห์
ขอ้มูลศึกษาขอ้มูลในแฟ้มประวัตินักเรียน เพื่อใหท้ราบถึง
ขอ้มูลเด็กและการเขา้ถึงผูดู้แลหลกัของเด็กนกัเรียนได้โดย
ประสานกบัครูหรือผูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้ง 2) ก่อนเริ่มด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจัยชีแ้จงขอ้มูลเบือ้งตน้ในการด าเนินการ
วิจยั การเก็บขอ้มลูการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มลู การรวบรวมชดุ
แบบสอบถามวิจยั การสง่คืนชุดแบบสอบถามวิจยั และการ
ขอความยินยอมในการเขา้รว่มการวิจยัอย่างเป็นลายลกัษณ์
อกัษรจากกลุม่ตวัอยา่งแก่ผูช้่วยนกัวิจยั โดยกลุม่ตวัอยา่งท า

การตอบแบบสอบถามเพียงครัง้เดียวใชเ้วลา 30-40 นาที 3) 
ติดต่อติดต่อรบัแบบสอบถามคืนจากส านกังานศกึษานิเทศก์
ในแต่ละเขตพืน้ที่การศึกษาทั้ง 4 เขต ภายหลังจากกลุ่ม
ตัวอย่างได้รับแบบสอบถามประมาณ 2 สัปดาห์ และ 4) 
ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามก่อนท าการวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติตอ่ไป 

 

การวิเคราะหข้์อมูลและสถติ ิ 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ี (frequency) รอ้ยละ (percent) คา่เฉลีย่ 
(mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 

ผลการศึกษา  
1. ผูด้แูลหลกัสว่นใหญ่มีอายอุยู่ในช่วง 40-58 ปี รอ้ย

ละ 52.5 มีสถานภาพสมรส (อยู่รว่มกนั) รอ้ยละ 60.4 รองลงมา
คือ สถานะสมรสแต่แยกกันอยู่ รอ้ยละ 27.9 มีระดบัการศึกษา
ระดับประถมศึกษา รอ้ยละ 43.6 มีความสมัพันธ์กับเด็กเป็น
มารดาของเด็ก รอ้ยละ 51.1 รองลงมาเป็นญาติ ไดแ้ก่ ปู่  ย่า ตา 
ยาย รอ้ยละ 27.5 มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป รอ้ยละ 56.4 มีรายไดข้อง
ครอบครวัตอ่เดือนเฉลีย่นอ้ยกวา่ 10,000 บาท รอ้ยละ 66.8 และ
มีรายไดไ้มเ่พียงพอ รอ้ยละ 61.4 ดงัตารางที่ 1  

ส่วนเด็กวยัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 70 มีอายุอยู่ระหว่าง 6-12 ปี 
ร ้อยละ 57.5 อาศัยอยู่ ในครอบครัวที่มี โครงสร้างของ
ครอบครวัเป็นแบบครอบครวัขยาย รอ้ยละ 46.8 รองลงมา
เป็นครอบครวัเดี่ยว รอ้ยละ 33.2 ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 รอ้ยละ 60.2 ระยะเวลาการดูแลเด็ก
ของผูดู้แลหลกัมากกว่า 3 ปี รอ้ยละ 93.2 มีจ านวนพี่นอ้ง  
2 คน รอ้ยละ 57.9 มีล  าดับการเกิดล าดบัที่ 1 รอ้ยละ 49.3 
รองลงมามีล  าดบัการเกิดเป็นล าดบัที่ 2 รอ้ยละ มีงานอดิเรก 
คือ ดหูนงัหรือดทูีวี รอ้ยละ 55 รองลงมาคือ วาดภาพ/ ระบายสี 
รอ้ยละ 18.2 ผูป้กครองไดล้งทะเบียนถึงความบกพรอ่ง
ทางการเรียนรูอ้ยู่ระหว่าง 1-3 ปี รอ้ยละ 67.1 และมีผลการ
เรียนตามแผนการเรียนเฉพาะบุคคล หรือ IEP (ปีการศึกษา 
2565) อยู ่ระหว่างเกรดเฉลี ่ย 0.00-2.99 รอ้ยละ 90 ดงั
ตารางที่ 2  
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2. ผู้ดูแลหลักของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้มีภาระการดแูลอยูใ่นระดบัปานกลางถงึรุนแรง 
(รอ้ยละ 55.85) และมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 26.81 ดงัตารางที่ 3 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่า ผู้ดูแลหลักเด็กวัยเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู ้จ านวน 280 คน มีความรูส้ึก
เป็นภาระการดูแล โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลางถึงรุนแรง 
รอ้ยละ 55.85 โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการเกิดความรูส้ึกเป็น
ภาระการในการดูแล เท่ากับ 26.81 จากคะแนนเต็ม 48
คะแนน การที่ผูด้แูลมีความรูส้กึเป็นภาระในการดูแลเด็กวยั
เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูใ้นระดบัปานกลางถึง
รุนแรงนัน้ อาจเนื่องมาจากเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ าถึงพอใช้  
ซึ่งสอดคลอ้งขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก พบว่า เด็กมีผลการ
เรียนตามแผนการเรียนเฉพาะบุคคลในโรงเรียนเรียนรวม 
หรือ IEP (ปีการศึกษา 2565) อยู่ระหว่างเกรดเฉลี่ย 0.00-
2.99 ถึงรอ้ยละ 90 มีเด็กวยัเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรยีนรูเ้พียงรอ้ยละ 10 เทา่นัน้ ที่มีผลการเรยีนในระดบัดี ทัง้นี ้
เกิดจากการที่เด็กมีขอ้จ ากัดในการเรียนรูด้า้นการอ่าน การ
เขียน และการคิดค านวณ ซึ่งเป็นทักษะพืน้ฐาน ส่งผลให ้
เด็กไดร้บัการพฒันาและเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดไ้ม่เต็มศกัยภาพ 
(วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย,์ 2566) เด็กจึงมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนที่ค่อนขา้งต ่า นอกจากนี ้เด็กมกัมีปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต เช่น การขาดสมาธิ วู่วาม ขาดการจดัระเบียบวินยั ขาด
ความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่เช่ือฟังค าสั่งสอน ขาดทกัษะทาง
สงัคม และมีอารมณแ์ปรปรวนไดง้่าย ไม่สามารถเขา้รว่มกบั
กลุ่มเพื่อน หรือขาดการมีปฏิสมัพนัธ์กับเพื่อนร่วมชั้น (ราช
วิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยและสมาคมกุมาร
แพทยแ์หง่ประเทศไทย, 2558 
 ซึ่งนอกจากจะท าใหเ้ด็กมีความยุ่งยากและซบัซอ้น
ในการด าเนินชีวิตมากขึน้แลว้ ผูดู้แลจ าเป็นตอ้งใหก้ารดแูล
ช่วยเหลือและเอาใจใสเ่ด็กมากเป็นพิเศษ การใสใ่จเด็กมาก
ขึน้ท าใหผู้ด้แูลมีเวลาดแูลสขุภาพรา่งกายของตนเองนอ้ยลง 
เกิดความวิตกกงัวลและความเครียดตามมา อีกทัง้ และเกิด
ภาระค่าใช้จ่ายในครอบครวัที่เพิ่มขึน้เพื่อการดูแลส่งเสริม

ดา้นการเรียนแก่เด็ก เช่น จา้งครูพิเศษ และอุปกรณส์ื่อการ
เรียนการสอนส าหรบัเด็ก เป็นตน้ (Shyam, Kavita & Govil, 
2014) ซึ่งปัญหาเหลา่นีส้่งผลใหเ้กิดภาระในการดแูลเด็กทัง้
ในดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม ความเป็นสว่นตวั และ
ปัญหาทางการเงินตามมา (Chien & Lee, 2013; Sahu, Bhargava, 
Sagar & Mehta, 2018) และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ไชแอม คาวิตา้ และโกวิล พบวา่ ผูด้แูลที่มีการรบัรูถ้ึงภาระใน
การดแูลสง่ผลตอ่ชีวิตประจ าวนั เช่น มีผลต่อการนอน ผูด้แูล
อาจนอนไม่หลับ มีเวลาดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง
น้อยลง เ กิดความวิตกกังวลและความเครียดตามมา 
ตลอดจนมีภาระค่าใช้จ่ายในครอบครวัที่เพิ่มขึน้ (Shyam, 
Kavita & Govil, 2014) 

จากขอ้มลูขา้งตน้ ชีใ้หเ้ห็นถึงผลกระทบจากระดบั
การเกิดภาระการดูแลที่เพิ่มขึน้ โดยผูดู้แลหลกัมีความรูส้ึก
เป็นภาระในการดูแลเด็กวยัเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ในระดบัปานกลางถึงรุนแรง แสดงว่า ผูด้แูลหลกัของ
เด็กวยัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูเ้กิดความรูส้ึกใน
เชิงลบต่อการดูเล็ก ซึ่งเป็นสญัญาณเตือนว่าเด็กอาจไดร้บั
การดูแลที่ลดลง หรือไดร้บัการดแูลไดไ้ม่ดีนกั ซึ่งสอดคลอด
กบัแนวคิดของ ซาริทและคณะกบัการศึกษาของ อรพรรณ ฟู
มณีโชติ ที่พบว่า เมื่อผูดู้แลรูส้ึกว่าการใหก้ารดแูลนัน้เริ่มสง่
ผลกระทบต่อตนเองทัง้ในดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม และจิต
วิญญาณ ภาวะเหนื่อยลา้จากการให้การดูแลจะเกิดจาก
ภาวะที่ผูใ้หก้ารดแูลรูส้ึกว่าการดแูลเป็นภาระ และหากผูใ้ห้
การดแูลเกิดภาวะเหน่ือยลา้จะสง่ผลโดยตรงตอ่ผูร้บัการดแูล 
โดยผูร้บัการดแูลจะไดร้บัการดแูลลดลง หรือไดร้บัการดแูลที่
ไมเ่หมือนเดิม หรอืหยดุการใหก้ารดแูล (Zarit, Todd & Zarit, 
1986; อรพรรณ ฟูมณีโชติ, 2560) ดงันัน้ ผูดู้แลหลกัที่มีการ
ความรูส้กึเป็นภาระในการดแูลเด็กวยัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้จึงควรไดร้บัการดแูลช่วยเหลือ เพื่องป้องกนั
และลดความรูส้กึเป็นภาระในการดแูลเด็ก เนื่องจากความรูส้ึก
เป็นภาระในการดูแลของผูดู้แลสง่ผลใหป้ระสิทธิภาพการดูแล
เด็กที่ลดลง ซึ่งอาจมีผลกระทบในเชิงลบต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ตลอดจนเกิดปัญหาดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ ์และ
สงัคมตอ่ตวัผูด้แูลและครอบครวัดว้ย 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาในครัง้นี ้พบว่า ผูด้แูลหลกัสว่นใหญ่

เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 73.2 โดยมีความสมัพนัธ์เป็นมารดา
ของเด็ก (รอ้ยละ 51.1) และมีอายุระหว่าง 40-58 ปี รอ้ยละ 
52.5 โดยผู้ดูแลหลักมีความรูส้ึกเป็นภาระการดูแลในการ
ดแูลเด็กวยัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้อยู่ในระดบั
ปานกลางถึงรุนแรง (รอ้ยละ 55.85) และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
26.81 นอกจากนี ้ยังพบว่า เด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรูเ้กือบทัง้หมด มีผลการเรียนอยู่ในระดบัปาน
กลางถึงพอใช้ หรือคิดเป็น รอ้ยละ 90 แม้ว่าปัจจุบันจะมี
หลกัสตูรการเรียนการสอนในระบบการศกึษาพิเศษเรยีนรวม 
หรอืแผนการเรยีนเฉพาะบคุคล ตามมาตรฐานส าหรบัพฒันา
ทกัษะดา้นการเรยีนรูข้องเด็กกลุม่นีแ้ลว้  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี ้ 
จากผลการวิจยั พบว่า ผูดู้แลหลกัมีความรูส้กึเป็น

ภาระในการดแูลเด็กวยัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
ในระดับปานกลางถึงรุนแรง ชีใ้ห้เห็นว่าผู้ดูแลหลักอาจมี
ความเบื่อหน่าย เครียด มีความทกุข ์และเหนื่อยลา้จากการ
ใหก้ารดูแลเด็ก หากเป็นเช่นนีต้่อไปอาจส่งผลเสียทัง้ต่อตวั
ผูดู้แลหลกั ครอบครวั โดยเฉพาะต่อเด็ก โดยเด็กอาจไดร้บั
การดูแลที่ลดลงหรือไม่ไดร้บัการดูแลที่ดี หรืออาจไม่ไดร้บั
การดูแลและปล่อยปะละเลยเด็ก ซึ่งอาจน าไปสูปั้ญหาดา้น
พฒันาการทางการเรยีนรูแ้ละการด าเนินชีวิตของเด็กในระยะ
ยาวได้ ดังนั้น หน่วยงาน ทีมสุขภาพ หรือผู้ที่ เ ก่ียวข้อง
จ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความรูส้กึเป็นภาระในการดแูลเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางการเรียนรูข้องผูด้แูลหลกั โดยสามารถน า
ผลการศึกษานี ้มาเป็นข้อมูลพื ้นฐานเพื่อการวางแผน
ด าเนินการป้องกนัหรือลดภาระการดูแลในผูด้แูลหลกัอย่าง
เหมาะสม ซึ่งจะส่งผลดีต่อพฒันาการ การเจริญเติบโตของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูแ้ละครอบครวัอย่างมี
ประสทิธิภาพตอ่ไป  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

1) จากผลการศึกษาพบว่า ผูดู้แลหลกัเกิดความรูส้กึ
เป็นภาระในการดูแลเด็กวยัเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ในระดับปานกลางถึงรุนแรง จึงควรมีการศึกษา
เก่ียวกบัภาระการดแูลเพิ่มเติม ทัง้การศกึษาเชิงคณุภาพและ
เชิงปริมาณ เช่น การศึกษาข้อมูลเชิงลึกในผู้ดูแลหลกัที่มี
ความรูส้ึกเป็นภาระและไม่มีความรูส้กึเป็นภาระในการดแูล
เด็กวยัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้และการศึกษา
เชิงปริมาณถึงปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัภาระการดแูล เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลในการช่วยเหลือครอบครวัและเด็กวยัเรียนที่มีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรูต้อ่ไป  

2) จากผลการศึกษาพบว่า เด็กวัยเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรูส้่วนใหญ่ รอ้ยละ 90 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรยีนในระดบัต ่าถึงพอใช ้แมว้า่ในปัจจบุนัมีหลกัสตูร
การศึกษาพิ เศษเรียนรวม และแผนการเรียนรู ้เฉพาะ
รายบคุคลรองรบัส าหรบัการพฒันาเด็กกลุม่นี ้ดงันัน้ จึงควร
มีการศกึษาเพิ่มเติมถึงปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัภาระการดแูลของ
ผูด้แูลหลกั และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ซึง่อาจมีความเก่ียวขอ้ง
กับหลายองค์ประกอบ เช่น ระดับความรุนแรงของความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรูข้องเด็ก หลกัสตูรการเรยีนการสอนใน
การศึกษาพิเศษเรียนรวม เศรษฐานะของครอบครวั สถานภาพ
ความสมัพนัธร์ะหว่างผูด้แูลกบัเด็ก และโครงสรา้งครอบครวั 
เป็นตน้ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการพฒันาดา้นทกัษะการเรียนรู ้
ของเด็กอยา่งมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางการเรียนรูส้ามารถที่จะฝึกฝน และเรียนรูใ้หเติบโตขึน้
อย่างมีศักยภาพได้ หากได้รับการพัฒนาและส่งเสริมใน
ทกัษะที่เด็กบกพรอ่งไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 
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ตารางที่ 1 จ  านวนและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของผูด้แูลหลกั จ  าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ความสัมพันธ์กับเด็ก อาชีพ รายไดข้อง
ครอบครวัตอ่เดือน และความเพียงพอของรายได ้

 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลัก จ านวน (280 คน) ร้อยละ 
เพศ   

หญิง 205 73.2 
ชาย 75 26.8 

อายุ    
25-39 ปี 133 47.5 
40-58 ปี 147 52.5 

สถานะภาพ   
สมรส (อยูร่ว่มกนั) 169 60.4 
สมรส (แยกกนัอยู)่ 78 27.8 
หยา่รา้ง 33 11.8 

ระดับการศึกษา   
ไมไ่ดศ้กึษา                   6 2.1 
ประถมศกึษา 122 43.6 
มธัยมศกึษา/ ปวช.          81 28.9 
อนปุรญิญา/ ปวส. 16 5.7 
ระดบัปรญิญาตร ี            53 19 
สงูกวา่ระดบัปรญิญาตรี 2 0.7 

ความสัมพันธก์ับเด็ก   
บิดา           30 10.7 
มารดา         143 51.1 
ญาติ  77 27.5 
อ่ืน ๆ 30 10.7 

อาชีพ    
รบัราชการ/ พนกังานรฐัวิสาหกิจ 41 14.6 
พนกังานเอกชน 12 4.4 
รบัจา้งทั่วไป 158 56.4 
คา้ขาย/เจา้ของกิจการ                  27 9.6 
วา่งงาน 42 15.0 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน   
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท     187 66.8 
10,000- 20,000 บาท      45 16.1 
20,001-30,000 บาท     12 4.3 
มากกวา่ 30,000 บาท 36 12.8 

ความเพียงพอของรายได้   
เพียงพอ 108 38.6 
ไมเ่พียงพอ 172 61.4 
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ตารางที่ 2 จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของเด็กวยัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้จ  าแนกตามโครงสรา้งของครอบครวั ระยะเวลาการดแูลเด็ก
ของผูด้แูลหลกั เพศ อาย ุจ  านวนพี่นอ้ง ล  าดบัการเกิด ระดบัชัน้ งานอดิเรก ระยะเวลาที่ไดล้งทะเบียนถึงความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้และ 
ผลการเรยีน  

 
ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จ านวน (280 คน) ร้อยละ 

โครงสร้างของครอบครัว    
ครอบครวัเดี่ยว 93 33.2 
ครอบครวัขยาย 131 46.8 
ครอบครวัขา้มรุน่ 37 13.2 
ครอบครวัเลีย้งเดี่ยว 19 6.8 

ระยะเวลาการดูแลเด็กของผู้ดูแลหลัก   
6 เดือน - 1 ปี        9 3.2 
2-3 ปี        10 3.6 
มากกวา่ 3 ปี 261 93.2 

เพศ    
ชาย       197 70.4 
หญิง 83 29.6 

อายุ   
6-9 ปี         161 57.5 
10-12 ปี       97 34.6 
มากกวา่ 12 ปี 22 7.9 

จ านวนพี่น้อง (รวมตัวเด็ก)    
1 คน      56 20.0 
2 คน      162 57.8 
3 คน        43 15.4 
4 คน     16 5.7 
มากกวา่ 4 คน   3 1.1 

ล าดับการเกิด     
คนที่ 1    138 49.3 
คนที่ 2    112 40 
คนที่ 3      24 8.6 
คนที่ 4      6 2.1 

ระดับชัน้    
ป. 1-3     129 39.8 
ป. 4-6         151 60.2 

งานอดิเรก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
วาดภาพ/ระบายสี       51 18.2 
ดหูนงั/ดทูีวี               154 55.0 
รอ้งเพลง  20 7.2 
ฟอ้นร  า                     7 2.5 
ป้ันดินน า้มนั               16 5.7 
ท าอาหาร 9 3.2 
อ่ืนๆ ระบ.ุ............ 23 8.2 
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ตารางที่ 2 จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของเด็กวยัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้จ  าแนกตามโครงสรา้งของครอบครวั ระยะเวลาการดแูลเด็ก
ของผูด้แูลหลกั เพศ อาย ุจ  านวนพี่นอ้ง ล  าดบัการเกิด ระดบัชัน้ งานอดิเรก ระยะเวลาที่ไดล้งทะเบียนถึงความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้และ 
ผลการเรยีน (ตอ่) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จ านวน (280 คน) ร้อยละ 
ระยะเวลาทีไ่ด้ลงทะเบียนถึงความบกพร่องทางการเรียนรู้    

นอ้ยกวา่ 1 ปี               62 22.1 
2 ปี                         82 29.3 
3 ปี                     44 15.7 
4 ปี                          22 7.9 
5 ปี                         37 13.2 
6 ปี           17 6.1 
มากกวา่ 6 ปี 16 5.7 

ผลการเรียน (เกรดเฉล่ียรวมปีการศึกษา 2565)   
00.00-2.99                    252 90.0 
3.00-4.00 28 10.0 

 
 
ตารางที ่3 แสดงระดบัการรบัรูภ้าระการดแูลในผูด้แูลหลกัเด็กวยัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
 

ตัวแปร Possible 
range 

Proportion 
(%) 

x̄  S.D. Min Max ระดับ 

ความรูส้กึเป็นภาระการดแูล 0-48 55.85 26.81 6.65 10 43 ปานกลางถึงรุนแรง 

 
 


