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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงส ารวจนีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาศึกษาพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์ือถือที่เสี่ยงตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของ
นกัศกึษาปรญิญาตรคีณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัอบุลราชภฏัอบุลราชธานี รวมทัง้หาความส าพนัธร์ะหวา่งความรู ้ทศันคติ
และพฤติกรรมดว้ย เลอืกกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาชัน้ปีที่ 1-4 จ านวน 260 คน คดัเลอืกโดยกลุม่ตวัอยา่งแบบชัน้ภมูิ เครือ่งมือที่ใช้
ในการวิจยัประกอบดว้ยขอ้มลูสว่นบคุคล แบบสอบถามความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสีย่งตอ่การ
เกิดโรคโนโมโฟเบีย คา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.92 วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและ สมัประสทิธ์ิสมัพนัธเ์พียรส์นั Pearson 
correlation. 
 การวิจยัพบวา่ นกัศึกษาใชโ้ทรศพัทม์ากกวา่ 6 ชั่วโมงตอ่วนั รอ้ยละ 83.85 นกัศกึษามีพฤติกรรมเสีย่งในการใชโ้ทรศพัทต์อ่
การเกิดโรคโมโนโฟเบียของนกัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรมเสี่ยงสงู รอ้ยละ 76.92 มีทศันคติที่ระดบัปานกลางรอ้ยละ 
67.30 แตม่ีความรูร้ะดบัมากรอ้ยละ 62.30 ความรู ้ทศันคติในการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษามคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมเสีย่งในการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p-value < 0.01 และ
ความรู ้มีความสมัพนัธก์บัทศันคติเสีย่งในการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
p-value < 0.01 การวิจยันีชี้ใ้หเ้ห็นวา่ความรูแ้ละทศันคติมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสีย่งตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบีย ดงันัน้ผูม้ีสว่น
เก่ียวขอ้งควรจดัใหม้ีการเพิ่มพนูความรูแ้ละปรบัเปลี่ยนทศันคติและพฤติกรรมการใช้โทรศพัทเ์พื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคโน
โมโฟเบียของนกัศกึษา 
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Abstract 
 This survey research aimed to study behavior of mobile phone usage behavior on nomophobia among 
undergraduate students in the Faculty of Public Health.  Ubon Rajabhat University.  A relationship between 

knowledge, attitude and behavior was also identified.  The samples were 260 undergraduate students in the 

Faculty of Public Health.  Ubon Rajabhat University. , recruited by stratified random sampling.  The research 

instruments consisted of personal data, knowledge, attitude and behavior of mobile phone usage behavior on 
nomophobia questionnaire.  The reliabilities of research tools were 0.92.  Data were analyzed using descriptive 

statistics and Pearson correlation coefficient.  the results showed that students spent more than 6 hours a day 

on mobile phone.  83.85 percent of the sample had risk behavior from mobile phone use.  The most of them had 

a high level of behavior (76.92), a moderate level of attitude (67.30) and a high of knowledge (62.30). Knowledge 

and attitude of mobile phone usage behavior on nomophobia among students had a statistically significant 
relationship with behavior of mobile phone usage behavior on nomophobia (p<.001). Moreover, Knowledge had 

a statistically significant relationship with attitude of mobile phone usage behavior on nomophobia (p<.001). The 

study highlights that knowledge and attitude related to risk behavior on nomophobia.  Educators, therefore, 

should encourage knowledge and change mobile phone usage attitude and behavior for decreasing a risk of 
nomophobia among students. 
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บทน ำ 
 ปัจจบุนัการใหบ้รกิารโทรคมนาคมทางการสือ่สารมี
การพฒันาจนกลายเป็นวฒันธรรมของสงัคมการสื่อสารผา่น
โทรศัพท์เป็นวิ ธีที่สะดวกรวดเร็วที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
เครือ่งมือสือ่สารประเภทอื่นเพราะสามารถโตต้อบระหวา่งกนั
ไดเ้สมือนเผชิญหนา้ (THINKNET, 2566) 
 โทรศัพท์มือถือจึงมีบทบาทส าคัญส าหรับการ
ติดต่อสื่อสาร เปรียบเสมือนปัจจยัที่ 5 ในยคุปัจจุบนั และได้
แทรกซึมไปกับการใชชี้วิตประจ าวนัทุกช่วงเวลาไปอย่างไม่ 
ซึ่ ง ท า ให้โทรศัพท์มื อ ถือ ใน ปัจจุบันมี บทบาทส าคัญ
เปรียบเสมือนเ ป็นส่วนหนึ่ งของ ชีวิตที่ ขาดไม่ ได้แล้ว 
ความส าคัญของโทรศัพท์มื อ ถือ ในยุค ปั จจุบัน  การ
ติดต่อสื่อสาร สามารถโทรหากนัไดเ้ลยภายในไม่ก่ีวินาที อีก
อย่างเป็นเครื่องมือที่สร้างสัมพันธ์ในครอบครัวได้ดี เช่น 
นักเรียนเดินทางไปศึกษาต่างจังหวัด  (Alrakiza Cutting 
Edge Technologies, 2566) 
 พฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของวยัรุน่สง่ผลกระทบ
ทัง้ดา้นบวกและดา้นลบต่อตัววัยรุ่น ครอบครวั และสงัคม
โดยเฉพาะผลกระทบด้านสุขภาพและด้านจิตใจ (ศักดิกร 
สวุรรณเจริญ, สพุตัรา ธรรมาอินทร,์ สวุฒันา เกิดม่วง, องัคร์ิสา 
พินิจจันทร์, พรเลิศ ชุมชัย, 2019) โรคที่ เ กิดจากการใช้
โทรศพัทม์ือถือที่มีผลกระทบ ในเชิงวฒันธรรมและวิถีชีวิตคน
ไทย ไดแ้ก่ 1. การเห่อตามแฟชั่น โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุน่นิยม
เปลี่ยนมือถือตามแฟชั่นเพื่อใหอ้ินเทรนด ์ดทูนัสมยั ไม่ตกรุน่
ทัดเทียมเพื่อน ดังนั้นมือถือจึงกลายเป็นเครื่องประดับที่ 
บ่งบอกสถานภาพทางสงัคมอีกทางหนึ่ง 2. ทรพัยจ์าง ซึ่ง
หลายคนตอ้งหาเงินเพื่อมาซือ้มือถือรุน่ใหม่ ทัง้นีบ้างคนไมม่ี
เงินแต่รสนิยมสงู จึงเกิดสภาวะทรพัยจ์างตอ้งไปกูย้ืมหนีย้ืม
สินมาซือ้มือถือ 3. ขาดความอดทนและใจรอ้น เนื่องจาก
คณุสมบตัิของโทรศพัทม์ือถือกดปุ๊ บตอ้ง ติดป๊ับ ท าใหห้ลาย
คนกลายเป็นคนไม่มีความอดทน 4. ขาดกาลเทศะและไร้
มารยาท ซึ่งการโทรศพัทไ์ปหาบุคคลที่เราอยากจะพูด ทกุเวลา 
โดยไม่ดเูวลาหรือกาลเทศะที่ควรโทร 5. โรคขาดมนษุยสมัพันธ์
คนสว่นใหญ่จะใชม้ือถือพดูคยุกบัญาติสนิท ขาดความใสใ่จ 
ที่จะสรา้งสมัพนัธ์กับผูอ้ื่น หลบมุมโทรไปคุยกับเพื่อนแทนที่
จะพูดคุยกับพ่อแม่ผูป้กครอง 6.โรคไม่จริงใจ เนื่องจากการ
พูดคุยทางโทรศัพทไ์ม่ตอ้งเห็นหนา้ตา ท่าทาง สายตาและ 

ปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อกัน ท าให้หลายคนสามารถใช้ค าหวาน
หลอกลวง หรอืพดูโกหกผูอ้ื่น (เอกลกัษณ ์วชัรการ, 2564) 
 นโมโฟเบีย (Nomophobia) เป็นอาการหวาดกลวั
เมื่อตอ้งด ารงชีวิตอยู่โดยไม่มีมือถือหรือไม่ไดใ้ชม้ือถือ ไม่ว่า
จะเป็นการลืมพกมือถือติดตวั มือถือแบตหมด หรือการอยู่
บริเวณที่ไม่มีสญัญาณโทรศัพท ์จะท าใหผู้ท้ี่มีภาวะนีรู้ ้สึก
กระวนกระวายใจ หงุดหงิด เครียด มีเหง่ือออก ตวัสั่น หรือ
คลื่นไส ้ทั้งนีพ้ฤติกรรมติดมือถืออาจส่งผลกระทบต่อการ
เรียน การท างาน ความสมัพันธ์ต่อคนรอบขา้ง หรือการใช้
ชีวิตประจ าวันดา้นต่าง ๆ และการใช้มือถือบ่อยจนเกินไป 
รวมถึงการวางท่าทางที่ไม่เหมาะสมขณะใชม้ือถือ อย่างการ
กม้หนา้เพ่งจอใกล ้ๆ เป็นเวลานาน หรืออยู่ในท่าที่ถือและใช้
มือถือนาน ๆ อาจก่อใหเ้กิดโรคหรืออาการป่วยหลายอย่าง
ตามมาได้เช่น นิว้ล็อค ปวดเกร็งบริเวณคอ บ่า ไหล่ จอ
ประสาทตาเสื่อม หมอนรองกระดูกที่คอเสื่อมก่อนวัย 
เสน้ประสาทสนัหลงับริเวณคอถูกกดทับจนเป็นเหตุใหเ้กิด
อาการชาที่แขน มือไมม่ีแรง (กลุนาร ีภวภตูานนท,์ 2562) 
 จากสถานการณข์อ้มลูการใชส้มารต์โฟน/แท็บเล็ต
เป็นประจ าขณะรบัประทานอาหาร ความถ่ีในการใชส้มารต์
โฟน/แท็บเล็ต เพื่อโทรศพัทอ์อกต่อวนั และระยะเวลาในการ
ใชส้มารต์โฟน/แท็บเล็ตต่อวนั มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรม
เสี่ยงต่อโรคโนโมโฟเบียของนักศึกษาที่ระดับนัยส าคัญ  
(สจุารี ด าศรี, 2565) ท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจศึกษาพฤติกรรม
การใชโ้ทรศพัทม์ือถือที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของ
นกัศึกษาคณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัอบุลราชภฏั
อุบลราชธานี เพื่อเป็นแนวทางในการรณรงคป์้องกันความ
เสีย่งของการเกิดโรคโนโมโฟเบียในนกัศกึษาได ้

 
วัตถุประสงคก์ำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความรูเ้ก่ียวกับการใช้โทรศัพท์ที่มี
ความเสีย่งตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบีย  

2. เพื่อศกึษาทศันคติเก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มี 
ความเสีย่งตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบีย  
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มี
ความเสีย่งตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบีย  
 4. เพื่อหาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้ทศันคติ กบั
พฤติกรรมเสีย่งในการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโนโมโฟเบีย 
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ค ำถำมงำนวิจัย 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ  กับ
พฤติกรรมเก่ียวกับการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคโนโมโฟเบีย เป็นอยา่งไรและทิศทางใด 
 

สมมตฐิำนงำนวิจัย 
 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้ทศันคติ กบัพฤติกรรม
เก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบีย 
มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เพื่อศกึษาพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์ือถือที่เสี่ยง
ต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัอุบลราชภัฏอุบลราชธานี  เลือกกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1-4 จ านวน 260 คน คดัเลือก
โดยกลุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภูมิ ท าการศึกษาคน้ควา้จากต ารา
และเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งตามหลกัทฤษฎีโดยมีกรอบ
แนวคิด ดงัภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจยั 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบ
เคร่ืองมือ 
 เครือ่งมือที่ใชใ้นการศกึษา ใชแ้บบสอบถามที่ผูว้ิจยั
สร้างขึน้เองจากการศึกษา ค้นคว้า จากต ารา เอกสาร
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ซึง่มีลกัษณะแบบสอบถามแบบปลายปิด
แบบลิเคอรท์ (Likert Rating Scale) 3 ระดับ (เห็นดว้ย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันีส้่วนที่ 1 ขอ้มลู
ปัจจยัสว่นบคุคล สว่นที่ 2 แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัการ
ใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสีย่งตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบีย สว่นท่ี 3 
แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบีย และส่วนที่ 4 แบบสอบถาม
พฤติกรรมเก่ียวกับการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคโนโมโฟเบีย มีค่าความตรงของเนือ้หาค่าKR-20 ด้าน
ความรู้เท่ากับ 0.82 และค่า IOC ทัศนคติและพฤติกรรม
เท่ากับ 0.89,0.79 และความเช่ือมั่นของเครื่องมือเฉลี่ย 3 
สว่น คา่ Reliability (Cronbach's alpha coefficient) เทา่กบั 
0.92  

วิธีด ำเนินกำรวิจัยและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจยันีเ้ป็นแบบการส ารวจผูว้ิจยัชีแ้จงเครื่องมือ
แบบสอบถามและพิทักษ์สิท ธ์ิกลุ่มตัวอย่างโดยชี ้แจง
วตัถปุระสงคต์อบค าถามและน าเสนอผลวิจยัโดยภาพรวมทกุ
ครัง้ก่อนการใหก้ลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามและท าลาย
ทิง้ทนัทีเมื่อเสร็จโครงการ การรวบรวมขอ้มลูจากการก าหนด
หัวขอ้ วัตถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิด วางแผนด าเนินการ
ตามหลกั PDCA ระหวา่งเดือนมกราคมถึงพฤศจิกายน 2565 
มีการก าหนดรหัสกลุ่มตัวอย่างและแยกข้อมูลส่วนบุคคล
พรอ้มทัง้ก าหนดวิธีการท าลายขอ้มูลทิง้เมื่อมีการวิเคราะห์
เสรจ็สิน้ และพิทกัษ์กลุม่ตวัอยา่งโดยมีการชีแ้จงวตัถปุระสงค์
การวิจัย รายละเอียดเครื่องมือในการท าวิจัยตลอดจนขอ
ความสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรมโดยไม่ระบุช่ือใชร้หสัแทนตวั
บุคคลหากประสงค์ออกจากกลุ่มเป้าหมายระหว่างการ
ด าเนินการวิจยัก็สามารถด าเนินการไดท้นัที 
 
กำรวิเครำะหข้์อมูลทำงสถติ ิ  
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ 
ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
เชิงอนมุาณ Pearson correlation. 

 
ผลกำรศึกษำ 
 ขอ้มลูทั่วไป พบว่า กลุม่ตวัอยา่ง สว่นใหญ่เป็นเพศ
หญิงรอ้ยละ 90.77 สว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 20-25 ปี รอ้ยละ 
69.08 มีการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ เฉลี่ยต่อวันมากกว่า 6 
ชั่วโมง รอ้ยละ 83.85 การใชโ้ทรศพัทเ์คลือ่นท่ีแบบออฟไลนท์ี่
มีการใชม้ากที่สดุคือฟังเพลง/ดูวีดีโอ รอ้ยละ 91.15 ใช้โทร
ออก-รบัสายเขา้ จ านวน 222 คน รอ้ยละ 85.38 ใช้ถ่ายรูป
ถ่ายวีดีโอ รอ้ยละ 84.16 ใชเ้ลน่เกมสอ์อฟไลน ์รอ้ยละ 55.76 
ใช้ฟังเพลงดูวีดีโอผ่าน You tube ร้อยละ 89.23 ใช้เล่น 
Facebook และ line ร้อยละ 87.30 ติดตามข่าวสารต่างๆ  
รอ้ยละ 69.61 คน้หาขอ้มลูทั่วไป รอ้ยละ 66.53 ดาวนโ์หลด
ไฟลข์อ้มลู-เกมส-์อื่นๆ รอ้ยละ 65.38 
 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้โทรศัพทท์ี่มีควำมเสี่ยง
ต่อกำรเกิดโรคโนโมโฟเบีย พบว่า ระดบัความรูเ้ก่ียวกบั
การใช้โทรศัพท์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบีย  
สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัดีมากรอ้ยละ 62.30 รองลงมาคือ อยูใ่น
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ระดบัปานกลางรอ้ยละ 28.85 และระดบัต ่า รอ้ยละ 8.85 ดงั
ตารางที่ 1  
 ทัศนคติเกี่ยวกับควำมเสี่ยงในกำรใช้โทรศัพท์
ต่อกำรเกิดโรคโนโมโฟเบียของนักศึกษำ พบว่าระดบั
ทศันคติเก่ียวกบัความเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์่อการเกิดโรค
โนโมโฟเบียของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
รอ้ยละ 67.30 รองลงมาคืออยู่ในระดับปานกลางรอ้ยละ 
23.85 และระดบัความรูต้  ่ารอ้ยละ 8.85 ดงัตารางที่ 2 
 พฤติกรรมเสี่ยงในกำรใช้โทรศัพทต์่อกำรเกิด
โรคโนโมโฟเบียของนักศึกษำ พบวา่ ระดบัพฤติกรรมเสีย่ง
ในการใชโ้ทรศพัทต์่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศึกษา
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรมเสี่ยงสูงร้อยละ 76.92 
รองลงมาคืออยู่ในระดบัปานกลางรอ้ยละ 19.23 และระดบั
พฤติกรรมเสีย่งต ่า รอ้ยละ 3.85 ดงัตารางที่ 3 

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ทศันคติกับพฤติกรรมเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์่อการเกิดโรค
โนโมโฟเบียพบวา่ ความรูใ้นการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโน
โมโฟเบียของนักศึกษาความสมัพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
เสี่ยงในการใช้โทรศัพท์ต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิท ธ์ิ
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.66 ส่วนทัศนคติในการใช้โทรศัพท ์
ต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศึกษา มีความสมัพนัธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้โทรศัพท์ต่อการเกิดโรค 
โนโมโฟเบียอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.72 และความรูเ้สี่ยงในการ
ใช้โทรศัพท์ต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของนักศึกษา มี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์่อ
การเกิดโรคโนโมโฟเบียอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธเ์ทา่กบั 0.93 ดงัตารางที่ 4 
 

อภปิรำยผลกำรวิจัย  
1. ความรูเ้ก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสีย่งตอ่

การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษา 
จากการศึกษาพบว่า ความรู้เ ก่ียวกับการใช้

โทรศัพท์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบีย ของ
นกัศึกษาสว่นใหญ่โดยรวมมีความรูอ้ยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 
62.30 (ตารางที่ 1) ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สรุตันา เหลา่ไชยและคณะ (2561) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์มือถือที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของนักศึกษา
สาธารณสขุชุมชน มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม พบว่า 
ความรูอ้ยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 70 ทัง้นีอ้ธิบายไดว้่านกัศกึษามี
ความรูเ้ก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
โนโมโฟเบียระดบัมากเนื่องจากนกัศึกษาไดร้บัความรูจ้ากสื่อ
ตา่งๆ การเขา้ถึงสือ่ 

2. ทศันคติเก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสีย่ง
ตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึศกึษา 

จากการศกึษาพบวา่ระดบัทศันคติเก่ียวกบัความ
เสี่ยงในการใช้โทรศัพท์ต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของ
นกัศึกษาส่วนใหญ่โดยรวมมีทัศนคติอยู่ในระดบัปานกลาง 
รอ้ยละ 67.30 (ตารางที่ 2) ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับองัคณา 
ดุษณีนภดล, โกวิท รพีพิศาล (2564) ทัศนคติในการใช้
สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับมากซึ่งเกิดจากการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อท าใหเ้กิดทศันคติไปในทิศทางที่ดีและความรู ้
ที่ดีของนกัศึกษายงัสง่ผลใหท้ศันคติการใชส้มารท์โฟนอยู่ใน
ระดบัท่ีดีดว้ยเช่นกนั 

3. พฤติกรรมเก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสีย่ง
ตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษา 

จากการศกึษาพบวา่ระดบัพฤติกรรมเสีย่งในการ
ใชโ้ทรศพัทต์่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษาสว่นใหญ่
อยู่ในระดับพฤติกรรมเสี่ยงสูง รอ้ยละ 76.92 (ตารางที่ 3) 
สอดคลอ้งกบั Yingyi Lin, Louise C. Mâsse, 2021 ไดศ้กึษา
การมีสว่นรว่มและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม: การวิเคราะห์
โปรไฟล์ที่ตรวจสอบการมีส่วนร่วมกับแอปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไลฟ์สไตลส์  าหรบัวยัรุน่และครอบครวัพบว่าการมี
สว่นรว่มในระดบัสงูเพื่อสนบัสนนุการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ในหมู่วัยรุ่น สอดคลอ้งกับ Yejung Ko, Sihyun Park, 2023
ได้ศึกษาการวิเคราะหรู์ปแบบพฤติกรรมของผู้ดูแลในการ
จดัการการใชส้มารท์โฟนของเด็กเล็กในเกาหลีใต ้พบว่าการ
ใชส้มารท์โฟน ซึง่ท าใหผู้ป้กครองมีภาระเพิ่มขึน้ 

4.  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติกับ
พฤติกรรมเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์่อการเกิดโรคโนโมโฟเบีย
ของนกัศกึษา 

จากการศึกษาพบว่า ความรู ้ทัศนคติในการใช้
โทรศพัทต์่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศึกษาความสมัพนัธ์
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กับพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้โทรศัพทต์่อการเกิดโรคโนโม- 
โฟเบียของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่0.01และ
ความรู ้มีความสมัพนัธก์บัทศันคติเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์อ่
การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศึกษา อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.93 
สอดคลอ้งกับศักดิกร สุวรรณเจริญ, สุพัตรา ธรรมาอินทร ,์  
สวุฒันา เกิดม่วง, องัคร์ิสา พินิจจนัทร,์ พรเลิศ ชุมชยั, 2562 
ไดศ้ึกษาพฤติกรรมแลผลกระทบจากการใชส้มารท์โฟนของ
นัก เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี  พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนกับ
ผลกระทบจากการใชส้มารท์โฟนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต สอดคลอ้งกบั Aslıhan 
Çatıker, Gizem Deniz Bulucu Büyüksoy, Kamuran 
Özdi̇l, 2021 ไดศ้กึษา ความสมัพนัธร์ะหวา่งการใชส้มารท์โฟ
นของนกัศกึษาพยาบาล ความกลวัที่จะพลาด และพฤติกรรม
ที่เก่ียวขอ้งกับการดูแลหรือไม่ พบว่า การใช้สมารท์โฟนมี 
ความสมัพนัธก์บัการดแูลของนกัศกึษาอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 
 พฤติกรรมของนกัศกึษามีพฤติกรรมเสีย่งตอ่การ
เกิดโรคโนโมโฟเบียสงูจึงตอ้งมกีารสง่เสรมิทศันคติเก่ียวกบั
ความเสีย่งลดระยะเวลาการเลน่โทรศพัทเ์พื่อปอ้งกนัการเกิด
โรคโนโมโฟเบียในนกัศกึษาได ้

สรุปผลกำรวิจัย 
 นกัศึกษาใชโ้ทรศพัทม์ากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวนั รอ้ยละ 
83.85 ความรู ้ทัศนคติในการใชโ้ทรศพัทต์่อการเกิดโรคโน
โมโฟเบียของนักศึกษาความสมัพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงใน
การใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษา อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และความรู ้มีความสมัพนัธ์
กบัทศันคติเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโนโมโฟเบีย
ของนกัศกึษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การวิ จัยนี ้ ชี ้ให้ เห็ นว่ าความ รู้และทัศนคติมี
ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคโนโมโฟเบีย 
ดังนัน้ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งควรจัดใหม้ีการเพิ่มพูนความรูแ้ละ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เพื่อลด
ความเสีย่งตอ่การเกิดโรคโนโมโฟเบียของนกัศกึษา 
 
กำรน ำไปใช้ประโยชน ์

 หน่ ว ย ง านสถานศึกษาที่ เ ก่ี ย วข้อ ง
สามารถก าหนดเป็นแนวทางในการรณรงคส์่งเสริมเพื่อเพิ่ม
ความรูแ้ละทศันคติ น าไปสูก่ารลดความเสี่ยงในการเกิดโรค
โนโมโฟเบียในวยัรุน่ได้
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ตำรำงที ่1 จ  านวน รอ้ยละ และระดบัความรูเ้ก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสี่ยงตอ่การเกิดโรคโมโนโฟเบีย 
 

ระดับควำมรู้ 
เกณฑ ์Bloom 

N=260 
จ ำนวน ร้อยละ แปลผล 

นอ้ยกวา่ 60 23 8.85 ระดบัความรูต้  ่า 
ระหวา่ง 60- 80  75 28.85 ระดบัความรูป้านกลาง 

มากกวา่รอ้ยละ 80 162 62.30 ระดบัความรูด้ีมาก 
 
ตำรำงที ่2 จ  านวน รอ้ยละ และระดบัทศันคติเก่ียวกบัความเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโมโนโฟเบีย 
 

ช่วงค่ำเฉล่ียทศันคติ 
N=260 

จ ำนวน ร้อยละ แปลผล 
คา่เฉลี่ย    1.00-1.66 23 8.85 ระดบัทศันคตินอ้ย 
คา่เฉลี่ย    1.67-2.33 175 67.30 ระดบัทศันคติปานกลาง 
คา่เฉลี่ย    2.34-3.00 62 23.85 ระดบัทศันคติมาก 

 
ตำรำงที ่3 จ  านวน รอ้ยละ และระดบัพฤติกรรมเสี่ยงในการใชโ้ทรศพัทต์อ่การเกิดโรคโมโนโฟเบีย 
 

ช่วงค่ำเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียง 
N=260 

จ ำนวน ร้อยละ แปลผล 
คา่เฉลี่ย    1.00-1.66 10 3.85 ระดบัพฤติกรรมเสี่ยงต ่า 
คา่เฉลี่ย    1.67-2.33 50 19.23 ระดบัพฤติกรรมเสี่ยงปานกลาง 
คา่เฉลี่ย    2.34-3.00 200 76.92 ระดบัพฤติกรรมเสี่ยงสงู 

 
ตำรำงที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรูแ้ละทัศนคติกับพฤติกรรมเสี่ยงในการใชโ้ทรศัพทต์่อการเกิดโรคโนโมโฟเบียของนักศึกษา โดยใช ้ Pearson 

correlation 
 

ตัวแปร 

พฤติกรรมเส่ียงในกำรใช้โทรศัพท์
ต่อกำรเกิดโรคโนโมโฟเบียของ

นักศึกษำ 
(Y) 

ควำมรู้ในกำรใช้โทรศัพทต์่อกำร
เกิดโรคโนโมโฟเบียของนักศึกษำ 

(X1) 

ทศันคติในกำรใช้โทรศัพทต์่อกำร
เกิดโรคโนโมโฟเบียของนักศึกษำ 

(X2) 

(Y) 1 0.66** 0.72** 

(X1)  1 0.93** 

(X2)   1 
**มีความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
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ภำพที ่1 แสดงกรอบแนวคดิการวิจยั 

 
 

ขอ้มลูทั่วไปเรยีงล าดบัจ านวนตวัแปร 
1. เพศ  
2. อาย ุ 
3. การใชโ้ทรศพัทเ์คลือ่นท่ีเฉลีย่ตอ่วนั  
4. การใชโ้ทรศพัทเ์คลือ่นท่ีแบบออฟไลน ์ติดตาม

ขา่วสารตา่งๆ คน้หาขอ้มลูทั่วไป ดาวนโ์หลดไฟลข์อ้มลู-
เกมส-์อื่นๆ  

พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์ือถือทีเ่สีย่งตอ่การเกิด

โรคโนโมโฟเบีย 

ความรู ้ทศันคตเิก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทท์ี่มีความเสีย่งตอ่

การเกิดโรคโนโมโฟเบีย 


