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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการสง่เสริมพฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวานในชุมชน 
ต าบลนาดูน  อ าเภอนาดูน จังหวดัมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างคือกลุ่มเสี่ยงเบาหวานที่มีน า้ตาลในเลือด FBSระหว่าง 100-125 
mg/dl กลุ่มตวัอย่าง (Krejcie & Morgan, 1970) การศึกษาครัง้นี ้จ านวน 105 คน และกลุ่มพฒันารูปแบบ จ านวน 43 คน รวม
จ านวน 148 คน เครื่องมือที่ใช ้คือ แบบประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3อ 2ส ของกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน แบบสอบถาม
พฤติกรรมสขุภาพ แบบประเมินความพงึพอใจ วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูใชแ้บบสอบถามและสมัภาษณ ์วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิง
พรรณา แสดงคา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนมุานโดยใชส้ถิติเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ (Paired t-test) 
 ผลการศึกษารูปแบบที่พฒันาขึน้และผลการประเมินหลงัการด าเนินการพฒันา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความรอบรู ้
เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั<0.001 และมีคะแนนพฤติกรรมสขุภาพเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั<0.001 มี
ระดบัความพงึพอใจหลงัเขา้รว่มกิจกรรมในระดบัดีมาก 
 สรุปไดว้า่รูปแบบการสง่เสรมิพฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสีย่งปอ้งกนัโรคเบาหวานในชมุชน สามารถสรา้งพฤติกรรมสขุภาพ
และความรอบรูด้า้นสขุภาพใหด้ีขึน้ได ้ขอ้เสนอแนะสามารถน าการพฒันาไปประยกุตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหาสขุภาพโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงัอื่นๆ ไดใ้นชมุชน 
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Abstract 
 The purpose of this research is to develop a model for promoting health behavior in groups at risk for 
diabetes prevention in the community in Na Dun Sub- district, Na Dun District, Maha Sarakham Province.  The 
sample group was a group at risk for diabetes with blood sugar FBS between 100-125 mg/dl. The sample group 
(Krejcie & Morgan, 1970) of this study consisted of 105 people and the model development group of 43 people, 
totaling 148 people.  The tools used It is a health literacy assessment form based on the 3E 2S principles of 
people at risk for diabetes.  Health Behavior Questionnaire Satisfaction assessment form Data collection 
methods used questionnaires and interviews.  Data were analyzed using descriptive statistics.  Displays 
percentage, mean, and standard deviation values.  Inferential statistics using comparison of means ( Paired t-
test) 
 The results of the study of the developed model and the evaluation results after the development 
process revealed that the sample group had a level of knowledge. Increased with statistical significance at the 
level<0. 001 And there was a significant increase in health behavior scores at the <0. 001 level.  There was a 
very good level of satisfaction after participating in the activity. 
 It can be concluded that the model for promoting health behavior in groups at risk for diabetes 
prevention in the community can create better health behavior and health literacy.  Suggestions can be 
developed to apply in solving health problems of other non-communicable diseases in the community. 
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บทน า 
โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นหนึง่ในกลุม่

โรคไม่ติดตอ่เรือ้รงั(Non-Communicable diseases: NCDs) 
สาเหตขุองโรคเบาหวานสว่นใหญ่ เกิดจากพฤติกรรมไมด่ีตอ่
สขุภาพและวิถีชีวิตที่เปลีย่นแปลงไป กระทรวงสาธารณสขุให้
ความส าคญัต่อโรคเบาหวานเป็นโรคที่ควรมีการป้องกนัและ
รกัษาตามแผนยุทธศาสตรช์าติระยะ 20 ปีดา้นสาธารณสขุ 
ซึ่งกรมควบคุมโรคไดจ้ัดท าแผนปฏิบตัิการดา้นการป้องกัน
และควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566-
2570) (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 2565) โดยมี
เป้าหมายการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับโลก ให้
ความส าคญักบัการบรูณาการโดยเนน้การมีสว่นรว่ม ระหวา่ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน ท้องถ่ิน ภาคส่วน ต่างๆ และ
ประชาชน โดยเพิ่มความสามารถที่จะเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพให้
เกิดความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้ง มีทกัษะในการจดัการตนเอง 
จนสามารถสือ่สารใหบ้คุคลอื่นเขา้ใจ และสามารถตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือของขอ้มลูที่สื่อน าเสนอ เพื่อใชเ้ป็นเหตผุลใน
การประกอบในการตดัสนิใจ เพื่อการดแูลสขุภาพท่ีดีขึน้ และ
ในการแลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพของตนเองร่วมกับผู้
ใหบ้ริการและสามารถคาดการณ์ความเสี่ยงดา้นสุขภาพที่
อาจเกิดขึน้ได ้เพื่อใหป้ระชาชนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพและ
สามารถดูแลสขุภาพดว้ยตนเอง มีสภาวะแวดลอ้มที่เอือ้ต่อ
การมีสุขภาวะที่ดี โดยบูรณาการท างานร่วมกันและเน้น
ป้องกันโรคมากกว่าการรกัษา การสรา้งเสริมสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของประชาชน เพื่อการก้าวสู่สงัคมสุขภาพที่
ยั่งยืน (กองควบคมุโรคไมต่ิดตอ่ กระทรวงสาธารณสขุ 2565) 
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพสู่ผลลัพธ์ คือ ประชาชนมี
สขุภาพที่ดีดว้ยการดแูลตนเองได ้กระบวนการสขุศึกษาและ
สง่เสรมิสขุภาพ จึงมีความส าคญัและมีบทบาทตอ่การพฒันา  
เพื่อการสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพโดยการส่งเสริม
สุขภาพ (World Health Organization, 2012 อ้า งอิ ง ใน
ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, 2561) 

จากข้อมูลการเฝ้าระวังการควบคุมและป้องกัน
โรคเบาหวานตามตวัชีว้ดัของกระทรวงสาธารณสขุและตาม
แผนยทุธศาสตรร์ะบบสขุภาพจงัหวดัมหาสารคาม ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 ยทุธศาสตรด์า้นการสง่เสรมิสขุภาพ 
ป้องกนัโรค และคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นเลิศ ตามแผนงานการ

ป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ ตาม
โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพซึ่งไดก้ าหนด
เกณฑต์วัชีว้ดั คือ อตัราผูป่้วยโรคเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่
เสี่ยงโรคเบาหวาน ไม่เกินร้อยละ 1.75 ซึ่งสถานการณ์
โรคเบาหวานประเทศไทยในปี พ.ศ. 2561-2565 พบผูป่้วย
เบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน ร้อยละ 1.99, 
2. 01, 2. 08, 2. 21 และ  2.33 ตามล าดับ  สถานการณ์
โรคเบาหวานจงัหวดัมหาสารคามในปี 2561-2565 พบผูป่้วย
เบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งเบาหวานรอ้ยละ 3.05, 3.06, 
3.00, 3.28 และ 2.96 ตามล าดบั สถานการณโ์รคเบาหวาน
ของอ าเภอนาดูน ในปี 2561-2565 พบผูป่้วยเบาหวานราย
ใหม่จากกลุม่เสี่ยงเบาหวานรอ้ยละ 3.18, 2.14, 5.16, 3.63 
และ 3.75 ตามล าดบั (HDC กระทรวงสาธารณสขุ, 2565)   
 จากการศึกษาข้อมูลบริบทการด าเนินงานและ
วิเคราะหส์าเหตุของปัญหาในพืน้ที่  พบว่า ปัญหาเกิดจาก
บคุคลในการปฏิบตัิตนของกลุม่เสี่ยงไม่เหมาะสมประชาชน
กลุ่มเสี่ยงไม่ตระหนักในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ไม่ออก
ก าลังกาย บริโภคอาหารหวานมันเค็ม ชอบซื ้ออาหาร
ส าเร็จรูป มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล ์และสูบบุหรี่ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมเสี่ยง ทัง้นีย้งัขาดทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพ 
ขาดความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้งในการจดัการตนเองและการ
ตดัสินใจเพื่อการดูแลสขุภาพของตนเอง  การด าเนินงานไม่
ชดัเจน ต่างคนต่างปฏิบัติ แมว้่าจะมีอาสาสมคัรสาธารณสขุ
เขา้มามีสว่นรว่ม ในการด าเนินงานป้องกนัโรคเบาหวานจาก
กลุ่มเสี่ยงในชุมชน แต่เป็นเพียงผูป้ฏิบตัิไม่มีส่วนในการคิด
หาทางแก้ไขด้วยตนเอง จึงท าให้ไม่เห็นความส าคัญของ
นโยบาย เนน้การด าเนินงานเชิงรบัมากกว่าเชิงรุก ขาดการ
ติดตามกลุ่มเสี่ยง  การด า เนินงานขาดความต่อเนื่อง 
ประชาชนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนกระบวนการแก้ไข
ปัญหา ซึง่การแกไ้ขปัญหาดงักลา่วตอ้งอาศยัการรว่มมือของ
ภาคีเครือข่าย โดยร่วมกันวางแผนคน้หาแนวทางแกไ้ข การ
ลงมือปฏิบตัิ สะทอ้นความคิดและรว่มกนัแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ปรบัปรุงกระบวนการจนเกิดผล การด าเนินงานที่พอใจใน
เกณฑท์ี่ยอมรบัได้ ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบ
การส่ง เสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม เ สี่ ย งป้อ งกัน
โรคเบาหวานในชุมชน ต าบลนาดูน อ าเภอนาดูน จังหวัด
มหาสารคาม โดยน ากระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (PAOR) 
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เพื่อศึกษาบริบท วางแผนการพฒันา ลงมือปฏิบตัิตามแผน 
สงัเกตการพฒันา และสะทอ้นผลการปฏิบตัิงานรว่มกนั โดย
การมีสว่นรว่มของชมุชน ซึ่งจะเป็นการพฒันาที่ตรงกบัความ
ตอ้งการความเหมาะสมกบับริบทขององคก์ร มีประสิทธิภาพ
ซึง่จะเป็นการพฒันาที่ยั่งยืนตอ่ไป 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อพฒันารูปแบบการส่งเสริมความรอบรูส้ขุภาพ
และพฤติกรรมสขุภาพกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานในชมุชน ต าบล
นาดนู อ าเภอนาดนู จงัหวดัมหาสารคาม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย เ ป็นการวิจัย เ ชิงปฏิบัติการ 
( ActionResearch)  โดยด า เ นิ นตามหลัก แนวคิ ดของ 
Kemmis และ  McTaggart ใ ช้ก ระบวนการ  PAOR คื อ 
Planning, Action, Observation และ Reflection ระยะเวลา
ในการศกึษา เมษายน–ตลุาคม 2566  
 กระบวนการ PAOR ประกอบดว้ย 
 ขัน้ท่ี 1 การวางแผน (Planning) ศกึษาบรบิทชมุชน 
ประชมุเชิงปฏิบตัิการ 
 ขัน้ที่ 2 การปฏิบตัิการ (Action) ปฏิบตัิตามแผนที่
ไดจ้ากการประชมุเชิงปฏิบตัิการ 
 ขั้นที่ 3 สังเกตผลการปฏิบัติงาน (Observation)  
สังเกตผลโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมินผลการ
พัฒนาการส่ ง เ สริมพฤติ ก ร รมสุขภาพในกลุ่ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานในชมุชน 
 ขัน้ท่ี 4 สะทอ้นผลปฏิบตัิ (Reflection) สรุปบทเรยีน
โดยมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูส้รุปผลการพฒันาและปรบัปรุง
ในรอบตอ่ไป 
 ประชากรทัง้หมดมี 148 คน ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวานที่อาศัยอยู่จริงในเขตพืน้ที่ต  าบลนาดูน 
ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน และมีค่าระดับน า้ตาลใน
เลือดหลงังดอาหาร 8 ชั่วโมง Fasting Blood Sugar (FBS) 
อยู่ระหว่าง 100-125 mg/dl ถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเป็น
โรคเบาหวาน ค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างดว้ยการเปิด
ตาราง (Krejcie & Morgan, 1970) ได้ขนาดตัวอย่างใน
การศึกษาในครัง้นี ้จ านวน 105 คน ใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบ
ชั้นภูมิ  ( Stratified Random Sampling)แบ่ งตามขนาด

หมูบ่า้น และกลุม่ที ่2 คือกลุม่ผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
รูปแบบประกอบดว้ย ประธานอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ า
หมู่บา้น ผูใ้หญ่บา้น เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ตวัแทนกลุม่เสีย่ง
เบาหวาน ผูแ้ทนรา้นคา้ รา้นอาหาร ผูแ้ทนชมรมดา้นการออก
ก าลงักาย และผูแ้ทนกลุม่ปฏิบตัิธรรม จ านวน 43 คน ไดจ้าก
การคดัตามเกณฑค์ดัเขา้ที่ก าหนด 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยขอ้มูลเชิง
คุณภาพ ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์เชิงลึก แนวทางการสนทนา
กลุ่ม และแบบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพตามหลกั 3อ 2ส 
ของกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน แบบสอบถามพฤติกรรมสขุภาพ
ตาม หลกั 3อ 2ส และแบบสอบถามความพึงพอใจในการ
ด าเนินกิจกรรม ซึ่งผ่านการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีความเช่ียวชาญดา้นการส่งเสริม
พฤติกรรมสขุภาพและความรอบรูด้า้นสขุภาพ ซึง่ผูว้ิจยัมีการ
เปลีย่นแปลงหวัขอ้ค าถามขอ้มลูเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเหมาะสมกบั
กลุม่ตวัอย่างและไม่มีผลต่อคะแนนประเมินความรอบรูด้า้น
สขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพแบง่ออกเป็น 4 สว่น คือ 
 สว่นท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูลกัษณะทางประชากร 
จ านวน 14 ขอ้ ลกัษณะค าถามแบบเลือกตอบและเติมค าลง
ในช่องวา่ง 
        สว่นท่ี 2 แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3
อ 2ส ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน จ านวน 33 ข้อลักษณะ
ค าถามใหเ้ลอืกตอบ แบบ rating scale 
 สว่นที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมสขุภาพตาม หลกั 
3อ 2ส จ านวน 11 ข้อ ลักษณะค าถามให้เลือกตอบ แบบ 
rating scale 
 สว่นท่ี 4 แบบสอบถามความพงึพอใจในการด าเนิน
กิจกรรม จ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะค าถามใหเ้ลือกตอบ แบบ 
rating scale 
 วิธีการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ผูว้ิจยัพิจารณา
ความถูกตอ้งและความเรียบรอ้ย แลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความตรงทางดา้นโครงสรา้งเนือ้หา เป็นการน าผล
ของผูเ้ช่ียวชาญแตล่ะทา่นมารว่มกนัค านวณหาความตรงเชิง
เนือ้หา จากความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นที่ตอ้งการวดักบั
ค าถามที่สรา้งขึน้ ดชันีที่ใชแ้สดงค่าความสอดคลอ้งเรียกว่า
ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและวัตถุประสงค ์
(Index of Item objective congruence index: IOC) พรอ้ม
ปรบัแก ้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ การศึกษาครัง้นีข้อ้
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ค าถามทกุขอ้มีคา่ IOC เทา่กบั 1.00 จากนัน้น าเครือ่งมือที่ได้
ไปทดลองใช ้(Try-Out) กับประชากรที่มีลกัษณะคลา้ยคลงึ
กันกับกลุ่มประชากรที่ศึกษา จ านวน 30 คน แลว้น ามาหา
ความการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยวิธีการใชส้ตูร 
KR-20 (Kuder–Richardson) ในแบบวัดความรอบรู้ด้าน
สขุภาพตามหลกั 3อ 2ส ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) และของแบบสอบถาม ดงันี ้
 1. แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3อ 2ส 
ของกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน เทา่กบั 0.84 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ 2ส 
เทา่กบั 0.87 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการด าเนิน
กิจกรรม เทา่กบั 0.99 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูด าเนินการดงันี ้
 1. ขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจัยไดท้ าการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูเชิงปริมาณโดยการแจกแบบสอบถามให้กลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 105 ชดุ ก่อนและหลงัการการด าเนินการวิจยัพฒันา 
 2. ขอ้มลูเชิงคณุภาพ เก็บขอ้มลูโดยการสุม่สมัภาษณ์
กลุม่ตวัอย่างเป็นการสมัภาษณแ์บบไม่มีโครงสรา้ง และเก็บ
ขอ้มลูโดยจดบนัทกึขณะท ากิจกรรม 
 
การวิเคราะหข้์อมูล 
 การศกึษาครัง้นีใ้ชส้ถิติวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
 1. สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะหแ์ละอธิบาย
ขอ้มลูเชิงปรมิาณของตวัแปรในการศกึษา ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. สถิติเชิงอนุมานในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ความแตกต่างคะแนนความรอบรู้ พฤติกรรม และความ 
พึงพอใจ ก่อนและหลงัด าเนินการ โดยใชส้ถิติที่เปรียบเทียบ
คา่เฉลีย่ (Paired t-test) 
 
ผลการศึกษา 
 1.  ผลการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการ
ด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยงป้องกัน
โรคเบาหวานในชุมชน ต าบลนาดูน  อ าเภอนาดูน จังหวดั

มหาสารคาม ผลการศกึษาลกัษณะทางประชากรของผูม้สีว่น
เก่ียวขอ้งกับการพฒันารูปแบบ จ านวน 43 คน พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างที่ศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 65.12 มีอาย ุ
51-60 ปี รอ้ยละ 44.19 สถานภาพสว่นใหญ่สถานภาพสมรส 
รอ้ยละ 88.37 ระดบัการศกึษาสงูสดุคือประถมศกึษา รอ้ยละ 
37.21 มีอาชีพหลักคือ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้าง 
พนกังานของรฐั รอ้ยละ 55.81 รายไดค้รอบครวัตอ่เดือนสว่น
ใหญ่อยู่ในช่วง นอ้ยกว่า 10,000 บาท/เดือน รอ้ยละ 41.86 
ไม่มีโรคประจ าตวั รอ้ยละ 97.67 การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารเรือ่ง
การป้องกนัโรคเบาหวาน สว่นใหญ่ไดร้บัรูข้อ้มลูขา่วสารเรือ่ง
การป้องกันโรคเบาหวานจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ รอ้ยละ
76.74 ส่วนขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มเสี่ยงเบาหวานจ านวน 105 
คน พบว่าส่วนใหญ่มีอายุ 50-54 ปี รอ้ยละ 33 สถานภาพ
สมรส รอ้ยละ 78.10 นบัถือศาสนาพุทธ รอ้ยละ 100 ระดบั
การศึกษาสงูสดุคือประถมศกึษา รอ้ยละ 35.23 มีอาชีพหลกั
คือเกษตรกร รอ้ยละ 41.90 รายไดค้รอบครวัต่อเดือนส่วน
ใหญ่นอ้ยกวา่ 10,000 บาท/เดือน รอ้ยละ 60.95 ระยะเวลาที่
ท่านเป็นกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานส่วนใหญ่ 1-2 ปี รอ้ยละ 
72.38 ในช่วง 6 เดือนที่ผา่นมาตรวจรา่งกายและมีความเสีย่ง
ตอ่การเป็นโรคเบาหวานสว่นใหญ่มีความเสีย่ง รอ้ยละ 58.10 
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาตรวจร่างกายและมีความเสี่ยงต่อ
การเป็นโรคเบาหวาน รอ้ยละ 58.10 สทิธ์ิการรกัษาสว่นใหญ่
ใชส้ิทธ์ิประกันสขุภาพ 30 บาทรกัษาทุกโรค รอ้ยละ 74.29 
ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานส่วนใหญ่มีบิดา/มารดา
หรือพี่นอ้งสายตรงป่วยโรคเบาหวานรอ้ยละ 59.05 การรบัรู ้
ขอ้มูลข่าวสารเรื่องการป้องกันโรคเบาหวานส่วนใหญ่ไดร้บั
ขอ้มูลข่าวสารจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
รอ้ยละ 85.71 
 2. ผลการศึกษากระบวนการในการด าเนินงาน
ส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวาน
ในชุมชน ต าบลนาดูน อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม  
รูปแบบเดิม พบว่า 1) ด้านหน่วยบริการปฐมภูมิยังไม่มี
กิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพที่ชัดเจน และยงัไม่มี
การติดตามประเมินผลหลงัปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 2) ดา้น
พฤติกรรมสขุภาพของประชาชนกลุม่เสีย่งไมค่่อยตระหนกัใน
การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ไม่ออกก าลงักาย บริโภคอาหาร
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หวานมนัเค็ม ชอบซือ้อาหารส าเร็จรูป 3) ดา้นชุมชน พบว่า
ชุมชนยงัไม่มีส่วนร่วมในการรบัรูข้อ้มูล วิเคราะหข์อ้มูลและ
ส่งเสริมสุขภาพร่วมกัน นอกจากนีด้ ้านการประสานงาน
ระหว่างหน่วยบริการปฐมภูมิกับชุมชนยังมีกิจกรรมที่ไม่
สอดคล้องกับปัญหาในชุมชน การด าเนินงานขาดความ
ตอ่เนื่องของการด าเนินกิจกรรม และไมม่ีรูปแบบแนวทางการ
ด าเนินงานท่ีชดัเจน สง่ผลใหม้ีผูป่้วยเบาหวานรายใหม ่ 
 จากการพฒันารูปแบบการด าเนินงานโดยมีขัน้ตอน
การพฒันารูปแบบดงันี ้ขัน้ที่ 1 ขัน้ตอนวางแผน (Planning) 
ผูว้ิจยัรว่มวิเคราะหส์ภาพปัญหา โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งรว่มกนั
วิเคราะหแ์ละร่วมกันก าหนดแผนในการด าเนินงานร่วมกัน 
พบว่า ประชาชนในชุมชนยงัมีพฤติกรรมที่ไม่ถกูตอ้งและไม่
ตระหนกัในสขุภาพจึงท าให้เกิดโครงการพฒันาการสง่เสริม
พฤติกรรมสขุภาพกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน ขัน้ที่ 2 ปฏิบตัิการ 
(Action) มีการด าเนินตามกิจกรรมที่ไดว้างแผนไว ้ด าเนิน
โครงการพัฒนาการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน โดยมีกิจกรรมทัง้หมด 4 กิจกรรม คือ 1) อบรม
พัฒนาความรูแ้ละสรา้งความรอบรูแ้ละส่งเสริมพฤติกรรม
สขุภาพส าหรบักลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน ในการใหค้วามรูแ้ละ
เปิดโอกาสใหก้ลุม่ตวัอย่างถาม-ตอบ ในประเด็นที่สงสยั ผล
การวิเคราะหข์อ้มูลดา้นความรู ้พบว่า ความรูก้่อนและหลงั
การพฒันา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับเท่ากับ 8.47 และ 10.66 กลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับความรูอ้ยู่ในระดับสูง 4) อบรมให้ความรู้
พฒันาแกนน าออกก าลงักาย จากการด าเนินกิจกรรม พบวา่ 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง มีความชอบในกิจกรรม  
3) ใหค้วามรูแ้ละติดตามพฤตกิรรมกลุม่เสีย่งโดย อสม.คูบ่ดัดี ้
ด  าเนินการ ทกุหมูบ่า้น จากการสมัภาษณก์ลุม่ตวัอยา่งพบวา่ 
มีความชอบในกิจกรรม 4) ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบั 3อ 2ส ในหมู่บา้น
โดย อสม. ด าเนินการในทกุหมู่บา้น จากการสมัภาษณก์ลุม่
ตัวอย่างพบว่า มีความชอบในกิจกรรม ขัน้ที่ 3 การสงัเกต 
(Observing) ผู้วิจัยไดล้งพืน้ที่ติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินกิจกรรม ขัน้ที่ 4 สะทอ้นผล (Reflecting) สรุปผลและ
เสนอแนวทางปรับปรุง ผู้วิจัยและทีมวิจัยได้คืนข้อมูลให้
ชุมชนและรว่มกนัถอดบทเรียน โดยใชเ้วทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
รว่มกบัผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง จากการด าเนินงานทัง้ 4 ขัน้ตอนได้
รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยงป้องกัน
โรคเบาหวานในชุมชน ต าบลนาดูน อ าเภอ นาดูน จังหวดั

มหาสารคาม คือ การมีสว่นรว่มของคนในชมุชนมีสว่นรว่มใน
การคน้หาสาเหตขุองปัญหา วิเคราะหห์าแนวทางวางแผนใน
การสง่เสริมพฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวาน
ในชุมชน และร่วมด าเนินกิจกรรม เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
โรงพยาบาลนาดูนและแกนน าให้ความรู้การด าเนินการ
ส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวาน
ในชุมชน อบรมพัฒนาความรอบรูแ้ละส่งเสริมพฤติกรรม
สขุภาพส าหรบักลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน พัฒนาแกนน าออก
ก าลงักาย โดยเจา้หนา้ที่สาธรณสขุและเครอืขา่ยแกนน าและ
ด าเนินการออกก าลังกายในทุกหมู่บ้านโดยแกนน า อสม. 
กิจกรรม อสม.บดัดี ้ กิจกรรม 3อ 2ส และมีการติดตามการ
ด าเนินงานโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุและอสม.  

 3. ผลการด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพใน
กลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวานในชุมชน ต าบลนาดนู อ าเภอ
นาดนู พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเฉลีย่ของความรูก้่อนการ
ด าเนินกิจกรรมพฒันา เท่ากับ 8.47 (S.D.=2.03) และหลงั
ด าเนินกิจกรรมพฒันามีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 10.66 (S.D.=
1.05) เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า คะแนน
เฉลี่ยของความรูก้่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมพฒันา มีความ
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั (P<0.001)  

4. ผลการศึกษาความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั  
3อ 2ส ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานก่อนและหลงัการด าเนิน
กิจกรรม พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเฉลีย่ของคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรู้ด้านสุขภาพตามหลัก  3อ 2ส ของกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานก่อนการด าเนินกิจกรรมพฒันา เท่ากับ 57.29 
และหลงัการด าเนินกิจกรรมพฒันามีค่าเฉลี่ยของการปฏิบตัิ
ตวัเท่ากับ 67.65 เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่า
คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบตัิก่อนและหลงัการด าเนินกิจกรรม
พฒันามีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.001) 

5. พฤติกรรมสขุภาพตาม 3อ 2ส การปฏิบตัิตวัเพื่อ
ป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานก่อนการด าเนินกิจกรรมพฒันา 
เท่ากบั 12.86 และหลงัการด าเนินกิจกรรมพฒันามีค่าเฉลี่ย
ของการปฏิบตัิตวัเท่ากับ 31.20 เมื่อทดสอบความแตกต่าง
ทางสถิติ พบวา่คะแนนเฉลีย่ของการปฏิบตัิก่อนและหลงัการ
ด าเนินกิจกรรมพฒันามีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (P<0.001)  



 
69 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

6. ความพึงพอใจก่อน หลังการด าเนินกิจกรรม
พฒันากลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่รอ้ยละ 59.05 มีความพงึพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก  

 
อภปิรายผลการวิจัย 

การศึกษา สถานการณ์ การด าเนินงานส่งเสริม
พฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวานในชมุชน 
ต าบลนาดูน อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 
กระบวนการพัฒนารูปแบบ ใช้หลกัการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ 
(Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggrt 
(1988) มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม
สขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวานในชุมชน ต าบลนา
ดูน อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม เพื่อใหเ้กิดแผนงาน
โครงการมีความสอดคลอ้งกบัสถานการณปั์ญหา บรบิทพืน้ท่ี 
ประชาชนตระหนกัถึงปัญหาและมองว่าเป็นปัญหาที่คนใน
ชุมชนต้องร่วมกันแก้ไขปัญหาซึ่งสอดคลอ้งกับ เพ็ญวิภา  
นิลเนตร และณฐกร นิลเนตร (2566) การสง่เสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส ให้มี
ความเหมาะสมเพิ่มขึน้ ตามแนวคิดวิจยัเชิงปฏิบตัิการ สง่ผล
ตอ่รูปแบบการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรม
สุขภาพที่ดีต่อประชาชนวัยท างานและการท างานร่วมกัน
อย่างเป็นระบบ ซึ่งผลการวิจัยครัง้นีชี้ใ้ห้เห็นว่าการสรา้ง
แผนงานหรอืโครงการจากคนในชมุชนรว่มแกปั้ญหาจะท าให้
มีความสอดคลอ้งกบัปัญหาในพืน้ท่ีและสามารถแกไ้ขปัญหา
ในพืน้ท่ีได ้

กระบวนการพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม
สขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวานในชุมชน ต าบลนา
ดูน อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ใช้หลกัการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis 
and McTaggrt (1988) ด าเนินการพบว่าท าใหเ้กิดแผนงาน
โครงการที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีความ
สอดคลอ้งกบัสถานการณปั์ญหาและบริบทพืน้ที่ ประชาชน
ตระหนกัถึงปัญหาและมองว่าเป็นปัญหาที่คนในชุมชนตอ้ง
รว่มกนัแกไ้ขปัญหา คือ เริ่มตน้ดว้ยการวางแผน การน าแผน
ไปปฏิบตัิ การสงัเกตการณ ์และการประเมิน และสะทอ้นผล
การปฏิบตัิ เพื่อใหไ้ดแ้ผนงาน โครงการ มีความเหมาะสมกบั
สภาพจริงของการปฏิบตัิงานการส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพ
ในกลุ่มเสี่ยงป้องกันโรคเบาหวานในชุมชน ต าบลนาดูน 

อ าเภอนาดนู จงัหวดัมหาสารคาม ซึง่สอดคลอ้งกบั เพ็ญวิภา 
นิลเนตร และณฐกร นิลเนตร (2566) พบว่าการร่วมกัน
พิจารณาเพื่อปรบัปรุงพฒันารูปแบบการสง่เสริมความรอบรู้
และพฤติกรรมสขุภาพ ใหม้ีความเหมาะสมเพิ่มขึน้ เป็นการ
พฒันาทุกกระบวนการและความต่อเนื่องของการพฒันาทัง้
ระบบ ท าให้เ กิดกระบวนการท างานที่มีคุณภาพ และ 
สอดคลอ้งกับพวงผกา สรุิวรรณ. (2564) ศึกษารูปแบบการ
เสริมสรา้งพฤติกรรมสขุภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูง ดว้ยกระบวนการจัดการความรู ้ผล
การศึกษาพบว่ากระบวนการจัดการความรู ้มีประโยชนต์่อ
การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงได้ ทั้งนี ้อาจสืบเนื่องมาการออกแบบ
รูปแบบด า เนินการตามขั้นตอนของการพัฒนาคือ  มี
การศึกษาข้อมูลความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การ
ออกแบบใชต้วัแทนกลุ่มเป้าหมายมาร่วมออกแบบจึงท าให้
รูปแบบที่ได้สามารถน าไปใช้ได้จริงและตอบสนองการ
แก้ปัญหาได้ตรงจุด ซึ่งผลการวิจัยครั้งนีชี้ ้ให้เห็นว่าการ
ร่วมกันพิจารณา เพื่อปรับปรุงพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
ความรอบรูแ้ละพฤติกรรมสขุภาพ ใหม้ีความเหมาะสมท าให้
เกิดกระบวนการท างานท่ีมีคณุภาพ 

ผลการด าเนินงานพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวานในชมุชน 
ต าบลนาดนู อ าเภอนาดูน จังหวดัมหาสารคาม พบว่า กลุม่
เสี่ยงเบาหวานมีคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพและคะแนน
พฤติกรรมสขุภาพเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
<0.001 ความพึงพอใจก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมพฒันามี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 
สอดคลอ้งกับรุ่งนภา อาระหงั (2560) ผลของโปรแกรมการ
สง่เสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่พฤติกรรมการป้องกนัโรค
ความดันโลหิตสูงส าหรบักลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่
ชุมชน พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้น
สุขภาพภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองซึ่ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p<0.001)  ซึ่ ง
ผลการวิจัยครัง้นีชี้ใ้หเ้ห็นว่า กลุ่มเสี่ยงเบาหวานมีคะแนน
ความรอบรูด้า้นสขุภาพและคะแนนพฤติกรรมสขุภาพเพิ่มขึน้ 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3อ 2ส ของกลุม่
เสี่ยงโรคเบาหวานในต าบลนาดูน หลังการด าเนินพัฒนา
กิจกรรม พบวา่ กลุม่เสีย่งการเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ
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เก่ียวกบัโรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส ในระดบัดีมาก มีการ
สื่อสารเพื่ อ เพิ่มความเ ช่ียวชาญทางสุขภาพเ ก่ียวกับ
โรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส ในระดบัดี การจดัการเง่ือนไข
ของตนเองเพื่อเสริมสรา้งสขุภาพเก่ียวกบัโรคเบาหวานตาม
หลกั 3อ 2ส ในระดบัดีมาก มีการรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ
เพื่อเสริมสรา้งสขุภาพเก่ียวกบัโรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส 
ในระดับดีมาก และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง
เก่ียวกับโรคเบาหวานตามหลัก 3อ 2ส ในระดับดีมากซึ่ง
สอดคลอ้งกบัเพ็ญวิภา นิลเนตร และณฐกร นิลเนตร (2566) 
ศึกษาการการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความรอบรูด้า้น
สขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพตามหลกั 3อ 2ส ของประชาชน
วัยท างานในพืน้ที่หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
พบว่า หลงัด าเนินการพัฒนารูปแบบมีคะแนนความรอบรู้
ดา้นสขุภาพเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ P<0.001 

พฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ 2ส การปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคเบาหวานก่อนการด าเนินกิจกรมพฒันา 
เท่ากบั 12.86 และหลงัการด าเนินกิจกรรมพฒันามีค่าเฉลี่ย
ของการปฏิบตัิตวัเท่ากับ 31.20 เมื่อทดสอบความแตกต่าง
ทางสถิติ พบวา่คะแนนเฉลีย่ของการปฏิบตัิก่อนและหลงัการ
ด าเนินกิจกรรมพฒันามีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  (P<0.001) สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญวิภา  
นิลเนตร และณฐกร นิลเนตร (2566) ศึกษาการการพฒันา
รูปแบบการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพตามหลัก 3อ 2ส ของประชาชนวัยท างานในพืน้ที่
หมู่บา้นปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ พบว่า หลงัด าเนินการ
พัฒนารูปแบบมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.001) 

ความพึงพอใจหลงัการด าเนินกิจกรรมพฒันากลุ่ม
ตวัอย่างสว่นใหญ่รอ้ยละ 59.05 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาอนัญญา มานิตย์ (2562) 
 

ที่พบว่ารูปแบบการบริการพยาบาลผู้ป่วยโรคเรือ้รังกลุ่ม
ทดลองมีความพงึพอใจมากกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยงป้องกันโรคเบาหวานในชุมชน ต าบล 
นาดูน อ าเภอนาดูน จังหวดัมหาสารคาม พบว่า กลุ่มเสี่ยง
เบาหวานมีคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพพฤติกรรมสขุภาพ
และความพงึพอใจเพิ่มขึน้หลงัด าเนินกิจกรรมพฒันามีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั <0.001 มีคะแนน
การมีส่วนร่วมมากขึน้หลังด าเนินกิจกรรมพัฒนา มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั <0.001 ดงันัน้ท า
ให้สรุปได้ว่า รูปแบบนี ้สามารถพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เพื่ อให้ประชาชนมีที่ดี
พฤติกรรมทางสขุภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากงานวจิัย 

 ควรเนน้ใหชุ้มชนไดเ้ขา้มามีบทบาท ร่วมคิด ร่วม
วางแผน ร่วมการด าเนินงานและร่วมสะท้อนผลการจัด
กิจกรรม โดยเจ้าหนา้ที่สาธารณสุขคอยใหค้ าแนะน า การ
ด าเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เนื่อง ท าใหค้นในชมุชนสนใจที่จะเขา้
รว่มกิจกรรมของชมุชน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  

 สามารถน าการพัฒนา รูปแบบการส่ง เ ส ริม
พฤติกรรมสขุภาพในกลุม่เสี่ยงป้องกนัโรคเบาหวานในชมุชน 
ต าบลนาดนู อ าเภอนาดนู จงัหวดัมหาสารคาม ไปประยกุตใ์ช้
ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพโรคไม่ติดต่อเรือ้รังอื่นๆ ได้ใน
ชมุชน เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย 
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ตารางที ่1 ระดบัคา่เฉลี่ยของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามคะแนนการความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3อ 2ส ของกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวานก่อนและหลงั
ด าเนินกิจกรรมพฒันา (n=105)  

 

  

ตารางที ่2 เปรยีบเทียบคะแนนความรูท้างสขุภาพที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัโรคเบาหวานก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมพฒันา (n=105) 
 

คะแนนความรู้ Mean S.D. t 
95%CI 

p-value 
lower upper 

ก่อน 8.47 2.03 
10.19 1.76 2.61 <0.001* 

หลงั 10.66 1.05 
*ระดบันยัส  าคญัทางสถิติ (p –value < 0.05) 
 
ตารางที ่3 จ  านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการปฏิบตัิตวัเพื่อป้องกนัการเกิดโรคเบาหวาน  ( n = 105) 
 

ระดับการปฏิบัติตัว 
ก่อนพัฒนา 
(n=105) 

หลังพัฒนา 
(n=105) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก  0 0 43 40.95 
ดี  17 16.19 58 55.24 
พอใช ้ 49 46.47 4 3.81 
ไมด่ี  39 37.14 0 0 

 
ตารางที ่4 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั  3อ 2ส ก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมพฒันา ( n = 105) 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ Mean S.D. t 
95%CI p-value 

lower upper  

ก่อน 57.29 7.16 
13.61 8.86 11.88 <0.001* 

หลงั 67.65 7.45 
* ระดบันยัส  าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 
 
 
 
 
 

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
ก่อนพัฒนำ หลังพัฒนำ 

Mean S.D. Mean S.D. 

1. ความรูค้วามรูค้วามเขา้ใจทางสขุภาพที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการปฏิบตัตินตามหลกั 3อ 2ส 2.37 0.73 2.92 2.66 

2. การเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพเก่ียวกบัโรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส 2.65 0.69 3.68 0.47 
3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสขุภาพเก่ียวกบัโรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส 2.65 0.57 3.42 0.50 

4. การจดัการเงื่อนไขของตนเองเพื่อเสรมิสรา้งสขุภาพเก่ียวกบัโรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส 2.72 0.71 3.67 0.47 
5. การรูเ้ทา่ทนัสื่อและสารสนเทศเพื่อเสรมิสรา้งสขุภาพเก่ียวกบัโรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส 2.71 0.69 3.50 0.50 
6. การตดัสินใจเลือกปฏิบตัทิี่ถกูตอ้งเก่ียวกบัโรคเบาหวานตามหลกั 3อ 2ส 2.69 0.74 3.70 0.46 
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ตารางที ่5 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสขุภาพตามหลกั 3อ  2ส ก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมพฒันา (n=105) 
 

พฤติกรรมสุขภาพ Mean S.D. t 
95%CI p-value 

lower upper  

ก่อน 12.86 8.08 
19.55 16.48 20.20 <0.001* 

หลงั 31.20 4.85 
*ระดบันยัส  าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 

ตารางที ่6 จ  านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความพงึพอใจ ก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมพฒันา (n=105) 

 

ตารางที ่7 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความพงึพอใจก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมพฒันา (n=105) 
 

คะแนนความพึงพอใจ Mean S.D. t 
95%CI 

p-value 
lower   upper 

ก่อน 2.89 0.38 
18.45 1.13 1.41 <0.001* 

หลงั 4.17 0.56 

*ระดบันยัส  าคญัทางสถิติ (p <0.05) 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มากที่สดุ  2 1.90 43 40.95 
มาก  4 3.81 62 59.05 
ปานกลาง  91 86.67 0 0 
นอ้ย  7 6.67 0 0 
นอ้ยที่สดุ  1 0.95 0 0 


