
 
29 ปีที่ 13 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2567 

นิพนธต์้นฉบับ 

ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธกั์บพฤตกิรรมการป้องกันการรับสัมผัสฟูมโลหะของ 
พนักงานเชือ่มโลหะในบริษัทผลิตถังกล่ันน ้ามันแหง่หน่ึง จังหวัดชลบุรี 

 
ธีรานนัท ์นาคใหญ่*, นนัทิญา เป็กค าปา**, เยาวลกัษณ ์ไพรพนม**, วราภรณ ์ใจแสน**, นนัทพร ภทัรพทุธ* 
*สาขาวิชาสขุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและความปลอดภยั คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
**วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาสขุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและความปลอดภยั คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
nantapor@buu.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

ป้องกนัการรบัสมัผสัฟูมโลหะของพนกังานเช่ือมโลหะในบรษัิทผลิตถงักลั่นน า้มนัแหง่หนึ่งในจงัหวดัชลบรุี โดยใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่ง
แบบอย่างง่าย เก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามในกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 34 คน วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ทดสอบ
ความสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติไคสแควรแ์ละสถิติสหสมัพนัธเ์พียรส์นั ที่ระดบัความเช่ือมั่น 0.05 

ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่พนกังานสว่นใหญ่เป็นเพศชาย (รอ้ยละ 73.5) มีอายเุฉลีย่ 41.18±10.684 ปี อยูร่ะหวา่ง 30-39 ปี 
รอ้ยละ 32.4 ระดบัการศกึษาประถมศกึษา รอ้ยละ 26.5 อายใุนการท างานเฉลีย่ 10.86 ±9.75 ปี อยูใ่นช่วงระหวา่ง 11-15 ปี รอ้ยละ 
61.8 เป็นต าแหน่งที่มีการเช่ือม รอ้ยละ 64.7 ระยะเวลาการท างานเฉลี่ย 7.91± 0.379 ชั่วโมงต่อวนั ระดบัความรูเ้ก่ียวกบัฟูมโลหะ
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้มีคะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 8.32 ±1.718 คะแนน  ความเช่ือดา้นสขุภาพดา้นการรบัรูโ้อกาสเสีย่ง ดา้นการ
รบัรูค้วามรุนแรง ดา้นการรบัรูป้ระโยชน ์และดา้นการรบัรูอุ้ปสรรค ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมาก มีคะแนนเฉลี่ยเป็น 11.56±2.427, 
10.88±2.114, 13.71±1.426,  และ 10.82±2.302 คะแนน ตามล าดบั และ พฤติกรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟูมโลหะ สว่นใหญ่
อยูใ่นระดบัพอใช ้(32.97±7.903 คะแนน) 

ต าแหน่งพนกังานเช่ือม การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง และการรบัรูค้วามรุนแรง มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกนัการรบั
สมัผสัฟูมโลหะอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (x2 = 9.632, r = 0.696, p < 0.01), (r = 0.751, p < 0.01) ดงันัน้ ควรมีการส่งเสริมให้
พนกังานมีการรบัรูป้ระโยชนข์องการสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัสว่นบคุคลและควรมีมาตรการที่เหมาะสมเพื่อใหพ้นกังานมีพฤติกรรม
การปอ้งกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะมากขึน้ 
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Abstract  
 The purpose of this cross-sectional descriptive research is to study factors related to the metal fume 

prevention behavior of welding workers at an oil refinery tank manufacturing company in Chonburi Province. 
The research employed simple random sampling to collect data from a sample group of 34 individuals using a 
questionnaire. Data were analyzed using Chi-Square and Pearson’s correlation coefficient at a 0.05 confidence 

level.  
The results of the study indicate that the majority of employees are male (73.5%) with an average age of 

41.18 ± 10.684. Among them, 32.4 % fall within the age range of 30-39 years, while 26.5 % have attained a primary 

education level.  The average duration of employment is 10.86 ± 9.75 years, with 61.8 %  of the participants 

occupying welding positions.  Additionally, 64.7%  of the participants reported an average working time of 7.91 ± 

0.379 hours. The overall level of knowledge regarding metal fume was deemed moderate, with an average score 

of 8. 32 ± 1. 718.  Health beliefs concerning risk perception, perception of violence, perceived benefits, and 

perception of obstacles were predominantly at very good levels, with average scores of 11.56 ± 2.427, 10.88 ± 

2.114, 13.71 ± 1.426, and 10.82 ± 2.302, respectively, and the behaviors aimed at preventing exposure to metal 

fumes were mostly at a fair level (32.97±7.903 points). 
The analysis revealed significant correlations between welding staff position, perception of risk, and 

perception of severity were correlated with preventive behaviors against metal exposure (x2 = 9.632, r = 0.696, p 
< 0.01), (r = 0.751, p < 0.01), respectively. Therefore, employees should be encouraged to be aware of the benefits 

of wearing personal protective equipment, and appropriate measures should be taken to encourage them to 
adopt more protective behavior against exposure to metal fumes. 
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บทน า  
การเช่ือมนับเป็นกระบวนการที่ส  าคัญของหลาย

อุตสาหกรรม หรือนบัไดว้่ารอ้ยละ 70 ของอุตสาหกรรมลว้น
ตอ้งผา่นกระบวนการเช่ือม เช่น อตุสาหกรรมผลติชิน้สว่นของ
ยานยนต ์ชิน้ส่วนโครงสรา้งต่างๆ ในอุตสาหกรรมก่อสรา้ง 
อปุกรณต์า่งและสิง่อ านวยความสะดวกในอตุสาหกรรมปิโตร
เคมี เช่น แท่นขุดเจาะน า้มัน ถังปฏิกิริยา โรงกลั่น ถังกลั่น 
และอื่นๆ (ภคัรดา แสนสขุสม และ จงกล สงัขอ์ว่ม, 2562) 

ประเทศไทยนับเป็นผู้ผลิตและไดร้บัความสนใจจาก
ต่างประเทศ ส่งผลใหอุ้ตสาหกรรมการเช่ือม มีจ านวนมากและ
กระจายอยูใ่นทกุภมูิภาคของประเทศ การเติบโตและขยายตวัของ
อตุสาหกรรมการเช่ือมท าใหต้อ้งการผูป้ฏิบตัิงานเป็นจ านวนมาก 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของภาคอตุสาหกรรม สง่ผลให้
เกิดปัญหาทางด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัยจากการ
ท างาน โดยผลจากการส ารวจพบว่าทั่วโลกมีการจา้งงานในการ
เช่ือมแบบท างานเต็มเวลาถึง 11 ลา้นคน และ มี 110 ลา้นคนตอ้ง
เผชิญกบัความเสี่ยงที่เก่ียวขอ้งกบังานเช่ือมบางรูปแบบ ไม่ว่าจะ
เป็นช่างเช่ือมเต็มเวลาหรอืท างานในอตุสาหกรรมอื่น  ๆ(Falcone et 
al., 2018) 

การเช่ือมเป็นการท าใหเ้กิดความรอ้นของโลหะ ฟูม
ที่เกิดจากการเช่ือมมีส่วนประกอบ ของโลหะออกไซด์และ
สารเคลอืบบนลวดเช่ือม ซึง่ฟมูที่เกิดขึน้มีหลายชนิดขึน้อยูก่บั
โลหะที่ใช้ในการเช่ือม เช่น โครเมียม นิกเกิล อาร์ซินิก 
แมงกานีส เบริลเลียม แคดเมียม โคบอลต ์ทองแดง ตะกั่ว 
และ สังกะสี เป็นต้น (สมาคมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภยัในการท างาน, 2564) ซึ่งการสมัผสัฟูมสง่ผลใหเ้กิด
อนัตรายตอ่สขุภาพทัง้ที่เป็นเฉียบพลนั (Acute toxicity) และ
เรือ้รงั (Chronic toxicity) (Rahul et al., 2021) 

ส าหรับอาการเฉียบพลันเมื่อได้รับการสัมผัสฟูม
ทางการหายใจในเวลา 3-10 ชั่วโมง จะท าใหเ้กิดไขจ้ากไอระเหย
ของโลหะได้ (Metal fume fever) ซึ่งอาการมีลักษณะคล้าย
ไขห้วดัใหญ่ มีอาการเหนื่อยลา้ ปวดกลา้มเนือ้ เหง่ือออกมาก 
หนาวสั่น หายใจล าบาก และอาการดังกล่าวจะหายไปใน
ช่วงเวลาหลงัจาก 24-48 ชั่วโมง (มูลนิธิสมัมาอาชีวะ, 2562; 
Nordberg, Akesson, Nogawa, & Nordberg, 2022) นอกจากนี ้
การสมัผสัฟูมโลหะยงัสง่ผลท าใหเ้กิดอาการเรือ้รงั เช่น การโรค
ปอดอดุกัน้เรือ้รงั (Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

หรอื COPD) (Koh et al., 2015) การสมัผสักบัแคดเมียมและ
เบริลเลียมเป็นเวลานานอาจท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นรุนแรง
ในปอด ส่งผลใหเ้กิดปอดบวมและปอดอักเสบได ้(ภัครดา 
แสนสขุสม และจงกล สงัขอ์่วม, 2562) และโรคหอบหืดจาก
การท างาน (Bakri, Hariri, and Ismail, 2019) และการสมัผสั
กับไอปรอทส่งผลให้เกิดสะสมในร่างกายและสรา้งความ
เสยีหายตอ่ระบบประสาทและไต และการสมัผสักบัตะกั่วเป็น
เวลานานสามารถท าลายระบบไหลเวียนโลหิต ไต ตบั และ
ระบบประสาท (Baloch et al., 2020) และการสัมผัสกับ
แมงกานีสจะท าใหเ้กิดอาการโรคพารกิ์นสนั และอาจส่งผล
เสียต่อการท างานของระบบประสาทส่วนกลางและอารมณ ์
(Racette et al., 2017) 

การป้องกันการสมัผัสฟูมโลหะสามารถปฏิบัติได้
ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการท างาน  ทั้งนีม้ีการ
ประยุกตใ์ชแ้นวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ (Health 
Belief Model) ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลพฤติกรรมความ
ปลอดภยัในการท างาน (ฟอนรอน หตัถประดิษฐ์ และคณะ
2565, ชนาพร เขื่อนเป๊ก และทศันพ์งษ์ ตนัติปัญจพร, 2559) 
และยังมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชอุ้ปกรณ์ป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจตามแบบจ าลองความเช่ือดา้นสขุภาพ
ของช่างเช่ือม ผลพบว่าสถานภาพการสมรสและกะการ
ท างานมีความสัมพันธ์กับการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ (Firoozi Chahak, Fani, Alinaghi Langari, 
& Beheshti, 2018)  Tagurum et al. , (2018)  ได้ท าการ
ประเมินความตระหนกัรูถ้ึงอนัตรายจากการท างานและการ
ใชอ้ปุกรณป์้องกนัสว่นบคุคลในช่างเช่ือม โดยพบว่ารูปแบบ
การจา้งงาน ชั่วโมงท างานต่อวนั และการใชอ้ปุกรณน์ิรภยั มี
ความสมัพนัธ์กบัการใชอุ้ปกรณป์้องกนัส่วนบุคคล จากการ
ทบทวนงานวิจยัพบว่ายงัไม่มีการศกึษาในผูป้ฏิบตัิงานเช่ือม
โลหะถังกลั่นน า้มัน และจากการสงัเกตการปฏิบตัิงานของ
พนกังานในบรษัิทผลติถงักลั่นน า้มนัแหง่หนึง่ในจงัหวดัชลบรุี 
พบว่า ขณะท าการเช่ือมพนกังานไม่ไดม้ีการสวมใส่อปุกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล   

จากเหตผุลดงักลา่วขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่
จะศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัการ
รบัสมัผสัฟูมโลหะของพนกังานบริษัทผลิตถงักลั่นน า้มนัแห่ง
หนึ่งในจงัหวดัชลบรุี ซึ่งตอ้งรบัสมัผสัฟูมโลหะตลอดระยะเวลา
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การท างาน และอาจมีความเสี่ยงตอ่สขุภาพของพนกังานอยา่ง
มีนยัส าคญัดงัที่กล่าวมาขา้งตน้ ทัง้นีข้อ้มูลจากการศึกษาใน
ครัง้นีเ้พื่อให้ได้องค์ความรูใ้หม่ในการวางแผนแนวทางการ
ปอ้งกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะเขา้สูร่า่งกายเพื่อลดปัญหาสขุภาพ
ของพนกังานอย่างมีประสิทธิภาพและพฒันาความสามารถใน
การดแูลรกัษาสขุภาพระดบับคุคลไดอ้ยา่งยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

ความรูเ้ก่ียวกบัฟูมโลหะ ความเช่ือดา้นสขุภาพกบัพฤติกรรม
การป้องกันการสมัผัสฟูมโลหะของพนักงานบริษัทผลิตถัง
กลั่นน า้มนัแหง่หนึง่ในจงัหวดัชลบรุ ี 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษานี ้เ ป็นการศึกษาเชิ งพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง(Cross-sectional descriptive study) ประชากรที่
ศึกษาคือ พนักงานในบริษัทผลิตถังกลั่นน ้ามันแห่งหนึ่งใน
จงัหวดัชลบรุ ีจ านวนทัง้หมด 37 คน ค านวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง
โดยใชส้ตูรของเครซี่และมอรแ์กน (Krejcie and Morgan, 1970) 
โดยใชค้วามเช่ือมั่นรอ้ยละ 95  
 

𝑛 =
𝑛2𝑛𝑛(1 − 𝑛)

𝑛2(𝑛 − 1) + 𝑛2𝑛(1 − 𝑛)
 

    

 

ก าหนดให ้
 n คือ ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  
 N คือ ขนาดของประชากร เทา่กบั 37 
 e คือ ระดบัความคลาดเคลือ่นของการสุม่กลุม่
ตวัอยา่งทีย่อมรบัได ้(0.05)  
 X2 คือ คา่ไคสแควรท์ี่ df เทา่กบั 1 และระดบัความ
เช่ือมั่น 95% (X2=3.841)  
 p คือ สดัสว่นลกัษณะที่สนใจในประชากร (p=0.5)  

จากการค านวณได้กลุ่มตัวอย่างพนักงาน จ านวน
ทั้งหมด 34 คน เกณฑ์การคัดเข้า ( Inclusion criteria) คือ 
สามารถอ่านและเข้าใจภาษาไทยได้ และยินยอมให้ความ
รว่มมือเขา้รว่มท าแบบสอบถาม ใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) ท่ีทกุหนว่ยประชากรมีโอกาส
ถูกเลือกเท่ากัน โดยเป็นการจับฉลากแบบไม่คืนที่ โดยท า
รายช่ือพนักงานในบริษัทผลิตถังกลั่นน ้ามันแห่งหนึ่งใน

จงัหวดัชลบรุี มาเรียงล าดบัแลว้สุม่จบัโดยใชค้อมพิวเตอรจ์น
ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 34 คน และด าเนินการเก็บขอ้มลูช่วง 
27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2567 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม โดย
แบง่ออกเป็น 4 สว่น ไดแ้ก่  

สว่นที่ 1 ปัจจยัสว่นบคุคล จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา โรคประจ าตัวที่เก่ียวข้องกับระบบ
ทางเดินหายใจ อายุในการท างาน ต าแหน่งในการท างาน 
และระยะเวลาในการท างาน  

ส่วนที่ 2 ประกอบด้วย ความรูเ้ก่ียวกับฟูมโลหะ 
จ านวน 12 ขอ้ แบง่ออกเป็น 4 สว่น คือ ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบั
ฟูมโลหะ ความรูเ้ก่ียวกบัการรบัสมัผสัเขา้สู่ร่างกาย ความรู้
เก่ียวกับผลกระทบของฟูมโลหะ และความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกันการรบัสมัผสัฟูมโลหะ แบ่งออกเป็นส่วนขอ้ละ 3 ขอ้ 
ซึ่งถ้าตอบผิด ได ้0 คะแนน และตอบถูกได ้1 คะแนน ซึ่งมี
เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี ้น้อยกว่ารอ้ยละ 33.33 ช่วง
คะแนน 0-4 แปลผลคือ ความรูเ้ก่ียวกบัฟมูโลหะไม่ดี รอ้ยละ 
33.33-66.66 ช่วงคะแนน 5-8 แปลผลคือ ความรูเ้ก่ียวกบัฟมู
โลหะพอใช้ และมากกว่ารอ้ยละ 66.66 ช่วงคะแนน 9-12 
แปลผลคือ ความรูเ้ก่ียวกบัฟมูโลหะดีมาก ตามล าดบั  

สว่นที่ 3 ความเช่ือดา้นสขุภาพ จ านวน 12 ขอ้ แบง่
ออกเป็น 4 ส่วน ส่วนละ 3 ขอ้ คือ ดา้นการรบัรูโ้อกาสเสี่ยง 
ดา้นการรบัรูค้วามรุนแรง ดา้นการรบัรูป้ระโยชน ์และดา้นการ
รบัรูอุ้ปสรรค แต่ละส่วนมีระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง คะแนนเต็ม 60 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนน คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 5 คะแนน เห็นดว้ย 4 คะแนน 
เห็นดว้ยเลก็นอ้ย ไมเ่ห็นดว้ย 2 คะแนน และ ไมเ่ห็นดว้ยอยา่ง
ยิ่ง 1 คะแนน ตามล าดบั การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง การรบัรูค้วาม
รุนแรง การรบัรูป้ระโยชน ์และการรบัรูอ้ปุสรรค ซึ่งแต่ละสว่น
มีคะแนนเต็มทัง้หมด 15 คะแนน ซึง่มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน 
ไดด้งันี ้นอ้ยกว่ารอ้ยละ 33.33 ช่วงคะแนน 3-5 แปลผลคือ 
การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูป้ระโยชน ์
และการรบัรูอุ้ปสรรคไม่ดี รอ้ยละ 33.33-66.66 ช่วงคะแนน 
6-9 แปลผลคือ การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การรบัรูค้วามรุนแรง การ
รบัรูป้ระโยชน ์และการรบัรูอุ้ปสรรคพอใช ้มากกว่ารอ้ยละ 
66.66 ช่วงคะแนน 10-15 แปลผลคือ การรับรูโ้อกาสเสี่ยง 
การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูป้ระโยชน ์และการรบัรูอ้ปุสรรค 
ดีมาก (Bloom, 1971) 
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ส่วนที่ 4) พฤติกรรมการป้องกันการรบัสมัผัสฟูม
โลหะ เป็นแบบสอบถามประเมินระดบัการปฏิบัติ 5 ระดับ 
ได้แก่ ปฏิบัติเป็นทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครัง้ 
ปฏิบตัินานๆ ครัง้ และไม่เคยปฏิบตัิเลย รวมทัง้หมด 10 ขอ้ 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
ปฏิบัติเป็นทุกครั้ง 5 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง 4 คะแนน 
ปฏิบตัิบางครัง้ 3 คะแนน ปฏิบตัินานๆ ครัง้ 2 คะแนน และไม่
เคยปฏิบตัิเลย 1 คะแนน การแปลความหมายระดบัพฤติกรรม
การป้องกนัการรบัสมัผสัฟูมโลหะ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั โดยมี
เกณฑด์งันี ้ประกอบดว้ย นอ้ยกว่ารอ้ยละ 33.33 ช่วงคะแนน 
10-16 แปลผลคือ พฤติกรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟูมโลหะ
น้อย รอ้ยละ 33.33-66.66 ช่วงคะแนน 17-33 แปลผลคือ 
พฤติกรรมการป้องกันการรับสมัผัสฟูมโลหะปานกลาง และ 
มากกว่าร้อยละ 66.66 ช่วงคะแนน 34-50 แปลผลคือ 
พฤติกรรมการป้องกันการรบัสมัผัสฟูมโลหะมาก ตามล าดบั 
(Bloom, 1971) 

การหาความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity)ของ
แบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิดา้นอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภยั 3 ทา่น ท าการตรวจสอบแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ และ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงโครงสรา้งของเนือ้หา ไดค้่าดัชนี
ความตรงของเนือ้หา ไม่ต ่ากว่า 0.5 และปรบัแกแ้บบสอบถาม
ตามความเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ 

การศึกษาครัง้นีว้ิเคราะหปั์จจยัสว่นบุคคล ความรู้
เก่ียวกับการป้องกันการรับสัมผัสฟูมโลหะ ความเช่ือดา้น
สุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันการรับสัมผัสฟูมโลหะของ
พนักงานบริษัทผลิตถังกลั่นน า้มันแห่งหนึ่งในจังหวดัชลบุรี 
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวนรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ของตวัแปร โดยใชส้ถิติไคสแควร ์(Chi-Square) เพื่อวิเคราะห์
ความสมัพันธ์ส  าหรบัขอ้มูลเชิงคุณภาพ และใช้สหสมัพนัธ์
เพียรส์นั (Pearson’s Correlation) เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์
ส  าหรบัขอ้มลูเชิงปรมิาณ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 73.5 มีช่วง
อายุอยู่ระหว่าง 30-39 ปี และอายุมากกว่า 49 ปี มากที่สดุ

(ร ้อยละ 32.4) คิดเป็นอายุเฉลี่ย 41.18 ± 10.684 ระดับ
การศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 26.5 ส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ าตวัเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ รอ้ยละ 97.1 อายใุน
การท างาน เฉลี่ย 10.86 ± 9.751 ช่วงอายใุนการท างาน 1-
15 ปี รอ้ยละ 61.8 พนักงานต าแหน่งที่มีการเช่ือม รอ้ยละ 
64.7 และระยะเวลาการท างานเฉลี่ย 7.91±0.3798 ชั่วโมง/
วนั (รอ้ยละ 94.1) (ดงัแสดงตารางที่ 1) 

ผลการวิเคราะหค์วามรูเ้ก่ียวกบัฟูมโลหะรายดา้น
ของกลุ ่มพนกังาน พบว ่า  ด า้นความรู ท้ั่ว ไปเ กี ่ยวกบั 
ฟูมโลหะ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัพอใช้เฉลี่ย 2.38±0.604 
คะแนน (รอ้ยละ 55.9) ส่วนใหญ่มีความรูท้ี่ถูกตอ้งเรื่องฟูม
สามารถก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพไดท้ัง้ระยะสัน้และ
ระยะยาว โดยตอบถ ูกรอ้ยละ 100  และ ด า้นความรู้
เกี่ยวกับการรบัสมัผสัเขา้สู่ร ่างกาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั
พอใชเ้ฉลี ่ย 2.44±0.717 คะแนน (รอ้ยละ 82.4) โดยมี
ความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้งเกี่ยวกับฟูมโลหะไม่สามารถ
สะสมในถุงลมปอดได ้โดยตอบถูกรอ้ยละ 88.2  และมี
เขา้ใจผิดเรื ่องฟูมโลหะสามารถเขา้สู ่ร ่างกายไดเ้ฉพาะ
ทางการหายใจ โดยตอบผิดรอ้ยละ 70.6  ดา้นความรู้
เ กี ่ยวกบัผลกระทบของฟูมโลหะ ส ่วนใหญ่อยู ่ในระดบั
พอใชเ้ฉลี ่ย 2.44±0.687 คะแนน (รอ้ยละ 64.7) โดยมี
ความรูท้ี่ถูกตอ้งเรื่องสารประกอบที่อยู่ในฟูมโลหะมีทัง้สาร
ก่อมะเร็งและสารไม่ก่อมะเร็ง โดยตอบถกูรอ้ยละ 82.4 
และ ส่วนมากมีความเขา้ใจผิดเรื่องฟูมโลหะที่มีแมงกานีส
เป็นส่วนประกอบ หากรบัสมัผสัที่ความเขม้ขน้สงูไม่ท าให้
เกิดโรคปอดและโรคพารก์ินสนัไดโ้ดยตอบผิดรอ้ยละ 50.0 
และดา้นความรูเ้กี่ยวกับการป้องกันการรบัสมัผสัฟูมโลหะ 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัพอใช้ คะแนนเฉลี่ย 1.912±0.830 
(รอ้ยละ 70.6) และส่วนใหญ่มีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเรื่อง
ระบบดูดอากาศเฉพาะที่สามาถช่วยลดการรบัสมัผสัควนั
จากการเชื่อมได ้โดยตอบถูกรอ้ยละ 79.4 และพนกังาน
บางส่วนมีความรูค้วามเขา้ใจที่ผิดเรื่องการสวมหนา้กาก
อนามยัแบบทั่วไปสามารถป้องกนัฟูมโลหะได ้โดยตอบผิด
รอ้ยละ 29.4 (ดงัแสดงตารางที่ 2) ผลการวิเคราะหค์วามรู้
เกี่ยวกับฟูมโลหะภาพรวม ส่วนใหญ่มีความรูเ้กี่ยวกบัฟูม
โลหะโดยภาพรวมอยู่ในระดบัพอใช ้เฉลี่ย 8.32±1.718 
(รอ้ยละ 50.0) (ดงัแสดงในตารางที่ 2)  
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ดา้นความเช่ือดา้นสขุภาพ ผลจากการศกึษาพบวา่
ด้านการรับรูโ้อกาสเสี่ยงของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย 11.56±2.427 คะแนน (รอ้ยละ 
73.5 0) สว่นมากมีการรบัรูท้ี่ถกูตอ้งเก่ียวกบัอนัตรายจากฟูม
โลหะโดยเห็นดว้ยอย่างยิ่งรอ้ยละ 44.1 ดา้นการรบัรูค้วาม
รุนแรงส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย 10.88 ± 
2.114 คะแนน (รอ้ยละ 67.6) สว่นมากมีการรบัรูท้ี่ไมถ่กูตอ้ง
เก่ียวกับพิษของฟูมโลหะมีความรุนแรง หากไม่สวมใส่
อปุกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคล โดยเห็นดว้ยเลก็นอ้ยรอ้ยละ 41.2
ดา้นการรบัรูป้ระโยชนส์่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมาก มีคะแนน
เฉลี่ย 13.71 ± 1.426 คะแนน (รอ้ยละ 97.1) สว่นมากมีการ
รบัรูท้ี่ถกูตอ้งเก่ียวการไม่ป้องกนัตนเองจากการรบัสมัผสัฟูม
โลหะ อาจะสง่ผลท าใหเ้กิดโรค ท าใหเ้สียเวลาและค่าใชจ้่าย
ในการรกัษาพยาบาล โดยเห็นดว้ยอยา่งยิ่งรอ้ยละ 82.4 และ 
ดา้นการรบัรูอุ้ปสรรคส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมาก มีคะแนน
เฉลี่ย 10.82 ± 2.302 คะแนน (รอ้ยละ 79.4) สว่นมากมีการ
รบัรูท้ี่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการสวมใส่อุปกรณป์้องกันส่วนบคุคล
เป็นเรื่องยุ่งยาก และท าใหป้ฏิบตัิงานไม่สะดวก โดยไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิ่งและไมเ่ห็นดว้ยรอ้ยละ 35.5 (ดงัแสดงตารางที่ 3) 

ผลของพฤติกรรมการปอ้งกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ 
พบวา่พนกังานสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการปอ้งกนัการรบัสมัผสั
ฟูมโลหะอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 55.9 รองลงมาอยู่ใน
ระดบัสงู รอ้ยละ 44.1 มีคา่เฉลีย่ 32.97 ±7.903 คะแนน โดย
สว่นมากใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดรา่งกาย รอ้ยละ 76.5 
และสวมถงุมือป้องกนัเพื่อป้องกนัอนัตรายจากของมีคมและ
สารเคมี รอ้ยละ 58.8 (ดงัตารางที่ 4)  

ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันการรบัสมัผัสฟูมโลหะของ
พนักงาน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ต าแหน่งในการ
ท างาน และปัจจยัดา้นความรู ้มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
ปอ้งกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ (p < 0.01) (ดงัแสดงตารางที่ 1) 

ส  าหรบัความเช่ือดา้นสขุภาพ ดา้นการรบัรูโ้อกาส
เสี่ยง (r = 0.696, p < 0.01) และดา้นการรบัรูค้วามรุนแรง (r 
= 0.751, p < 0.01) มีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปอ้งกนั
การรบัสมัผสัฟมูโลหะ ตามล าดบั  
 
อภปิรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างปัจจัย
สว่นบคุคล พบว่า ต าแหน่งในการท างานมีความสมัพนัธก์ับ

พฤติกรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ (x2=9.632, p < 
0.01) ทั้งนี เ้นื่องจากพนักงานเช่ือมและผู้ช่วยช่างเช่ือมมี
ลักษณะที่แตกต่างกัน โดยพนักงงานเช่ือมปฏิบัติงานกับ
อุปกรณ์การเช่ือมโดยตรงและมีโอกาสในการรบัสมัผัสฟูม
โลหะมากกว่าผูช้่วยช่างเช่ือม ท าใหพ้นกังานเชื่อมมีความ
ตระหนกัในการป้องกันอนัตรายที่เกี่ยวขอ้งกับการเชื่อม 
โดยใชอ้ ุปกรณป์ ้องก ันส ่วนบ ุคคลขณะเชื ่อมมากกว่า  
ซึ ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสนุทร บุญบ าเรอ (2557) 
พบว ่า  ต าแหน ่ง งาน ม ีความสมัพนัธ ์ในทางบวกกบั
พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานของพยาบาล โดยผู้
ที ่ปฏ ิบ ตั ิง านในต าแหน ่งหวัหนา้ ฝ่าย/หอผู ป่้ วย  ซึ ่ง มี
ประสบการณใ์นการท างานมีทกัษะการท างานที่ปลอดภยั
ที ่มากกว่าต าแหน่งอื่น ๆ นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัผล
การศ ึกษาของดวงใจ ว ิช ัย  และ คณะ (2561)  ซึ ่ง ได้
ท าการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
กับความเสี่ยงในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
โดยพบว ่าล กัษณะการใช ส้า ร เคม ีก า จ ัดศ ตั ร ูพ ืช ใน
กระบวนการเพาะปลกูมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองดา้นการสวมชุดป้องกนัตนเอง โดยผูช้่วยฉีด
พ่นสารเคมีเสี ่ยงมาก 3.19 เท่าของคนที ่ไม ่ช ่วยฉีดพ่น
สารเคมี  อย่างไรก็ตามบริบททัง้ 2 การศึกษานีอ้าจมีความ
แตกต่างกัน เนื่องจากมีกลุ่มประชากรที่มีอาชีพแตกต่างกนั
อาจจะท าใหพ้ฤติกรรมการป้องกันตนเองมีความแตกต่าง
กันได ้ดงันัน้เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างานจะตอ้ง
ตระหนกัถึงพฤติกรรมความปลอดภยัตามต าแหน่งงานของ
พนกังานดว้ย 

ในขณะที่ปัจจัยส่วนบุคคลดา้น เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา โรคประจ าตวัที ่เ กี ่ยวขอ้งกบัระบบทางเดิน
หายใจ อายุในการท างาน และระยะเวลาในการท างาน ไม่
มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟูม
โลหะ ทัง้นีเ้นื่องมาจากพนกังานไดร้บัการฝึกอบรมและการ
สื่อสารในการท างานอย่างปลอดภยัจากเจา้หนา้ที่ความ
ปลอดภยัและหวัหนา้งานอย่างสม ่าเสมอตามแผนการ
อบรมดา้นความปลอดภยัในการท างานประจ าปี และ
พนกังานที่มีระดบัการศึกษาประถมศึกษาและมธัยมศึกษา
มีประสบการณท์ างานที่ยาวนาน และความเขม้งวดของ
บริษัทในเรื่องการสวมใส่อปุกรณป์้องกันส่วนบุคคลสง่ผล
ให ป้ ัจจ ยัส ่วนบ คุคลด งักล ่า ว ไม ่ม ีค วามส มัพ นัธ ก์ บั
พฤติกรรมการป้องกันการรบัสมัผสัฟูมโลหะ  
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับฟูมโลหะ 
พบว่า  ความรู้เ ก่ียวกับฟูมโลหะไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการรบัสมัผสัฟูมโลหะ ซึ่งไม่สอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ โซเฟีย มะแซ และคณะ (2022) ไดศ้ึกษา
ระดบัพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่ นของคนงาน และ
ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
ฝุ่ นของคนงานโรงงานแปรรูปไม้ยางพารา อ าเภอนาทวี 
จงัหวดัสงขลา ผลการศึกษาพบวา่ ความรูม้ีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่ นของคนงาน และผล
การศึกษาครัง้นีไ้ม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ระบุไวว้่าความรู้
เก่ียวกับฟูมโลหะมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การรบัสมัผัสฟูมโลหะ ทัง้นีเ้นื่องมาจากพนักงานทุกคนจะ
ได้รับการฝึกอบรมและการสื่อสารในการท างานอย่าง
ปลอดภยัจากเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัและหวัหนา้งานอยา่ง
สม ่าเสมอตามแผนการอบรมดา้นความปลอดภยัประจ าปี 

ผลจากการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างความ
เช่ือด้านสุขภาพ พบว่า การรับรูโ้อกาสเสี่ยง และการรับรู ้
ความรุนแรง มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัการรบั
สมัผสัฟูมโลหะอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นีเ้นื่องมาจาก 
การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง และการรบัรูค้วามรุนแรงของพนกังาน 
ช่วยให้พนักงานเขา้ใจถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้จากการ
สมัผสัฟูมโลหะและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้หากมีการสมัผสั
ฟูมโลหะโดยไม่ป้องกันอย่างเหมาะสม และการรบัรูโ้อกาส
เสี่ยงจะสามารถช่วยให้พนักงานมีการตัดสินใจเลือกใช้
มาตรการป้องกันที่เหมาะสมซึ่งผลการศึกษาสอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ ฟารอน หตัถประดิษฐ์ และคณะ (2565) ได้
ประยุกต์ใช้แนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ใน
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท างานในของพนักงานโรงงานไม้ยางพารา ผลการศึกษา
พบว่า การรบัรูต้่อการเกิดโรค และทศันคติความปลอดภยัใน
การท างานสง่ผลต่อพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน 
นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Thepaksorn et 
al. (2018) ท่ีพบว่าการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงมีความสมัพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันเสียงดงัที่เพิ่มขึน้และการใช้อุปกรณ์
ป้องกันเสียงดังอย่างมีนัยส าคัญในคนงานโรงเลื่อยไม้
ยางพารา อย่างไรก็ตามบริบทการศึกษามีความแตกต่างกนั
ผลการศึกษาครัง้นีเ้ป็นไปตามสมมติฐานที่ระบุไวว้่าความ
เช่ือดา้นสขุภาพมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัการ

รบัสมัผสัฟูมโลหะของพนักงานในบริษัทผลิตถังกลั่นน า้มัน
แหง่หนึง่ในจงัหวดัชลบรุี  
 

สรุป 
ผลการศึกษานีพ้บว่า ต าแหน่งงานช่างเช่ือม การ

รบัรูโ้อกาสเสี่ยง และการรบัรูค้วามรุนแรง มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการป้องกันการรับสัมผัสฟูมโลหะ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1. พนกังานมีความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัฟมูโลหะ ความรู ้

เก่ียวกบัการรบัสมัผสัเขา้สูร่า่งกาย ความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบ
ของฟูมโลหะ และความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันการรบัสมัผสั
ฟูมโลหะ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัพอใช ้ดงันัน้ควรส่งเสริมและ
ให้ความรู/้อบรมเก่ียวกับความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับฟูมโลหะ 
อนัตรายของฟูมโลหะ และการป้องกันฟูมโลหะใหพ้นกังาน
อย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหพ้นกังานไดม้ีพฤติกรรมการป้องกัน
การรบัสมัผสัฟมูโลหะท่ีดีในการท างาน 

2. พนกังานในบริษัทผลิตถงักลั่นน า้มนัแห่งหนึง่ใน
จังหวดั มีพฤติกรรมการป้องกันการรบัสมัผสัฟูมโลหะอยู่ใน
ระดับปานกลาง รอ้ยละ 55.9 ดังนั้นควรส่งเสริมใหม้กีาร
อบรมใหค้วามรู ้จดักิจกรรม และสรา้งความตระหนกัในการ
ปฏิบตัิตวัเพื่อปอ้งกนัฟมูโลหะใหแ้ก่พนกังาน 

 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การศึกษาตัวแปรอื่น และปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจ

ส่งผลหรือมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการรบั
สมัผสัฟูมโลหะ เช่น ความพรอ้มของอุปกรณค์ุม้ครองความ
ปลอดภยัของบคุคล การฝึกอบรมพนกังาน เป็นตน้ 

2. การศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยมีการสมัภาษณ์
พนกังาน เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูในเชิงลกึในเรื่องปัจจยัที่อาจส่งผล
หรอืมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัการรบัสมัผสัฟมู
โลหะของพนักงาน ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน และมี
รายละเอียดเพิ่มมากขึน้ 
 

กิตตกิรรมประกาศ  
 การศกึษาครัง้นีส้  าเรจ็ลลุว่งไดจ้ากความอนเุคราะห์
จากพนกังานในบริษัทผลิตถงักลั่นน า้มนัแห่งหนึ่งในจงัหวดั
ชลบุรี ที่ให้ความร่วมมือตลอดการศึกษาวิจัย คณะผูว้ิจัย
ขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี ้

 



 
36 ปีที่ 13 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2567 

เอกสารอ้างอิง 
ชนาพร เข่ือนเป๊ก และทศันพ์งษ ์ตนัตปัิญจพร. (2559). ปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนั การสมัผสัมลพิษทางอากาศของผูป้ระกอบอาชีพมอเตอรไ์ซต์

รบัจา้งในเขตอ าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก. วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ. 9(33), 14-25.  
โซเฟีย มะแซ, อญัชลี พงศเ์กษตร, ชมพนูชุ สภุาพวานิช,จามร ีสอนบตุร, และมะการมิ ดารามะ. (2565). พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นของคนงาน

ในโรงงานแปรรูปไมย้างพารา อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา. วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ. 5(2), 18-32  
ดวงใจ วิชยั, ปัตพงษ ์เกษสมบรูณ,์ และ ณฐัปคลัภ ์สนัวิจิตร. (2561). พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความเสี่ยงในการใชส้ารเคมีก าจดั

ศตัรูพืชของเกษตรกร ในพืน้ที่ตน้น า้เข่ือนล าปะทาว จงัหวดัชยัภมิู. วารสารส านักงานป้องกันควบคุมโรคที ่7 ขอนแก่น. 25(2), 22-34. 
ฟารอน หตัถประดิษฐ์,โสภา บญุละออ, และขนิษฐา อมประนาม. (2565). พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานของพนกังานโรงงานไมย้างพาราใน

จงัหวดันครศรธีรรมราช. วารสารวิชาการสาธารณสุข. 31(1), 27-35. 
ภคัรดา แสนสขุสม และ จงกล สงัขอ์ว่ม (2562). การประเมินความเสี่ยงอนัตรายของฟมูโลหะในกระบวนการเชื่อมที่สง่ผลตอ่การปฏิบตัิงานของคนงาน.  

วารสารวิชาการสถาบันเทคโนโลยีแหง่สุวรรณภูมิ. 2(6), 22–30. 
มลูนิธิสมัมาอาชีวะ. (2562).พิษวิทยาอาชีพ.คน้เม่ือ 20 ธันวาคม 2566. จาก URL https://safetyhubs.com/wp-

content/uploads/2019/06/book_occtox.pdf  
สมาคมอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการท างาน. (2564). อนัตรายของฟมูและอปุกรณป์้องกนั.คน้เม่ือ 20 ธันวาคม 2566 จาก URL 

https://www.ohswa.or.th/17814732/he-morning-talk-by-occ-mahidol-ep6 
สนุทร บญุบ าเรอ. (2557). พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานของพยาบาลในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา จงัหวดันครราชสีมา. วารสาร

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา. 20(2), 82-92.  
Bakri, S. F. Z., Hariri, A., & Ismail, M. (2019). Metal fumes toxicity and its association with lung health problems among welders in 

automotive industry. Journal of Physics: Conference Series, 1150(1), 012001. doi:10.1088/1742-6596/1150/1/012001.  
Baloch, S., Kazi, T. G., Baig, J. A., Afridi, H. I., & Arain, M. B. (2020). Occupational exposure of lead and cadmium on adolescent and 

adult workers of battery recycling and welding workshops: Adverse impact on health. Science of The Total Environment, 720, 
137549. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.137549  

Bloom, B.S. (1971). Handbook on formative and summative evaluation of student learning. New York : McGraw–Hill. 
Falcone, L. M., Erdely, A., Kodali, V., Salmen, R., Battelli, L. A., Dodd, T., & Zeidler - Erdely, P. C. (2018). Inhalation of iron-abundant gas 

metal arc welding-mild steel fume promotes lung tumors in mice. Toxicology, 409, 24-32. 
https://doi.org/10.1016/j.tox.2018.07.007.  

Firoozi Chahak, A., Fani, M. J., Alinaghi Langari, A. A., & Beheshti, M. H. (2018). Factors Affecting the Use of Respiratory Protection 
Devices Based on the Health Belief Model in Welders. Archives of Occupational Health, 2(1), 70-74. 

Koh, D. H., Kim, J. I., Kim, K. H., & Yoo, S. W. (2015). Welding fume exposure and chronic obstructive pulmonary disease in welders. 
Occupational Medicine, 65(1), 72-77. doi:10.1093/occmed/kqu136.  

Krejcie, R.V., & Morgan, D.W. (1970). Determining Sample Size for Research Activities. Educational and Psychological Measurement, 30, 
607-610. 

Nordberg, G.F., Akesson, A., Nogawa, K., & Nordberg, M. (2022). Chapter 7 Volume II Cadmium. In Handbook on the Toxicology of 
Metals, 5th ed.; Nordberg, G.F., Costa, M., Eds.; Elsevier: Amsterdam, The Netherlands; Academic Press: London, UK,141-196.  

Racette, B. A., Searles Nielsen, S., Criswell, S. R., Sheppard, L., Seixas, N., Warden, M. N., & Checkoway, H. (2017). Dose-dependent 
progression of parkinsonism in Manganese exposed welders. Neurology, 88(4), 344-351. doi:10.1212/wnl.0000000000003533.  

Rahul, M., Sivapirakasam, S. P., Vishnu, B. R., Balasubramanian, K. R., & Mohan, S. (2021). Health issue owing to exposure with welding 
fumes and their control strategies at the source-A review. Materials Today: Proceedings, 46, 9239-9245. 
https://doi.org/10.1016/j.matpr.2020.01.516.  

Tagurum, Y., Gwomson, M., Yakubu, P., Igbita, J., Chingle, M., & Chirdan, O. (2018). Awareness of occupational hazards and utilization of 
PPE amongst welders in Jos metropolis, Nigeria. International Journal of Research in Medical Sciences, 6, 2227. 
doi:10.18203/2320-6012.ijrms20182808. 

Thepaksorn P, Siriwong W, Neitzel RL, Somrongthong R, Techasrivichien T. (2018). Relationship between noise-related risk perception, 
knowledge, and the use of hearing protection devices among para rubber wood sawmill workers. Safety and Health at Work, 
9:25-9. 

 



 
37 ปีที่ 13 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2567 

ตารางที ่1 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤติกรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะของพนกังาน  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
(ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

จ านวน (ร้อยละ) พฤติกรรมการป้องกันการรับสัมผัส 
ฟูมโลหะ จ านวน (ร้อยละ) 

 
𝑛𝑛 

 
p-value 

สูง ปานกลา 
เพศ    2.38a 0.113 
            ชาย 25 (73.5) 13(52.0) 12(48.0)   
            หญิง 9 (26.5) 7(77.8) 2(22.2)   
อาย ุ(ปี) (41.18±10.684)    1.530 0.675 
 <30 ปี 5(14.7) 3(60.0) 2(40.0)   
 30-39 ปี 11(32.4) 7(63.6) 4(36.4)   
 40-49 ปี 7(20.6) 3(42.9) 4(57.1)   
 >49 ปี 11 (32.4) 7(63.6) 4(36.4)   
ระดบัการศกึษา    4.120 0.390 
 ประถมศกึษา  9(26.5) 6(66.7) 3(33.3)   
 มธัยมศกึษาตอนตน้         8(23.5) 6(75.0) 2(25.0)   
 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.    6(17.6) 4(66.7) 2(33.3)   
 อนปุรญิญา/ปวส.   6(17.6) 4(66.7) 2(33.3)   
 ปรญิญาตร ี 5(14.7) 3(60.0) 2(40.0)   
โรคประจ าตวัเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ    0.813a 1.000 
 ไมมี่ 33(97.1) 18(54.5) 15(45.5)   
 มี 1(2.9) 1(100.0) 0(0.0)   
อายใุนการท างาน (ปี) (10.86±9.751)    3.193 0.363 
 <1 ปี 4(11.8) 2(50.0) 2(50.0)   
 1-5 ปี 21(61.8) 11(52.4) 10(47.6)   
 5-10 ปี 7(20.6) 6(85.7) 1(14.3)   
 >10 ปี 2(5.9) 1(50.0) 1(50.0)   
ต  าแหน่งในการท างาน    9.632a 0.003** 
 พนกังานเชื่อม 22(64.7) 14(63.6) 8(36.4)   
 ผูช้ว่ยชา่งเช่ือม 12(35.3) 11(91.7) 1(8.3)   
ชั่วโมงในการท างาน (ชั่วโมง/วนั) (7.91±0..379)  0.030a 1.000 
 <8 ชั่วโมง/วนั 22(64.7) 1(50.0) 1(50.0)   
 8 ชั่วโมง/วนั 12(35.3) 18(56.2) 14(43.8)   
**p < 0.01 
a Fisher’s exact test 
 
ตารางที ่2 ระดบัความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ  
 

ระดับความรู้เก่ียวกับฟูมโลหะ  
(ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  

จ านวน (ร้อยละ) 
ดีมาก พอใช ้ ไม่ดี 

ความรูเ้ก่ียวกบัฟมูโลหะรายดา้น    
ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัฟมูโลหะ ( 2.38 ± 0.604(  15(44.1) 19(55.9) - 
ความรูเ้ก่ียวกบัการรบัสมัผสัเขา้สูร่า่งกาย ( 2.44 ± 0.717(  6(17.6) 28(82.4) - 
ความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบของฟมูโลหะ (2.21±0.687) 12(35.3) 22(64.7) - 
ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ (1.912±0.830) 7(20.6) 24(70.6) 3(8.8) 
ความรูเ้ก่ียวกบัฟมูโลหะโดยรวม (8.32±1.718)  17(50.0) 15(44.1) 2(5.9) 
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ตารางที ่3 ระดบัความเชื่อดา้นสขุภาพ และ ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ 
 

ระดับความเช่ือด้านสุขภาพ และ ระดับพฤติกรรมการป้องกันการรับสัมผัสฟูม
โลหะ (ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

จ านวน (ร้อยละ) 

ดีมาก พอใช ้ ไม่ดี 

ความเชื่อดา้นสขุภาพ    
การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง (11.56±2.427)  25(73.5) 9(32.4) - 
การรบัรูค้วามรุนแรง (10.88 ± 2.114) 23(67.6) 11(32.4) - 
การรบัรูป้ระโยชน ์(13.71±1.426) 33(97.1) 1(2.9) - 
การรบัรูอ้ปุสรรค (10.82±2.302) 27(20.6) 6(70.6) 1(2.9) 
พฤติกรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ (32.97±7.903) 15(44.1) 19(55.9) - 

 
ตารางที ่4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ ความเชื่อดา้นสขุภาพกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ

ของพนกังานในบรษัิทผลิตถงักลั่นน า้มนัแหง่หนึ่งในจงัหวดัชลบรุี   
 

พฤติกรรมการป้องกันการรับสัมผัสฟูมโลหะ (n = 34) ค่า r p 
ความรู้เก่ียวกับฟูมโลหะ 0.286 0.101 
ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัฟมูโละหะ 0.098 0.583 
ความรูเ้ก่ียวกบัการรบัสมัผสัเขา้สูร่า่งกาย 0.176 0.320 
ความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบของฟมูโลหะ 0.252 0.150 
ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัการรบัสมัผสัฟมูโลหะ 0.161 0.362 
ความเช่ือด้านสุขภาพ   
การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง 0.696 0.000** 
การรบัรูค้วามรุนแรง 0.751 0.000** 
การรบัรูป้ระโยชน ์ 0.010 0.955 
การรบัรูอ้ปุสรรค -0.044 0.807 

**p<0.01  
 


