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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงส ารวจนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรูก้ารดูแลสุขภาพตนเองโดยผ่านสื่อออนไลน์ของนักศึกษา
วิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี เลอืกกลุม่ตวัอยา่งโดย การสุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 
จ านวน 324 คน ผา่นการพิทกัษ์สทิธ์ิโดยการชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการวิจยักบักลุม่ตวัอยา่งอย่างเหมาะสม รวบรวมขอ้มลูโดยแบบ
สอบท่ีผา่นการทดสอบมาตรฐานคา่ความตรงของเนือ้หา และคา่ความเช่ือมั่นเทา่กนั 0.89 และ 0.91 ตามล าดบัและวิเคราะหข์อ้มลู
โดยใชส้ถิติ ความถ่ี รอ้ยละ และ Pearson correlation coefficient.  
 ผลการวิจยัพบวา่นกัศกึษาเคยใชต้วัอยา่งสือ่ออนไลนใ์นการดแูลสขุภาพมากสดุถึง รอ้ยละ 87.6 ความรอบรูใ้นการดแูล
ตนเองของนกัศกึษาสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 74.70 ความรอบรูด้า้นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองผา่นสือ่ออนไลนข์อง
นกัศกึษา อยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 50.00 และความรอบรูก้ารดแูลตนเองของนกัศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดแูล
ตนเองของนกัศกึษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .001 โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธเ์ทา่กบั .651 
 สรุปนกัศึกษาสาธารณสขุศาสตรส์ามารถประยกุตใ์ชป้ระโยชนใ์นการดแูลสขุภาพตนเองจากการเรียนรูผ้่านสื่อออนไลน์
และปรบัใชใ้นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นกลุ่มวยัรุน่ที่สนใจการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  
อื่นๆได ้
 
ค าส าคัญ: ความรอบรู,้ การดแูลสขุภาพตนเอง, สือ่ออนไลน,์ นกัศกึษา, วิทยาศาสตรส์ขุภาพ 
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Abstract  
 The purpose of this exploratory research was to study health science students' knowledge of self-care 

through online media.  Ubon Ratchathani Rajabhat University Select sample by Accidental sampling of 324 

people was protected by properly explaining the purpose of the research to the sample group.  The data was 

collected using standardized tests for content validity.  The same confidence values are 0. 89 and 0. 91, 

respectively and analyze data using statistics, frequency, percentage, and Pearson correlation coefficient. 
 The results of the research found that 8 7 .6  percent of students had used online media samples to 

take care of their health.  Most students' knowledge of self-care was at a high level, 7 4 .7 0  percent.  Their 

knowledge of self-care behavior through online media was at a high level.  student It is at a moderate level, 

50 .00 percent, and students' self-care knowledge is significantly related to students' self-care behavior at .001 

with a correlation coefficient of .651.  
 In conclusion, health science students can apply the benefits of taking care of their own health from 
learning through online media and apply it to change their behavior in taking care of themselves. Can be used 

to benefit teenagers who are interested in learning on their own. 
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บทน า 
 ปัจจุบันวัยรุ่นเป็นช่วงวัยหัวเลีย้วหัวต่อของการ
เจริญเติบโตด้านร่างกาย จิตใจ  และอารมณ์ ท าให้พบ
ปัญหาวยัรุน่ อาทิเช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการใชค้วาม
รุนแรงในสังคม ปัญหาถูกล่วงละเมิด  ซึ่งมีที่มาจาก การ
เลี ้ย งดูของครอบครัว  สภาพแวดล้อม  และจากการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยอย่างกา้วกระโดด ทัง้ทางดา้น 
เศรษฐกิจ สังคม และ เทคโนโลยีฯ จะพบว่า วัยรุ่นใน
ปัจจบุนั มีอิสระ ทางความคิด และความเป็นอยู ่มากกวา่ใน
อดีต จะพบเห็นเป็น  ภัยเงียบ ของวัยรุ่น ที่เกิดขึน้ โดยไม่
รูต้วั ภยัเงียบ ของวยัรุน่ ท่ีพบบ่อยๆในปัจจุบนั เช่น นอนดึก 
บุหรี่ไฟฟ้า โรคซึมเศรา้ มีเพศสมัพนัธ์ ก่อนถึงเวลาอนัควร 
มนุษย์ DIGITAL นอนดึก (โรงพยาบาลจุฬารัตน์, 2566) 
จากข้อมูลประเภทปัญหาที่โทรมาปรึกษาช่วยสะท้อน
ปัญหาของวัยรุ่นและเยาวชนไทยเป็นอย่างดี ในปี 2561 
ปัญหาที่วยัรุน่และเยาวชนอาย ุ15-21 ปีโทรมาปรกึษามาก
ที่สดุ โดยเฉพาะปัญหาเรื่องความเครยีดและความกังวล ซึ่ง
ไม่แน่ชัดว่าเกิดจากเรื่องใดเป็นพิเศษหรือไม่ หรือเกิดจาก
หลายๆ เรือ่งรวมกนั สว่นปัญหาที่พบเป็นอนัดบัท่ี 2 คือเรือ่ง
ความรกั (รอ้ยละ 19) ตามด้วยอันดับ 3 คือปัญหาเรื่อง
ซึมเศรา้ (รอ้ยละ 11) ส่วนปัญหาอื่นๆ สามารถดูได้ตาม
ตาราง(รายงานสขุภาพคนไทย, 2563) 
รายงานสุขภาพคนไทย 2563 น าเสนอขอ้มูลสุขภาพของ
วยัรุ่นและเยาวชนไทยในมิติต่างๆ เช่น แนวโนม้สขุภาพจิต
โดยรวม แนวโนม้โรคซมึเศรา้ การถกูกลั่นแกลง้ และการฆ่า
ตัวตาย ที่จะสะทอ้นให้เห็นว่า สุขภาพจิตวัยรุ่น เป็นเรื่อง
ส าคัญที่ไม่ควรละเลยเป็นอย่างยิ่งพบปัญหาความเครียด
หรือวิตกกังวล รอ้ยละ 41.81 (รายงานสุขภาพคนไทย, 
2563) การใช้โซ เชียลที่ มาก เกินไป  เข้าข่าย  ปัญหา
พฤติกรรมเสพติด รูปแบบหนึ่ง ที่อาจส่งผลกระทบใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น ประสิทธิภาพการท างานแย่ลง ผลการ
เรยีนลดลง การเขา้สงัคมและการสือ่สารปฏิสมัพนัธร์ะหวา่ง
บุคคลแบบ Face to Face ลดลงเรื่อยๆ อาจจะน าไปสู่โรค
ทางจิตเวชต่อไปในอนาคตก็เป็นได ้(สถาบนัสขุภาพจิตเด็ก
และวยัรุน่ราชนครนิทร,์ 2566) 
 สถานการณค์วามรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชน
ไทยทุกกลุ่มวยัคนไทย 2 ใน 10 คน มีความรอบรอบรูด้า้น
สุขภาพที่จ ากัด  คนไทย 6 ใน 10 คน ไม่สามารถปรับ

พฤติกรรมสขุภาพไดอ้ย่างเหมาะสมวยัเรยีน และวยัรุน่ขาด
ความรู ้ทกัษะสขุภาพ และทกัษะชีวิตมากถึง 56% โดยชอบ
ดื่มน า้อดัลมเป็นประจ า 34.4% ออกก าลงักาย 60 นาที 5 
วนัต่อสปัดาหเ์พียง 14.09% วยัรุน่ตัง้ครรภซ์  า้ 68.62% แม่
วยัรุน่คุมก าเนิดเหมาะสม (กรมอนามยั, 2564) การเรียนรู ้
ดว้ยตนเองของนกัศกึษา หรอื Self-Learning เป็นการศกึษา
ค้นคว้าหาความรู ้(Knowledge) จากแหล่งต่าง ๆ ด้วย
ตวัเอง แลว้น าความรูม้าทดลองใช ้ฝึกฝน ปรบัปรุง พฒันา 
จนเกิดความช านาญ สามารถน าความรูท้ี่ไดเ้รยีนรูน้ัน้ไปใช้
จนเกิดประโยชนก์บัตวัเอง และสว่นรวม (Siriraj, 2020) การ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองและค่านิยมของนกัเรียนตาม
วิสัยทัศน์แห่งความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ห่งศตวรรษที่ 21 
การศึกษาตอ้งมุ่งเนน้การก าหนดการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองของนกัเรียนในทกัษะและค่านิยมแห่งศตวรรษที่ 21 
ทิศทางการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 การให้ผู้เรียน
จัดการเรียนรู ้ข้อมูลด้วยตนเองมากขึน้ จะท าให้ผู้เรียน
สามารถเปลี่ยนความรูเ้ป็นภมูิปัญญาของตนเองการเรยีนรู ้
ของผูเ้รยีนจะเกิดขึน้ไดใ้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูท้ี่ดีมีการ
เรียนรู ้ด้วยวิธีการแก้ปัญหาและการควบคุมตนเองได้ 
(Tantirajanawong, 2017) การจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 
21: ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
อนัจะสง่ผลตอ่การพฒันากระบวนการจดัเรยีนรูท้ี่เหมาะสม
เช่ือมโยงหลายมิติปฏิบตัิกิจกรรมที่หลากหลาย น าไปสูก่าร
สร้า ง เค รือข่ ายการเรียน รู ้ที่ มี คุณ ภาพ  (Hansopha, 
Suphakitjo, Chuson, Sonsuwan and Bungsane, 2020) 
ประกอบกับขอ้มูลการส าเบือ้งตน้พบว่านักศึกษามีปัจจัย
เสี่ยงดา้นสุขภาพท าให้ขา้งตน้ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาความ
รอบรู้การดูแลสุขภาพตนเองโดยผ่านสื่อออนไลน์ของ
นักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี เพื่อเป็นขอ้มูลในการส่งเสริมความรอบรูแ้ก่
นกัศึกษาในการดแูลสขุภาพตนเองใหเ้กิดสขุภาวะอนามยัที่
ดีตอ่ไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรอบรูด้า้นในการดูแลตนเอง
ของนกัศกึษา 
 2. เพื่ อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
นกัศกึษา 
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 3. เพื่อหาความสมัพันธ์ระหว่างความรอบรูด้า้น
การดแูลตนเองกบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของนกัศกึษา 
 

สมมติฐานงานวิจัย 
 ความรอบรู้ในการดูแลตนเองของนักศึกษามี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูลตนเองของนกัศกึษา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยนีผู้ ้วิจัยได้ศึกษาหลักทฤษฎีการเรียนรู ้
ดว้ยตนเองเพื่อเป็นการศึกษาความรอบรูก้ารดูแลสขุภาพ
ตนเองโดยผ่านสื่อออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 4 ด้าน ได้แก่ 
ทักษะการเข้าถึง ทักษะความเข้าใจ ทักษะการประเมิน
ขอ้มูล ทักษะการประยุกต์ใช้ ให้แรงสนับสนุนทางสังคม
อยา่งเป็นระบบ โดยมีกรอบแนวคิดดงัภาพท่ี 1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากร คื อ ที่ ก าลั งศึ กษาอยู่ ในหลักสูตร
วิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี ทัง้ 4 
ชั้นปีทั้งชายและหญิงจ านวน 704 คน จากงานทะเบียน
มหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธานี เลือกกลุ่มตวัอย่างโดย
การจบัฉลากโดยไมจ่ ากดัเพศตามอตัราสว่นจ านวน 1 ตอ่ 2 
ที่สมคัรใจเขา้รว่มโครงการการสุม่ตวัอย่างแบบบงัเอิญเพื่อ
สามารถเขา้ถึงและพิทกัษ์สิทธ์ิในการชีแ้จงวตัถปุระสงคข์อง
การวิจยักบักลุม่ตวัอยา่งอยา่งเหมาะสม จ านวน 324 คน 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ใช้แบบสอบถามวัด
ความรอบรูใ้นการดูแลสขุภาพตนเองโดยผ่านสื่อออนไลน์
ของนักศึกษาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี แบบมาตรประมาณค่าแบบลิเคอรท์ (Likert 
Rating Scale) 5 ระดบั (ไมเ่คยท า ท าไดย้ากมาก ท าไดย้าก 
ท าไดง้่าย ท าไดง้่ายมาก )ใหค้ะแนน 1 ถึง 5 ตามล าดบั มี
ค่าความตรงของเนือ้หาค่า IOC (Index of item objective 
congruence) จากผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 3 ท่าน เท่ากบั 0.89 
และความเช่ือมั่นของเครือ่งมือ คา่ Reliability (Cronbach's 
alpha coefficient) เทา่กบั 0.91  
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1)การรวบรวมข้อมูลจากการก าหนดหัวข้อ 
วตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิด 2)วางแผนด าเนินการตาม
หลกัความรอบรูด้้านสุขภาพ คือ ทักษะการเขา้ถึง ทักษะ
ความเขา้ใจ ทกัษะการประเมินขอ้มลู ทกัษะการประยกุตใ์ช ้
โดยการประชุมทีมวิจัยก าหนดรูปแบบการวิจัย ชี ้แจง
วตัถปุระสงคบ์ทบาทผูว้ิจยัท าการศกึษา 3)การน าไปใช ้ช่วง
เดือนกรกฎาคม 2566 ถึงมกราคม 2567 ด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูในกลุม่ตวัอย่างและด าเนินการเก็บขอ้มลูที่ มี
การก าหนดรหัสกลุ่มตัวอย่างและแยกข้อมูลส่วนบุคคล
พรอ้มทัง้ก าหนดวิธีการท าลายขอ้มูลทิง้เมื่อมีการวิเคราะห์
เสร็จสิน้ และพิทักษ์สิทธิประโยชนข์องกลุ่มตวัอย่างโดยมี
การประชุม ชี ้แจง รูปแบบการวิจัยตามวัตถุประสงค์
รายละเอียดเครือ่งมือในการท าวิจัยตลอดจนระบช่ืุอใชร้หสั
แทนตัวบุคคลหากประสงคอ์อกจากกลุ่มตัวอย่างระหว่าง
การด าเนินการวิจยัก็สามารถด าเนินการไดท้นัที 
 
 การวิเคราะหข์้อมูล  
        1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้
อธิบายขอ้มลูทั่วไป ความรอบรู ้และพฤติกรรม ดว้ยการแจก
แจงความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        2. สถิติเชิงอนุมาณ (Inferential statistics) สถิติ
ทดสอบสมมติฐานในกลุ่มตัวอย่างเดียวกันดว้ย Pearson 
correlation coefficient 
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาความรอบรูก้ารดูแลสขุภาพตนเองโดย
ผ่านสื่อออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี พบวา่ผลการศกึษาขอ้มลู
ทั่วไป จ านวน 324 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 89.2 
เพศชาย รอ้ยละ 10.8 ช่วงอายุ 15 – 20 ปี รอ้ยละ 50.0 
อายุ 21 – 25 ปี รอ้ยละ 50.0 ชัน้ปีที่ 1 รอ้ยละ 25.3 ชัน้ปีที่ 
2 รอ้ยละ 24.1 ชัน้ปีที่ 3 รอ้ยละ 40.4 และชัน้ปีที่ 4 รอ้ยละ 
10.2 เคยเจ็บป่วยในระยะ 1 ปีที่ผา่นมารอ้ยละ 70.4 ไม่เคย
ตรวจสขุภาพในระยะ 1 ปีที่ผ่านมามากถึง รอ้ยละ 71.3 เคย
ตรวจสขุภาพเพียงรอ้ยละ 28.7 เคยใชต้วัอย่างสื่อออนไลน์
ในการดแูลสขุภาพมากสดุถึง รอ้ยละ 87.6 ดงัตารางที่ 1  
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 1. ผลการศึกษาความรอบรูใ้นการดแูลตนเองของ
นกัศกึษา พบวา่ ความรอบรูใ้นการดแูลตนเองของนกัศกึษา
ส่วนใหญ่มีความรอบรู้อยู่ ในระดับสูง ร ้อยละ 74.70 
รองลงมาที่ระดบัปานกลางรอ้ยละ 24.10 และระดบัต ่ารอ้ย
ละ 1.20 ตามล าดับ ผลความรอบรูด้้านการดูแลสุขภาพ
ตนเองผ่านสื่อออนไลน ์ของนกัศึกษาทัง้สี่ดา้น ไดแ้ก่ทกัษะ
การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นการดูแลสุขภาพ,ดา้นความเขา้ใจใน
การดแูลตนเอง, ดา้นการประเมินขอ้มลูการศกึษาออนไลน์,
การประยกุตใ์ชใ้นการดแูลสขุภาพตนเอง โดยคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ (4.17, 4.13, 4.00 และ 4.14 ตามล าดับ) ดังตารางที่ 
2 และดงัตารางที่ 3  

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง
ผา่นสือ่ออนไลนข์องนกัศกึษา พบวา่คะแนนเฉลีย่พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองผ่านสื่อออนไลน์ของนักศึกษส่วน
ใหญ่ อยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 50.00 รองลงมาอยู่ใน
ระดับ สู ง  ร ้อ ยละ  47.20 และระดับ ต ่ า ร ้อ ย ละ  2.80 
ตามล าดบั ดงัตารางที่ 4 

ผลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผ่านสื่อ
ออนไลนท์ัง้สามดา้นเฉลี่ยอยู่ในระดบัปานกลางไดแ้ก่ดา้น
การเขา้ท่องโลกออนไลน์,ดา้นกิจกรรมในการดูแลสขุภาพ
ตนเองและพฤติกรรมสขุภาพและดา้นการประยกุตใ์ชร้ะบบ
ออนไลน์ต่อการดูแลสุขภาพตนเองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
(3.52, 3.54 และ 3.81 ตามล าดบั)  

3. ผลการความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรูก้าร
ดูแลตนเองของนกัศึกษากับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
นกัศึกษาพบว่าความรอบรูก้ารดูแลตนเองของนักศึกษามี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
นักศึกษาอย่างมี นัยส าคัญ ทางสถิติ  .0 01 โดยมีค่ า
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธเ์ทา่กบั .651 ดงัตารางที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย 

ความรอบ รู้การดูแลสุขภาพตนเองผ่านสื่ อ
ออนไลนข์องนักศึกษาวิทยาศาสตรส์ุขภาพมหาวิทยาลัย
ราชภฏัอบุลราชธานี มีสรุปไดด้งันี ้

1. ผลการศึกษาความรอบรูใ้นการดแูลตนเองของ
นกัศึกษา ความรอบรูใ้นการดูแลตนเองของนกัศึกษาส่วน
ใหญ่มีความรอบรูอ้ยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 74.70 เมื่อแยก
พิจารณาสี่ด้านพบว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ได้แก่ 

ทักษะการเข้าถึงข้อมูลด้านการดูแลสุขภาพ, ด้านความ
เขา้ใจในการดแูลตนเอง, ดา้นการประเมินขอ้มลูการศึกษา
ออนไลน์, การประยุกตใ์ช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง โดย
คะแนนเฉลี่ ย เท่ ากับ  (4 .17 , 4 .13 , 4 .00  และ 4 .14 
ตามล าดบั)  

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง
ผา่นสื่อออนไลนข์องนกัศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยสว่นใหญ่ 
อยู่ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.00 รองลงมาอยู่ ใน
ระดับสูง รอ้ยละ 47.20 เมื่อแยกพิจารณาสามดา้นพบว่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปานกลางไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ท่อง
โลกออนไลน,์ ดา้นกิจกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองและ
พฤติกรรมสขุภาพและดา้นการประยกุตใ์ชร้ะบบออนไลนต์่อ
การดูแลสุขภาพตนเองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (3.52, 3.54 
และ 3.81 ตามล าดบั) 
 3. ผลการความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรูก้าร
ดแูลตนเองของนกัศึกษากับดา้นพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของนกัศึกษาพบวา่ความรอบรูก้ารดแูลตนเองของนกัศกึษา
มีความสมัพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
นักศึกษาอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ  .001 โดยมี ค่ า
สัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .651สามารถน าไปใช้
ประโยชนใ์นกลุม่วยัรุน่สนใจการเรยีนรูด้ว้ยตนเองได ้
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความรอบรูก้าร
ดูแลสุขภาพตน เองผ่ านสื่ อออน ไลน์ของนักศึ กษ า
วิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ซึ่ง
เป็นกลุม่วยัรุน่ท่ีสนใจศกึษาพบวา่ 
 ผลการศึกษาความรอบรูใ้นการดูแลตนเองของ
นกัศึกษา ความรอบรูใ้นการดูแลตนเองของนกัศึกษาส่วน
ใหญ่มีความรอบรูอ้ยู่ในระดับสูง อาจเกิดจากที่นักศึกษา
เป็นนักศึกษาสาธารณสุขศาสตรม์ีความสนใจในรายวิชา
เรยีนและมีทศันคติที่ดีในดา้นสขุภาพอยูแ่ลว้ท าใหเ้กิดความ
สนใจตามกระแสนิยมการใชส้ื่อออนไลนใ์นวยัรุน่ส่งผลต่อ
ความรอบรูอ้ยู่ในระดับที่สูง สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Mila Nu Nu Htay ไดศ้ึกษาความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล 
พฤติกรรมการคน้หาขอ้มูลออนไลน ์และความพึงพอใจต่อ
ข้อมูลโควิด -19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเอเชีย
ตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่านักเรียนมี
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ความรอบรูก้ารใช้สื่อออนไลน์ในระดับสูง มากถึงรอ้ยละ 
88.4 สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Soraya Jalali ไดศ้ึกษา
พฤติกรรมการแสวงหาข้อมูลการออกก าลังกายของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัหญิง: การศึกษาเชิงคณุภาพ พบว่า 
มีพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลแหล่งขอ้มูล อิเล็กทรอนิกส ์
โซเชียลมีเดีย เพื่อการเพิ่มความรูด้้านข้อมูลและสื่อของ
นกัเรยีน เนื่องจากมีราคาไมแ่พงและเป็นขอ้มลูที่แทจ้รงิ  
ผลการศึกษาความรอบรูด้้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองผ่านสื่อออนไลนข์องนักศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรูด้า้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผ่านสื่อ
ออนไลน์ของนักศึกษส่วนใหญ่  อยู่ในระดับปานกลาง  
รอ้ยละ 50.00 รองลงมาอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 47.20 เมื่อ
แยกพิจารณาสามดา้นพบว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปาน
กลางได้แก่  พฤติกรรมด้านการเข้าท่องโลกออนไลน์ , 
พฤติกรรมด้านกิจกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองและ
พฤติกรรมสขุภาพและดา้นการประยกุตใ์ชร้ะบบออนไลนต์่อ
การดูแลสุขภาพตนเองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (3.52, 3.54 
และ 3.81 ตามล าดบั) นกัศึกษามีความรูด้า้นสขุภาพและ
ศึกษาในสาธารณสุขศาสตรจ์ึงท าให้พฤติกรรมการดูแล
ตนเองของนักศึกษาอยู่ในระดับที่ดีด้วย สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Elena Korneeva ได้ศึกษา สุขภาพทาง
สงัคมและความปลอดภยัทางจิตของนกัเรยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 
พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัโดยทั่วไปในระดบัอดุมศึกษา
มีพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัศึกษาดา้นสขุภาพมาก
ที่สดุรอ้ยละ 87 
 ผลการความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูก้ารดแูล
ตนเองของนกัศึกษากับดา้นพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
นกัศึกษาพบว่าความรอบรูก้ารดูแลตนเองของนักศึกษามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของนักศึกษา

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  .001 โดยมีค่าสัมประสิท ธ์ิ
สหสัมพันธ์เท่ากับ .651 เกิดจากนักศึกษาอยู่ ในกลุ่ม
สาธารณสขุศาสตรแ์ละเรียนรายวิชาดา้นสขุภาพท าใหเ้กิด
ค วาม รอบ รู้ด้ าน สุข ภ าพ ในทิ ศ ท า งที่ ดี ส่ ง ผล ให้ มี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในดา้น
สุขภาพดี ขึ ้น  สอดคล้อ งกับ การศึ กษ าของ  Tatjana 
Gazibara ไดศ้ึกษาความคุน้เคยกับอินเทอรเ์น็ตและแอป 
ดา้นสขุภาพ และความตอ้งการเฉพาะหวัขอ้เป็นปัจจยัหนึ่ง
ที่มีอิทธิพลต่อวิธีการใชข้อ้มลูดา้นสขุภาพออนไลนเ์พื่อการ
ตัดสินใจเรื่องสุขภาพของวัย รุ่น พบว่า สื่อออนไลน์มี
ความสัมพันธ์กับวัยรุ่นในการศึกษาวิธีการน าขอ้มูลดา้น
สุขภาพออนไลน์มาใช้เพื่อปรับเปลี่ยนและส่งเสริมการ
สง่เสรมิสขุภาพ 
 
การน าไปใช้ประโยชน ์

1. สามารถน าไปประยุกตส์ื่อออนไลนใ์ช้ในการ
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพได ้

2. สามาน าแนวคิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านสื่อ
ออนไลนเ์พื่อพฒันาผูเ้รยีน และชมุชนได ้
 
ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัย 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การเรียนรูด้ ้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์สามารถ
ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียน ในการเรียนการสอนเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพน าไปใช้ประโยชน์ในการ
สือ่สารดา้นสขุภาพไดจ้รงิ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากผลการวิจัยพบว่าควรมีการจัด โปรแกรม
พัฒนาผูเ้รียนผ่านการเรียนการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ที่
หลากหลายกระตุน้การเรยีนรูเ้นน้การปฏิบตัิงานจรงิ 
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ตารางที ่1 แสดงจ านวน รอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของนกัศกึษา (n = 324) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
    หญิง 
    ชาย 

 
289 
35 

 
89.20 
10.80 

ชว่งอาย ุ
    15-20 ปี 
    มากกวา่ 20 ปี 

 
162 
162 

 
50.00 
50.00 

ชัน้ปี 
    ชัน้ปี 1 
    ชัน้ปี 2 
    ชัน้ปี 3 
    ชัน้ปี 4 

 
82 
78 
131 
33 

 
25.30 
24.10 
40.40 
10.20 

เคยเจ็บป่วยในระยะ 1 ปี ที่ผ่านมา 
    เคย 
    ไมเ่คย 

 
228 
96 

 
70.40 
29.60 

เคยตรวจสขุภาพในระยะ 1 ปี ที่ผ่านมา 
    เคย 
    ไมเ่คย 

 
93 
231 

 
28.70 
71.30 

เคยใชต้วัอยา่งสื่อออนไลนใ์นการดแูลสขุภาพ 
    เคย 
    ไมเ่คย 

 
284 
40 

 
87.60 
12.40 

 
ตารางที ่2  ผลจ านวน รอ้ยละ แปลผลระดบัความรอบรูใ้นการดแูลสขุภาพตนเองผ่านสื่อออนไลนข์องนกัศกึษาวิทยาศาสตรส์ขุภาพมหาวิทยาลยัราชภฏั

อบุลราชธานี จ านวน 324 คน 
 

ช่วงระดับความรอบรู้(ค่าเฉล่ีย) 
  n=324 

จ านวน ร้อยละ แปลผล 

คา่เฉลี่ยต  ่ากวา่  (≤ 1.00 - 2.33 ) 
คา่เฉลี่ยระหวา่ง ( 2.34 - 3.67 ) 
คา่เฉลี่ยมากกวา่ (≥ 3.68 - 5.00) 

4 
78 
242 

1.20 
24.10 
74.70 

ต  ่า 
ปานกลาง 

สงู 
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ตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลความรอบรูก้ารดแูลสขุภาพตนเองผ่านสื่อออนไลนข์องนักศึกษาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

 

ความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพตนเองผ่านส่ือออนไลน ์
n=324 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
องคป์ระกอบที ่1 ทกัษะการเข้าถึงข้อมูลด้านการดูแลสุขภาพ 4.17 0.98 มาก 
1.เม่ือตอ้งการขอ้มลูการดแูลสขุภาพตนเองฯทา่นสามารถคน้หาแหลง่ขอ้มลูออนไลนไ์ดท้นัที 4.19 1.05 มาก 
2. ทา่นสามารถคน้หาขอ้มลูดา้นการดแูลตนเองฯที่ตอ้งการจากหลายแหลง่ขอ้มลูออนไลนไ์ด ้เชน่ 
อินเตอรเ์น็ต สื่อออนไลน ์

4.45 0.84 มาก 

3. ทา่นสามารถเสาะหาแหลง่ขอ้มลูออนไลนท์ี่จะชว่ยในการดแูลตนเองได ้ 4.35 0.84 มาก 
4. ทา่นสามารถติดตอ่อาจารย/์ผูรู้เ้พ่ือชว่ยเหลือเม่ือเกิดปัญหาความไมเ่ขา้ใจดา้นการดแูลตนเองได ้ 3.68 1.18 มาก 
 องคป์ระกอบที ่2 ด้านความเข้าใจในการดูแลตนเอง 4.13 0.88 มาก 
5. ทา่นสามารถอา่นขอ้มลูความรูอ้อนไลนด์า้นการดแูลตนเองและวธีิการน าไปใชไ้ดด้ว้ยความเขา้ใจ 
ปฏิบตัิตามเนือ้หาที่ได ้

4.25 0.83 มาก 

6. ทา่นสามารถอา่นเนือ้หาความรูด้า้นการดแูลตนเองในออนไลนอ์ยา่งเขา้ใจได ้ 4.26 0.81 มาก 
7. ทา่นสามารถเขา้ใจขอ้มลูออนไลน ์ที่น  าเสนอในรูปของสญัลกัษณ ์ค าศพัท ์ตวัเลขหรือเครือ่งหมายใน
ออนไลนไ์ด ้

4.00 0.90 มาก 

8. ทา่นกลา้ซกัถามผูก้ระทู ้ผูรู้ด้า้นการดแูลสขุภาพตนเองได ้เชน่ อาจารย ์หมอ หรอืเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุ เพิ่มเติมเพ่ือความเขา้ใจที่ถกูตอ้ง 

4.01 0.99 มาก 

องคป์ระกอบ 3 ด้านการประเมินข้อมูลการศึกษาออนไลน ์ 4.00 0.96 มาก 
9. ทา่นตรวจสอบขอ้มลูออนไลน ์โดยการซกัถาม หรอืโตแ้ยง้ผูรู้ ้หรอือาจารยก์่อนจะเช่ือหรือท าตาม 3.69 1.09 มาก 
10. ทา่นพิจารณาขอ้ดีขอ้เสียของขอ้มลูออนไลนท์ี่ไดอ้ยา่งรบัดว้ยเหตผุล ก่อนที่จะเช่ือหรอืท าตามแมจ้ะมี
คนบอกมาก่อนแลว้ 

4.05 0.94 มาก 

11. ทา่นทบทวนถึงประโยชนแ์ละความปลอดภยัของขอ้มลูออนไลนท์ี่ไดร้บักอ่นที่จะเช่ือหรือท าตาม 4.20 0.88 มาก 
12. เม่ือขอ้มลูออนไลนใ์หมเ่ขา้มา ทา่นสามารถตรวจสอบแหลง่ที่มาของขอ้มลูก่อนตดัสินใจเช่ือหรอืท า
ตามได ้

4.06 0.92 มาก 

องคป์ระกอบที ่4 การประยุกตใ์ช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 4.14 0.87 มาก 
13. ทา่นสามารถน าขอ้มลูออนไลนไ์ปใชใ้นการพฒันาตนเองใหด้ีได ้ 4.20 0.85 มาก 
14. ทา่นสามารถน าขอ้มลูออนไลนไ์ปสื่อสาร แนะน าตอ่ได ้ 4.07 0.90 มาก 
15. ทา่นน าขอ้มลูออนไลนม์าวางแผนดา้นการดแูลสขุภาพตนเองได ้ 4.11 0.91 มาก 
16. ทา่นตัง้เป้าหมายความส าเรจ็ในการดแูลสขุภาพที่ดีและไปประยกุตใ์ชใ้นอนาคตได ้ 4.16 0.83 มาก 
 
ตารางที ่4 แสดงผลจ านวน รอ้ยละ แปลผลระดบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองผ่านสื่อออนไลน์ 
 

ช่วงระดับความรอบรู้ด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผ่านส่ือ
ออนไลน ์(ค่าเฉล่ีย) 

  N=324 

จ านวน ร้อยละ แปลผล 

คา่เฉลี่ยต  ่ากวา่  (≤ 1.00 - 2.33 ) 
คา่เฉลี่ยระหวา่ง ( 2.34 - 3.67 ) 
คา่เฉลี่ยมากกวา่ (≥ 3.68 - 5.00) 

9 
162 
153 

   2.80 
50.00 
47.20 

ต  ่า 
ปานกลาง 

สงู 

 
 
 
 
 



 
70 ปีที่ 13 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2567 

ตารางที ่5 คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองผ่านสื่อออนไลนข์องนกัศกึษา 
 

รายละเอียดความรอบรู้ด้านพฤติกรรม 
n=324 

ค่าเฉล่ีย S.D. ความหมาย 
ด้านการเข้าทอ่งโลกออนไลน ์ 3.52 1.22 ปานกลาง 
1. ทา่นเขา้ระบบคน้การดแูลสขุภาพแบบออนไลน ์ 3.77 1.05 มาก 
2. ทา่นสืบคน้การดแูลสขุภาพขณะเจ็บป่วย 3.47 1.30 ปานกลาง 
3. ทา่นตอ้งการทราบเขา้มลูดา้นสขุภาพจะตอ้งเขา้ระบบออนไลน ์ 3.38 1.21 ปานกลาง 
4. เม่ือมีขอ้สงสยัดา้นการดแูลสขุภาพทา่นเขา้คน้ในระบบออนไลน ์ 3.47 1.31 มาก 
ด้านกิจกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง 3.54 0.98 ปานกลาง 
5. ทา่นท าความเขา้ใจค าสั่ง เนือ้หาการดแูลสขุภาพจากระบบออนไลน ์ 3.84 0.93 มาก 
6. ทา่นท าตามค าแนะน าจากขอ้มลูที่คน้ในระบบออนไลน ์ 3.69 0.93 มาก 
7. ทา่นแนะน าเพื่อนในการคน้การดแูลสขุภาพในระบบออนไลน ์ 3.56 1.10 ปานกลาง 
8. ทา่นเขา้สืบคน้เม่ือมีงานสง่อาจารยเ์รือ่งการดแูลสขุภาพตนเอง 3.07 0.97 ปานกลาง 
ด้านการประยุกตใ์ช้ระบบออนไลนต์่อการดูแลสุขภาพตนเอง 3.81 0.95 มาก 
9. ทา่นทบทวนเนือ้หาจากขอ้มลูออนไลนเ์พ่ือน าไปใชด้แูลสขุภาพตนเอง 3.86 0.95 มาก 
10. ทา่นน าความรูก้ารดแูลสขุภาพตนเองในระบบออนไลนไ์ปแนะน าเพื่อน ครอบครวั 3.79 0.96 มาก 
11. ทา่นน าความรูก้ารดแูลสขุภาพตนเองในระบบออนไลนไ์ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัที่ตรงตามเนือ้หา 3.79 0.95 ปานกลาง 
12. ทา่นน าความรูก้ารดแูลสขุภาพตนเองในระบบออนไลนไ์ปแนะน าคนใกลช้ิดอยา่งเหมาะสม 3.79 0.95 ปานกลาง 
 
ตารางที ่6 ผลความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูก้ารดแูลตนเองของนกัศกึษากบัพฤตกิรรมการดแูลตนเองของนกัศกึษา โดยใช ้Pearson correlation coefficient 
 

 * มีระดบันยัทางสถิติระดบั .01 

 
                                ตวัแปรตน้                                                                         ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตัวแปร 
(n=324) 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
นักศึกษา (Y) 

ความรอบรู้ในการดูแลตนเองของนักศึกษา (X1) Sig. 
 

Y 1 .651** 
.001 

X1  1 

ข้อมูลทั่วไป  
    เพศ อาย ุชัน้ปี เคยเจ็บป่วยในระยะ  
1 ปี เคยตรวจสขุภาพ 
ความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่  
   ทกัษะการเขา้ถงึ  
   ทกัษะความเขา้ใจ  
   ทกัษะการประเมินขอ้มลู 
   ทกัษะการประยกุตใ์ช ้

พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง 
ผา่นสือ่ออนไลนข์องนกัศกึษา 


