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บทคัดย่อ 
 การวิจยัแบบกึ่งทดลองครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการมีสว่นรว่มและแรงสนบัสนุนทางสงัคมเพื่อปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของกลุ่มเสี่ยงในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนจิก อ าเภอ 
พิบูลมงัสาหาร จังหวดัอุบลราชธานี กลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานใน
ต าบลดอนจิก กลุม่เปรยีบเทียบ กลุม่เสีย่งโรคเบาหวานในต าบลหว้ยแดง โดยกลุม่ทดลองไดร้บัโปรแกรมเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์
กลุม่เปรียบเทียบไม่ไดร้บัโปรแกรม เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม 2 ครัง้ ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งวนัท่ี 1 มีนาคม 
2566 ถึงวันที่ 24 พฤษภาคม 2566 วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วยค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรยีบเทียบผลต่างคะแนนเฉลีย่ของตวัแปรภายในกลุม่โดยใชส้ถิติ paired t-test และเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของตวัแปร
ระหวา่งกลุม่โดยใชส้ถิติ Independent t-test ก าหนดนยัส าคญัที่ระดบั 0.05  
 ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติในการป้ องกัน
โรคเบาหวาน แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสงัคมในการป้องกันโรคเบาหวาน ความตั้งใจในการป้องกัน
โรคเบาหวาน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกันโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของกลุ่มทดลอง      
สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 จากผลการทดลองโปรแกรมที่สรา้งขึน้สามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนจิก ซึ่งสามารถน าโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในการสรา้งองค์ความรูแ้ละ                  
การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเบาหวานของกลุม่เสีย่งใหค้รอบคลมุพืน้ท่ีอื่นทัง้อ าเภอพิบลูมงัสาหาร  
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Abstract  
 The objective of the quasi-experimental study aimed to investigate effects of participation and social 
support to change diabetes prevention behaviors of risk groups in the area of responsibility of Donjik 
subdistrict Health Promoting Hospital, Phiboonmangsahan District, Ubon Ratchathani Province. The sample 
group was divided into 2 groups, each group had 30 people, totaling 60 people. The sample group was a 
group at risk for diabetes in Donjik Subdistrict. Phiboonmangsahan District Ubon Ratchathani Province 
Comparing Diabetes risk group in Huaidaeng subdistrict Phiboonmangsahan District Ubon Ratchathani 
Province The sample group received the program for a period of 12weeks. The comparing group did not 
receive the program. Data were collected using questionnaires for 2 times, before and after the experiment. 
Between March 1, 2023 and March 24, 2023, data were analyzed using descriptive statistics presented with 
percentages, means, and standard deviations. Comparing differences in average scores of variables of each 
group relied on the paired t-test and comparing differences in averages scores of variables between groups 
based on the independent t-test determined with a statistical significance level at 0.05. 
 The results showed that, the results of comparing differences in scores on diabetes knowledge, 
diabetes prevention attitude, health belief model, social support in diabetes prevention, diabetes prevention 
intention, self-efficacy in diabetes prevention, and diabetes prevention behaviors in the experimental group 
were higher than before the experiment and then those in controlled group with a statistically significant level 
at 0.05. 
 From the results of study, the created program was able to change the diabetes prevention behavior 
of high-risk groups in the area under responsibility of Donjik Subdistrict Health Promoting Hospital. which can 
apply the program to create knowledge and modify the diabetes prevention behavior of high-risk groups to 
cover other areas throughout Phiboonmangsahan District. 
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บทน า 
 โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัที่เป็นปัญหา
สาธารณสุขทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย โดยปี พ.ศ. 2560   
พบผูป่้วยเบาหวาน 425 ลา้นคน และมีแนวโนม้เพิ่มมากขึน้ 
องคก์ารอนามยัโลกคาดการณว์า่ในปี พ.ศ. 2588 จะมีผูป่้วย
เบาหวาน เพิ่มขึน้ 629 ลา้นคน (IDF, 2017) ส าหรบัประเทศ
ไทยพบว่า วัยผู้ใหญ่ 1 ใน 11 คน ป่วยเป็นโรคเบาหวาน      
คิด เป็นร้อยละ 9.8 สิ่ งที่ น่ ากังวลคือ  มี ผู้ เสีย ชีวิตจาก
โรคเบาหวานวนัละ 200 ราย หรือประมาณชั่วโมงละ 8 ราย 
(สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย, 2019) จากรายงาน 
สถานการณ์โรคเบาหวานในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2564  
พบอัตราความชุกร้อยละ 84.26 ในประชากรช่วงอาย ุ           
35 - 59 ปี และรอ้ยละ 8.86 ในประชากรช่วงอายุ 60 ปี ขึน้
ไป และถา้ไม่มีมาตรการควบคุมโรคที่ดีพอคาดการณ์ว่าใน    
พ.ศ. 2564 จะพบคนไทยเป็นโรคเบาหวาน ถึง 4.7 ลา้นคน 
 กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน หมายถึง ประชากรอาย ุ35 ปี 
ขึน้ไป ที่มีค่าระดับ FBS 100 – 125 mg/dl หรือค่าระดับ 
RPG 140-199 mg/dl เมื่ อกลุ่ม เสี่ ยงต่อ โรค เบาหวาน
กลายเป็นผู้ป่วยเบาหวานจะก่อให้เกิดผลกระทบหลาย
ประการ เช่น ผลกระทบทางด้านร่างกาย ท าให้เกิดภาวะ
หลอดเลือดแดง แข็งตวั เกิดภาวะแทรกซอ้นของตา ไต เทา้ 
(Brownlee M, 2016; วิไล แสนยาเจริญกุล, 2019; ปาหนัน 
พิชยภิญโญ, สุนีย ์ละก าป่ัน, ดุสิต สุจิรารตัน์, และวันเพ็ญ 
แก้วปาน, 2558) ด้านสังคม ท าให้สูญเสียปีสุขภาวะเป็น
อนัดบั 3 ใน เพศหญิง (รอ้ยละ 8.7) และเป็นอนัดบั 8 ในเพศ
ชาย (ร้อยละ 4.1) (International Health Policy Program 
Foundation, 2015) ส่วนดา้นเศรษฐกิจ โรคเบาหวานท าให้
รฐัสญูเสียค่าใชจ้่ายในการดูแลรกัษาพยาบาล 47,596 ลา้น
บาทต่ อปี  (Institute of Medical Research and Technology 
Assessment, 2014) นอกจากนั้น โรคเบาหวานยังท าให้
คณุภาพชีวิตของผูป่้วยลดลง (วิไล แสนยาเจริญกุล, 2019) 
ดงันัน้ กระทรวงสาธารณสขุ จึงเห็นความส าคญัของปัญหา
และก าหนดเป้าหมาย โดยการลดอุบัติการณ์ของผู้ป่วย
เบาหวาน และควบคุมความชุกของโรคใหค้งที่  มีมาตรการ
คัดกรองโรค และด าเนินกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพให้แก่กลุ่มเสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวาน (Office of the 
Permanent Secretary, 2013) ซึ่งการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเป็นปัจจัยส าคัญในการป้องกันและ          
ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน ซึ่งช่วยลดอบุตัิการณ์
โรคเบาหวานในกลุม่เสี่ยงลงได้รอ้ยละ 31 (Gong Q, 2011) 
โดยกลุ่มเสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวานควรควบคุมการได้รับ
พลงังานจากอาหารให้สมดุลกับความตอ้งการใช้พลงังาน
ของร่างกาย เนน้การบริโภคธัญพืชไม่ขดัสี เพิ่มการบริโภค    
ใยอาหารอยา่งนอ้ย 14 กรมัตอ่ความตอ้งการพลงังาน 1,000 
กิโลแคลอรี และลดการบริโภคน ้าตาลและเครื่องดื่มที่มี
รสชาติหวาน หรือบริโภคน ้าตาลไม่ เกิน ร้อยละ 5 ของ       
ความต้องการพลังงานร่างกาย  (American Diabetes 
Association, 2017; ปาหนนั พิชยภิญโญ และคณะ, 2558) 
 จังหวัดอุบลราชธานีมีแนวโน้มอัตราป่วยด้วย
โรคเบาหวานที่เขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาลทัง้ภาครฐั
และเอกชนสูงขึ ้นทุก ปี  ถึ งแม้ว่ าจะมี อัต ราตายด้วย
โรคเบาหวานลดลง ในปี พ.ศ. 2562-2564 เท่ากับ 30.82, 
29.78 และ 27.56 ตอ่ประชากรแสนคน ตามล าดบั ซึง่ถือเป็น
พืน้ที่หนึ่ง ที่พบโรคเบาหวานเป็นปัญหาสุขภาพที่ส  าคัญ  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนจิก อ าเภอพิบูล         
มงัสาหาร จงัหวดัอบุลราชธานี มีเขตพืน้ที่รบัผิดชอบทัง้หมด 
9 หมู่บ้าน  ได้แก่  บ้านดอนจิก บ้านภูมะหรี่  บ้านนาดี               
บา้นม่วงฮี บา้นแก่งยาง บา้นแสง บา้นสมบรูณส์ามคัคี และ
บา้นทุ่งเทวา จ านวนทัง้หมด 1,799 หลงัคาเรือน ประชากร 
6,476 คน วัด 8 แห่ง 1 ส านักสงฆ์ โรงเรียน 5 แห่ง และมี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 137 คน จากการ
ด าเนินงานคัดกรองค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานของ
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลดอนจิก ในปี พ.ศ. 2563 - 
2565 พบกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 62 ราย 65 ราย และ 59 
ราย ตามล าดับ โดยพบกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่บา้นนาดี 
มากที่สุด จ านวน 12 ราย จากการตรวจสุขภาพประชาชน
ทั้งหมด 79 ราย ซึ่งการด าเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลต าบลดอนจิก อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานี ที่ผ่านมามีการสรา้งเสริมสขุภาพ ป้องกันโรค
โดยเน้นกลุ่ม เสี่ย งเป็นหลัก  โดยการอบรมให้ความ รู ้            
การรณรงค ์ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพเพื่อปอ้งกนัการเกิด
โรค แตย่งัพบผูป่้วยรายใหมเ่กิดขึน้ทกุๆ ปี จากการสมัภาษณ ์
ขอ้มลูสขุภาพเบือ้งตน้ของกลุม่เสี่ยงตอ่การเป็นโรคเบาหวาน 
(pre-diabetes) ท่ีเขา้รบัการตรวจการคดักรองโรคเบาหวาน
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ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนจิก พบว่า      
กลุ่ม เสี่ ย งต่อการเป็นโรค เบาหวาน  (pre-diabetes) มี
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารท่ีท าให ้ไมส่ามารถควบคมุระดบั
น า้ตาลในเลือดได ้ไดแ้ก่ บริโภคของหวาน และเครื่องดื่มที่มี
รสหวาน บริโภคผลไม้รสหวานตามฤดูกาล และบริโภค
อาหารประเภทผัด ทอด และอาหารที่มีไขมันสูง อาหารที่
น  ามาบริโภคส่วนใหญ่จะเป็นอาหารส าเร็จรูป ซึ่งหาซือ้ได้
ตามตลาดทั่วไป เนื่องจากหาซือ้ง่าย มีความสะดวก รวดเร็ว 
และราคาถูก ถึงแม้ว่ากลุ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 
(pre-diabetes) เคยลองปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้วิธีลด
ปรมิาณอาหาร จ ากดัปรมิาณน า้ตาลในอาหารและหลีกเลีย่ง
อาหารที่ปรุงดว้ยน า้มัน หรือกะทิ แต่ยังไม่สามารถควบคุม
ระดบัน า้ตาลในเลือดใหอ้ยู่เกณฑม์าตรฐานได ้(<126 มก./
ดล.) เนื่องจากไมม่ั่นใจวา่สิง่ที่ตนเองท านัน้ถกูตอ้งหรอืไม ่ไม่
เช่ือมั่นว่าจะสามารถควบคุมอาหารได ้และมีความเช่ือผิดๆ 
เก่ียวกบัการบรโิภคอาหารเสรมิเพื่อสขุภาพท่ีโฆษณาตามสื่อ
ต่างๆ ที่จะช่วยให้ลดระดับน ้าตาลในเลือดได้ นอกจากนี ้
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสนทนากลุม่ (Focus group discussion) 
โดยการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยและครอบครัว นักบริบาล
ผูส้งูอายุ (CG) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อส
ม.) และบุคลากร                     ทางการแพทย ์โดยพบว่า 
กลุ่มเสี่ยงเบาหวานยังมีพฤติกรรมเสี่ยง อาจเนื่องมาจากมี
ความรูค้วามเขา้ใจ ความเช่ือหรอืการรบัรูท้ี่ยงัไม่เพียงพอต่อ
การกระตุน้ใหก้ลุ่มเสี่ยง                   มีพฤติกรรมที่ป้องกัน
โรคเบาหวานได ้นอกจากนี ้เช่ือวา่       การท างานบรูณาการ
กันระหว่างสหสาขาวิชาชีพ อสม. หรือกลุ่มเสี่ยงรวมถึง
ครอบครวัในการสรา้งแรงกระตุน้ใหก้ลุม่เสีย่งมีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองที่เหมาะสม เพื่อป้องกันโรคเบาหวานได้ จาก
ขอ้มูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า โรคเบาหวานถือเป็นปัญหา
สาธารณสขุที่ส  าคญัที่จ  าเป็นตอ้งเรง่แกไ้ข เพื่อลดอบุตัิการณ์
โรคเบาหวานที่มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ในอนาคต การป้องกัน
โรคเบาหวานที่ดีที่สุด คือ                     การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยง นอกจากนีก้ารไดร้บัแรง
สนบัสนนุทางสงัคม มีสว่นส าคญัในการกระตุน้ใหก้ลุม่เสีย่งมี
ก าลงัใจในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมอีกดว้ย ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึง
ใหค้วามส าคญักบัปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกนัการเกิด
โรคเบาหวานในกลุม่เสี่ยง โดยใชโ้ปรแกรมออกแบบกิจกรรม

ให้กับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานได้มีส่วนร่วม และตั้งอยู่บน
พื ้นฐานทางทฤษฎีเก่ียวกับสุขภาพจะช่วยให้เกิดการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ดี และจาก              การ
ทบทวนงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน โดยเนน้ 3 อ. 2 ส. และ
ใหก้ลุม่เสี่ยงมีสว่นรว่มในการตดัสินใจปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 
อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่พบการจดักิจกรรมการมี     สว่นรว่มหรือ
การไดร้บัแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากผูด้แูล ครอบครวั อสม. 
และบุคลากรทางการแพทยม์ากนัก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาโปรแกรมการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม       การป้องกัน
โรคเบาหวานของกลุม่เสี่ยงในเขตรบัผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนจิกโดยการมีส่วนร่วมและแรง
สนบัสนนุทางสงัคม 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
  เพื่อศึกษาผลของการมีส่วนรว่มและแรงสนบัสนุน
ทางสงัคมเพื่อปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเบาหวาน
ของกลุ่มเสี่ยงในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลดอนจิก อ า เภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อบุลราชธานี 

  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย  เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง 
( Quasi – experimental research)  แ บ บ  Two group 
pretest – posttest design 
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  
 ประชากร ไดแ้ก่ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในต าบล
ดอนจิก อ าเภอพิบูลมงัสาหาร จังหวดัอุบลราชธานี จ านวน 
82 คน 
 กลุม่ตวัอยา่ง  ค านวณโดยใชส้ตูรการค านวณขนาด
ตวัอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างประชากร 2 กลุม่ที่
เป็นอิสระต่อกนั (Lemeshow, 1990) สตูรการค านวณขนาด
ตวัอยา่งดงันี ้
 
  n/group  =  
  

2𝜎2 (𝑍𝛼 + 𝑍𝛽 )
2

Δ2
 



 
75 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานในต าบลดอนจิก อ าเภอพิบลูมงัสาหาร จงัหวดั
อบุลราชธานี จ านวน 30 คน กลุม่เปรยีบเทียบ คือ กลุม่เสี่ยง
โรคเบาหวานในต าบลหว้ยแดง อ าเภอพิบลูมงัสาหาร จงัหวดั
อบุลราชธานี จ านวน 30 คน โดยสมคัรใจรว่มโครงการ และ
สามารถรว่มกระบวนการจนครบกระบวนการ ซึง่เป็นการสุม่
ตวัอยา่งแบบเจาะจง  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการ โปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานของกลุม่เสีย่ง
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
ดอนจิก อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี โดย      
การมีสว่นรว่มและแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

2. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามที่คณะผูว้ิจยัสรา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 8 สว่น คือ 
ส่วนที่ 1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้
สว่นท่ี 2 ความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน จ านวน 15 ขอ้ ค าถาม
แบบถกูผิด ตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน สว่นที่ 3 
ทัศนคติในการป้องกันโรคเบาหวาน จ านวน 10 ขอ้ ส่วนที่ 4 
แบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ จ านวน 20 ขอ้ ส่วนที่ 5 แรง
สนบัสนุนทางสงัคมในการป้องกนัโรคเบาหวาน จ านวน 20 ขอ้ 
สว่นที่ 6 ความตัง้ใจในการป้องกัoโรคเบาหวาน จ านวน 10 
ขอ้ ส่วนที่ 7 การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกัน
โรคเบาหวาน จ านวน 10 ขอ้ สว่นที่ 8 พฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวาน จ านวน 20 ขอ้ โดยสว่นที่ 3-8 ลกัษณะค าถาม
เป็นแบบประเมินคา่ (Rating scale) 3 ตวัเลอืก 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
ทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความ

คลา้ยคลึงกับกลุ่มเป้าหมายที่ต  าบลอ่างศิลา อ าเภอพิบูล- 
มังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน ค่า IOC มีค่า 0.5 ขึน้ไป และหาค่าความเช่ือมั่น 
โดยใช้ Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่าความเช่ือมั่น
ของความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวาน เท่ากับ 0.82 ทัศนคติใน
การป้องกันโรคเบาหวาน เท่ากับ 0.78 แบบแผนความเช่ือ
ด้านสุขภาพ เท่ากับ 0.74 แรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ปอ้งกนัโรคเบาหวาน เทา่กบั 0.80 ความตัง้ใจ ในการปอ้งกนั

โรคเบาหวาน เทา่กบั 0.76 และการรบัรูค้วามสามารถของตน
ในการปอ้งกนัโรคเบาหวาน เทา่กบั 0.84 ตามล าดบั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ชีแ้จงขัน้ตอนการท าวิจัยต่อเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ

เจา้ของพืน้ท่ีและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง 
3. ด าเนินการตามโปรแกรม ระยะเวลา 12 สปัดาห ์

ประกอบดว้ย ขัน้ตอนที่ 1 ใหค้วามรู ้ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน การสอนสาธิตและสาธิตย้อนกลับเก่ียวกับ    
การออกก าลงักายเพื่อปอ้งกนัโรคเบาหวาน ซึง่สอดคลอ้งกบั
แนวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพที่อธิบายไดว้่า บคุคล
จะมีพฤติกรรมปอ้งกนัโรค เมื่อมีความเช่ือวา่ตนมีโอกาสเสีย่ง
ต่อการเกิดโรค มีการรบัรูถ้ึงความรุนแรงของโรค ประโยชน์
ของพฤติกรรมปอ้งกนัโรค น าไปสูก่ารมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในการดูแลตนเอง ขัน้ตอนที่ 2 เสริมแรง/พลงั การอภิปราย
กลุม่และแลกเปลีย่นประสบการณร์ะหวา่งกลุม่ตวัอย่าง และ
บคุคลตน้แบบ เพื่อเสริมพลงัใหก้ลุม่ตวัอย่าง กิจกรรมการมี
สว่นรว่มกับ ครอบครวั/ อสม./ บุคลากรทางการแพทย์ และ
เยี่ยมบา้นร่วมกับทีมสหวิชาชีพ สอดคลอ้งกับแนวคิดการ
สรา้งเสริมพลงัอ านาจและแรงสนับสนุนทางสงัคม ซึ่งสิ่งที่
บุคคลไดร้บัโดยตรงหรือทางออ้มจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
เช่น ขอ้มูลข่าวสาร เงิน งาน การบริการสาธารณสขุ เป็นตน้ 
จะเป็นแรงผลกัดนัใหบ้คุคลนัน้ปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพท่ีดไีด ้ 

4. รวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลองและวิเคราะหข์อ้มลู 
 การวิเคราะหข์้อมูล 

ขอ้มูลในการศึกษาครัง้นีม้ีการแจกแจงแบบปกติ  
วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาดว้ยค่าความถ่ี รอ้ย
ละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลต่างของ
คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ Paired 
sample t-test และเปรยีบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของ
ตวัแปรระหวา่งกลุม่โดยใชส้ถิติ Independent t-test ก าหนด
นยัส าคญัที่ระดบั 0.05 
 
จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยนี ้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัด
อบุลราชธานี เอกสารรบัรองเลขที่ SSJ.UB 2567-57  
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ผลการวิจัย 
1. กลุม่ทดลอง สว่นใหญ่เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 53.3 

มีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 51.67 ปี (SD = 5.42) ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา รอ้ยละ 46.7 มีสถานภาพแต่งงาน รอ้ยละ 
46.7 ประกอบอาชีพคา้ขาย/ท าธุรกิจ รอ้ยละ 40.0 และอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 40.0 มีรายได้เฉลี่ย  4,300 บาท (Min 
2,000 บาท : Max = 10,000 บาท) ตามล าดบั 

2. กลุม่เปรยีบเทียบ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 
63.3 มี อายุ เฉลี่ ย  เท่ ากับ  56.63 ปี  (SD =  6.73) ระดับ
การศึกษา ประถมศึกษา รอ้ยละ 36.7 มีสถานภาพแต่งงาน 
รอ้ยละ 60.0 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอ้ยละ 63.3 มีรายได้
เฉลี่ย 5,933 บาท (Min 3,000 บาท : Max = 10,000 บาท) 
ตามล าดบั 

3. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลอง
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมี
ความ รู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ ในการป้องกัน
โรคเบาหวาน แบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ แรงสนบัสนุน
ทางสังคมในการป้องกันโรคเบาหวานความตั้งใจในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ
ปอ้งกนัโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเบาหวาน
สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ
แต่ละตวัแปรระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบก่อน
ทดลองและหลงัทดลอง พบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง 
มี ความรู้เก่ี ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ ในการป้องกัน
โรคเบาหวาน แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ แรงสนบัสนุน
ทางสังคมในการป้องกันโรคเบาหวาน ความตั้งใจในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ
ปอ้งกนัโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเบาหวาน
สงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value < 0.0001) ดงัตารางที่ 2  

 
บทสรุปและอภปิรายผล 

  จากผลการศึกษา พบว่า โปรแกรมการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของกลุ่มเสี่ยงในเขต
รบัผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนจิก 
อ าเภอพิบลูมงัสาหาร จงัหวดัอบุลราชธานี โดยการมีสว่นรว่ม
และแรงสนับสนุนทางสังคม ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

เปรียบเทียบหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน
เฉลีย่ของความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน ทศันคติในการปอ้งกนั
โรคเบาหวาน แบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ แรงสนบัสนุน
ทางสังคมในการป้องกันโรคเบาหวาน ความตั้งใจในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ
ปอ้งกนัโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเบาหวาน
สงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่า กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีองคป์ระกอบในการ
พฒันาและการสรา้งองคค์วามรู ้ในการป้องกนัโรคเบาหวาน
ที่ ผ่ าน  2  ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนที่  1  ให้ความ รู้ เรื่อ ง
โรคเบาหวาน ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน 
ภาวะแทรกซ้อนและอันตรายของโรคเบาหวาน และการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน และการสอน
สาธิตและสาธิตย้อนกลับเก่ียวกับการออกก าลังกายเพื่อ
ป้องกันโรคเบาหวาน ขั้นตอนที่  2  เสริมแรง/พลัง ได้แก่  
1) การอภิปรายกลุ่มและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่าง
กลุ่มตัวอย่าง และบุคคลต้นแบบ เพื่อเสริมพลังให้กลุ่ม
ตัวอย่าง 2) กิจกรรมการมีส่วนร่วมกับ ครอบครัว/ อสม./ 
บุคลากรทางการแพทย ์3) เยี่ยมบา้นรว่มกับทีมสหวิชาชีพ 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแล
ตนเองใหร้อดพน้จากการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน และสามารถ
ปฏิบัติ กิจกรรมเพื่ อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวาน สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุพจนา แซ่แต ้
และณัฐกฤตา ศิริโสภณ (2565) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยประยุกตท์ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรคในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของพนักงานที่มี ไขมันในเลือดสูง โรงพยาบาลวิภาวดี 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่งเสริม
สขุภาพโดยประยุกตท์ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของพนกังานที่มีไขมนัในเลือดสงูโรงพยาบาลวิภาวดี 
กรุงเทพมหานคร เพิ่มขึน้กว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เยาวดี  
ศรีสถาน (2565) ศึกษาผลของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การจัดการเฝ้าระวังตน เองของประชาชนกลุ่ม เสี่ ย ง
โรคเบาหวาน-ความดนัโลหิตสงู จงัหวดัหนองบวัล าภ ูโดยมี
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การให้ความรู้แก่ประชากรกลุ่มเสี่ยง และผู้ที่ผ่านการ
ฝึกอบรมสามารถเป็นพี่เลีย้งสอนกลุ่มเสี่ยงได ้จากนัน้มีการ
ติดตามจากการบนัทกึกิจกรรมประจ าวนั และแบบบนัทกึการ
ออกก าลงักายต่อเนื่อง 30 นาที วนัเวน้วนัหรืออย่างนอ้ย 3 
วนัต่อสปัดาห ์ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาครัง้นี ้โดยดึงการมี
ส่วนร่วมของกลุ่มเสี่ยงเขา้มาในกิจกรรม ท าใหห้ลงัเขา้ร่วม
โปรแกรม พฤติกรรมดีขึน้ ผลการศึกษา พบว่า   ค่าคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีสว่นรว่มในการเฝา้ระวงัจดัการ
ตนเอง และคะแนนเฉลีย่ภาวะสขุภาพ 6 ดา้น (ดชันีมวลกาย, 
รอบเอว, ความดนัโลหิต, ระดบัน า้ตาลในเลือด, ระดบัไขมนั
ในรา่งกาย, ระดบัไขมนัในช่องทอ้ง) ภายหลงัการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองในทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
p<0.05 เพ็ญวดี โรจนเ์รอืงนนท ์และคณะ (2564) ศึกษาผล
ของโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถของตนเองเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่ม เสี่ยง
โรคเบาหวาน แขวงคลองต้นไทร เขตคลองสานกรุงเทพ  
มหานคร ผลการวิจยัพบ ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ ้นกว่าก่อนการทดลองด้านการรับ รู ้
ความสามารถของตนเอง เพิ่มขึน้ 7.14 ความคาดหวัง ใน
ผลลพัธ ์6.66 และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5.34 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.001) รวมทัง้ระดบัน า้ตาลในเลือด
ลดลง 11 มก./ดล. (p<0.05) รวีวรรณ ยิม้เนียม และคณะ 
(2561) ศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่มีต่อ
แรงจูงใจในการป้องกันโรคและการควบคุมน า้ตาลในเลือด
ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคเบาหวานอ าเภอบางคลา้ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่าหลังทดลองและ
ติดตามผล กลุม่ทดลองมีแรงจูงใจและพฤติกรรมการป้องกนั
โรคเพิ่มขึน้ โดยมีแรงจูงใจในการป้องกันโรคเพิ่มขึน้จาก
คา่เฉลีย่ 2.86, 4.16 และ 4.58 ตามล าดบั พฤติกรรมป้องกนั
โรคเพิ่มขึน้จากค่าเฉลี่ย 2.82, 4.08 และ 4.60 ตามล าดบั ซึ่ง
หลังทดลองและติดตามผลเพิ่มขึน้จากก่อนทดลอง (p < 
0.001) ติดตามผลเพิ่มขึน้จากหลงัทดลอง (p<0.002) รวมทัง้
แรงจงูใจในการป้องกนัโรค และพฤติกรรมป้องกนัโรคเพิ่มขึน้
มากกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.001) ส่วนระดับน า้ตาล กลุ่ม
ทดลองมีระดับน ้าตาลจากเฉลี่ย 110.04 มก/ตล. เหลือ 

96.58 และ 91.63 ซึ่งลดลงเหลือนอ้ยกว่าก่อนทดลองและ
หลงัทดลอง (p < 0.001) รวมทัง้ระดบัน า้ตาลลดลงกว่ากลุม่
ควบคุม แสดงว่าประชาชนกลุม่เสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรมมีการ
ปรบัเปลี่ยนแรงจูงใจในการป้องกนัโรค พฤติกรรมปอ้งกนัโรค
เพิ่มขึน้ และระดบัน า้ตาลในเลือดลดลง อานนท ์วฒันกรกุล 
(2560) ศึกษาผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวาน ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา ผลการศึกษาพบว่าผลการวิเคราะหข์อ้มูล ประชาชน
กลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน ต าบลสนัป่าม่วง อ าเภอเมือง จงัหวดั
พะเยา ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ 
ตามแนวทาง 3อ 2ส ส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ด้าน
สขุภาพตามหลกั 3อ 2ส มีพฤติกรรมการดแูลตนเองเพื่อการ
ป้องกันโรคดีขึน้กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขุภาพ นอกจากนีย้งัพบว่าระดบัน า้ตาลในเลือด
ลดลงต ่ากว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม จนอยู่ในระดบัที่ไม่ถือว่า
เป็นกลุ่มเสี่ยงอีกต่อไป เกสราวรรณ ประดับพจน์ (2564) 
ศึกษาผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ 3 self                
ตอ่การเปลีย่นแปลงของระดบัน า้ตาลในเลือด ความดนัโลหิต 
และเสน้รอบเอวของกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน และโรคความดนั
โลหิตสงู อ าเภอพรหมคีร ีจงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการวิจยั
พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับ
น า้ตาลในเลือด ระดบัความดนัโลหิต และเสน้รอบเอวลดลง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05)           
เมื่อเปรยีบเทียบระหว่างกลุม่ ทดลองและกลุม่ควบคมุพบว่า 
ค่าเฉลี่ยระดบัน า้ตาลในเลือดและระดบัความดนัโลหิตของ
กลุม่ ทดลองลดลงกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
(p<.05) วิไล แสนยาเจริญกุล (2561) เรื่องผลของโปรแกรม
ปรบัเปลีย่นการบรโิภคอาหารตอ่พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ในกลุม่เสีย่งสงูตอ่โรคเบาหวาน ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร แบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ และการ
รบัรูส้มรรถนะแห่งตนของกลุ่ม ทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F(1,58)= 38.096,  
p <0.001, F( 1,58)  =  26.374, p<0.001 แ ล ะ  F( 1,58) 
=26.555, p<0.001) และอนัน โกนสนัเทียะ (2557) ศึกษา 
ผลของโปรแกรมให้ความรูใ้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพเพื่อป้องกันโรคเบาหวานต่อภาวะสขุภาพความเช่ือ
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ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูงอ า เภอชุมพวง 
จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยั พบว่า 1 ปีหลงัเขา้รว่มโปรแกรม
กลุม่ตวัอย่างมีระดบัคลอเลสเตอรอลลดลงอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P = 0.010) ส่วนภาวะสขุภาพอื่นๆ เปลี่ยนแปลง
นอ้ยและไมม่ีนยัส  าคญัทางสถิติ คะแนนความเช่ือทางสขุภาพ 
และคะแนนพฤติกรรมสขุภาพ ไม่เปลี่ยนแปลงยกเวน้การออก
ก าลงักายที่ลดลงเลก็นอ้ยและมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.028) 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. โปรแกรมที่พฒันาขึน้มีประสทิธิผลในการจดัการ
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานของกลุม่เสีย่ง
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ดอนจิก อ าเภอพิบูลมงัสาหาร จังหวดัอุบลราชธานี ควรน า

โปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในการสรา้งองค์ความรูแ้ละการ
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานของกลุม่เสีย่ง
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล    
ดอนจิก อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีให้
ครอบคลมุพืน้ที่อื่นทัง้อ าเภอพิบลูมงัสาหาร หรอื ขยายผลไป
ในพืน้ท่ีอื่น หรอื ประยกุตใ์ชก้บัปัญหาอื่น ๆ ในชมุชน 

2. ในการวิเคราะหร์ายขอ้ดา้นกลุม่ตวัอยา่งยงัมี
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเบาหวานท่ีไมถ่กูตอ้งเหมาะสม เช่น 
การรบัประทานอาหาร ยา การออกก าลงักาย ควรสรา้ง
ความรูท้ี่ถกูตอ้ง ปรบัพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร และ
การไปพบแพทยต์ามนดั และปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคเบาหวานใหถ้กูตอ้งเหมาะสมมากยิ่งขึน้ โดย              
การจดัอบรมหรอืมีกิจกรรมเสรมิสรา้งความรู ้และตดิตาม
หลงัท ากิจกรรมตอ่เนื่อง  
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เอกสารอ้างอิง 
เกสราวรรณ ประดบัพจน.์ (2564) ผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ 3 self ตอ่การเปลี่ยนแปลงของระดบัน า้ตาลในเลือด ความดนัโลหิต 
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ตารางที ่1 แสดงความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของแตล่ะตวัแปรภายในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ โดยใชส้ถิติ Paired samples t-test (n= 30) 
 

ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

1. ความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน 8.97 2.141 11.63 1.650 9.10 2.234 8.97 2.141 

2. ทศันคติในการป้องกนัโรคเบาหวาน  21.30 2.466 25.93 1.741 22.10 1.768 21.30 2.466 

3. แบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ  42.67 3.507 51.73 1.929 41.93 3.868 42.67 3.507 

4. แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการป้องกนั

โรคเบาหวาน  
44.00 3.742 48.43 3.664 44.97 3.586 44.40 3.597 

5. ความตัง้ใจในการป้องกนัโรคเบาหวาน 20.97 2.539 24.97 1.921 21.13 2.738 20.97 2.539 

6. การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ

ป้องกนัโรคเบาหวาน 
22.23 2.712 25.33 1.516 21.70 2.351 22.23 2.712 

7. พฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานของ

กลุม่เสี่ยง 
42.33 4.003 51.03 2.498 42.53 2.776 42.33 4.003 

 
ตารางที ่2 แสดงความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของแตล่ะตวัแปรระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ โดยใชส้ถิติ Independent t-test (n= 30)  
 

ตัวแปร n Mean SD t p-value 

1. ความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน      
- กลุม่ทดลอง 30 11.63 2.141 

5.403 < 0.001 
- กลุม่เปรยีบเทียบ 30 8.97 1.650 

2. ทศันคติในการป้องกนัโรคเบาหวาน       
- กลุม่ทดลอง 30 25.93 2.466 

8.408 < 0.001 
- กลุม่เปรยีบเทียบ 30 21.30 1.741 

3. แบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ       
- กลุม่ทดลอง 30 51.73 3.507 

12.408 < 0.001 
- กลุม่เปรยีบเทียบ 30 42.67 1.929 

4. แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการป้องกนัโรคเบาหวาน       
- กลุม่ทดลอง 30 48.43 3.742 

4.637 < 0.001 
- กลุม่เปรยีบเทียบ 30 44.00 3.664 

5. ความตัง้ใจในการป้องกนัโรคเบาหวาน      
- กลุม่ทดลอง 30 25.33 2.539 

8.087 < 0.001 
- กลุม่เปรยีบเทียบ 30 20.97 1.516 

6. การรบัรูค้วามสามารถของตนในการปอ้งกนัโรคเบาหวาน      
- กลุม่ทดลอง 30 51.03 2.712 

42.778 < 0.001 
- กลุม่เปรยีบเทียบ 30 22.23 2.498 

7. พฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานของกลุม่เสี่ยง      
- กลุม่ทดลอง 30 42.33 4.003 

21.425 < 0.001 
- กลุม่เปรยีบเทียบ 30 24.97 1.921 

หมายเหต ุ*p-value < 0.001 

 


