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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงพรรณนาแบบตดัขวางนีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สริมอาหาร
เพื่อการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ประชากรคือนกัศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ที่
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ระดบัปริญญาตร ีภาคปกติ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 5 คณะ 1 วิทยาลยั สุม่ตวัอยา่งแบบแบ่งชัน้ 
ไดก้ลุม่ตวัอย่างจ านวน 113 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ช่วงเดือนมีนาคม 2567 ถึง เดือนเมษายน 2567 วิเคราะหข์อ้มูล 
โดยการหารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประมาณค่าช่วงเช่ือมั่นที่ 95% Confidence interval วิเคราะห์
ความสมัพันธ์ของความรู ้ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือการลดน า้หนักโดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (Pearson's Correlation Coefficient) 

ผลการศึกษาพบว่าความรูไ้ม่มีความสมัพนัธก์บัทศันคติ และพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 แต่ทศันคติมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และพบว่า ใน 1 เดือนที่ผ่านมานกัศึกษา 7 ใน 10 คน มีพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อการลดน า้หนกั โดยมีระดบัพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั อยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 
2.46, SD= 1.46) (95%CI; 2.19, 2.73)  มีความรูอ้ยูใ่นระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 84.96 (95%CI; 10.17, 10.91) และมีทศันคติอยูใ่น
ระดบัดี (Mean = 3.90, SD= 1.07) (95%CI; 3.70,4.09) 

ผลการวิจยันีม้ีประโยชนใ์นการพฒันานโยบายและกลยทุธใ์นการสง่เสรมิการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกั

อยา่งปลอดภยั โดยเฉพาะในกลุม่นกัศกึษาที่มคีวามรูส้งู แตย่งัมีพฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารในระดบัปานกลาง ดงันัน้จึง

มีความจ าเป็นในการเสรมิสรา้งความรูเ้ก่ียวกบัอนัตรายจากการใชผ้ลติภณัฑท์ี่ไมไ่ดร้บัการรบัรองหรอืจากแหลง่ขอ้มลูที่ไมน่า่เช่ือถือ 

การที่ทัศนคติของนักศึกษามีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแสดงใหเ้ห็นว่าการปรบัเปลี่ยนทัศนคติ

สามารถช่วยสง่เสรมิพฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารท่ีปลอดภยั ซึ่งการใหข้อ้มลูและการสง่เสรมิการเลอืกผลติภณัฑท์ี่ไดร้บั

การรบัรองจากหนว่ยงานท่ีเช่ือถือได ้เป็นวิธีการท่ีส าคญัในการลดความเสีย่งจากการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารอยา่งไมถ่กูตอ้ง 
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Abstract 

This cross-sectional descriptive study aimed to examine the knowledge, attitudes, and behaviors 
regarding the use of dietary supplements for weight loss among undergraduate students in the regular 
session at Sisaket Rajabhat University. The study population comprised undergraduate students enrolled in 
the academic year 2023 across five faculties and one college. A stratified random sample of 113 students was 
selected. Data were collected using a questionnaire from March to April 2024 and analyzed using percentage, 
mean, standard deviation, and 95% confidence intervals. The relationships between knowledge, attitudes, 
and behaviors were examined using Pearson’s correlation coefficient. 

The results showed that knowledge was not significantly correlated with attitudes or behaviors 
regarding dietary supplement use for weight loss at the 0.05 significance level. However, attitudes were 
significantly correlated with behaviors at the 0.05 level. In the past month, 7 out of 10 students reported using 
dietary supplements for weight loss. The overall level of dietary supplement use behavior was moderate 
(Mean = 2.46, SD = 1.46, 95% CI: 2.19–2.73). Students demonstrated a high level of knowledge (84.96%, 
95% CI: 10.17–10.91) and a good level of attitude (Mean = 3.90, SD = 1.07, 95% CI: 3.70–4.09). 

These findings are useful for developing policies and strategies to promote the safe use of dietary 
supplements for weight loss, particularly among students who, despite having high knowledge, still 
demonstrated only moderate safe-use behaviors. Strengthening awareness of the risks of uncertified or 
unreliable products is essential. Since attitudes were shown to be significantly related to behaviors, 
interventions aimed at attitude modification may help foster safer dietary supplement practices. Providing 
accurate information and encouraging the selection of certified products from trusted agencies are key 
strategies to reduce the risk of unsafe supplement use. 
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บทน า 
 ในยุคปัจจุบนั ความส าคญัของรูปรา่งและสขุภาพ
เป็นสิ่งที่ผู้คนให้ความสนใจมากยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะเป็นเพราะ
เหตผุลดา้นสขุภาพหรอืความสวยงาม การมีรูปรา่งที่สมสว่น
กลายเป็นมาตรฐานทางสงัคมที่หลายคนตอ้งการท าใหไ้ด ้
การลดน า้หนักเป็นหนึ่งในวิธีการที่ผูค้นใช้ในการปรบัปรุง
รูปรา่งของตนเอง ซึ่งมีหลากหลายวิธีการ เช่น การออกก าลงั
กาย การควบคุมอาหาร และการใช้ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร
เพื่อการลดน า้หนกั ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกั
เป็นหนึ่งในทางเลือกที่ ได้รับความนิยมมากในปัจจุบัน 
เนื่องจากสามารถหาซือ้ไดง้่าย มีหลากหลายรูปแบบ และมี
การโฆษณาที่เนน้ถึงผลลพัธท์ี่รวดเรว็และมีประสิทธิภาพ ใน
กลุม่นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหาร
เพื่อการลดน า้หนกันัน้เป็นเรือ่งที่น่าสนใจ เนื่องจากนกัศึกษา
มีวิถีชีวิตที่ตอ้งการความสะดวกสบายและรวดเรว็ รวมทัง้การ
มี รูปร่างที่ดีอาจมีผลต่อความมั่นใจในตนเองและการมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (สพุตัรา บุตราช,สพุชัชา ศรีนา,ฐิรพร 
ไพศาล,เจนจิรา แสนสทิธ์ิ และพรรณธิภา จนัทรอ์อ่น, 2561) 

การใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกัมี
แนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและนักศึกษาที่
ตอ้งการลดน า้หนกัอย่างรวดเร็วและสะดวกสบาย อย่างไรก็
ตาม การใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกัโดยไม่
มีการควบคุมหรือค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญอาจน ามาซึ่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การเกิดอาการแพ้ ผลขา้งเคียง
จากสารประกอบบางชนิด หรือการได้รับสารอาหารไม่
เพียงพอ จากข้อมูลของ Euromonitor International (2022) 
ตลาดผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทั่วโลกมีมูลค่ามากกว่า 140 
พนัลา้นเหรียญสหรฐั และคาดว่าจะเติบโตต่อเนื่อง โดยคาด
ว่าจะมีมูลค่าถึง 230 พันลา้นเหรียญสหรฐั ภายในปี 2027  
ในประเทศไทย การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลด
น ้าหนักมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและ
นักศึกษา งานวิจัยที่ผ่านมาชี ้ให้เห็นถึงแนวโน้มการใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในกลุ่มนักศึกษา จากงานวิจัยของ 
Smith et al. (2021) พบวา่ 35% ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ในสหรฐัอเมริกาใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกั 
โดยมีเหตุผลหลกัคือการลดน า้หนักอย่างรวดเร็วและการมี
รูปรา่งที่ดีขึน้ ในขณะที่งานวิจัยของ Wang et al (2020) ใน

ประเทศจีนพบว่าประมาณ 40% ของนกัศึกษาใชผ้ลิตภณัฑ์
เสริมอาหารเพื่อการลดน ้าหนัก โดยได้รับอิทธิพลจาก
โฆษณาและสื่อสงัคมออนไลนเ์ป็นหลกั ในประเทศไทย จาก
การศึกษาวิจัยของ กิตติพงษ์ ศรีสวัสดิ์ และคณะ (2564) 
ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อ
ก า รล ด น ้ า ห นั ก ใ น นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ 30% ของนกัศกึษามหาวิทยาลยั
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
การลดน า้หนกั โดยมีเหตผุลหลกัคือความตอ้งการลดน า้หนกั
อย่างรวดเร็วและการมีรูปร่างที่ดีขึน้ นักศึกษาจ านวนมาก
ไดร้บัอิทธิพลจากสื่อสงัคมออนไลนแ์ละเพื่อนในการตดัสนิใจ
ใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเหล่านี ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
นภสัสร สวุรรณนภาศร ีและคณะ (2563) ศกึษาเรื่องปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการ
ลดน ้าหนักในนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผล
การศึกษา พบว่า 28% ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อลด
น ้าหนักด้วยเหตุผลจากการเห็นผลอย่างรวดเร็วและ
ค าแนะน าจากบุคคลในวงสังคม ซึ่งสะท้อนถึงการได้รับ
อิ ท ธิพลจาก ปั จจัยภายนอก  นอกจากนี ้  ส  านัก งาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ยังรายงานว่ามีการใช้
ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารกลุม่ลดน า้หนกัในวยัรุน่และนกัศึกษา
เพิ่มขึน้ โดยเฉพาะจากการโฆษณาในสือ่ออนไลนท์ี่มีบทบาท
ส าคัญ (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา , 2564) 
ขอ้มลูจากการศกึษาของ Johnson et al. (2019) และ Smith 
et al. (2021) ในสหรฐัอเมริกาและประเทศจีน ระบุว่า 20-
40% ของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน ้าหนัก
ประสบปัญหาสุขภาพบางประการจากการใช้ผลิตภัณฑ์
เหล่านี  ้ได้แก่ ผลข้างเคียงทางร่างกาย เช่น อาการไม่พึง
ประสงค ์เจ็บทอ้ง หรือไม่สบายตวัหลงัการใชผ้ลติภณัฑเ์สริม
อาหารเป็ น เวลานาน  ผลข้า ง เคี ย งท าง จิต ใจ  ได้แก่ 
ความเครียด หรือภาวะเครียดเรือ้รงัเนื่องจากความกังวล
เก่ียวกับผลลัพธ์การลดน า้หนักที่ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง 
ปัญหาการใชง้านไม่ถูกตอ้ง บางครัง้ผูใ้ชอ้าจใชผ้ลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารไมถ่กูตอ้งตามค าแนะน า ท าใหไ้ม่ไดร้บัประโยชน์
ที่ควรจะได ้หรอืมีผลขา้งเคียงที่ไมค่าดคิด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ซึ่งเป็นสถาบัน 
การศึกษาที่มีนักศึกษาจ านวนมากจากภูมิภาคต่างๆ ทั่ว
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ประเทศ ก าลงัประสบกับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารเพื่อการลดน า้หนกัอย่างแพรห่ลาย ผูว้ิจัยไดท้ า Pilot 
study ศกึษาพฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการ
ลดน า้หนกัในนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัศรี
สะเกษจ านวน 10 คน พบวา่นกัศกึษาจ านวน 50 % หนัมาใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักอย่างแพร่หลาย 
ดังนั้นการศึกษาความรู ้ทัศนคติ  และพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน ้าหนักของนักศึกษา
ปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ จึงมี
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่เป็นประโยชนใ์น
การวางแผนและด าเนินการให้ความรูแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย
เก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนัก
อยา่งถกูตอ้งและปลอดภยั 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

วัตถุประสงค์ เพื่ อศึ กษาความรู้  ทัศนคติ  และ
พฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกัใน
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรี
สะเกษ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นี เ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวางเชิง
ส ารวจ (Cross sectional Survey Study ) ระยะเวลาในการ
เก็บขอ้มลูช่วงเดือนมีนาคม 2567 ถึง เดือนเมษายน 2567 มี
รายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการวิจยั ดงันี ้
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือ นักศึกษา
ปรญิญาตร ีภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ จ านวน  
5 คณะ 1 วิทยาลัย มีจ านวนนักศึกษาทั้งหมด 7,323 คน 
(ส านกัสง่เสรมิและบรกิารวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะ
เกษ, 2566) โดยมีเกณฑค์ดัเขา้คือ นกัศกึษาทัง้เพศหญิงและ
ชายที่ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ชัน้ปีที่ 1-4 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึน้ไป 
สามารถอ่าน ฟัง เขียน ภาษาไทยได ้และยินยอมใหข้อ้มูล 
ด้วยความสมัครใจ การค านวณกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ 
Wayne W.D (1995) ท่ีระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 95 ดงันี ้

 

สตูร  

 

n แทน จ านวนตวัอยา่ง 
N แทน จ านวนประชากร 7,323 คน 
e แทน ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ 5% of σ        

เทา่กบั 0.05 
Z แทน คา่ปกติมาตรฐานท่ี α = 0.05  
σ แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.89 

(สพุตัรา บตุรราช และคณะ, 2561) 
ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 103 คน เพื่อความครบถว้น

สมบรูณแ์ละป้องกนัการสญูหายของขอ้มลู ผูว้ิจัยจึงก าหนด
กลุม่ตวัอย่างเพิ่มอีก รอ้ยละ 10 โดยใชว้ิธีการ Adjusted for 
Non-response (Grimes DA, Schulz KF, 2002) ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง
รวมจ านวนทั้งสิน้ 113 คน ได้รบัแบบสอบถามที่สมบูรณ์
สามารถน ามาวิเคราะหไ์ด ้113 ฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 
 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

วิ ธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิ ธีการแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(Stratified random sampling) ขั้นตอนที่  1 ผู้วิจัยส ารวจ
จ านวนนกัศึกษาปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏั
ศรีสะเกษ จ านวน 5 คณะ 1 วิทยาลยั ขัน้ตอนที่ 2 ในคณะ
แบ่งชัน้ภมูิเป็นสาขาวิชาต่างๆ ขัน้ตอนท่ี 3 สุม่สาขาวิชาโดย
วิ ธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) โดย
วิธีการจบัสลากเพื่อหาสาขาวิชาซึง่เป็นตวัแทนในแตล่ะคณะ 
ขัน้ตอนที่ 4 ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างของแต่ละคณะ
ตามสดัสว่นประชากรแตล่ะคณะ 

 

จริยธรรมการวิจัย 
 ก่อนเก็บขอ้มูล ผูว้ิจัยไดผ้่านการขอจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์จากคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขที่  2/2567 ลงวันที่  6 
มีนาคม 2567 ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจัยไดม้ีการชีแ้จง
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั กลุ่มตวัอย่างที่
เขา้รว่มวิจยัมีสทิธ์ิยกเลกิการเขา้รว่มวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่
มีผลกระทบใด ๆ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไม่ไดเ้ขียนช่ือ ที่
อยู ่และน าเสนอขอ้มลูในภาพรวม 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

เค รื่องมื อที่ ใช้ในการศึกษาวิจัย ในครั้งนี ้ คื อ
แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 

ตอนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
พฒันาโดยนกัวิจยั ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุ
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ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน ้าหนัก 
ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั พฒันาโดยนกัวิจยัใหผู้ต้อบ
เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยมีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ  แบบ  3 ตัว เลือก  จ านวน 13 ข้อ  ให้ผู้ตอบ
เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยสรา้งเครื่องมือตามนิยาม
ศพัทแ์ละการทบทวนวรรณกรรม โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน และตอบไม่แน่ใจให้ 0 คะแนน โดย
แบง่เป็น 3 ระดบั (บญุชม ศรสีะอาด, 2560)  ไดแ้ก่  ระดบัสงู 
(คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 8.67- 13.00 คะแนน) ระดับปาน
กลาง (คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 4.34 - 8.66 คะแนน) และ
ระดบัต ่า(คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0.00 - 4.33 คะแนน) 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการใช้
ผลติภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั พฒันาโดยนกัวิจยั
ลกัษณะของขอ้ความเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 
ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า มีทั้งด้านบวกและด้านลบ 
จ านวน 8 ขอ้ มีมาตรวัด 5 ระดับ โดยให้ผู้ตอบเลือกเพียง
ค าตอบเดียว มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนีค้ือ เห็นดว้ยมาก
ที่สดุ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ย
นอ้ยที่สดุ และก าหนดน า้หนกัคะแนนดงันี ้เห็นดว้ยมากที่สดุ
ให ้5 คะแนน เห็นดว้ยมากให ้4 คะแนน เห็นดว้ยปานกลาง
ให ้3 คะแนน เห็นดว้ยนอ้ยให ้2 คะแนน เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด 
ให ้1 คะแนน ก าหนดเกณฑ์การแปลผลทัศนคติต่อการใช้
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั  ใชเ้กณฑใ์นการ
แบง่ระดบัคะแนนของเบสท ์(Best, 1986) คือ 

คา่เฉลีย่ 1.00–2.33 หมายถึง มีทศันคติอยูใ่นระดบั
ไมด่ี 

คา่เฉลีย่ 2.34–3.67 หมายถึง มีทศันคติอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.68–5.00 หมายถึง มีทศันคติอยูใ่นระดบั
ดี   

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
เพื่อการลดน า้หนกั พฒันาโดยนกัวิจยั ลกัษณะของขอ้ความ
เป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) ประกอบดว้ยประโยค
บอกเลา่ มีทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ จ านวน 18 ขอ้ มีมาตรวดั 
5 ระดบั โดยใหผู้ต้อบเลือกเพียงค าตอบเดียว มีการปฏิบตัิ 5 

ระดบั โดยตอ้งเลอืกเพียงค าตอบเดียวที่ตรงกบัความเป็นจริง
มากที่สดุซึง่มีความหมายในการปฏิบตัิ คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า 
ปฏิบัติบ่อยครัง้ ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน้อยครัง้ ไม่เคย
ปฏิบัติ เลย และก าหนดน ้าหนักคะแนนดังนี ้ ปฏิบัติเป็น
ประจ าให ้4 คะแนน ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ให ้3 คะแนน ปฏิบตัิปาน
กลางให้ 2 คะแนน ปฏิบัติน้อยครัง้ให้ 1 คะแนน ไม่เคย
ปฏิบตัิเลยให ้0 คะแนน ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลพฤติกรรม
การใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกัใชเ้กณฑใ์น
การแบง่ระดบัคะแนนของเบสท ์(Best,1986) คือ  

คะแนนเฉลี่ย 0-1.33 มีพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑ์
เสรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกัระดบันอ้ย 

คะแนน เฉลี่ ย  1.34-2.66 มี พ ฤติ ก รรมการใช้
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกัระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ ย   2.67-4.00 มีพฤติ กรรมการใช้
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกัระดบัมาก 

การแปลผลระดบัคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) โดย
แบ่งตามเกณฑ์ของ Elifson,(1990) มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง +1 
ดงันี ้

r=0 หมายถึง ไมม่ีความสมัพนัธ ์
r =+0.01 ถึง + 0.30 หมายถึง มีความสมัพนัธต์  ่า 
r =+0.31 ถึง + 0.70 หมายถึง มีความสัมพันธ์ปาน

กลาง 
r =+0.71 ถึง + 0.99 หมายถึง มีความสมัพนัธส์งู 
r =+1 หมายถึง มีความสมัพนัธส์งูมาก 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หาของแบบสอบถาม 
มีขัน้ตอนดงันี ้1) ศึกษาคน้ควา้ต าราเอกสารวิชาการ แนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง 2) ก าหนดขอบเขตของ
เนือ้หา สรา้งแบบสอบถามใหค้รอบคลมุเรือ่งที่ตอ้งการศกึษา 
3) ห าค วามต รงต าม เนื ้อ ห า  (Content  Validity)  โด ย
ผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 3 ทา่น หาค่าดชันีความตรงตามเนือ้หา 
( Index of item objective congruence :  IOC )  เท่ า กั บ 
0.66-1.00 และตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมของ
ภาษา 4) น าแบบสอบถามไปท าการทดสอบเก็บขอ้มูล (Try 
Out) กบันกัศึกษาคณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์ชัน้ปีที่ 
3มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ภาคปกติ จ านวน 30 คน ที่
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ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และเป็นกลุ่มประชากรที่คุณสมบัติ
ใกลเ้คียงกันกบักลุ่มตวัอย่างที่จะใชศ้ึกษาวิจยัเพื่อหาความ
น่าเช่ือถือ (Reliability) 5) วิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อการลดน า้หนัก โดยวิธีหาค่า KR-20 ของคูเดอร ์
วิชารด์สนั ไดค้่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.82 และวิเคราะหห์า

คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) Cronbach Method 
ของทัศนคติต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลด
น า้หนกั ไดค้่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.90 และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกัได้
คา่ความเช่ือมั่น เทา่กบั 0.92 

 

การวิเคราะหข้์อมูลและสถติทิีใ่ช้ในการวิจัย 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 

รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การประมาณค่า
ช่วงเช่ือมั่นท่ี 95% Confidence interval  

สถิติเชิงวิเคราะหเ์พื่อหาความสมัพนัธ์ของความรู ้
ทศันคติ และพฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการ
ลดน า้หนกัโดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั 
(Pearson's Correlation Coefficient)  

 

ผลการวิจัย 
   ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ พบว่าเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย ร้อยละ 70.79 และ 29.21 ตามล าดับ 
ประวตัิการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนกั ใน 1 
เดือนที่ผ่านมา พบว่าเคยใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการ
ลดน า้หนกั รอ้ยละ 69.91 รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 1 
 ระดับความรูเ้ก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
การลดน า้หนกั ภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 84.96 
(95%CI; 10.17, 10.91) รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 2  
 ระดับทัศนคติต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
การลดน า้หนกัอยู่ในระดบัดี (Mean=3.90, SD=1.07) (95%CI; 
3.70,4.09) ข้อที่ มี ค่ าเฉลี่ ยมากที่ สุด 3 อันดับคือ การใช้
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกัควรเลอืกผลิตภณัฑท์ี่
ลดได้จริง เห็นผลได้เร็ว มีฉลากชัดเจนว่าไม่โยโย่ (Mean = 
4.13, SD= 0.87) (95%CI; 3.96, 4.29)  รองลงมาคือการใช้

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกัควรปฏิบตัิตามขอ้บ่ง
ใช้ ข้อห้ามใช้ จะท าให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้ (Mean = 
4.08, SD= 0.97) (95%CI; 3.90, 4.25)  และการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักควรพิจารณาเมื่อ
ต้องการลดน ้าหนักทุกครัง้ควรปรึกษาแพทย์ (Mean=4.04, 
SD=0.98) (95%CI; 3.85, 4.22) ตามล าดับ รายละเอียดดัง
แสดงในตารางที่ 3 

ระดบัพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อ
การลดน ้าหนัก  อยู่ ในระดับปานกลาง (Mean=2.46 , 
SD=1.46) (95%CI; 2.19, 2.73) ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 3 อนัดบั
คือ นักศึกษาเลือกการควบคุมปริมาณอาหารแทนการใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน ้าหนัก (Mean=2.97, 
SD=1.44) (95%CI; 2.75, 3.19) รองลงมาคือ นักศึกษา
เลือกการออกก าลังกายและควบคุมอาหารแทนการ
รบัประทานอาหารเสริมเพื่อการลดน า้หนัก (Mean=2.85, 
SD=1.26) (95%CI; 2.61, 3.09) และการศกึษาอนัตรายจาก
ผลิตภัณฑ์ก่อนเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลด
น ้าหนัก (Mean=2.77, SD=1.36) (95%CI; 2.52, 3.02) 
ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 4 

ความสัมพันธ์ระหว่าง ความ รู้ ทัศนคติ  และ
พฤติกรรมการใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนัก 
ผลการศึกษาพบว่าความรูไ้มม่ีความสมัพนัธก์บัทศันคติ และ
พฤติกรรมการใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนัก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.05 แต่ทัศนคติมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อ
การลดน า้หนกั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 

อภปิรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาครัง้นีม้ีขอ้คน้พบที่เป็นประเด็นส าคญั 

ดงันี ้
ความรูเ้ก่ียวกับผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการลด

น ้ า ห นั ก  ภ าพ รวม อยู่ ใน ระดั บ สู ง  แ ล ะค วาม รู้ไม่ มี
ความสมัพันธ์กับทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยั
ของ กนกพร มณีมาส, ผกามาศ ไมตรีมิตร(2560) ศึกษา
ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์ับการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารอา้ง
สรรพคณุลดน า้หนกัของนกัเรียนหญิงระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ กรณีศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ
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ผลิตภัณฑ์อาหารอ้างสรรพคุณลดน ้าหนักอยู่ในระดับสูง 
อธิบายจากผลการวิจัยได้ว่า ความรูใ้นระดับสูงกลับไม่มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติหรือพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารอย่างมีนยัส าคญั ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่ แมน้กัศกึษา
จะมีความรูเ้พียงพอเก่ียวกับผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและอาจ
รบัรูถ้ึงความเสีย่งในการใชผ้ลิตภณัฑเ์หลา่นี ้แตค่วามรูน้ัน้ยงัไม่
เพียงพอที่จะสง่ผลต่อทศันคติและการปฏิบตัิจรงิในการเลอืกใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ประเด็นนี ้อาจชี ้ให้เห็นถึงช่องว่าง
ระหวา่งความรูแ้ละพฤติกรรม กลา่วคือ ความรูท้ี่นกัศึกษามีอาจ
เป็นเพียงขอ้มูลพืน้ฐานเก่ียวกับผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร แต่อาจ
ยงัขาดการตระหนกัถึงอนัตรายที่ชดัเจนจากการใชผ้ลิตภณัฑท์ี่
ไม่ไดร้บัการรบัรองหรือจากการใชต้ามค าแนะน าที่ไม่น่าเช่ือถือ 
ดงันัน้ ในการพัฒนานโยบายและแนวทางการส่งเสริมสขุภาพ 
ควรให้ความส าคัญไม่เพียงแต่การให้ข้อมูลความรูท้ี่ถูกต้อง
เก่ียวกับผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเท่านัน้ แต่ยงัควรเนน้การสรา้ง
ทศันคติที่ถกูตอ้งและความเขา้ใจในผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จาก
การใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารดว้ย 

ทศันคติตอ่การใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลด
น า้หนกัอยู่ในระดบัดี และมีความสมัพันธ์อย่างมีนยัส าคัญ
กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของรติยา จนัทวี (2565) ศึกษาความรู ้ทศันคติ และ
พฤติกรรมของผูบ้รโิภคตอ่การโฆษณาผลติภณัฑเ์สริมอาหาร
ลดน า้หนักโดยใช้บุคคลต้นแบบ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีทศันคติเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกั
ระดบัดี อธิบายไดว้า่ ทศันคติที่ดีมีสว่นส าคญัในการผลกัดนั
ใหน้กัศึกษามีแนวโนม้ที่จะใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการ
ลดน า้หนกัมากขึน้ การที่ทศันคติส่งผลต่อพฤติกรรมอย่างมี
นัยส าคัญนี ้ สอดคล้องกับ ทฤษฎีความเช่ือด้านสุขภาพ 
( Health Belief Model)  ( Glanz, Rimer, & Viswanath, 
2008) ซึ่งระบวุ่าทศันคติและความเช่ือที่ดีสามารถกระตุน้ให้
บุคคลมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความเช่ือนั้น  ๆ ได ้
ผลการวิจยันีบ้่งชีว้่า การเปลี่ยนแปลงทศันคติมีโอกาสสง่ผล
ต่อพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในทางที่
ปลอดภยัและมีความรบัผิดชอบมากขึน้ อยา่งไรก็ตาม การมี
ทศันคติที่ดีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารอาจไม่ไดเ้กิดจากการ
รบัข้อมูลที่ถูกต้องเสมอไป แต่อาจได้รับอิทธิพลจากการ
โฆษณา หรือค าแนะน าจากเพื่อนและสื่อสงัคมออนไลน ์ซึ่ง
อาจมีขอ้มลูที่ไมค่รบถว้นหรอืมีการโฆษณาเกินจรงิ จึงเป็นสิง่
ส  าคญัที่หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งตอ้งใหค้วามรูแ้ละสรา้งความ

เขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับความปลอดภัยและผลกระทบที่อาจ
เกิดขึน้จากการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหาร นอกจากนี ้ควรเนน้
สร้างทัศนคติที่มุ่งเน้นการลดน ้าหนักที่ปลอดภัยและมี
สขุภาพดีแทนการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพียงอย่างเดียว 
ผลการศึกษานีจ้ึงชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนา
ทศันคติที่ดีและความเขา้ใจที่ถกูตอ้ง ซึ่งจะช่วยสนบัสนุนให้
นกัศกึษาเลอืกใชผ้ลติภณัฑเ์สริมอาหารอยา่งรอบคอบและมี
วิจารณญาณมากขึน้ 

พฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลด
น ้าหนักในระดับปานกลาง โดยในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 
นกัศกึษา 7 ใน 10 คนมีการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการ
ลดน ้าหนัก สอดคล้องการวิจัยของ  รติยา จันทวี (2565) 
ศึกษาความรู ้ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูบ้ริโภคต่อการ
โฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน ้าหนักโดยใช้บุคคล
ตน้แบบ ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างมีพฤติกรรมอนัพึง
ประสงคใ์นการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารลดน า้หนักใน
ระดบัเหมาะสมปานกลาง ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมการ
ใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารยงัคงมีอยูใ่นกลุม่นกัศกึษา แมว้า่จะ
ไม่ไดอ้ยู่ในระดบัสงู แต่ก็เป็นที่น่าสนใจว่า พฤติกรรมนีอ้าจ
ได้รบัอิทธิพลจากปัจจัยหลายประการ เช่น ทัศนคติและ
อิท ธิพลจากสื่ อ  การวิจัยนี ้ชี ้ให้เห็นว่าทัศนคติที่ ดี ต่ อ
ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
ผลิตภณัฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งหมายความว่าการ
ปรบัเปลี่ยนทัศนคติของนกัศึกษาใหม้ีความระมดัระวงัและ
เขา้ใจถึงความเสี่ยงจากการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่
เหมาะสมอาจมีผลต่อการลดพฤติกรรมดงักลา่วไดใ้นอนาคต
นอกจากนี ้พฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารในระดบั
ปานกลางนีอ้าจสะทอ้นถึงการขาดความเขา้ใจที่เพียงพอ
เก่ียวกับผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการใชผ้ลิตภัณฑเ์สริม
อาหารอย่างไม่ระมัดระวัง หรืออาจได้รบัอิทธิพลจากการ
โฆษณาที่ชีน้  าใหเ้ห็นถึงประโยชนโ์ดยขาดขอ้มูลที่ครบถ้วน 
การศึกษานีจ้ึงชี ้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการให้ข้อมูลที่
ถูกตอ้งเก่ียวกับการลดน า้หนักอย่างปลอดภยั การเลือกใช้
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารที่ไดร้บัการรบัรอง และการใหค้วามรู้
เก่ียวกบัอนัตรายที่อาจเกิดจากการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหาร
ที่ไม่ไดม้าตรฐานดงันัน้ ผลการวิจยันีจ้ึงสามารถน าไปใชใ้น
การพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิสขุภาพท่ีเนน้ใหค้วามรูแ้ละปรบั
ทัศนคติเพื่อสรา้งพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารที่ปลอดภยัและเหมาะสมในกลุม่นกัศกึษา 
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บทสรุป 
จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารเพื่อการลดน า้หนักในกลุ่มนักศึกษามีความส าคัญ 
เนื่องจากพบวา่ในกลุม่นกัศกึษามากกวา่ 70% ใชผ้ลิตภณัฑ์
เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกั ซึ่งการศกึษาความรู ้ทศันคติ 
และพฤติกรรมในการใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารในนักศึกษา
ของมหาวิทยาลยัจึงเป็นการส ารวจขอ้มลูที่มีประโยชนใ์นการ
วางแผนเพื่อส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัยต่อไป การศึกษาครั้งนี ้จะช่วยให้
สามารถเขา้ใจถึงแนวโนม้การใชผ้ลิตภัณฑ์เสริมอาหารใน
นกัศกึษา รวมถึงการเสรมิสรา้งความรูแ้ละการใหค้  าแนะน าที่
ถูกต้องเพื่ อการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเหลา่นีใ้นอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ข้อจ ากัดของงานวิจัย งานวิจัยนีม้ีข้อจ ากัดบาง
ประการท่ีควรพิจารณา ดงันี:้ 

1. ขนาดและความครอบคลมุของกลุม่ตวัอย่างงานวิจยั
นีศ้ึกษากลุ่มนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัเพียง
แห่งเดียว ท าใหผ้ลการวิจยัอาจไม่สามารถอา้งอิงไปยงันกัศึกษา
กลุ่มอื่นในสถาบนัหรือภูมิภาคอื่นไดอ้ย่างครอบคลมุ ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างที่จ  ากัดนีอ้าจส่งผลต่อการสะท้อนข้อมูลที่เป็น
ตวัแทนของประชากรนกัศกึษาในภาพรวมไดไ้มเ่ต็มที่ 

2.ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษางานวิจัยนีเ้น้นศึกษา
ความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
เพื่อการลดน า้หนกั แต่ไม่ไดร้วมปัจจยัอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อ
พฤติกรรม เช่น ปัจจัยทางจิตวิทยา อิทธิพลของครอบครวั
และเพื่อน หรือการเปิดรับข้อมูลจากสื่อ อาจท าให้การ
วิเคราะห์ไม่ครอบคลุมถึงปัจจัยที่อาจมีบทบาทส าคัญใน
พฤติกรรมการใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหาร 

 
ข้อเสนอจากการวิจัย 
 1. จากการวิจยัมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ควร
มีการจัดกิจกรรมใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการใชผ้ลิตภัณฑ์เสริม
อาหารเพื่อการลดน า้หนักที่ถูกต้องและปลอดภัยในกลุ่ม
นักศึกษา โดยจัดการบรรยายหรือจัดเวิรก์ชอปที่ให้ข้อมูล
เก่ียวกับโภชนาการที่ถูกตอ้ง ผลกระทบ อนัตรายจากสารที่
อาจพบในผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร สรา้งเครือขา่ยนกัศกึษาที่มี
ความสนใจในเรื่องสุขภาพและการออกก าลังกายเพื่อ
ช่วยเหลอืกนัในการเลอืกวิธีลดน า้หนกัที่เหมาะสม 
 2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัในอนาคตในงานวิจยันี ้
ได้แก่  ใช้การศึกษาแบบเจาะลึก (Qualitative Study): การ
สมัภาษณ์เชิงลึกหรือลกัษณะการวิจัยเชิงคุณภาพจะช่วยให้
เขา้ใจแรงจูงใจและประสบการณ์ส่วนตัวของนักศึกษาในการ
เลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ซึ่งสามารถน าไปสูก่ารออกแบบ
แนวทางสง่เสรมิสขุภาพที่เหมาะสมมากขึน้ 
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ตารางที ่1 จ านวน รอ้ยละ ขอ้มลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง ประวตัิการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีภาค
ปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n = 113)   

 
ตารางที่ 2 จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 95%CI ระดบัความรูเ้ก่ียวกับผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือการลดน า้หนักของนักศึกษา

ระดบัปรญิญาตร ีภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n = 113) 
 
ระดับความรู้ ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
ระดบัสงู 
ระดบัปานกลาง 
ระดบัต ่า 

8.67- 13.00  
4.34 - 8.66 
0.00 - 4.33 

96 
17 
0 

84.96 
15.04 
00.00 

รวม 113 100 
หมายเหตุ  = 10.54    SD= 2.02   95%CI Of mean = (10.17, 10.91) 

 
ตารางที่ 3 คา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 95%CI เก่ียวกับทศันคติตอ่การใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักของนักศกึษาระดบัปริญญาตร ี

ภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n = 113)  
 

ข้อ ข้อความ X  SD 95%CI  
Of mean 

แปลความหมาย 

1. ควรเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักโดยค านึงถึงดา้น
ราคาที่ไมแ่พงเกินรายรบัที่ได ้

3.96 1.15 3.74, 4.17 
ดี 

2. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักเป็นผลิตภัณฑท์ี่ทนัสมัย ควรค่า
แก่การใชส้  าหรบัผูท้ี่ตอ้งการลด และควบคมุน า้หนกั 

3.75 1.10 3.54, 3.95 
ดี 

3. การใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกัควรปฏิบตัิตามขอ้บง่ใช ้ขอ้
หา้มใช ้จะท าใหเ้กิดความปลอดภยัตอ่ผูใ้ช ้

4.08 0.97 3.90, 4.25 
ดี 

4. ควรใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนกัที่มีโฆษณาโดยผูมี้ชื่อเสียง 
ดารา นกัแสดง ควรเลือกใชพ้ราะมีความน่าเชื่อถือ 

3.47 1.33 3.22, 3.71 ปานกลาง 
 

5. การใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักหาซือ้ไดง้่ายและสะดวก
จากชอ่งทางออนไลน ์และรา้นคา้หนา้มหาวิทยาลยั 

3.91 1.10 3.70, 4.11 ดี 
 

6. ควรเลือกผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนักที่มีเพ่ือนใช ้และแนะน า
วา่ลดน า้หนกัไดจ้รงิ 

3.93 1.06 3.73, 4.12 ดี 
 

7. การใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกัควรเลือกผลิตภณัฑท์ี่ลดได้
จรงิ เห็นผลไดเ้รว็ มีฉลากชดัเจนวา่ไมโ่ยโย่ 

4.13 0.87 3.96, 4.29 ดี 
 

8. การเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักควรพิจารณาเม่ือ
ตอ้งการลดน า้หนกัทกุครัง้ควรปรกึษาแพทย ์

4.04 0.98 3.85, 4.22 ดี 
 

 ค่าเฉล่ียรวม 3.90 1.07 3.70,4.09 ดี 
      
 
 

ลักษณะ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
        ชาย 33 29.20 
        หญิง 80 70.80 
รวม 113 100 
ประวัติการใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักใน 1 เดือนทีผ่่านมา   
        เคยใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกั 79 69.91 
        ไมเ่คยใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกั 34 30.09 
รวม 113 100 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 95% CI เก่ียวกับพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดับปรญิญาตร ี
ภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n = 113) 

 

ข้อ ข้อความ X  SD 95%CI  
Of mean 

แปลความหมาย 

1. ใน 1 เดือนที่ผ่านมาทา่นเคยใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกั 2.21 1.54 1.92, 2.50 ปานกลาง 
2. ทา่นควบคมุน า้หนกัดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกั 2.11 1.55 1.82, 2.40 ปานกลาง 
3. ทา่นตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนักเพราะท า

ใหรู้ปรา่งดี ควบคมุน า้หนกัได ้
2.36 1.58 2.06, 2.66 ปานกลาง 

4. ท่านตัดสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักเพราะมีราคา
ถกู และหาซือ้ไดง้า่ย 

2.25 1.57 1.95, 2.55 ปานกลาง 

5. ทา่นตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อการลดน า้หนักจากค าแนะน า
ของบคุลากรทางการแพทย ์

2.33 1.54 2.03, 2.63 ปานกลาง 

6. ทา่นตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนักเพราะใช้
แลว้เห็นผลจากน า้หนกัตวัที่ลดลง 

2.34 1.55 2.04, 2.64 ปานกลาง 

7. ท่านใชเ้วลาในการศึกษาขอ้มลูการ Review จากผูท้ี่ใชจ้ริง และดาราที่
เป็นพรีเซนเตอรท์ี่มีความน่าเชื่อถือจึงค่อยตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกัมาใช ้

2.61 1.38 2.34, 2.88 ปานกลาง 

8. ท่านตัดสินใจใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักเพราะมีดารา 
หรอืนกัแสดงคนดงั เป็นพรเีซนเตอร ์

2.45 1.48 2.17, 2.73 ปานกลาง 

9. ท่านตัดสินใจใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักเพราะเพื่อน
แนะน า 

2.49 1.48 2.21, 2.77 ปานกลาง 

10. ท่านเลือกการออกก าลังกายและควบคุมอาหารแทนการรบัประทาน
อาหารเสรมิเพ่ือการลดน า้หนกั 

2.85 1.26 2.61, 3.09 มาก 

11. ทา่นใช ้ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกัใหรู้ปรา่งที่ดดูี ผอมสวย 2.43 1.52 2.14, 2.72 ปานกลาง 
12. ท่านเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทกลุ่มใยอาหาร (Fiber) 

เน่ืองจากท าใหอ่ิ้มนาน ลดการทานจกุจิกระหวา่งวนั 
2.49 1.43 2.21, 2.77 ปานกลาง 

13. เม่ือท่านใชผ้ลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักมีอาการวิงเวียน
ศีรษะ มึน เบลอ ปวดหัวรุนแรง คลื่นไสอ้าเจียนหลังใชผ้ลิตภัณฑเ์สริม
อาหารเพ่ือการลดน า้หนกั 

2.33 1.45 2.05, 2.61 ปานกลาง 

14. ทา่นศกึษาอนัตรายจากผลิตภณัฑก์่อนเลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือ
การลดน า้หนกั 

2.77 1.36 2.52, 3.02 มาก 

15. ท่านเลือกใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารประเภทกลุ่มใยอาหารประเภท ชา
เขียว กาแฟมาใชใ้นการลดน า้หนกั 

2.57 1.47 2.28, 2.86 ปานกลาง 

16.  ท่านเลือกการควบคมุปริมาณอาหารแทนการใชผ้ลิตภณัฑ ์เสริมอาหาร
เพ่ือการลดน า้หนกั 

2.97 1.14 2.75, 3.19 มาก 

17. ท่านรูส้ึกหัวใจเต้นเร็วหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลด
น า้หนกั 

2.30 1.49 2.01, 2.59 ปานกลาง 

18. เม่ือท่านใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการลดน า้หนักมีอาการปากแหง้ 
คอแหง้ มีการรบัรสที่แปลกไปจากปกติหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ ์

2.43 1.47 2.15, 2.71 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 2.46 1.46 2.19, 2.73 ปานกลาง 
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ตารางที ่5 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพ่ือการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปรญิญา
ตร ีภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ (n = 113) 

 
ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์(r) 

 ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม 
ความรู้ - 0.019 0.021 
  (p=0.770) (p=0.0.69) 
ทศันคติ  - 0.231 
   (p=0.000*) 
พฤติกรรม   - 
*คา่นยัส  าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 
 
 


