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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบเปรยีบเทียบ 2 กลุม่วดัผลก่อนและหลงั มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลของสื่อเพลง

ปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมตอ่ความรูแ้ละความพงึพอใจของผูร้บับรกิารสตรโีรงพยาบาลมะเรง็อบุลราชธานี ท าการศกึษาในผูม้ารบับรกิาร
ในโรงพยาบาลมะเรง็อบุลราชธานี จ านวน 56 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 28 คน และท าการสุม่อยา่งง่าย
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูปเพื่อคัดเลือกเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่                        
1) เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองคือ สื่อเพลงป้องกนัมะเร็งเตา้นมที่พฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม โดยเลือกเฉพาะประเด็น
ส าคญัซึ่งครอบคลมุแนวทางการป้องกนัมะเร็งเตา้นมขององคก์ารอนามยัโลกครบทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การเลอืกรบัประทานอาหารเพื่อ
สขุภาพ การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ การจัดการความเครียดที่เหมาะสมและการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง มาประยุกตข์บัรอ้ง
รว่มกับดนตรีที่มีความทนัสมยั 2) เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย แบบประเมินความรูเ้รื่องโรคมะเร็งเตา้นม 
และแบบประเมินความพงึพอใจ โดยเครือ่งมือทัง้หมดไดผ้า่นการประเมนิคณุภาพของเครือ่งมือมคีา่ความตรงเชิงเนือ้หา CVI เทา่กบั 
.95 .90 และ .97 ตามล าดบั วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบทีคูแ่ละที
อิสระ ก าหนดนยัส าคญัที่ ระดบั 0.05   

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกับโรคมะเร็งเตา้นมเพิ่มขึน้จาก 7.96 (SD=1.89) เป็น 11.89 
(SD=1.55) ซึง่สงูกวา่ก่อนทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุที่มีคะแนนเฉลีย่ 8.04 (SD=0.33) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) ใน
ดา้นความพงึพอใจ กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ความพงึพอใจ 4.25 (SD=0.52) สงูกวา่กลุม่ควบคมุที่มีคา่เฉลีย่ 2.15 (SD=0.48) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) เมื่อพิจารณาความพงึพอใจรายดา้นในกลุม่ทดลอง พบวา่ดา้นท่ีมีความพงึพอใจสงูสดุคือโดยรวมทัง้
เนือ้หาและท านองเพลง (Mean=4.65, SD=0.47) รองลงมาคือดา้นความง่ายในการท าความเขา้ใจ (Mean=4.46, SD=0.49) สว่น
ดา้นท่ีมีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุคือความครอบคลมุของเนือ้หาเก่ียวกบัการปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม (Mean=3.84, SD=1.02)  

ดงันัน้ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่การใหส้ขุศึกษาผ่านสือ่เพลงปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมที่พฒันาขึน้มีคณุภาพ ช่วยใหผู้ร้บับริการ
สตรีสามารถเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกับการป้องกันโรคมะเร็งเตา้นมไดง้่ายขึน้ อีกทัง้ยงัเพิ่มความน่าสนใจไดม้ากกว่าการใหข้อ้มูลใน
รูปแบบเอกสาร ซึ่งหน่วยงานไดม้ีการน าสื่อจากการวิจัยนีม้าใช้จริงโดยประชาสมัพันธ์ผ่านเสียงตามสายทุกวนัและจัดท าเป็น
วิดีทศันเ์ผยแพรล่งโซเชียลมีเดียแพลตฟอรม์ยทููป จึงควรประยกุตว์ิธีการใหส้ขุศึกษาผ่านสื่อเพลงไปใชใ้นการใหข้อ้มลูในโรคอื่นๆ 
ตอ่ไป  
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Abstract 
This quasi-experimental study with a two-group comparison aimed to investigate the effects of breast 

cancer prevention music media on the knowledge and satisfaction of female service recipients at Ubon 

Ratchathani Cancer Hospital. The study was conducted with 56 female participants, divided into an 

experimental group and a control group of 28 each, randomly assigned using computer software. 

The research instruments included: (1) the experimental tool, breast cancer prevention music media 

developed from a literature review and adapted to modern music. The content was based on the World Health 

Organization’s breast cancer prevention guidelines, covering four aspects: healthy eating, physical exercise, 

stress management, and self-breast examination; and (2) the data collection tools, comprising a breast cancer 

knowledge assessment and a satisfaction assessment. The tools demonstrated strong quality, with content 

validity indices (CVI) of .95, .90, and .97, respectively. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, paired t-test, and independent t-test, with a significance level set at 0.05. 

The results showed that the experimental group’s mean knowledge score increased significantly from 

7.96 (SD = 1.89) to 11.89 (SD = 1.55), higher than both their pre-test scores and the control group’s mean 

score of 8.04 (SD = 0.33) (p < .001). Regarding satisfaction, the experimental group reported a significantly 

higher mean satisfaction score (Mean = 4.25, SD = 0.52) compared with the control group (Mean = 2.15, SD 

= 0.48) (p < .001). Analysis of satisfaction dimensions in the experimental group indicated that overall content 

and melody received the highest ratings (Mean = 4.65, SD = 0.47), followed by ease of understanding (Mean 

= 4.46, SD = 0.49), while comprehensiveness of breast cancer prevention content received the lowest rating 

(Mean = 3.84, SD = 1.02). 

In conclusion, the findings suggest that breast cancer prevention music media is effective in 

enhancing knowledge and increasing engagement among female service recipients compared with traditional 

document-based information. The hospital has implemented this innovation by broadcasting the music daily 

through its PA system and producing videos for dissemination on social media platforms such as YouTube. It 

is recommended that this music-based health education approach be expanded to other diseases in the 

future. 
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บทน า 
โรคมะเร็งเตา้นมพบไดบ้่อยและเป็นสาเหตุของการ

เสียชีวิตอันดับตน้ๆ ในผูห้ญิงโดยในปี ค.ศ. 2020 มีผูห้ญิง 
2.3 ล้านคนที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านมและ          
มีผู้เสียชีวิต 685,000 รายทั่วโลก อีกทั้งยังมีผู้หญิงอีกกว่า      
7.8 ลา้นคนที่ยังมีชีวิตอยู่ที่ได้รบัการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง    
เตา้นมในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา รวมทัง้โรคมะเร็งเตา้นมยงัเป็น
สาเหตขุองการเสยีชีวติดว้ยโรคมะเรง็ที่พบบอ่ยที่สดุในผูห้ญิง 
และเป็นอนัดบัที่ 5 ของการเสยีชีวิตดว้ยโรคมะเรง็ทัง้หมด มะเร็ง
เต้านมเกิดขึน้ในทุกประเทศทั่วโลกในผู้หญิงทุกช่วงวัย แต่มี
อัตราการเพิ่ มขึ ้นในทุกช่ วงอายุที่ เพิ่ มขึ ้น (World Health 
Organization ,2023) ส าหรับประเทศไทยจากรายงานของ 
Cancer in Thailand ฉบั บที่  10   ปี  2559- 2561  พบว่ า
โรคมะเร็งเต้านมมีอุบัติการณ์การเกิดเป็นอันดับหนึ่งในเพศ
หญิงของมะเร็งทัง้หมดในอัตรา 34.2 คนต่อแสนประชากรและ
เสียชีวิตในอัตรา 11 คนต่อแสนประชากร (J. Rojanamatin et 
al., 2021)   

ส  าหรับโรคมะเร็งเต้านมนั้นสามารถป้องกันและ
ควบคมุการเกิดโรคไดด้ว้ยการหลกีเลีย่งหรอืลดปัจจยัเสีย่งใน
การเกิดโรคมะเร็งเตา้นม ซึ่งปัจจยัเสี่ยงนัน้ไดแ้ก่ การบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การใชฮ้อรโ์มนเพศหญิงทดแทนเป็น
เวลานาน การสบูบหุรี่ การรบัประทานอาหารป้ิงยา่ง รมควนั 
การไม่ออกก าลงักาย  มีภาวะอว้น เป็นตน้ อีกทัง้สิ่งส  าคัญ 
คือการตรวจคน้หามะเรง็เตา้นมในระยะเริ่มแรกถือเป็นหวัใจ
ส าคญัเพื่อผลการรกัษาที่หายขาดและลดหรอืชะลออตัราการ
สญูเสียชีวิต โดยการรณรงค์ ส่งเสริมใหส้ตรีที่มีอายุ 20 ปี     
ขึน้ไป ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self- Examination) 
โดยในแผนการป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งแห่งชาติ        
พ.ศ. 2561-2565 ไดแ้นะน าแนวทางที่ส  าคญัคือ การพฒันา
เทคนิคและรูปแบบการสรา้งความตระหนกัรูเ้พื่อโนม้นา้วใน
การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่เป็นรูปธรรม
ง่ายต่ อการป ฏิบัติ และสาม ารถน า ไปป ฏิบัติ ได้จ ริง 
ตัวอย่างเช่น การใช้สื่อดิจิทัลในการน าเสนอองค์ความรู ้
วิธีการ วิ ธีปฏิบัติในการป้องกันโรคมะเร็งเต้านมให้กับ
ประชาชน เพื่อใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง้่ายขึน้ 
(คณะกรรมการจดัท าแผนการป้องกนัและควบคมุโรคมะเร็ง
แหง่ชาติ, 2565; National Cancer Institute, 2023) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
พบวา่ไดม้ีการน าเพลงมาใชเ้พื่อสนบัสนนุในการใหค้  าแนะน า
ดา้นสาธารณสขุในหลายประเทศทั่วโลก เช่น การน าบทเพลง
มาใช้ในการรณรงค์ในช่วงที่มีการระบาดของโรคไวรัส 

COVID-19 ( The Guardian, 2020; United Nations 
Development Programme, 2020; World Health 
Organization, 2020) รวมถึงการสรา้งความตระหนักรูใ้น
ประเด็นดา้นสาธารณสขุที่ส  าคัญต่างๆ เช่น  การรณรงคใ์น
ดา้นเอชไอวี/เอดส ์(Bastien S., 2009; Boutin-Foster C. et 
al., 2010) การป้องกนัและสง่เสริมการรบัรูด้า้นโรคมาลาเรีย 
(Anderson CM, McCrindle CME, Kruger T, McNeill F., 
2018) เป็นต้น ซึ่งเพลงสามารถเพิ่มการเข้าถึงข้อมูลด้าน
สขุภาพแก่ประชาชนทั่วไป อีกทัง้ในผูท้ี่มีระดบัการศึกษาต ่า 
ผูพ้ิการหรือผูท้ี่มีปัญหาดา้นความจ าใหส้ามารถเขา้ใจขอ้มูล
ดา้นสขุภาพและน าไปปรบัใชก้บัตนเองไดง้่ายขึน้ (Margulis 
EH, 2014) โดยลักษณะเด่นของเพลงนั้นมักมีขนาดสั้นมี
ท านอง หรือดนตรีเฉพาะของแต่ละเพลง ท าใหจ้ดจ าไดง้่าย
เนื่องจากเพลงมีการเลือกใช้ค า การใช้สัมผัสค า วลี หรือ
ประโยคให้เหมาะกับความยาวของจังหวะเพลง เพื่อสื่อ
ความหมายใหผู้ร้บัสารเขา้ใจได ้ติดหูง่าย จนเกิดการจดจ า 
เขา้ใจ และปฏิบตัิไดร้วมถึงมีความส าคญัต่อจิตใจของผูฟั้ง 
อีกทั้งยังให้ความบันเทิงและลดความเครียด ผ่อนคลาย
อารมณ์ได้อีกด้วย (World Health Organization, 2020)   
โดยสือ่เพลงนัน้ยงัสามารถเผยแพรใ่นช่องทางตา่ง ๆ ไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง เช่น โทรทศัน ์วิทยแุละโซเชียลมีเดีย (Bahri S,et 
al., 2016) การใช้สื่อเพลงในการให้ความรูท้างสุขภาพมี
พืน้ฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรูห้ลายประการ 
โดยเฉพาะทฤษฎีพหปัุญญา (Theory of Multiple Intelligences) 
ของ Gardner (2014) ที่อธิบายว่ามนุษยม์ีความสามารถใน
การเรียนรู ้หลากหลายรูปแบบ โดยปัญญาด้านดนตร ี
(Musical Intelligence) เป็นหนึ่งในความสามารถพืน้ฐานที่
ช่วยส่งเสริมการเรียนรูแ้ละความจ า นอกจากนี ้ทฤษฎีการ
ประมวลผลขอ้มูลแบบคู่ขนาน (Dual-Coding Theory) ของ 
Paivio (2014) ยงัอธิบายวา่การรบัรูผ้า่นหลายช่องทางพรอ้ม
กัน เช่น การฟังเพลงที่มีทั้งเสียงและจังหวะประกอบกับ
เนือ้หาความรู ้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการประมวลผล
และจดจ าขอ้มูลไดด้ีกว่าการรบัรูผ้่านช่องทางเดียว  ทฤษฎี
ก า ร เรีย น รู ้ท า งสั งค ม  (Social Learning Theory) ข อ ง 
Bandura (2019) ยังสนับสนุนว่าการเรียนรูผ้่านสื่อที่สรา้ง
ความเพลดิเพลนิและมีความหมายต่อผูเ้รยีน จะช่วยเพิ่มการ
มีสว่นรว่มและความสนใจในการเรยีนรู ้ซึง่เพลงถือเป็นสือ่ที่มี
ประสิทธิภาพในการสรา้งความผกูพนัทางอารมณแ์ละความ
ทรงจ า ระยะยาว  จึ งนับ ได้ว่า เพลง เป็ นกลยุทธ์ด้าน
สาธารณสุขที่ส  าคัญ ในการสร้างความตระหนัก รู ้และ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมของประชาชนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
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ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะน าเพลงมาประยุกตเ์ป็นสื่อ
ในการน าประเด็นการสื่อสารหลกัที่ส  าคญั (Key Massage) 
ในการสง่เสรมิ ปอ้งกนัโรคมะเรง็เตา้นม ซึง่การพฒันาเนือ้หา
ของเพลงเกิดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งอยา่งเป็น
ระบบ โดยครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับการป้องกันมะเร็ง      
เต้านม ได้แก่  การเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ        
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การจัดการความเครียดที่
เหมาะสม การหลีกเลี่ยงแอลกอฮอลแ์ละบุหรี่ และการตรวจ
เตา้นมดว้ยตนเอง (National Cancer Institute, 2023) แลว้
น ามาขบัรอ้งรว่มกบัดนตรทีี่ทนัสมยั เหมาะสมกบับรบิททาง
สงัคมในปัจจุบนั โดยสื่อประชาสมัพนัธ์เพลงป้องกันมะเร็ง
เต้านมที่พัฒนาขึ ้น สามารถน าไปใช้ประกอบการสอน 
รณรงค์ ให้ความรู้กับบุคลากร ผู้ร ับบริการในหน่วยงาน 
รวมถึงขยายผลการใชง้านใหค้รอบคลมุประชาชนทกุช่วงวยั 
เพื่อให้เกิดความรอบรูสุ้ขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน
มะเร็งเต้านมที่ถูกต้อง เกิดระบบสุขภาพที่ยั่งยืน ส่งผลให้
ประชาชนมีสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and 
well-Being) ตอ่ไป  
 

วัตถุประสงคว์ิจัย 
เพื่ อศึกษาผลของสื่อเพลงป้องกันมะเร็งเต้านม         

ต่อความรูแ้ละความพึงพอใจ ในผู้รบับริการโรงพยาบาล
มะเรง็อบุลราชธานี 

 

สมมตฐิานการวิจัย 
ค่าเฉลี่ยของความรูเ้รื่องโรคมะเร็งเตา้นมและความ

พงึพอใจสงูขึน้หลงัจากเขา้รว่มวิจยั ในกลุม่ทดลอง 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการวิจัยกึ่งทดลองครัง้นีผู้ว้ิจัยไดพ้ัฒนาสื่อเพลง
ป้องกันมะเร็งเต้านมขึ ้น โดยศึกษาจากต ารา เอกสาร 
งานวิจัยที่ เก่ียวข้อง รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้าน
โรคมะเร็งเต้านม มาก าหนดเป็นเนือ้หาเพลงเก่ียวกับการ
ป้องกันมะเร็งเต้านมที่ต้องการถ่ายทอด ซึ่งครอบคลุม
ประเด็นเก่ียวกับการป้องกันมะเร็งเตา้นม ไดแ้ก่ การเลือก
รบัประทานอาหารเพื่อสขุภาพ การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ 
การจัดการความ เค รียดที่ เหม าะสม  การหลีก เลี่ ย ง

แอลกอฮอล์และบุหรี่ และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
(National Cancer Institute, 2023) โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
แรงจงูใจในการปอ้งกนัโรค (Motivation Prevention Theory) 
(W Rogers R, Cacioppo J, Petty R, 1983) ในการสง่เสริม
ใหผู้ร้บับริการในโรงพยาบาลมะเร็งอุบลราชธานี มีความรู ้
โดยการใชส้ื่อนวตักรรมเพลงป้องกันมะเร็งเตา้นม ที่จะช่วย
ใหผู้ร้บับริการสามารถเขา้ใจ และจดจ าเนือ้หาซึ่งเป็นขอ้มูล
ความรูท้ี่ส  าคญัเก่ียวกบัการปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมได ้(ภาพที่ 1)  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จัยครั้งนี ้ เป็ นการวิ จัยกึ่ งทดลอง (Quasi 
Experimental Research Design) เพื่ อศึ กษาผลของการใช้
นวัตกรรมสื่ อเพลงป้ องกันมะเร็งเต้านมในผู้ร ับบริการ 
โรงพยาบาลมะเร็งอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาแบ่งเป็น  
2 กลุ่ม  คื อ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่ม
ควบคุม (Control Group) โดยท าการวัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง (Two Groups Pretest-Posttest Design) (Stratton, S. 
J., 2019) โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัการใหส้ขุศึกษาผ่านสื่อเพลง
ปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมกลุม่ควบคมุไดร้บัการใหส้ขุศกึษาผ่านแผ่น
พบั ท าการศึกษาในช่วง ระหว่างวนัที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2565 ถึง
วนัที ่31 มิถนุายน พ.ศ. 2565  
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง สื่อ

เพลงปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรูเ้รื่องการป้องกันโรคมะเร็ง

เตา้นมและ ความพงึพอใจ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ ผูม้ารบับรกิาร
ในโรงพยาบาลมะเรง็อบุลราชธานี   
 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผู้มารบับริการในโรงพยาบาล
มะเร็งอุบลราชธานี ตัง้แต่วันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2565 ถึงวันที่   
31 มิถุนายน พ.ศ. 2565 ท าการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้าจากฐานข้อมูลใน
ระบบสารสนเทศโรงพยาบาล (Hospital Information Systems: 
HIS) จากนั้นใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โด ยการสุ่ ม ผ่ าน โป รแก รม 
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Research Randomizer เพื่ อจัดสรรผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 28 คน รวมเป็นกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งสิ ้น 56 คน ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า (inclusion 
criteria) ดงันี ้ 

1) มีอายรุะหวา่ง 18 - 59 ปี  
2) มีการรบัรูแ้ละสติสมัปชญัญะดี  
3) สามารถสือ่สารภาษาไทยได ้ 
4) ยินยอมและเต็มใจใหค้วามรว่มมือในการวิจยั 
 โดยมี เกณฑ์ในการคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 

(exclusion criteria) คือ ไดร้บัการวินิจฉัยเป็นมะเร็งเตา้นม
หรือ มีภาวะเจ็บป่วยที่รุนแรงจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจัย
ไดต้ามก าหนดครบทกุขัน้ตอน 

ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใชส้ตูรการค านวณ
ขนาดตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย           
ของ 2 กลุม่ประชากรที่เป็นอิสระตอ่กนั (อรุณ  จิรวฒันก์ลุ, 2553)  

n/group = 2σ2(Zα+Zβ)2 

 (μ1- μ2)2 

 

เมื่อ   Zα  = ระดบัความเช่ือมั่นท่ีก าหนด 

Zβ  =  อ านาจการทดสอบ 

σ2  =  ความแปรปรวน 

μ1- μ2  = คา่เฉลีย่กลุม่ศกึษา 1, กลุม่ศกึษา 2 
 

โดยผูว้ิจยัหาขอ้มลูจากงานวิจยัที่มีลกัษณะใกลเ้คียง
กนั คือการศึกษาของ กนกวรรณ จนัทะนะและคณะ (2561) 
ท าการศึกษาผลของสื่อการสอนวิดีโอเพลง ง่ายนัก วัคซีน    
ตอ่ความรูเ้รือ่ง วคัซีนของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ ชัน้ปี
ที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนพยาบาล
ทหารอากาศชัน้ปีที่ 1 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คนและ
กลุม่ควบคมุ 30 คน โดยพบว่าหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมี
คา่เฉลี่ยความรู ้เท่ากบั 16.10 (SD =2.31) และกลุม่ควบคมุ
มี ค ะแนน เฉลี่ ย ด้านค วาม รู้เท่ ากับ  14.30 (SD=2.26)         
จากการศึกษาดงักลา่วสามารถน ามาใชใ้นการค านวณขนาด
ตวัอย่างไดก้ลุม่ตวัอยา่งกลุม่ละประมาณ 19.82 เพื่อป้องกนั
การสูญหายของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจึงพิจารณาเพิ่มกลุ่ม
ตัวอย่างอีกร้อยละ 30 (Polit & Beck, 2004) ดังนั้นกลุ่ม
ตวัอย่างในการศึกษาครัง้นีก้ลุม่ละ 28 รายโดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 28 คนและกลุม่ควบคมุ 28 คน รวมเป็นกลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้สิน้ 56 คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครือ่งมือที่ใชส้  าหรบัการท าวิจยัในครัง้นีป้ระกอบดว้ย
เครื่องมือ  2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู และเครือ่งมือที่ใชใ้นการทดลอง มีรายละเอียดดงันี ้

1. เค รื่อ งมื อ ในการเก็บ รวบรวมข้อมูล  ได้แก่ 
แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 สว่น มีรายละเอียดดงันี ้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ โรคที่มารบัการ
รกัษา การรกัษาที่ไดร้บั สทิธิการรกัษา ซึง่ลกัษณะค าถามจะ
เป็นค าถามปลายเปิด-ปิด (Open-end) และค าถามประเภท
เลอืกตอบ (Check list) 

สว่นที่ 2  แบบสอบถามความรูเ้รือ่งการป้องกนัมะเร็ง
เตา้นม มีจ านวน 15 ขอ้ คะแนนเต็ม 15 คะแนน เกณฑก์าร
ใหค้ะแนนลกัษณะค าตอบ มีค าตอบใหเ้ลือก 3 ค าตอบ คือ 
ใช่, ไม่ใช่, ไม่ทราบ ตอบถูกได้  1 คะแนน ตอบผิดและไม่
ทราบได ้0 คะแนน   การคิดคะแนนท าโดย คิดคะแนนรวม
ทกุขอ้ค าถามแลว้น าคะแนนรวมมาวิเคราะหโ์ดยการแจกแจง
ความถ่ี คา่รอ้ยละ และคา่เฉลีย่ 

สว่นที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูร้บับรกิารต่อ
สื่อเพลงป้องกันมะเร็งเต้านมที่พัฒนาขึ ้นจ านวน 15 ข้อ 
ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการ ประเมินด้านเนื ้อหาความรู ้
น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง การเข้าถึ งง่าย ความน่าสนใจ 
เหมาะสมกับบริบทของยุคสมยั และความพึงพอใจในภาพรวม 
มี 5 ระดบั 5 คะแนน ไดแ้ก่ มีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด (5 
คะแนน) มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สดุ (1 คะแนน)  

2. เครือ่งมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ สื่อเพลงป้องกนั
มะเร็งเต้านม ผู้วิจัยเป็นผู้เขียนเนือ้หาเพลงป้องกันมะเร็ง      
เต้านม โดยศึกษาจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
รวมทั้งสัมภาษณ์ ผู้ เ ช่ี ยวชาญ ด้าน โรคมะเร็ง เต้านม                  
มาก าหนดเนือ้หาเพลงเก่ียวกับการป้องกันมะเร็งเต้านมที่
เป็นประเด็นส าคัญที่ต้องการถ่ายทอด โดยครอบคลุม
ประเด็นเก่ียวกับการป้องกันมะเร็งเตา้นม ไดแ้ก่ การเลือก
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ  การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพการจัดการความเครียดที่เหมาะสม การหลีกเลี่ยง
แอลกอฮอล์และบุหรี่และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
(National Cancer Institute, 2023) แลว้น ามาขบัรอ้งรว่มกบั
ดนตรทีี่ทนัสมยั เหมาะสมกบับรบิททางสงัคมในปัจจบุนั 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. การออกแบบเนือ้เพลงป้องกนัมะเร็งเตา้นม ผูว้ิจยั

ได้น าข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและสัมภาษณ์
ผู้เ ช่ี ยวชาญจากนั้นน าไปจัดท า เป็นสื่ อ โดยผู้ วิจัยน า
รายละเอียดของโปรแกรมทกุขัน้ตอนท่ีสรา้งขึน้ รวมทัง้เกณฑ์
ในการตรวจสอบความตรงของเนื ้อหา ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา ความถูกต้องชัด เจน 
ครอบคลุมและเหมาะสมของภาษาที่ ใช้ รูปแบบความ
เหมาะสมของล าดับเนือ้หา ความเหมาะสมของเวลาที่ใช ้   
โดยผูท้รงคณุวฒุิมีความเห็นตรงกนัทัง้ 2 ท่านจากทัง้หมด 3 
ทา่น ไดค้า่ดชันีความตรงตามเนือ้หาเทา่กบั 0.95   

2. แบบสอบถามความรูเ้รือ่งการป้องกนัมะเรง็เตา้นม
และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูร้บับริการต่อสื่อเพลง
ปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม แบบสอบถามมคีา่ความตรงตามเนือ้หา 
(Content validity index: CVI) เท่ า กั บ  .9 0  แ ล ะ  .9 7 
ตามล าดบั จากนัน้ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามความรูแ้ละความ
พึงพอใจไปทดลองใชก้ับผูม้ารบับริการที่มีลกัษณะใกลเ้คียง
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น 
(reliability)โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’ s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
0.90 และ 0.85 ตามล าดบั 

 

การพทัิกษสิ์ทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี ้ได้รับการอนุมัติ จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนษุย ์โรงพยาบาลมะเร็งอุบลราชธานี 
เลขที่ ร ับรอง EC 004/2022 ลงวันที่  1  มีนาคม 2565             
โดยผูว้ิจัยแนะน าตัว ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ขัน้ตอนการศึกษา 
และประโยชน์ของการศึกษา การรกัษาความลบัของกลุ่ม
ตัวอย่าง การน าเสนอผลการศึกษาในลักษณะภาพรวม 
ตลอดจนสิทธ์ิของผูเ้ขา้รว่มศึกษาใหท้ราบถึงการมีอิสระใน
การที่จะเข้าร่วมศึกษาและสามารถออกจากการศึกษาได้
ตลอดเวลา โดยไมม่ีผลกระทบใดๆ ตอ่การรกัษา 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการด าเนินการทดลอง 
ระยะก่อนทดลอง 
1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ ของ

หนว่ยงานที่เก่ียวขอ้ง เพื่อขอความรว่มมือในการท าวิจยั  

2. ผูว้ิจยัด าเนินการท าการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้าจากฐานข้อมูลใน
ระบบสารสนเทศโรงพยาบาล (Hospital Information Systems: 
HIS) จากนั้นใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการสุ่มผ่านโปรแกรม 
Research Randomizer เพื่อจัดสรรผูเ้ขา้ร่วมวิจัยเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ จนครบตามจ านวน  

3. ผูว้ิจัยด าเนินการชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการท า
วิจัยและรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ชี ้แจงข้อมูลจะเก็บเป็นความลับ พรอ้มให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเซ็นตใ์บยินยอมเขา้รว่มงานวิจยั 

ระยะทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
1. สรา้งสมัพนัธภาพและขอความรว่มมือในการวิจยั 
2. ประเมินกลุม่ทดลองก่อนท าการทดลอง (Pretest) 

โดยใชแ้บบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล แบบสอบถามความรู้
เรื่องการป้องกันมะเร็งเต้านม และแบบประเมินความพึง
พอใจ 

3. ใหส้ขุศึกษาเก่ียวกับโรคมะเร็งเตา้นม โดยใชส้ื่อ
เพลงป้องกนัมะเร็งเตา้นม โดยใหก้ลุม่ทดลองรบัฟังสื่อเพลง
ปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม 3 รอบ  ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที  

4.  หลงัการทดลองเสร็จสิน้ทนัที ประเมินความรูเ้รื่อง
การป้องกันมะเร็งเตา้นม และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผูร้บับริการต่อสื่อเพลงป้องกันมะเร็งเตา้นม (Posttest) 
ของกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบสอบถามชุดเดียวกันกับการ
สมัภาษณก์่อนการทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
1. สรา้งสมัพนัธภาพและขอความรว่มมือในการวิจั 
2. ประ เมิ น กลุ่ ม ควบคุม ก่ อนท าก ารทดลอง 

(Pretest)  โด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล ส่ ว น บุ ค ค ล 
แบบสอบถามความรูเ้รือ่งการป้องกนัมะเรง็เตา้นม และแบบ
ประเมินความพงึพอใจ 

3. ใหส้ขุศึกษาเก่ียวกบัโรคมะเร็งเตา้นม โดยการใช้
สือ่ความรูท้ี่เป็นแผน่พบั ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที 

4. ประเมินความรูเ้รือ่งการปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ (Posttest) ของกลุ่มควบคุม 
โดยใชแ้บบสอบถามชุดเดียวกันกับการสมัภาษณ์ก่อนการ
ทดลอง 
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การวิเคราะหข้์อมูล 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูป

และมีขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
1. วิ เคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ เชิ ง

พรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. คะแนนแบบทดสอบความรู ้ความพึงพอใจก่อน
และหลังได้รับความรูข้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติชาปิโร-วิลล ์(Shapiro-wilk) พบว่ามี
การกระจายของข้อมูลปกติจึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติที  
Dependent t- test เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัไดร้บั
ความรู้ผ่านสื่อเพลงป้องกันมะเร็งเต้านม ระหว่างกลุ่ม
ควบคมุกบักลุม่ทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent t-test  

 
ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตวัอย่างที่เขา้ร่วมโครงการวิจัยทัง้หมด 56 คน 

โดยเป็นอาสาสมัครกลุ่มทดลอง 28 คนและกลุ่มควบคุม       
28 คน อายุเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งสอง
กลุ่มใกลเ้คียงกัน คือ 38.46 ปี (SD = 7.96) และ 38.93 ปี 
(SD = 9.20) ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู ่    
รอ้ยละ 50.00 และรอ้ยละ 53.57  ไดร้บัการศึกษาสงูสดุใน
ระดบัปริญญาตร ีรอ้ยละ 85.71 ทัง้สองกลุม่ โดยใชส้ิทธิการ
รกัษากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุใชส้ทิธิขา้ราชการจ่ายตรง
เป็นส่วนใหญ่  ร้อยละ 42.86 และ 35.71 ตามล าดับ            
ส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่มยังไม่มีโรคประจ าตัว รอ้ยละ 46.43 
และ 42.86 ตามล าดับ การรกัษาที่ได้รบัคือ ตรวจสุขภาพ
ประจ าปี รอ้ยละ 42.86 และ 35.71  สว่นรายไดม้ีคา่เฉลีย่ต่อ
เดือนทั้งสองกลุ่มใกล้เคียงกัน กลุ่มทดลอง 10,428 บาท                     
(SD = 4,439) กลุ่มควบคุม 10,350 บาท (SD = 4,880)       
ซึง่เมื่อทดสอบความแตกต่างของขอ้มลูทั่วไปของทัง้สองกลุม่
ด้วยการทดสอบ ไคสแควรแ์ละสถิติฟิสเชอร ์พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ มีคุณลกัษณะที่ไม่
แตกตา่งกนั (P>.05) ดงัตารางที่ 1  

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
มะเร็งเต้านมก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่ม
ทดลอง   

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้ก่ียวกับ
การปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมกอ่นและหลงัการทดลองภายในกลุม่
ทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัมะเร็งเตา้นม เท่ากบั 7.96 (SD = 
1.89) และภายหลงัไดร้บัการใหส้ขุศึกษาความรูเ้ก่ียวกบัการ
ปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมผา่นสือ่เพลงปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม พบว่า
มีคะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันมะเร็งเต้านม

 เท่ากับ 11.89 (SD = 1.55) โดยเพิ่มขึน้ 3.92 คะแนน และ
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้
เก่ียวกับการป้องกันมะเร็งเตา้นม พบว่าหลงัการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัมะเรง็เตา้นมสงูกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Mean difference = 
3.92; 95%CI: -4.57, -3.27; p < .001)  ดงัตารางที่ 2 

3. ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เกี่ยวกับการป้องกัน
มะเร็งเต้านม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลังการทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกบัการ
ป้องกันมะเร็งเตา้นม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัมะเร็งเตา้นม เท่ากบั 8.04 (SD = 
0.33) กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนั
มะเร็งเตา้นม เท่ากบั 11.89 (SD = 1.55) โดยกลุม่ทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 3.84 คะแนน และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัมะเรง็เตา้นมสงูกว่า
กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Mean difference = 
3.84; 95%CI: -4.74, -2.95; p < .001) ดงัตารางที่ 3 

4. ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจรายข้อของกลุ่ม
ทดลองหลงัไดร้บัสขุศึกษาผ่านสื่อเพลงป้องกนัมะเร็งเตา้นม 
พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรายขอ้โดยรวม
ของทัง้เนือ้หาและท านองเพลงรวมมากที่สดุ (Mean = 4.65, 
SD = 0.47) รองลงมาคือ เนือ้หาเพลงมีความง่ายในการท า
ความเขา้ใจ (Mean = 4.46, SD = 0.49) และเนือ้หาเพลงมี
ความน่าสนใจ ชวนติดตามรับฟัง (Mean = 4.34, SD = 
0.61) ตามล าดบั และเมื่อเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ความพงึพอใจ
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุภายหลงัไดร้บัสขุศกึษา 
พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.25    
(SD = 0.52) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 
2.15 (SD = 0.48) โดยกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (Mean 
difference = 2.10, 95%CI: 1.85-2.35, p < 0.001) 
 
อภปิรายผลการวิจัย  
 จากผลการทดลองกลุ่มตัวอย่างผู้ร ับบริการที่
ได้รบัการให้สุขศึกษาโดยใช้สื่อเพลงป้องกันมะเร็งเตา้นม 
สามารถอภิปรายผลในประเด็นท่ีส าคญั ดงันี ้ 

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกับ
การป้องกันมะเร็งเตา้นมของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ
ทดลอง ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
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ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกันมะเร็งเตา้นมสงูกว่าก่อนทดลอง 
อธิบายไดว้่าการใหส้ขุศึกษาในรูปแบบเพลงนัน้สามารถเพิ่ม
การเรียนรู ้การเขา้ใจและจดจ าเนือ้หาที่ตอ้งการสอนง่ายขึน้ 
อีกทัง้การใชเ้สียงเพลงยงัช่วยดึงดดูการเรียนรูจ้ากผูเ้รียนได้
มากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของคลอสเมียร ์(Klausmeier 
HJ., 1985)  โดยไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบส าคญัของการรูค้ิด
ที่ใชใ้นการประมวลขอ้มลู ประกอบดว้ยแรงจงูใจ ความตัง้ใจ 
และความมุ่งหวังต่าง ๆ รวมทั้งเทคนิคและกลวิธีต่าง ๆ         
ซึ่งกระบวนการรูค้ิด ประกอบดว้ย ความใส่ใจ (Attention) 
การรบัรู ้(Perception) กลวิธีตา่ง ๆ (Strategies) เช่น รูว้า่ตน
ไมส่ามารถจดจ าสิง่ที่ครูสอนได ้จึงคิดหากลวิธีที่จะมาช่วยให้
จดจ าสิ่งที่เรียนไดม้ากขึน้ อาจใช้วิธีการท่อง การจดบันทึก 
การทอ่งจ าเป็นกลอน การทอ่งตวัยอ่ การท ารหสัการเช่ือมโยง
ในสิ่งที่สมัพันธ์กัน เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Sharma และคณะ (2018)  โดยน าวิธีการรอ้งเพลงมาให้
ความรูเ้ก่ียวกับการฝากครรภเ์พื่อลดอตัราการเสียชีวิตของ
มารดา ได้ท าการศึกษาในบริบทสภาพแวดล้อมของ
ประชากรที่มีการรูห้นงัสอืต ่า ในเขตชนบทของประเทศเนปาล 
ผลการวิจัย พบว่าการให้ความรูผ้่านเพลงโดยประยุกตใ์ห้
เหมาะสมกับบริบทของสงัคมและวัฒนธรรมเป็นวิธีการให ้  
สขุศกึษาที่มีประสทิธิภาพ ซึ่งสามารถเพิ่มความรูไ้ดแ้มแ้ตใ่น
บคุคลที่ไมรู่ห้นงัสอื นอกจากนัน้สือ่เพลงปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม 
ท าใหผู้ร้บับริการสามารถเรียนรูเ้ก่ียวกับเนือ้หา ความรูท้าง
สุขศึกษา และจดจ าประเด็นที่ส  าคัญ ได้อย่างแม่นย า             
โดยเนือ้เพลงและท านองเพลงสรา้งความประทับใจให้กับ
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดทฤษฎีการรบัรูท้าง
สังคม  (Social Cognitive Theory) ขอ ง  Albert Bandura 
(2004)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของสื่อที่สามารถเป็น
เครือ่งมือส าคญัในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสว่นบคุคลและ
สงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อใช้ในการใหค้วามรูแ้ละสรา้ง
แรงบนัดาลใจ สรา้งการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในสงัคม เช่น 
การใชล้ะครวิทยแุละโทรทศันใ์นประเทศต่าง ๆ เพื่อสง่เสริม
พฤติกรรมสุขภาพ เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Yoshida และคณะ (2012)  ซึ่งไดใ้ชเ้พลงพืน้บา้น “ล า” ใน
การส่งข้อความด้านสุขภาพในการส่งเสริมความรู ้ความ
เข้าใจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชุมชน ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า การใชเ้พลงล าในการเผยแพรข่อ้ความดา้น
สขุภาพสามารถเพิ่มความเขา้ใจและความตระหนกัรูใ้นเรื่อง
สขุภาพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ชาวบา้นมีความสนใจและมี
สว่นรว่มมากขึน้   ในการรบัฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน าดา้น
สุขภาพที่ ได้รับจากเพลงล า  ทั้งนี ้สื่อเพลงที่พัฒนาขึน้มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมความรู้มากกว่าสื่อเอกสาร 

เนื่องจากกระตุน้การประมวลผลขอ้มูลผ่านหลายช่องทาง
พรอ้มกัน ทัง้การฟัง    การอ่าน และจังหวะ ส่งผลใหส้มอง
เกิดการเช่ือมโยงข้อมูลได้ดีกว่า (Moreno & Bidelman, 
2014) นอกจากนี ้เสียงดนตรียังกระตุ้นการหลั่ งสารสื่อ
ประสาทที่เก่ียวข้องกับความสุขและความพึงพอใจ ท าให้
ผู้เรียนมีความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู ้มากขึ ้น 
(Salimpoor et al., 2015) อีกทัง้ยังช่วยสรา้งความจ าระยะ
ยาวผ่านการเช่ือมโยงระหว่างท่วงท านองและเนือ้หา ท าให้
จดจ าข้อมูลได้นานและแม่นย ากว่า รวมถึงการเข้าถึงที่
ยืดหยุ่นกว่าผ่านหลายช่องทาง เช่น วิทยุ โทรทัศน ์และสื่อ
ออนไลน์ ตลอดจนความเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและ
ชีวิตประจ าวนั ท าใหผู้ร้บัสารรูส้กึคุน้เคยและเปิดรบัขอ้มลูได้
ง่ายกวา่การอา่นเอกสาร 

2. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคมุ พบว่าหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีระดบั
ความพึงพอใจส่วนใหญ่อยู่ในระดับพึงพอใจมาก ซึ่งเมื่อ
พิจารณาระดับความพึงพอใจรายข้อ พบว่า โดยรวมทั้ง
เนือ้หาและท านองเพลงมีความพึงพอใจมากที่สดุ รองลงมา
คือ เนือ้หาเพลงมีความง่ายในการท าความเขา้ใจ และเนือ้หา
เพลงมีความน่าสนใจ ชวนติดตามรบัฟัง ตามล าดบั สามารถ
อธิบายไดว้่า เพลงป้องกันมะเร็งเตา้นมที่พัฒนาขึน้นัน้เป็น
การน าข้อมูลความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันมะเร็งเต้านมมา
ประยกุตข์บัรอ้งร่วมกบัดนตรีที่มีความเหมาะสมกบัยุคสมยั
และบริบทของพืน้ที่  ท าให้เพิ่มความน่าสนใจ สนุกสนาน 
ดึงดูดให้น่าติดตามแก่ผู้ที่ได้รับฟัง การพัฒนาสื่อเพลงที่
ผสมผสานระหว่างเนือ้หาความรูท้างสุขภาพกับดนตรีที่มี
ความทนัสมยั เหมาะสมกบับริบทของผูร้บับริการ ช่วยสรา้ง
ความนา่สนใจและความเพลิดเพลินในการเรียนรู ้สอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ Yoshida และคณะ (2012) ที่ ใช้เพลง
พืน้บา้น "ล า" ในการสือ่สารขอ้มลูดา้นสขุภาพในประเทศลาว 
พบว่าการผสมผสานเนือ้หาความรูเ้ข้ากับท านองเพลงที่
คุน้เคยช่วยเพิ่มความเขา้ใจและการจดจ าขอ้มลูสขุภาพไดด้ี
ขึน้ อีกทัง้ยงัสรา้งความพึงพอใจใหแ้ก่ผูร้บัสารมากกว่าการ
ใหค้วามรูแ้บบดัง้เดิม นอกจากนี ้ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Sharma และคณะ (2018) ที่ใช้เพลงในการให้ความรู้
เรื่องการฝากครรภ์ในพืน้ที่ชนบทของเนปาล พบว่าการใช้
เพลงที่มีเนือ้หาเขา้ใจง่าย ประยกุตเ์ขา้กบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
ช่วยเพิ่มความพึงพอใจและการมีสว่นร่วมในการเรียนรูข้อง
กลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีขอ้จ ากัดดา้นการอ่าน
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เขียน เช่นเดียวกับการศึกษาของ Anderson และคณะ 
(2018) ที่พฒันาเพลงใหค้วามรูเ้รื่องมาลาเรียส าหรบัเด็กใน
แอฟริกาใต ้พบว่าการออกแบบเนือ้หาและท านองเพลงให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ช่วยสรา้งความพึงพอใจและ
กระตุน้การมีส่วนร่วมในการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทัง้การศึกษาของ Smith และคณะ (2009) โดยไดศ้ึกษา
การใหค้วามรูผ้สมผสานกับดนตรีในผูป่้วยโรคหยุดหายใจ
ขณะหลับจากการอุดกั้นเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมในการใช้
เครื่องอดัแรงดันอากาศแรงดันบวก ซึ่งผลการศึกษาพบว่า
เสียงดนตรีช่วยใหผู้ป่้วยผ่อนคลาย ส่งเสริมพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามแนวทางมาตรฐานในการใช้เครื่อง CPAP 
(Continuous Positive Airway Pressure ) ช่วยใหผู้ป่้วยผอ่น
คลายและเพิ่มความพึงพอใจในกลุ่มทดลอง ซึ่งความพึง
พอใจที่พบนีอ้าจเป็นผลมาจากการที่ดนตรีมีคุณสมบัติใน
การกระตุน้อารมณท์างบวก สรา้งความผ่อนคลาย และเพิ่ม
ความสนใจในการเรียนรู ้ประกอบกับการออกแบบเนือ้หาที่
เขา้ใจง่าย ตรงประเด็น และการเลือกใชท้ านองที่เหมาะสม
กับกลุ่ม เป้าหมาย ท าให้สื่อเพลงที่พัฒนาขึ ้นสามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้ร ับบ ริก ารได้อย่ า งมี
ประสทิธิภาพ สง่ผลใหเ้กิดความพงึพอใจในระดบัสงู 
 

สรุปผลการวิจัย 
สือ่เพลงปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมที่พฒันาขึน้มีคณุภาพใน

การเพิ่มพนูความรู ้สง่เสรมิใหส้ามารถเขา้ใจ จดจ าขอ้มลูทาง
สุขภาพ ได้ง่ายยิ่ งขึ ้น  อี กทั้งยัง เพิ่ ม ความสนุกสนาน 
เพลดิเพลนิจึงสง่ผลใหผู้ร้บับรกิารมีความพงึพอใจในสือ่เพลง 
ดงันัน้ จึงควรน าไปใชใ้นการรณรงคแ์ละใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ
การป้องกันมะเร็ง เต้านมในวงกว้าง  ไม่ว่าจะเป็นใน
โรงพยาบาล โรงเรยีน หรือชมุชน เพื่อสง่เสรมิการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสขุภาพของประชาชนใหด้ีขึน้อยา่งยั่งยืนผลการวิจยันี ้
ชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัและประสทิธิภาพของสือ่เพลงในการ
ใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารขอ้มูลดา้นสขุภาพที่มีประสิทธิภาพ 
และสามารถน าไปปรบัใชใ้นการส่งเสริมสขุภาพในประเด็น
ตา่งๆ ได ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. สือ่เพลงปอ้งกนัมะเรง็เตา้นมที่พฒันาขึน้นีค้วรถกู

น าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสุขศึกษาในการให้
ความ รู้เพื่ อการส่งเสริมและป้องกัน โรคมะเร็งเต้านม               
โดยสามารถน าไปปรบัใชใ้นกิจกรรมต่างๆ ของโรงพยาบาล 
โรงเรยีน และชมุชน เพื่อเพิ่มความเขา้ใจและการจดจ าเนือ้หา
ส าคญัเก่ียวกบัการป้องกนัมะเร็งเตา้นม ซึ่งจะช่วยใหป้ระชาชน
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

2. ควรน าสื่อเพลงป้องกันมะเร็งเตา้นมไปเผยแพร่
ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หรือสื่อออนไลน ์
เพื่อใหเ้ขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายที่กวา้งขวางขึน้ โดยเฉพาะใน
พืน้ท่ีที่ประชาชนมีการรบัรูต้  ่าหรอืเขา้ถึงขอ้มลูไดย้าก 

3. ประยุกต์ใช้สื่อเพลงในการให้ความรูไ้ปยังโรค      
อื่นๆ โดยเฉพาะในบริบทที่การเขา้ถึงขอ้มลูสาธารณสขุท าได้
ยาก เช่น ในพื ้นที่ชนบท หรือกลุ่มที่มีการรับรูน้้อยในสื่อ
รูปแบบอื่น 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. แนะน าให้มีการพัฒนาสื่อเพลงส าหรบัโรคหรือ

ปัญหาสุขภาพอื่นๆ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการเพิ่ม
ความรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม
ประชาชนที่หลากหลายมากขึน้ 

2. ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามผลกระทบระยะยาว
ของการใช้สื่อเพลงป้องกันมะเร็งเต้านมต่อพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพของผูร้บับริการ เพื่อประเมินถึงความยั่งยืนของ
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมหลงัจากไดร้บัความรูผ้า่นสือ่เพลง 

3. แนะน าใหม้ีการขยายขนาดของกลุม่ตวัอย่างและ
ท าการศึกษาในบริบทที่หลากหลาย เช่น ในชุมชนเมืองและ
ชนบท เพื่อเปรียบเทียบผลลพัธแ์ละเพิ่มความน่าเช่ือถือของ
ผลการวิจยั 

4. ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับความเหมาะสม
ของท่วงท านองและเนื ้อหาในสื่อเพลง เพื่อปรับปรุงให้
สอดคลอ้งกับความตอ้งการและความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย
ในแตล่ะช่วงวยัและวฒันธรรม 
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ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง (N=28) กลุ่มควบคุม (N=28) χ2 
/ Fisher's exact test 

P-Value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุ      2.843 0.724 
นอ้ยกวา่ 30 ปี 7 25.0 7 25.00   
31 – 35 ปี 7 25.0 4 14.29   
36 – 40 ปี  4 14.29 5 17.86   
41 – 45 ปี 3 10.71 7 25.00   
46 – 50 ปี 7 25.00 2 7.14   
มากกวา่ 50 ปี  0 0 3 10.71   

 Mean = 38.46 SD= 7.96 
Max= 52 Min= 23 

Mean = 38.93 SD= 9.20 
 Max= 52 Min= 23 

  

สถานภาพสมรส     0.189 0.910 
โสด 10 35.71 10 35.71   
สมรส/คู ่ 14 50.00 15 53.57   
หมา้ย 4 14.29 3 10.71   

ระดับการศึกษา     0.000 1.000 
มธัยมศกึษา 2 7.14 2 7.14   
ปรญิญาตร ี 24 85.71 24 85.7   
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 2 7.14 2 7.14   

สิทธิการรักษา     0.396 0.820 
หลกัประกนัสขุภาพ 30 
บาท 

9 32.14 11 39.29   

ขา้ราชการจา่ยตรง 12 42.86 10 35.71   
ประกนัสงัคม  7 25.00 7 25.00   

โรคทีม่ารับบริการ     0.145 0.703 
ผลการตรวจคดักรอง
มะเรง็ผิดปกติ  

5 17.86 10 35.71   

ไมมี่โรค 13 46.43 12 42.86   
มะเรง็ปากมดลกู 6 21.43 3 10.71   
มะเรง็รงัไข่ 4 14.29 3 10.71   

การรักษาทีไ่ด้รับ     2.638 0.451 
ตรวจสขุภาพ 12 42.86 10 35.71   
เคมีบ าบดั 9 32.14 7 25.00   
รงัสีรกัษา 6 21.43 7 25.00   
ผ่าตดั 1 3.57 4 14.29   

รายได้ (บาทต่อเดือน)     0.789 0.940 
ต  ่ากวา่  5,000  บาท 2 7.14 3 10.71   
5,001-10,000 บาท 14 50.00 13 46.43   
10,001 – 15,000 บาท 10 35.71 9 32.14   
15,001 – 20,000 บาท 1 3.57 2 7.14   
มากกวา่ 20,000 บาท  1 3.57 1 3.57   

 Mean = 10,428  
SD= 4,439 Max= 22,000 
Min= 3,500 

Mean = 10,350 SD= 4,880 
Max= 25,000 Min= 3,000 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัมะเร็งเตา้นมภายในกลุม่ ของกลุ่มทดลองภายหลงัไดร้บัสขุศึกษาผ่านสื่อเพลงป้องกัน

มะเรง็เตา้นม (N=28) 
 

ระยะการทดลอง คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ
ป้องกันมะเร็งเต้านม 

Mean 
Difference 

95%CI t P-Value 

Mean SD 
ก่อนทดลอง 7.96 1.89 -3.92 -4.57,-3.27 -12.40 <0.001* 
หลงัทดลอง 11.89 1.55     

 
ตารางที ่3 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ภายหลงัไดร้บัสขุศกึษาผ่านสื่อเพลงป้องกนัมะเรง็เตา้นม  (N = 56) 

 

ตัวแปรทีศ่ึกษา Mean SD Mean 
Difference 

t-test 95%CI P-value 

ความรู้       
   กลุม่ทดลอง 11.89 1.55 -3.84 

-8.61 
-4.74,-2.95 

<0.001* 
   กลุม่ควบคมุ 8.04 0.33 

 * P value < 0.05  
 
ตารางที ่4 ความพงึพอใจเฉลี่ยรายขอ้ ของกลุม่ทดลองหลงัไดร้บัสขุศกึษาผ่านสื่อเพลงป้องกนัมะเรง็เตา้นม (n = 28) 
 

หวัข้อประเมิน Mean SD 

1. เนือ้หาเพลงมีความงา่ยในการท าความเขา้ใจ 4.46 0.49 
2. เนือ้หาเพลงมีความครอบคลมุประเด็นเก่ียวกบัการป้องกนัมะเรง็เตา้นม 3.84 1.02 
3. เนือ้หาเพลงมีความน่าสนใจ ชวนตดิตามรบัฟัง 4.34 0.61 
4. เนือ้หาเพลง เหมาะสม สอดคลอ้งกบัท านองเพลง 4.04 0.89 
5. เนือ้หาเพลงสามารถจดจ าไดง้า่ย  4.08 0.77 
6. เพลงเพิ่มความสนกุสนาน เพลิดเพลิน ไมน่่าเบื่อ  4.30 0.77 
7. เพลงเพิ่มความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัมะเรง็เตา้นม 4.30 0.95 
8. น าความรูท้ี่ไดจ้ากเพลงมาปฏิบตัิตาม 4.15 1.13 
9. เพลงท าใหเ้พ่ิมพฤติกรรมการป้องกันมะเรง็เตา้นม 4.27 0.81 
10. ความพงึพอใจโดยรวมทัง้เนือ้หาและท านองเพลง 4.65 0.47 

 
ตารางที ่5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ภายหลงัไดร้บัสขุศึกษาผ่านสื่อเพลงป้องกนัมะเรง็เตา้นม 

(N = 56) 
 

ตัวแปรทีศ่ึกษา Mean SD Mean 
Difference 

t-test 95%CI P-value 

ความพึงพอใจ       
   กลุม่ทดลอง 4.25 0.52 2.10 

12.45 
1.85-2.35 

<0.001* 
   กลุม่ควบคมุ 2.15 0.48 

 * P value < 0.05  

 
 

สื่อเพลงป้องกนัมะเรง็เตา้นม 

 - ความรูเ้รือ่งการป้องกนัโรคมะเรง็เตา้นม 
- ความพงึพอใจ 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 


