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บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง วตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการคดัแยกขยะมลูฝอย ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 2) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูแ้ละทศันคติกับพฤติกรรมการคดัแยก 
ขยะมลูฝอยของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ กลุม่ตวัอย่างจ านวน 122 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม
ประกอบดว้ยขอ้มลูสว่นบคุคล แบบสอบถามความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการคดัแยกขยะมลูฝอย วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
และสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องสเปียรแ์มน  

ผลการศึกษา พบว่าความรูเ้ก่ียวกับการคดัแยกขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 44.26 (ค่าเฉลี่ย
ความรู ้11.00±4.43 คะแนน) ทัง้นีค้วามรูร้ายขอ้ของกลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สดุคือ ถังขยะสีแดงใช้รองรบัขยะมีพิษ/ขยะอันตราย  
(รอ้ยละ 80.32) และการขุดหลมุฝังกลบดิน การน าเศษอาหารไปท าปุ๋ ยหมกั เป็นการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกสขุลกัษณะ (รอ้ยละ 77.87) 
แต่ความรูท้ี่กลุ่มตวัอย่างยงัขาดคือการทิง้เครื่องส าอาง (ตอบถกูรอ้ยละ 24.59) และสญัลกัษณข์องขยะติดเชือ้ (ตอบถูกรอ้ยละ 21.31)
ทศันคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า อยู่ในระดับดี รอ้ยละ 72.95 (ค่าเฉลี่ยทัศนคติ 29.48±5.74 คะแนน)  
กลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยว่า การดแูลรกัษาความสะอาดเป็นหนา้ที่ของทุกคน (รอ้ยละ 81.14) และการคดัแยกขยะเป็นเรื่องใกลต้วัและเป็น
ความรบัผิดชอบของทุกคน (รอ้ยละ 70.49) ในด้านพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 54.92 (ค่าเฉลี่ย 
38.95±7.12 คะแนน) พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า ได้แก่ การเลือกซือ้สินค้าที่ใช้ซ  ้าเพื่อลดขยะ (รอ้ยละ 50.00) และการปฏิเสธ
ถงุพลาสติกเมื่อซือ้ของชิน้เล็ก (รอ้ยละ 55.74) ส าหรบัการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรูแ้ละทศันคติกับพฤติกรรมการคดัแยกขยะ
พบว่าความรูม้ีความสมัพันธเ์ชิงบวกกับทศันคติ (rs = 0.48, p < 0.001) และพฤติกรรมการคดัแยกขยะ (rs = 0.46, p < 0.001) ในระดับ
ปานกลาง สว่นทศันคติมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการคดัแยกขยะในระดบัสงู (rs = 0.78, p < 0.001) 

สรุปจากผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษามีความรูแ้ละทศันคติที่ดีเก่ียวกบัการคดัแยกขยะมลูฝอย โดยมีความรูใ้นระดบัปานกลาง
และทศันคติในระดบัดี ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความตระหนกัรูใ้นเรื่องความส าคญัของการคดัแยกขยะและการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม อย่างไรก็
ตาม พฤติกรรมการคดัแยกขยะยงัคงอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการขาดแรงจูงใจที่เพียงพอในการน าความรูแ้ละทศันคติที่
ดีไปปฏิบัติจริง การส่งเสริมการคัดแยกขยะจึงควรมุ่งเน้นท่ีการเพิ่มพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสม โดยการสรา้งแรงจูงใจและการ
สนบัสนุนที่ต่อเนื่อง เช่น การใหข้อ้มูลเพิ่มเติมในหวัขอ้ที่นกัศึกษายงัขาดความรู ้และการสรา้งกิจกรรมที่กระตุน้ใหเ้กิดการมีสว่นรว่มใน
การคดัแยกขยะในชีวิตประจ าวนั ซึง่จะช่วยใหพ้ฤติกรรมการคดัแยกขยะมีประสทิธิภาพและยั่งยืนมากยิ่งขึน้ในอนาคต 
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Abstract 
 This cross-sectional descriptive study aimed (1) to examine the knowledge, attitudes, and behaviors 
related to solid waste separation among undergraduate students at Sisaket Rajabhat University, and (2) to 
investigate the relationships between knowledge, attitudes, and solid waste sorting behaviors. A total of 122 
undergraduate students were selected as the sample. Data were collected using a structured questionnaire 
consisting of three sections: personal information, knowledge of solid waste separation, and attitudes and 
behaviors toward solid waste sorting. Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s 
correlation coefficient. 
 The results showed that the participants’ knowledge of solid waste separation was at a moderate 
level, with an overall score of 44.26% (mean=11.00 ± 4.43). Most respondents correctly identified that using 
food waste for composting is a hygienic method of solid waste disposal (77.87%). However, limited 
knowledge was observed regarding the proper disposal of cosmetic products (24.59% correct responses) and 
the symbol for infectious waste (21.31% correct responses). Attitudes toward solid waste separation were at a 
good level, with an overall score of 72.95% (mean=29.48 ± 5.74). Most participants agreed that maintaining 
cleanliness is everyone’s responsibility (81.14%) and that waste separation is a shared responsibility of all 
individuals (70.49%). 
 Regarding solid waste sorting behaviors, the results indicated a moderate level, with an overall score of 
54.92% (mean=38.95 ± 7.12). Commonly practiced behaviors included purchasing reusable products to reduce 
waste (50.00%) and refusing plastic bags when buying small items (55.74%). Correlation analysis revealed that 

knowledge was positively correlated with attitudes (rₛ=0.48, p<0.001) and with solid waste sorting behaviors 
(rₛ=0.46, p<0.001), both at a moderate level. 
 In conclusion, the findings indicated that undergraduate students possessed moderate knowledge 
and good attitudes toward solid waste separation, reflecting an awareness of the importance of waste 
management and environmental protection. However, waste sorting behaviors remained at a moderate level, 
which may be attributed to insufficient motivation to translate knowledge and attitudes into practice. Therefore, 
waste separation promotion programs should emphasize strengthening appropriate practices by providing 
continuous motivation and support. This may include enhancing knowledge in areas where gaps remain and 
organizing participatory activities that encourage daily waste sorting, which could lead to more effective and 
sustainable waste management behaviors in the future. 
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บทน า 
 สถานการณ์ปัจจุบันปัญหาเรื่องขยะเป็นปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีความส าคัญอย่างมาก และเป็นปัญหา
ระดบัโลก ที่ควรจะแกไ้ขอย่างจริงจงัรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
ขยะมลูฝอยเกิดขึน้ปีละมากกวา่ 2.1 พนัลา้นตนั หรอืราว 323 
ลา้นตนั ที่ถกูน าไปเขา้สูก่ระบวนการรีไซเคิล โดยประเทศที่สรา้ง
ขยะมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบสดัส่วนจ านวนประชากรต่อ
ปรมิาณขยะ คือสหรฐัอเมรกิาที่มีพลเมืองคิดเป็นเพียง รอ้ยละ 4 
ของจ านวนประชากรโลก ได้ผลิตขยะมูลฝอยชุมชนสูงถึง 
239 ลา้นตนัตอ่ปี ของขยะมลูฝอยชมุชนของโลก สถิติยงัระบอุีก
วา่ พลเมืองอเมรกินั 1 คน ผลติขยะสงูถึง 773 กิโลกรมัตอ่ปีสงู
เท่ากบัอินเดียซึ่งมีจ านวนประชากรมากกว่าสหรฐัฯ เกือบ 5 
เทา่ ของจ านวนประชากรโลก (รชัพร ตนัมหาพราน, 2562) 

สถานการณข์ยะในประเทศไทยมีปรมิาณขยะมลูฝอย
เกิดขึน้ทั่วประเทศ ใน พ.ศ. 2564 พบว่า มีปริมาณ 24.98 ลา้น
ตนั ลดลงรอ้ยละ 1.54 จาก พ.ศ. 2563 ที่มีปริมาณ 25.37 ลา้น
ตัน มีสาเหตุมาจากจ านวนนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ มา
ประเทศไทยนอ้ยลงในช่วงที่มีการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 มี
อตัราการเกิดขยะมลูฝอย 1.03 กิโลกรมั/คน/วนั ลดลงจาก พ.ศ. 
2563 ที่มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย 1.05 กิโลกรมั/คน/วนั และ
คิดเป็นขยะพลาสติก หลังการใช้งานประมาณ 2.76 ลา้นตัน 
หรือประมาณรอ้ยละ 11 ของปริมาณขยะทั้งหมดการจัดการ
ขยะมูลฝอย ใน พ.ศ. 2564 พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูก
น าไปก าจัดอย่างถูกตอ้ง 9.28 ลา้นตัน คิดเป็นรอ้ยละ 37 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด เพิ่มขึน้รอ้ยละ 7.04 จาก พ.ศ. 
2563 ที่มีปริมาณ 8.67 ลา้นตัน ส่วนท่ีเหลือเป็นขยะมูลฝอยที่
ถูกก าจัดอย่างไม่ถูกตอ้ง 7.81 ลา้นตัน คิดเป็นรอ้ยละ 31 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยทัง้หมด ลดลงรอ้ยละ 6.35 จาก พ.ศ. 2563 
ที่มีปริมาณ 8.34 ลา้นตัน ส่วนขยะมูลฝอยที่ถูกน ากลบัมาใช้
ประโยชนใ์หม่ 7.89 ลา้นตนั คิดเป็นรอ้ยละ 32 ของปรมิาณขยะ
มลูฝอยทัง้หมด ลดลงรอ้ยละ 5.62 จาก พ.ศ. 2563 ที่มีปริมาณ 
8.36 ลา้นตัน ทัง้นี ้ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกน าไปก าจัดอย่าง
ถกูตอ้งมีปรมิาณเพิ่มขึน้ แต่ปริมาณขยะมลูฝอยถกูก าจดัอย่าง
ไม่ถูกต้องและขยะมูลฝอยที่ถูกน ากลับมาใช้ประโยชนใ์หม่มี
ปริมาณลดลง และเมื่อพิจารณาในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ในช่วง พ.ศ. 
2555-2562 และมีแนวโน้มลดลงใน พ.ศ. 2563-2564 (กรม
ควบคมุมลพิษ, 2565) 
 เทศบาลเมืองศรีสะเกษ จดัการของเสียอนัตรายใน
ชมุชนจงัหวดัศรสีะเกษ ตามนโยบายจงัหวดัสะอาด ประจ าปี 
2561 และแผนปฏิบัติ "ประเทศไทยไรข้ยะ" ตามแนวทาง 
"ประชารฐั" ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) โดยรฐับาลและ
กระทรวงมหาดไทย (วิเชียร ถิระเลิศพานิชย,์ 2561) ปรมิาณ

ขยะมูลฝอยในจังหวัดศรีสะเกษมีแนวโน้มลดลงในช่วงปี 
2560 ถึง 2562 แตใ่นปี 2565 พบวา่มีปรมิาณขยะมลูฝอยอยู่
ที่  601 ตันต่อวัน ซึ่งหากค านวณเป็นปีจะอยู่ที่ประมาณ 
219,365 ตันต่อปี แสดงถึงการลดลงอย่างมีนัยส าคัญเมื่อ
เทียบกบัปีก่อน(กรมควบคมุมลพิษ, 2565)  

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษประสบปัญหา
เก่ียวกับขอ้มูลและการจัดการคดัแยกขยะที่ยงัไม่เป็นระบบ
และมีจ านวนนกัศึกษาและบคุคลากรจ านวนมากในแต่ละปี 
ท าใหป้ริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึน้ มหาวิทยาลยัยงัไม่มี
การเก็บขอ้มูลปริมาณ ประเภทของขยะ แต่จากการสงัเกต
พบปริมาณขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิลประเภทขวดน า้มีเป็นจ านวน
มาก และไม่มีถังขยะที่แยกประเภทของขยะที่ชดัเจน มีเพียง
ถังขยะพลาสติกสีด าที่ทิง้ขยะรวมทุกประเภท และถังขยะมี
จ านวนนอ้ยไมเ่พียงพอตอ่จ านวนขยะในแตล่ะอาคารเรยีน หากมี
การจัดการขยะที่ไม่ถูกวิธีจะส่งผลใหเ้กิดปัญหาเรื่องกลิ่นและ
ทศันียภาพเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์เชือ้โรคและสขุภาพอนามัยที่ดี
ของนกัศกึษา ดงันัน้หากนกัศกึษามีความรู ้ทศันคติการคดัแยก
ขยะจะสง่ผลที่ดีต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะ สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ สาลินี ศรีวงษ์ชัย, ปรมัตถ์ เศรษฐี, ศรีปัญญา 
ประสงค์สุข (2017) ศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมูลฝอยของนิสิตและบุคคลากร มหาวิทยาลยับรูพา 
วิทยาเขตสระแกว้ ผลการวิจยัพบว่า นิสิตและบคุลากรมีความรู้
ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอยและมีพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในระดับมาก ส่วนความคิดเห็นต่อการ
บริหารการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง การ
เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยฯ จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล พบว่าเพศ อายุและอาชีพต่างกันมีผลต่อความรูค้วาม
เขา้ใจในการจัดการขยะมูลฝอยและพฤติกรรมการจัดการขยะ
มลูฝอยแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติและสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ฐิติชญาน์ บุญคงทน (2561) ศึกษาการมีส่วน
ร่วมของครวัเรือนในการจัดการขยะขององค์การบริหารส่วน
ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา
พบว่าความรูเ้รื่องการก าจัดขยะมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม
การจัดการขยะของครวัเรือนและการศึกษาของ วสนัต ์ศรีโยธี 
(2563) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ผลการศึกษาพบว่าความรู ้และ
ทัศนคติมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมการ
จดัการขยะ  
 ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ โดยใชท้ฤษฎี KAP เป็นทฤษฎีที่
มีความส าคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู้ (Knowledge) 



 
41 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Practice) ข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาจะเป็นประโยชนใ์นการวางแผนโครงการกิจกรรม
การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยั   ราชภฏัศรสีะเกษ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู ้ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  2) ศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูแ้ละทศันคติกับพฤติกรรมการ
คดัแยกขยะมูลฝอยของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นี เ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวางเชิง
ส ารวจ (Cross sectional Survey Study ) ระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูลช่วงเดือนกันยายน 2566 มีรายละเอียดเก่ียวกับ
วิธีการวิจยั ดงันี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นีค้ือ นกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ จ านวน  
5 คณะ 1 วิทยาลัย มีจ านวนนักศึกษาทั้งหมด 7,323 คน 
(ส  านกัสง่เสรมิและบรกิารวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะ
เกษ, 2566) โดยมีเกณฑค์ดัเขา้คือ นกัศกึษาทัง้เพศหญิงและ
ชายที่ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ชัน้ปีที่ 1-4 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึน้ไป 
สามารถอ่าน ฟัง เขียน ภาษาไทยได ้และยินยอมใหข้อ้มูล 
ด้วยความสมัครใจ การค านวณกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ 
Wayne W.D (1995) ท่ีระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 95 ดงันี ้

 

สตูร  
 

n แทน จ านวนตวัอยา่ง 
N แทน จ านวนประชากร 7,323 คน 
e แทน ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ 5% of σ        

เทา่กบั 0.05 
Z แทน คา่ปกติมาตรฐานท่ี α = 0.05  
σ แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.92 

(ฐิตินนัท ์เทียบศร,ี 2564) 
ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 111 คน เพื่อความครบถว้น

สมบรูณแ์ละป้องกนัการสญูหายของขอ้มลู ผูว้ิจัยจึงก าหนด
กลุม่ตวัอย่างเพิ่มอีก รอ้ยละ 10 โดยใชว้ิธีการ Adjusted for 

Non-response ( Grimes DA, Schulz KF, 2002)  ไ ด้ ก ลุ่ ม
ตวัอยา่งรวมจ านวนทัง้สิน้ 122 คน  

การคัดเลือกกลุ่มตัวอยา่ง 
วิ ธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิ ธีการแบบแบ่ งชั้นภูมิ 

(Stratified random sampling) ขัน้ตอนที่ 1 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูใน
นักศึ กษ าปริญญ าตรี  5 คณ ะ 1 วิ ทยาลัย  ภาคปกติ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ขัน้ตอนที่ 2 ในคณะแบ่งชัน้ภูมิ
เป็นสาขาวิชาตา่งๆ ขัน้ตอนที่ 3 สุม่สาขาวิชาโดยวิธีการสุม่อยา่ง
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลากเพื่อหา
สาขาวิชาซึ่งเป็นตัวแทนในแต่ละคณะ กลุ่มตัวอย่างคณะ 
ศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์ ได้แก่ สาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร ์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ชั้นปีที่  2 และสาขาวิชาการสอนภาษาจีน ชั้นปีที่  3 คณะ
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์สาขาวิชาภาษาองักฤษธุรกิจ 
ชัน้ปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร ์ชัน้ปีที่ 1 คณะบรหิารธุรกิจและ
การบญัชีสาขาวิชาการบญัชี ชัน้ปีที่ 4 และวิทยาลยักฎหมาย
และการปกครองชัน้ปีที่ 1 ขัน้ตอนท่ี 4 ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งของแตล่ะคณะตามสดัสว่นประชากรแตล่ะคณะ  
 

จริยธรรมการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดผ้่านการยกเวน้จริยธรรมการวิจยัในมนษุย์
จากคณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏั 
ศรีสะเกษ เลขที่ 010/2566 ลงวันที่ 30 สิงหาคม 2566 ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจัยไดม้ีการชีแ้จงวตัถุประสงคก์าร
วิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั กลุม่ตวัอย่างท่ีเขา้รว่มวิจยัมีสทิธ์ิ
ยกเลิกการเขา้รว่มวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูไมไ่ดเ้ปิดเผยขอ้มลูกลุม่ตวัอยา่ง 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมื อที่ ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้  คื อ

แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 
ส่วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

จ านวน 2 ข้อ ผู้วิจัยสรา้งขึน้เองจาก การศึกษางานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ขอ้มลูเก่ียวกบัเพศ คณะ มีลกัษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ  (Check List) 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบวัดความรูเ้ก่ียวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอย จ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะของแบบทดสอบ
เป็นแบบทดสอบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้ผู้ตอบ
เลือกตอบเขียนค าตอบเดียว โดยผูว้ิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง เกณฑ์การให้คะแนนตอบถูก ให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน ผูว้ิจัยไดแ้บ่งคะแนนออกเป็น 3 
ระดบัโดยใชเ้กณฑข์อง บุญชม ศรีสะอาด (2553) ดงันี ้ความรูด้ี 
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(15-20 คะแนน) ความรูป้านกลาง (8-14 คะแนน) ความรูน้อ้ย 
(<8คะแนน) 

สว่นที่ 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยก
ขยะมลูฝอย ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า (Rating Scale) โดยผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบ
ถามสอบทัศนคติ เก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยของ 
สมพงษ์  แก้วประยูร (2558) และศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยประโยคบอกเลา่ มีทัง้ดา้นบวกและดา้น
ลบ จ านวน 13 ขอ้ มีมาตรวดั 4 ระดบั โดยใหผู้ต้อบเลือกเพียง
ค าตอบเดียว มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันีค้ือ เห็นดว้ยมาก เห็น
ดว้ยปานกลาง  เห็นดว้ยนอ้ย ไม่เห็นดว้ย และก าหนดน า้หนัก
คะแนนดงันี ้เห็นดว้ยมากให ้3 คะแนน เห็นดว้ยปานกลางให ้2 
คะแนน เห็นดว้ยนอ้ยให ้1 คะแนน และไม่เห็นดว้ยให ้0 คะแนน 
ก าหนดเกณฑ์การแปลผลทัศนคติ ใชเ้กณฑ์ในการแบ่งระดับ
คะแนน ตามช่วงคะแนนแต่ละอันตรภาคชั้น (ค่าสูงสุด-ค่า
ต ่าสดุ/จ านวนชัน้) โดยแบ่งเป็นทศันคติดี (26-39 คะแนน) ปาน
กลาง (13–25 คะแนน) และไมด่ี (<13 คะแนน) 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอย ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มีทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ โดย
ผูว้ิจัยดดัแปลงจากแบบถามสอบพฤติกรรมเก่ียวกับการคดั
แยกขยะมูลฝอยของ สมพงษ์  แก้วประยูร (2558) และ
ฐิตินนัท ์เทียบศรี (2564) จ านวน 20 ขอ้ และก าหนดน า้หนกั
คะแนนดงันี ้ปฏิบตัิเป็นประจ า ให ้3 คะแนน ปฏิบตัิบ่อยครัง้ให ้
2 คะแนน ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว ให ้1 คะแนน และไม่เคยปฏิบตัิ
เลยให ้0 คะแนน ใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดับคะแนน ตามช่วง
คะแนนแต่ละอันตรภาคชั้น (ค่าสูงสุด-ค่าต ่าสุด/จ านวนชั้น) 
โดยแบ่งเป็น พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยดี  (40-60 
คะแนน) ปานกลาง (19-39 คะแนน) และไมด่ี (<19 คะแนน) 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หาของแบบสอบถาม 
มีขัน้ตอนดังนี ้1) ศึกษาคน้ควา้ต าราเอกสารวิชาการ แนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 2) ก าหนดขอบเขตของเนือ้หา 
สรา้งแบบสอบถามให้ครอบคลุมเรื่องที่ต้องการศึกษา 3) หา
ความตรงตามเนื ้อหา (Content  Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน หาค่าดชันีความตรงตามเนือ้หา (Index of item 
objective congruence : IOC) เท่ากับ 0.66-1.00 และตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของภาษา 4) น าแบบสอบถามไป
ท าการทดสอบเก็บขอ้มลู (Try Out) กบันกัศกึษาคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร ์ชัน้ปีที่ 2 มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ ภาค
ปกติ จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง และเป็นกลุม่ประชากรที่
คุณสมบตัิใกลเ้คียงกันกับกลุ่มตวัอย่างที่จะใช้ศึกษาวิจัยเพื่อ

หาความน่าเช่ือถือ (Reliability) 5) วิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถาม แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบัการคดัแยกขยะ
มลูฝอย โดยวิธีหาค่า KR-20 ของคเูดอร ์วิชารด์สนั ไดค้่าความ
เช่ือมั่น เท่ากบั 0.93 และวิเคราะหห์าคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α- 
Coefficient) Cronbach Method ของแบบสอบถามทัศนคติ
เก่ียวกบัการคดัแยกขยะมลูฝอย ไดค้า่ความเช่ือมั่น เท่ากบั 0.72 
และแบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการคดัแยกขยะมลูฝอย ได้
คา่ความเช่ือมั่น เทา่กบั 0.81 

 

การวิเคราะหข้์อมูลและสถติทิีใ่ช้ในการวิจัย 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ การ

แจกแจงความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติ เชิงวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ของการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติ  กับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย ใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธข์อง สเปียรแ์มน (rs) (กรณีการกระจายตวัของขอ้มลู
ไมเ่ป็นแบบปกติ) 
 

ผลการวิจัย 
   ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาค

ปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ พบว่าเพศหญิงรอ้ยละ 
71.31 และเพศชาย รอ้ยละ 28.69 ตามล าดับ พบว่าส่วน
ใหญ่เรียนคณะครุศาสตร ์รอ้ยละ 50.82 รองลงมาคือคณะ
ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ร ้อยละ 15.57 และคณะ
มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรร์อ้ยละ 11.48 ตามล าดบั 
 ความรูเ้ก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย ของกลุ่ม
ตวัอย่างมีค่าเฉลี่ย 11.00± 4.43 คะแนน อยู่ในระดบัปานกลาง
เมื่อพิจารณาแบ่งตามระดับความรูพ้บว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ระดับความรูด้ี ปานกลาง และนอ้ย คิดเป็นรอ้ยละ 36.07, 
44.26 และ 19.67 ตามล าดับ (ตารางที่ 1) กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู ้(ตอบถกูมากกวา่รอ้ยละ 75) ในประเด็นตา่งๆ คือ ถงั
ขยะสีแดงใชร้องรบัขยะมีพิษ/ขยะอนัตราย (ตอบถูกรอ้ยละ 
80.32) การขุดหลมุฝังกลบดิน การน าเศษอาหารไปท าปุ๋ ยหมกั 
เป็นการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกสขุลกัษณะ (ตอบถูกรอ้ยละ 
77.87) ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ กระป๋องยาฆ่าแมลง เป็นขยะ
อนัตราย(ตอบถกู รอ้ยละ 77.05) ขยะที่สามารถน ากลบัมาใชไ้ด ้
(ตอบถกูรอ้ยละ 77.05) และหนา้กากอนามยัเป็นขยะติดเชือ้
(ตอบถูกร้อยละ 76.22) แต่กลุ่มตัวอย่างยังขาดความรู้
เก่ียวกับการทิง้เครื่องส าอาง (ตอบถูก รอ้ยละ 24.59) และ
สญัลกัษณข์องขยะติดเชือ้ (ตอบถกูรอ้ยละ 21.31) (ตารางที ่2) 
 ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกขยะมลูฝอย ของกลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย 29.48±5.74 คะแนน อยู่ในระดับดี เมื่อ
พิจารณาแบง่ตามระดบัทศันคติพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคติ
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ระดับดี และระดับปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 72.95 และ 
27.05 ตามล าดบั (ตารางที่ 1) กลุม่ตวัอย่างเห็นดว้ยมากว่า
การดูแลรกัษาความสะอาดเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะตอ้ง
ช่วยกัน(รอ้ยละ 81.14) ควรลา้งมือทุกครัง้หลงัทิง้ขยะ (รอ้ยละ 
72.95) เศษอาหาร ผลไม ้ที่เหลือจากการบริโภค ไม่ควรทิง้
รวมไวก้ับขยะทั่วไป เพราะยากต่อการน าไปก าจัดมาก (รอ้ยละ 
72.13) ปัญหาขยะสง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและสขุภาพ 
(รอ้ยละ 72.13) และการคดัแยกขยะเป็นเรือ่งง่ายใกลต้วัและ
เป็นความรบัผิดชอบของทกุคน (รอ้ยละ 70.49) (ตารางที่ 3) 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย  ของกลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย 38.95 ± 7.12 คะแนน อยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาแบ่งตามระดับพฤติกรรมพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีพฤติกรรมระดบัดี และปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 
54.92 และ 45.08 ตามล าดับ (ตารางที่  1) พฤติกรรมที่
ปฏิบตัิเป็นประจ า (รอ้ยละ 50) ของกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ การ
เลอืกซือ้และใชส้ินคา้ที่ออกแบบมาใหใ้ชไ้ดห้ลายครัง้ไดเ้พื่อลด
ขยะการปฏิเสธ (รอ้ยละ 55.74) และการรบัถงุพลาสติกเมื่อซือ้
ของชิน้เลก็หรอืนอ้ยชิน้ (รอ้ยละ 50.00) (ตารางที่ 4) 

ความสัมพันธ์ระหว่างความ รู้ ทัศนคติ  และ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่างพบว่า
ความรูม้ีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติ (rs=0.48, p<0.001) 
และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย (rs=0.46, p<0.001) ใน
ระดับปานกลางส่วนทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับสูง (rs=0.78, 
p<0.001) (ตารางที่ 5)  

 

อภปิรายผลการวิจัย 
ผลการศกึษาครัง้นีม้ีขอ้คน้พบที่เป็นประเด็นส าคญั ดงันี ้
ความรูเ้ก่ียวกบัการคดัแยกขยะของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีอยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ศศิธร พรมชาติ (2563) พบวา่นกัศกึษามีความรูเ้ก่ียวกบัการ
คัดแยกขยะในระดับปานกลาง และจากการศึกษาของ
งานวิจัยในประเทศมาเลเซีย Khalid et al (2021) พบว่า
นกัศกึษาในมหาวทิยาลยัมีความรูเ้ก่ียวกบัการคดัแยกขยะใน
ระดับปานกลางเช่นกัน อธิบายไดว้่าการที่นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีความรู ้เก่ียวกับการคัดแยกขยะในระดับ 
ปานกลาง อาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
แนวทางการให้ความรูแ้ละการด าเนินมาตรการภายใน
มหาวิทยาลยั ซึง่แมว้า่จะมีการรณรงคแ์ละใหค้วามรูเ้ก่ียวกบั
การจดัการขยะผ่านโครงการดา้นสิ่งแวดลอ้ม เช่น การตัง้ถัง
ขยะส าหรับการคัดแยกขยะ การติดป้ายประชาสัมพันธ์
เก่ียวกบัการรไีซเคิล และการจดักิจกรรมรณรงค ์แตว่ิธีการให้
ความรูส้่วนใหญ่ยงัเป็นการสื่อสารแบบทางเดียว เช่น ผ่าน

ป้ายประกาศหรือเอกสารเผยแพร ่ซึ่งอาจไม่สามารถกระตุน้
ให้เกิดความเขา้ใจและการปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี ้ งานวิจัยของ ศศิธร พรมชาติ (2563) ระบุว่า
นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษสว่นใหญ่ไดร้บัขอ้มลู
จากสือ่สาธารณะมากกวา่การเรยีนการสอนโดยตรง สง่ผลให้
ความรูท้ี่ไดร้บัอาจไม่ครอบคลมุและไม่สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในประเด็น
เก่ียวกบัขยะบางประเภทที่นกัศึกษายงัขาดความเขา้ใจ เช่น 
วิธีการทิง้เครื่องส าอางอย่างถูกต้อง และความหมายของ
สัญลักษณ์ขยะติดเชื ้อ (ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างของ
ความรูใ้นหวัขอ้ที่มีความเฉพาะเจาะจง ดงันัน้ การพฒันากล
ยทุธใ์นการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการคดัแยกขยะควรมุง่เนน้ไปที่
การสื่อสารเชิงโต้ตอบที่เขา้ถึงกลุ่มนักศึกษาไดม้ากขึน้ เช่น 
การอบรมเชิงปฏิบตัิการ เกมการเรียนรู ้หรือแอปพลิเคชันที่
ช่วยใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะอย่างถูกตอ้ง รวมถึง
การปรับปรุงเนื ้อหาให้ครอบคลุมขยะประเภทที่มักถูก
มองข้าม เช่น ขยะเครื่องส าอางและขยะติดเชื ้อ เพื่อให้
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้รงิ 

ทัศนคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีอยู่ในระดับดี สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Liu et al. (2020) ที่พบว่านักศึกษามีทัศนคติในเชิงบวก
เก่ียวกับการคัดแยกขยะในระดับดี และจากการศึกษาของ 
Ojedokun and Balogun (2021) ในประเทศไนจีเรีย พบว่า
นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัมีทศันคติในเชิงบวกเก่ียวกับการ
จดัการขยะ โดยเฉพาะในหวัขอ้ที่เช่ือมโยงกับผลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้ม อธิบายไดว้่าการที่นกัศึกษามีทศันคติในระดบัดี
นัน้ อาจเป็นผลมาจากการท่ีปัญหาขยะและสิง่แวดลอ้มไดร้บั
การพูดถึงอย่างกวา้งขวางในสงัคมและสื่อต่างๆ รวมถึงการ
ส่ง เสริมพฤติ ก รรมที่ ดี ผ่ านน โยบายและกิจกรรม ใน
มหาวิทยาลยั อย่างไรก็ตาม ทศันคติในหวัขอ้ ความง่ายใน
การคดัแยกขยะ และความรบัผิดชอบสว่นบคุคล ยงัอาจไมไ่ด้
ถกูเนน้ย า้หรือสรา้งแรงจูงใจที่เพียงพอในเชิงปฏิบตัิ ซึ่งอาจ
เป็นปัจจยัส าคญัในการสง่เสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป
ในอนาคต 

พฤติกรรมการคดัแยกขยะมลูฝอยของกลุม่ตวัอยา่ง
อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นวา่แมว้า่นกัศกึษาจะ
มีความรูแ้ละทศันคติในเชิงบวกเก่ียวกับการคดัแยกขยะแต่
พฤติกรรมในการปฏิบตัิจริงยงัไม่ไดอ้ยู่ในระดบัที่สงูมากนกั 
โดยมีรอ้ยละ 54.92 ของกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมระดับดี 
และรอ้ยละ 45.08 อยู่ในระดบัปานกลาง ซึง่เป็นสญัญาณว่า
กลุม่ตวัอย่างยงัคงขาดการน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
อย่างต่อเนื่อง พฤติกรรมที่มีการปฏิบตัิเป็นประจ า เช่น การ
เลือกซือ้และใชส้ินคา้ที่ออกแบบมาใหใ้ชไ้ดห้ลายครัง้เพื่อลด
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ขยะ และการปฏิเสธการรบัถุงพลาสติกเมื่อซือ้ของชิน้เล็ก
หรอืนอ้ยชิน้ (รอ้ยละ 50.00) สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความพยายาม
ในการลดขยะจากการใชผ้ลิตภณัฑท์ี่สามารถน ากลบัมาใช้
ใหมแ่ละการหลีกเลี่ยงการใชถ้งุพลาสติก ซึง่เป็นพฤติกรรมที่
ส  าคญัในการส่งเสริมการจัดการขยะที่ยั่งยืน อย่างไรก็ตาม 
ยงัตอ้งมีพฒันาในแง่ของการน าความรูเ้ก่ียวกับการคดัแยก
ขยะมาประยุกตใ์ชจ้ริงในชีวิตประจ าวนัมากขึน้ เช่น การคดั
แยกขยะในบ้านหรือที่ท  างานอย่างมีระเบียบและสม ่าเสมอ 
การศึกษาของ Khalid et al. (2021) ในประเทศมาเลเซีย 
พบว่าแมจ้ะมีความรูแ้ละทศันคติในเชิงบวกเก่ียวกับการคดั
แยกขยะ แต่พฤติกรรมในการคดัแยกขยะยงัไม่เป็นไปตามที่
คาดหวงั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยันีท้ี่แสดงใหเ้ห็นว่ามีความ
จ าเป็นตอ้งพฒันาไม่เพียงแค่ความรูแ้ละทศันคติ แต่ยงัตอ้ง
เสริมสรา้งการมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบของแต่ละ
บคุคลในการปฏิบตัิจรงิ เพื่อลดปัญหาขยะในสงัคมไดอ้ยา่งมี
ประสทิธิภาพ 

 
บทสรุป 

ความรูเ้ป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีช่วยใหส้ามารถตดัสนิใจ
และปฏิบตัิตามแนวทางที่ถกูตอ้งในการคดัแยกขยะไดอ้ย่าง
มีประสทิธิภาพ นกัศกึษาที่มีความรูเ้ก่ียวกบัประเภทของขยะ 
การจดัการขยะ และผลกระทบของขยะต่อสิ่งแวดลอ้มมกัจะ
มีแนวโน้มปฏิบัติตามพฤติกรรมที่เหมาะสมมากกว่าผู้ที่มี
ความรูน้้อย ส่วนทัศนคติเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลในการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้อง 
ในทางกลบักนั นกัศึกษาบางกลุม่มีทศันคติที่วา่ การคดัแยก
ขยะเป็นเรื่องยุ่งยาก หรือไม่เห็นผลลัพธ์ที่ชัดเจน ส่งผลให้
พฤติกรรมการคดัแยกขยะอยู่ในระดบัต ่า การศึกษาครัง้นีช้่วย
ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการสง่เสริมพฤติกรรมการคดัแยก
ขยะอย่างตอ่เนื่องในกลุม่นกัศกึษา ซึง่เป็นกลุม่เป้าหมายที่มี
ศกัยภาพในการน าความรูแ้ละทศันคติเก่ียวกับการคดัแยก
ขยะไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน การเสริมสรา้ง
ความรูแ้ละการสนบัสนนุพฤติกรรมที่ดีในการจดัการขยะจะช่วย
ใหเ้กิดผลกระทบเชิงบวกตอ่สิง่แวดลอ้มในระยะยาว 

ข้อจ ากัดของงานวิจัย งานวิจัยนี ้มีข้อจ ากัดบาง
ประการที่ควรพิจารณา ดงันี:้ 

1. ขนาดและความครอบคลุมของกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครัง้นีมุ้ง่ศึกษากลุม่นกัศกึษาระดบัปริญญาตรจีาก
มหาวิทยาลยัหนึ่งแห่ง ซึ่งอาจจ ากัดความสามารถในการ
สะทอ้นขอ้มูลที่เป็นตวัแทนของประชากรนกัศึกษาทั่วไปใน
ระดับประเทศหรือต่างภูมิภาค ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
จ  ากัดอาจส่งผลใหผ้ลการวิจัยไม่สามารถอา้งอิงไปยงักลุ่ม
นกัศึกษาภูมิภาคอื่นไดอ้ย่างครอบคลมุ และการสุ่มที่ดีควร
เก็บครอบคลมุทกุชัน้ปีตามสดัสว่นของกลุม่ตวัอย่าง เพื่อให้
เกิดความเท่าเทียมกัน ซึ่งชัน้ปี 4 ปี 3 อาจมีความรู ้ทศันคติ 
และพฤติกรรมที่แตกตา่งจากชัน้ปีที่ 1 และ 2 

2. ตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษา งานวิจัยนีเ้นน้การศึกษา
ความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการคดัแยกขยะมลูฝอย แต่ไม่ได้
รวมปัจจยัอื่นๆ ที่อาจมีผลตอ่พฤติกรรม เช่น ปัจจยัทางจิตวิทยา 
หรอือิทธิพลจากครอบครวัและเพื่อน รวมถึงการเปิดรบัขอ้มลูจาก
สือ่ อาจท าใหก้ารวิเคราะหไ์มค่รอบคลมุถึงปัจจยัที่อาจมีบทบาท
ส าคญัในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการคดัแยกขยะ 

 
ข้อเสนอจากการวิจัย 
 1. ควรมีการพัฒนาความรูข้องนักศึกษาในเรื่องการ
คดัแยกขยะควรมุ่งเนน้ไปที่การเสริมสรา้งความเขา้ใจในหวัขอ้ที่
ยงัขาด เช่น การจัดการขยะเครื่องส าอาง การก าจัดขยะติดเชือ้ 
และการเขา้ใจสญัลกัษณ์ที่เก่ียวขอ้ง ผ่านกิจกรรมที่เนน้การมี
สว่นรว่ม การสือ่สารผ่านช่องทางดิจิทลัที่เขา้ถึงง่าย หรอืการจดั
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ ซึ่งจะช่วยใหน้กัศึกษามีความรู้
ที่ครบถ้วนและสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้นี ้การด าเนินการดงักล่าวจะส่งผลต่อ
การสรา้งพฤติกรรมที่เหมาะสมในการจดัการขยะ อนัจะช่วยลด
ปัญหาสิง่แวดลอ้มในระยะยาว 
 2. การสรา้งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการคัดแยกขยะ 
ควรมุ่งเนน้การกระตุน้จิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้มรว่มกับการ
ให้ข้อมูลที่ชัดเจนและง่ายต่อการปฏิบัติ นอกจากนี ้การ
พัฒนากิจกรรมหรือโครงการที่ เน้นการมีส่วนร่วมของ
นกัศกึษา เช่น โครงการประกวดหรอืการจดัเวิรก์ช็อปเก่ียวกบั
การคัดแยกขยะ อาจช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและ
ปรบัเปลี่ยนทศันคติของนกัศกึษาใหม้ีความเขม้แข็งยิ่งขึน้ ซึ่ง
จะน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
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ตารางที ่1 ความรู ้ทศันคติ และพฤตกิรรมการคดัแยกขยะมลูฝอย (n = 122)   

 
ตารางที ่2 ความรูเ้ก่ียวกบัการคดัแยกขยะ (n = 122)  
 

ค าถาม ตอบถูก 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ขยะประเภทใดสามารถน ากลบัมาใชไ้ด ้    94(77.05) 

2. หนา้กากอนามยัเป็นขยะประเภทใด    93(76.22) 

3.  เป็นสญัลกัษณข์องขยะประเภทใด    
26(21.31) 

4.  เป็นสญัลกัษณข์องขยะประเภทใด           
89(72.95) 

5.  เป็นสญัลกัษณข์องขยะประเภทใด     
89(72.95) 

6. ขยะมลูฝอยเป็นบอ่เกิดของเชือ้โรคใด  47(38.52) 

7. ถงุพลาสติกทิง้ลงในถงัขยะสีใด 58(47.54) 

8. ขอ้ใดเป็นการคดัแยกขยะมาใชป้ระโยชนใ์หม่ 61(50.00) 

9. ถงัรองรบัขยะขอ้ใดใชร้องรบัขยะมลูฝอยพิษ/ขยะอนัตราย 98(80.32) 

10. ขยะยอ่ยสลายไดแ้ละน าไปท าปุ๋ ยหมกั เชน่ ผกัและผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้ใชถ้งัขยะสีใด 79(64.75) 

11. เศษอาหารจดัเป็นขยะมลูฝอยประเภทใด 87(71.31) 

12. เครือ่งส  าอาง เราควรทิง้ลงในถงัขยะประเภทใด 30(24.59) 

13. ถังขยะสีแดงใชท้ิง้สิ่งใดตอ่ไปนี ้ 88(72.13) 

14. เข็มฉีดยา ใบมีด ควรทิง้ลงในถงัขยะสีใด 89(72.95) 

15.  จากรูปเป็นถงัขยะประเภทใด 
61(50.00) 

 
 
 

ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะ   

ความรูด้ี (15-20 คะแนน)  44 36.07 
ความรูป้านกลาง (8-14 คะแนน) 54 44.26 
ความรูน้อ้ย (นอ้ยกวา่ 8 คะแนน) 24 19.67 
Mean = 11.00, SD =  4.43, Max = 20, Min = 2   

ทศันคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะ   
ทศันคติดี (26 -39  คะแนน)  89 72.95 
ปานกลาง (13 – 25 คะแนน) 33 27.05 
ไมด่ี (< 13 คะแนน) 0 0.00 
Mean = 29.48, SD = 5.74, Max = 39, Min = 19   

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย   
ดี (40 – 60 คะแนน)  55 45.08 
ปานกลาง (19 – 39) คะแนน 67 54.92 
ไมด่ี (<19 คะแนน) 0 0.00 
Mean =  38.95, SD = 7.12, Max = 57, Min = 21   
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ตารางที ่2 ความรูเ้ก่ียวกบัการคดัแยกขยะ (n = 122) (ต่อ) 
 

ค าถาม ตอบถูก 
จ านวน (ร้อยละ) 

16. จากรูปเป็นถงัขยะประเภทใด 
70(57.37) 

17. ขอ้ใดคือขยะอนัตรายทัง้หมด 94(77.05) 

18. ขอ้ใดคือประโยชนข์องการคดัแยกขยะ 45(36.89) 

19. ถังขยะมีก่ีประเภท  89(72.95) 

20. ขอ้ใดเป็นการก าจดัขยะมลูฝอยที่ถกูสขุลกัษณะ   95(77.87) 

รวม (ร้อยละ) 60.74 

 
ตารางที ่3 ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกขยะ (n = 122) 
 

ทศันคติ ระดับความคิดเหน็ จ านวน (ร้อยละ) 

เหน็ด้วย
มาก 

เหน็ด้วย
ปานกลาง 

เหน็ด้วยน้อย ไม่เหน็ด้วย 

1. เศษอาหาร ผลไม ้ที่เหลือจากการบริโภค ไม่ควรทิง้รวมไวก้ับขยะทั่วไป เพราะ

ยากตอ่การน าไปก าจดั 

88(72.13) 27(22.13) 3(2.46) 4(3.28) 

2. การคดัแยกขยะเป็นเรือ่งงา่ยใกลต้วัและเป็นความรบัผิดชอบของทกุคน 86(70.49) 33(27.05) 3(2.46) 0(0.00) 

3. หากเราทกุคนชว่ยกนัลดและคดัแยกขยะมลูฝอย ก็จะชว่ยแกปั้ญหาขยะได ้ 82(67.21) 29(23.77) 10(8.20) 1(0.82) 

4. การคดัแยกขยะเป็นสิ่งที่เสียเวลา ยุง่ยากซบัซอ้น 40(32.79) 25(20.49) 26(21.31) 31(25.41) 

5. ขวดแกว้ที่ไมใ่ชง้านแลว้ ทา่นมกัแยกเก็บไวข้ายกบัผูร้บัซือ้ของเก่า 65(53.28) 40(32.79) 12(9.84) 5(4.10) 

6. การดแูลรกัษาความสะอาดเป็นหนา้ที่ของทกุคนที่จะตอ้งชว่ยกนั 99(81.14) 21(17.21) 1(0.82) 1(0.82) 

7. ปัญหาขยะสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มและสขุภาพ 88(72.13) 26(21.31) 7(5.74) 1(0.82) 

8. การลดปรมิาณขยะมลูฝอย แยกเป็นถงัขยะแหง้ ถงัขยะเปียก ถงัขยะอนัตราย 

ทา่นคิดวา่เป็นสิ่งที่ยุง่ยาก 

42(34.42) 19(15.57) 30(24.60) 31(25.41) 

9. การใหเ้ลิกใชโ้ฟมในการบรรจอุาหารเป็นการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 61(50.00) 48(39.34) 10(8.20) 3(2.46) 

10. เศษอาหารที่เหลือจากการบรโิภค ไมค่วรลา้งทิง้ในทอ่ 65(53.28) 37(30.33) 18(14.75) 2(1.64) 

11. การคดัแยกขยะตอ้งใชพ้ืน้ที่ ท  าใหไ้มส่ะดวกที่จะแยก 30(24.60) 35(28.69) 32(26.23) 25(20.50) 

12. การแยกขยะท าใหส้ิน้เปลืองคา่ใชจ้า่ย 48(39.34) 28(22.95) 26(21.31) 20(16.39) 

13. ควรลา้งมือทกุครัง้หลงัทิง้ขยะ 89(72.95) 16(13.11) 14(11.47) 3(2.46) 
รวม (ร้อยละ) 55.67 24.21 12.11 8.01 
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ตารางที ่4 พฤติกรรมการคดัแยกขยะมลูฝอย (n = 122) (ตอ่) 
 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย ระดับปฏิบัติ จ านวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยครัง้ 

ปฏิบัติเป็น
ครัง้คราว 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

1. ทา่นปฏิเสธการรบัถงุพลาสติกเม่ือซือ้ของชิน้เล็กหรอืนอ้ยชิน้ 61(50.00) 34(27.87) 24(19.67) 3(2.46) 

2. ทา่นเลือกใชผ้ลิตภณัฑท์ี่มีชนิดเติม (Refill) มาใชใ้นชีวติประจ าวนั 

เพ่ือลดปรมิาณขยะ 

28(22.95) 58(47.54) 34(27.87) 2(1.64) 

3. ทา่นเลือกใชต้ะกรา้หรอืถงุผา้เพื่อลดการใชถ้งุพลาสติก 42(34.42) 54(44.26) 24(19.67) 2(1.64) 

4. ทา่นพกกระบอกน า้สว่นตวัเวลาออกไปขา้งนอก 23(18.85) 46(37.70) 45(36.88) 8(6.57) 

5. ทา่นเลือกซือ้สินคา้หรอืผลิตภณัฑท์ีมี่ความคงทน ถาวร และมีอาย ุ

การใชง้านไดน้าน 

52(42.62) 49(40.16) 20(16.40) 1(0.82) 

6. ทา่นน าถงุพลาสติกที่ใชแ้ลว้มาท าความสะอาดแลว้น ามาใชใ้หม่ 35(28.69) 44(36.06) 33(27.05) 10(8.20) 

7. ทา่นน าเสือ้ผา้ที่ช  ารุดมาซอ่มแซมแทนการซือ้เสือ้ผา้ใหม่ 24(19.67) 27(22.13) 62(50.82) 9(7.38) 

8. ทา่นเลือกซือ้และใชส้ินคา้ที่ออกแบบมาใหใ้ชไ้ดห้ลายครัง้ไดเ้พ่ือลดขยะ 68(55.74) 40(37.79) 10(8.20) 4(3.28) 

9. ทา่นใชก้ระดาษทัง้ 2 หนา้ 44(36.06) 57(46.72) 19(15.57) 2(1.64) 

10. กระดาษหรอืหนงัสือพิมพท์า่นเก็บไวข้ายหรอืน ากลบัมาใชใ้หม่ 52(42.62) 43(35.24) 24(19.67) 3(2.46) 

11. ทา่นคดัแยกขยะมลูฝอยก่อนทิง้ลงถงัขยะ 28(22.95) 59(48.36) 35(28.69) 0(0.00) 

12. ทา่นคดัแยกขยะบรเิวณสถานที่รวบรวมตามจดุตา่งๆ ของมหาลยั 36(29.50) 50(40.98) 31(25.41) 5(4.10) 

13. ทา่นใชภ้าชนะสว่นตวัรองรบัและคดัแยกมลูฝอยใหก้บัสว่นรวม 22(18.03) 48(39.34) 43(35.24) 9(7.38) 

14. ทา่นรว่มรณรงคส์รา้งจิตส  านึกใหช้มุชนมีสว่นรว่มในการรกัษาความสะอาด

และการคดัแยกมลูฝอยภายในเทศบาล 

39(31.97) 38(31.15) 35(28.69) 10(8.20) 

15. ทา่นเก็บหลอดไฟที่ใชแ้ลว้ใสถ่งุปิดมิดชิดจากนัน้แยกทิง้จากขยะประเภทอ่ืน 46(37.70) 50(40.98) 22(18.03) 4(3.28) 

16. ทา่นก าจดัไมเ้ศษกระดาษโดยการเผากลางแจง้ 26(21.31) 47(38.52) 32(26.23) 17(13.93) 

17 .ทา่นน ากะละมงัซกัผา้ที่ช  ารุดไปใชใ้นการปลกูผกั 36(29.51) 48(39.34) 29(23.77) 9(7.38) 

18. ทา่นก าจดักระป๋อง ขวดแกว้ โดยขายใหค้นรบัซือ้ของเก่า 59(48.36) 38(31.15) 20(16.40) 5(4.10) 

19.ทา่นเผาถงุพลาสติกหรอืวสัดทุี่ท  าจากพลาสติกขา้งทาง 38(31.15) 39(31.97) 28(22.95) 17(13.93) 

20.ทา่นก าจดัขยะมลูฝอยทกุประเภทโดยการฝังกลบ 26(21.31) 40(32.80) 38(31.15) 18(14.75) 
รวม (ร้อยละ) 32.17 37.45 24.72 5.66 

 
ตารางที ่5 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการคดัแยกขยะมลูฝอย (n = 122) 
 

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์(r) 
 ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม 

ความรู ้ 1 0.48* 0.46* 

ทศันคต ิ - 1 0.78* 

พฤติกรรม - - 1 

* = p < 0.001, สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธส์เปียรแ์มน (rs) 
 


