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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาพของผูส้งูอายุ 
กลุ่มเสี่ยงและผูดู้แล และพฤติกรรมการป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุโดยครอบครวัมีส่วนร่วมในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง   
กลุม่ตวัอยา่งคือผูส้งูอายแุละผูด้แูล แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 34 คู ่ด  าเนินการเป็นเวลา 8 สปัดาห ์โปรแกรมฯ ประกอบ
ไปดว้ย 1) ความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องการพลดัตกหกลม้ 2) การออกก าลงักาย 3) การปรบัปรุงสิ่งแวดลอ้มที่อยู่อาศยั 4) การใชย้า 
และ 5) การประเมินการทรงตวั เครือ่งมือผา่นการตรวจคณุภาพดา้นความตรงตามเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น ไดค้า่ IOC 
ของทุกขอ้ค าถามอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และตรวจสอบความเท่ียงโดยหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาครายดา้น มีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากบั 0.82 0.71 และ 0.74 ตามล าดบั ทดสอบความเช่ือมั่นของแบบทดสอบใช ้KR-20 ไดค้่าเท่ากบั 0.89 วิเคราะหข์อ้มลู
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ Chi-square test, 
Paired t-test และ Independent t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05   
 ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้า้นสขุภาพในการปอ้งการพลดัตกหกลม้หลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ 
(2.98±0.60) สงูกวา่ก่อนเขา้รว่ม (2.83±0.66) และกลุม่ควบคมุ (2.47±0.47) พฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกลม้หลงัเขา้รว่ม
โปรแกรมฯ (3.56±0.65) สงูกวา่ก่อนเขา้รว่ม (3.39±0.72) และกลุม่ควบคมุ (3.17±0.61) มีคะแนนเฉลีย่ระยะเวลาในการทรงตวัของ
ผูสู้งอายุหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ (17.56±5.82) ต ่ากว่าก่อนเข้าร่วม (28.85±11.92) และกลุ่มควบคุม (28.65±12.17) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โปรแกรมฯ สามารถเพิ่มระดบัความรอบรู ้พฤติกรรมการปอ้งกนัการพลดัตกหกลม้ และการทรงตวัของ
ผูส้งูอายไุด ้ควรมีการติดตามพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในระยะยาว และประเมินความคงทนของพฤติกรรมที่ไดร้บั
การปรบัเปลีย่น 
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Abstract 
 A quasi-experimental study was conducted to determine the effectiveness of a health literacy 
enhancement program for vulnerable older adults and their caregivers, as well as to examine fall prevention 
practices among vulnerable older adults with family participation. The sample comprised 34 pairs of older 
adults and their caregivers, who were divided into experimental and control groups. The experimental group 
participated in an eight-week program consisting of (1) health literacy for fall prevention, (2) exercise, (3) home 
environment modification, (4) medication management, and (5) balance assessment. The content validity of 
the research instruments was evaluated by three experts, yielding Item-Objective Congruence (IOC) indices 
ranging from 0.67 to 1.00 for all items. Reliability testing using Cronbach’s alpha coefficients demonstrated 
acceptable internal consistency, with values of 0.82, 0.71, and 0.74 across the measured domains. The 
reliability of the knowledge test was assessed using the Kuder-Richardson Formula 20 (KR-20), which 
produced a coefficient of 0.89. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, 
percentage, mean, and standard deviation, as well as inferential statistics, including the chi-square test, 
paired t-test, and independent t-test. The level of statistical significance was set at p < 0.05. 
 The results indicated that the experimental group demonstrated a significantly higher mean health 
literacy score related to fall prevention after program participation (2.98 ± 0.60) compared with pre-intervention  
(2.83 ± 0.66) and the control group (2.47 ± 0.47). Similarly, fall prevention behaviors in the experimental group 
after the intervention (3.56 ± 0.65) were significantly higher than those before participation (3.39 ± 0.72) and 
those observed in the control group (3.17 ± 0.61). Furthermore, the experimental group exhibited a 
significantly shorter balance time after program participation (17.56 ± 5.82) compared with pre-intervention 
values (28.85 ± 11.92) and the control group (28.65 ± 12.17) (p < 0.05). 
 These findings suggest that the health literacy enhancement program was effective in improving 
health literacy, fall prevention behaviors, and balance among vulnerable older adults. Long-term follow-up is 
recommended to assess the sustainability of fall prevention behaviors and the long-term effectiveness of the 
program. 
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บทน า 
ปัจจุบัน จ านวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึน้อย่าง

รวดเร็วทัง้ในระดบัโลกและประเทศไทย ส่งผลใหร้ฐับาลไทยมี
มาตรการขบัเคลื่อนระเบียบวาระแห่งชาติดา้นสงัคมผูส้งูอายุ
เพื่อเตรียมความพรอ้มส าหรับวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ (กรม
กิจการผูส้งูอายุ, 2564) กระทรวงสาธารณสุข (2566) ก าหนด
นโยบายยกระดบัระบบบริการรองรบัสงัคมสงูวยัเพื่อลดอตัรา
การตายจากโรคส าคัญ  อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุ  มี การ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย สง่ผลใหร้ะบบการทรงตวัลดลงและ
เพิ่มความเสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้ (สุริยา ชอลี และคณะ, 
2564) เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัสองของการบาดเจ็บโดย
ไม่ตัง้ใจ รองจากอุบัติเหตุทางถนน (กรมควบคุมโรค, 2565) 
ทัง้นี ้ในช่วงปี 2560-2565 จังหวัดชลบุรีมีอัตราการเสียชีวิต   
จากการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายุเฉลี่ย 12.26 ต่อประชากร
แสนคน และในปี 2566 มีจ านวนผูส้งูอาย ุ251,347 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 15.76 ของประชากรทั้งหมด (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 
2566) ในพื ้นที่ร ับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นทบัเจริญ อ าเภอบ่อทอง จังหวดัชลบุรี มีประชากร
อายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 520 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 
2566) แมจ้ะไม่มีขอ้มูลแน่ชัดเก่ียวกับจ านวนผูสู้งอายุที่เสี่ยง
ต่อการพลัดตกหกล้ม แต่มีแนวโน้มเพิ่มขึน้เนื่องจากปัจจัย
เสี่ยง เช่น ความเสือ่มของกลา้มเนือ้และกระดกู ความบกพรอ่ง
ทางการมองเห็นและการไดย้ิน (นงพิมล นิมิตรอานันท์ และ
คณะ, 2564) ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวันลดลง 
(มธุสร สวา่งบ ารุง และคณะ, 2567) การใชย้าประจ าตวั (ฐิติมา 
ทาสวุรรณอินทร ์และคณะ, 2560) เป็นตน้ รวมถึงสภาพแวดลอ้ม
ที่ไม่ปลอดภยั เช่น พืน้ลื่น แสงสว่างไม่เพียงพอ และบนัไดไม่มี
ราวจับ เป็นต้น (ภาณุวัฒก์ ว่องตระกูลเรือง, 2564) การ
บาดเจ็บจากการพลดัตกหกลม้อาจรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิตหรือ
เกิดภาวะทพุพลภาพ สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตและภาระคา่ใชจ้่ายใน
การรกัษา(กรมควบคุมโรค, 2565) ดังนั้นการประเมินความ
เสี่ยงการพลัดตกหกล้มจึงจ าเป็นต่อผู้สูงอายุ (ปิยะรัตน ์ 
สานกลู และคณะ, 2566) 

แนวทางป้องกันการพลดัตกหกลม้ที่มีประสิทธิภาพ 
คือ การมีส่วนร่วมของครอบครวัในการวางแผน ให้ก าลังใจ 
สง่เสริมการออกก าลงักาย และปรบัสภาพแวดลอ้มในบา้นให้
ปลอดภัย (วรารัตน์ ทิพย์รัตน์ และคณะ, 2565) ทั้งนี ้การ
พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy) ถือเป็นกลไก
ส าคัญในการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีพฤติกรรมสขุภาพที่ดีและ

สามารถดแูลตนเองได ้โดยครอบคลมุการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพ 
ความเขา้ใจ ทักษะการสื่อสารการตัดสินใจ และการจัดการ
ตนเอง (Nutbeam, 2000) แมว้า่จะมีโปรแกรมปอ้งกนัการพลดัตก
หกลม้หลายรูปแบบ แต่ในพืน้ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านทับเจริญยังมีการด าเนินงานในลักษณะนีอ้ย่าง
จ ากัด โปรแกรมที่ได้รบัการพัฒนาจึงมุ่งเน้นการเสริมสรา้ง
ความรอบรูด้า้นสุขภาพ โดยมีครอบครวัเป็นกลไกสนับสนุน
หลกั ครอบคลมุกิจกรรมเสริมสรา้งความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกัน
การพลัดตกหกล้ม การออกก าลังกาย เพื่อเสริมสรา้งความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ การประเมิน และปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม
ให้ปลอดภัย รวมถึงการให้ค าปรึกษาเก่ียวกับการใช้ยา 
(ปรีชาญา จอมฟอง, 2566) โปรแกรมดังกล่าวจะช่วยพัฒนา
ทกัษะการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ เพิ่มศกัยภาพในการดแูล
ของครอบครัว และลดอัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิตใน
ผูส้งูอาย ุน าไปสูก่ารสง่เสรมิสขุภาพอยา่งยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความ

รอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายกุลุ่มเสี่ยงและผูดู้แลพฤติกรรม
การปอ้งกนัการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายโุดยครอบครวัมีสว่น
รว่มในผูส้งูอายกุลุม่เสี่ยง ต าบลบ่อทอง อ าเภอบ่อทอง จงัหวดั
ชลบรุ ี
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research Design) เป็นการศึกษาแบบสองกลุ่มวัดผลก่อน
และหลงัการทดลอง (Pretest -Posttest Control Group Design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากร ไดแ้ก่ คือ ผูส้งูอายแุละผูด้แูลที่อาศยัอยูใ่น
เขตที่รบัผิดชอบในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบา้นทับ
เจรญิ อ าเภอบอ่ทอง จงัหวดัชลบรุ ีที่เสีย่งตอ่การพลดัตกหกลม้ 
 กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power (Faul, 
Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ใช้ Test family เลือก t-test, 
Statistical test เลื อ ก  Means: Difference between two 
independent means (two groups) ก าหนดค่าอิทธิพลขนาด
กลาง (Effect size)=0.5 ค่าความคาดเคลื่อน (Alpha)=0.05 
และค่า Power=0.80 ได้จ านวน 64 ราย และเพื่อเป็นการ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งเพิ่มขึน้รอ้ยละ 5 ของขนาดกลุม่ตวัอยา่งที่
ค  านวณได้ 68 ราย เป็นผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงพรอ้มผู้ดูแล 
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จ ำน วน  34 คู่  ใช้ วิ ธี กำรสุ่ มอย่ ำงง่ ำย  (Simple random 
sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คู่ อำศัยอยู่ในหมู่ 4 และ
หมู่  6 กลุ่มควบคุม 34 คู่  อำศัยอยู่ในหมู่  5 ต ำบลบ่อทอง 
อ ำเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี มี เกณฑ์คัดเข้ำ ( Inclusion 
criteria) ของผู้สูงอำยุคือ 1) อำยุ 60 ปีขึน้ไป 2) อำศัยอยู่ใน
ต ำบลบ่อทอง อ ำเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี 3) ไม่มีควำม
ผิดปกติ ในกำรมองเห็น 4) สำมำรถปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน 
(Activities of Daily Living : ADL) ระดั บ ป กติ  ตั้ ง แ ต่  12 
คะแนนขึน้ไป 5) สำมำรถสื่อสำรไดป้กติ 6) ไม่มีภำวะซึมเศรำ้
โดยใชแ้บบคดักรองซึมเศรำ้ (2Q) 7) ยินยอมเขำ้รว่มกำรวิจัย
และผู้ดูแลผู้สูงอำยุ มี เกณฑ์คัดเข้ำ (Inclusion criteria) 1) 
อำศยัอยู่ในต ำบลบ่อทอง อ ำเภอบ่อทอง จงัหวดัชลบรุี 2) ไม่มี
ควำมผิดปกติในกำรมองเห็น 3) สำมำรถสื่อสำรได้ปกติ 4) 
ยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย เกณฑ์กำรคัดออก (Exclusion 
criteria) เขำ้รว่มกิจกรรมไมค่รบ 8 สปัดำห ์

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามความรูด้า้นสุขภาพในการป้องการ

พลดัตกหกลม้ เกณฑใ์หค้ะแนนคือ ตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบ
ผิดได ้0 คะแนน จ านวน 10 ขอ้ 

2. แบบสอบถามการออกก าลังกายของผู้สูงอาย ุ
ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
scale) จ านวน 3 ขอ้ 

3. แบบประเมินสิ่ งแวดล้อมที่ อยู่อาศัย (ส านัก
อนามัยสิ่งแวดลอ้ม, 2559) เพื่อประเมินสิ่งแวดลอ้ม ภายใน
และภายนอกบา้น จ านวน 64 ขอ้ มีตวัเลอืก 3 ขอ้ คือ ใช่ แสดง
ว่า พืน้ที่นั้นหรือจุดนั้นผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ไม่ใช่ แสดงว่า 
ตอ้งพิจารณาแกไ้ขหรือปรบัปรุง ไม่มีค  าตอบ แสดงว่า ขอ้นัน้
ไมส่อดคลอ้งหรอืไมต่รงกบัสภาพของบา้น  

4. แบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้อง
การพลดัตกหกลม้ ประกอบดว้ย ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูดา้นการ
สื่อสาร ด้านการตัดสินใจ และด้านการน าไปใช้ ลักษณะ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 
จ านวน 20 ขอ้ 

5. แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหก
ลม้ในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ปัจจัยภายใน 
และปัจจัยภายนอก ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรส่วนประมาณ
คา่ 5 ระดบั (Rating scale) จ านวน 20 ขอ้ 

6. ประเมินความสามารถในการทรงตวัของผูส้งูอาย ุ
(Timed up and go test) (มหาวิทยาลยัมหิดล, 2567) เกณฑ์

ในกำรวัดคือระยะเวลำในกำรเดินมำกกว่ำ 20 วินำทีในระยะ
กำรเดิน 3 เมตรไปกลบั มีควำมเสีย่งตอ่กำรพลดัตกหกลม้สงู 

7. เครื่องมื อที่ ใช้ในกำรทดลอง คื อ โปรแกรม
เสริมสรำ้งควำมรอบรูด้ำ้นสุขภำพป้องกันกำรพลดัตกหกลม้
โดยครอบครวัมีสว่นรว่มในผูส้งูอำยกุลุม่เสี่ยงที่ผูว้ิจัยสรำ้งขึน้
และผ่ำนกำรตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ โดยกิจกรรมของ
โปรแกรมประกอบด้วย สัปดาห์ที่  1 ผู้วิจัยพบผู้ดูแลและ
ผูสู้งอายุ ตามวนัเวลา และสถานท่ีที่นัดหมายร่วมพูดคุยเพื่อ
น าเข้าสู่กิจกรรม และด าเนินกิจกรรมด้านการเตรียมความ
พรอ้มทางด้านร่างกายและจิตใจโดยด าเนินกิจกรรม ตาม
กระบวนการทฤษฎีการเสริมสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพ 
แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมให้ผู้ดูแลและผู้สูงอายุร่วมกันวิเคราะห์
ปัจจัยเสี่ยงต่อการพลัดตกหกลม้ บอกถึงความตอ้งการดา้น
สุขภาพ และน าเสนอแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม จากนัน้ผู้วิจัย
ช่วยเสริมสรา้งทักษะการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลต่างๆ ในป้องกัน
การพลดัตกหกลม้แก่ผูดู้แลและผูส้งูอายุ เปิดโอกาสใหผู้ดู้แล
และผูส้งูอายไุดซ้กัถามขอ้สงสยั นดัหมายวนัเวลา และสถานที่
ส  าหรบัท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป 

สัปดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยพบผู้ดูแลและผู้สูงอายุ ตามวัน
เวลา และสถานที่ที่นัดหมาย ผู้วิจัยให้ความรูเ้ก่ียวกับการ
ปอ้งกนัการพลดัตกหกลม้ สาเหตขุองการพลดัตกหกลม้ ปัจจยั
เสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้ ผลกระทบของการพลดัตกหกลม้ 
และการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ผ่านสื่อออนไลนแ์ละคู่มือที่
จัดเตรียม หลังจากให้ความรูท้  าการทบทวนความรูโ้ดยให้
ผูดู้แลและผูส้งูอายุร่วมตอบค าถามจากผูว้ิจัย และฝึกทักษะ
การ teach back โดยให้ผู้ดูแลและผู้สูงอายุได้อธิบายข้อมูล
จากการใหค้วามรูข้องผูว้ิจยัอย่างชดัเจน เพื่อสรา้งความเขา้ใจ
ที่ถกูตอ้ง วางเป้าหมายการจดัการกบัปัจจยัเสี่ยง เปิดโอกาสให้
ผู้ดูแลและผู้สูงอายุซักถามข้อสงสัย นัดหมายวันเวลา และ
สถานที่ในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป 

สัปดาห์ที่ 3 ผู้วิจัยพบผู้ดูแลและผู้สูงอายุ ตามวัน
เวลา และสถานที่ที่นดัหมาย ผูว้ิจยัท าการวดัสญัญาณชีพของ
ผูส้งูอายกุ่อนท ากิจกรรม แจกคู่มือการออกก าลงักาย พรอ้มทัง้
สาธิตวิ ธีการออกก าลังกายที่ ช่วยในการทรงตัว Otago 
exercise program ใหแ้ก่ผูดู้แลและผูส้งูอายุปฏิบตัิไปพรอ้มกัน 
โดยเริ่มจากการวอรม์รา่งกาย จากนัน้ท าการออกก าลงักายตาม
แนวทาง Otago exercise program โดยเริ่มจากท่าที่  1) นั่ งพิง
เกา้อีเ้ตะขาขา้งหนึ่งไปดา้นหนา้ ยกขาเข่าเหยียดตรงคา้งเอาไว้
แลว้ค่อยๆ วางขาลงชา้ๆ ท าสลบักันทัง้ 2 ขา้ง 2) ท่านั่งหลงัตรง 
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จากนัน้ใช้มือจับท่ีพักแขนโนม้ตัวไปดา้นหน้าลุกขึน้ยืนตัวตรง 
แลว้นั่งลงชา้ๆ 3) ยืนทรงตวั ย่อเข่าลงเล็กนอ้ย แลว้เหยียดตวัขึน้ 
4)  กางขาออกไปทางดา้นขา้งของล าตวัแลว้หบุกลบั ท าสลบักัน
ทัง้ 2 ขา้ง 5) ยืนเขย่งปลายเทา้ใหส้น้เทา้ยกจากพืน้ชา้ๆ หรือยืน
บนสน้เทา้ พรอ้มกนัทัง้ 2 ขา้ง 6) ฝึกยืนขาขา้งเดียว ยืนทรงตวัโดย
งอเข่าขา้งหนึ่ง คา้งไว ้10 วินาที ท าสลบักนัทัง้ 2 ขา้ง 7) ยืนถ่าย
น า้หนกัตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่ง โดยยืนลงน า้หนกัขาทัง้สองขา้งให้
เท่ากัน จากนัน้เทน า้หนกัตวัไปที่รา่งกายซีกขวา และยกเทา้ซา้ย
ขึน้จากพืน้เล็กนอ้ย คา้งไว ้10 วินาที ท าสลบักนัทัง้ 2 ขา้ง 8) เดิน
ตอ่เทา้จ านวน 10 กา้ว 9) เดินไปทางดา้นขา้ง 10 กา้ว 10)  มือจบั
ราวคอ่ย  ๆเดินขึน้ลงบนัได โดยการออกก าลงักายจะน ามาประเมิน
ก่อนและะหลงัเขา้รว่มโปรแกรมจากนัน้ท าใหผู้ส้งูอายนุั่งพักและ
แบ่งกลุม่แลกเปลี่ยนประสบการณ ์สรุปแนวทางและเป้าหมายใน
การป้องกนัการพลดัตกหกลม้ และแจกแบบบนัทึกการออกก าลงั
กายของผูส้งูอายุ 4-5 ครัง้/สปัดาห ์ครัง้ละ 30-45 นาที นดัหมาย
วนัเวลา ในการติดตามเยี่ยมบา้น 

สปัดาหท์ี่ 4 ผูว้ิจยัติดตามเยี่ยมบา้นผูส้งูอายตุามที่นดั
หมาย เขา้ประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้ในบา้นและ
นอกบา้น สอบถามยาประจ าตวัหรือยาที่ผูส้งูอายุใชเ้ป็นประจ า 
โดยใหผู้ใ้หบ้ริการทางสขุภาพแนะน าการใชย้า โดยใหผู้ด้แูลหรือ
คนในครอบครวัมามีสว่นรว่มในการตดัสนิใจและฟังค าแนะน า นดั
วนัเวลาในการจัดปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มภายในบา้นและนอก
บา้นในครัง้ตอ่ไป 

สัปดาห์ที่  5 ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อปรับปรุง
สภาพแวดล้อมภายในบ้านและนอกบ้าน แนะน าการใช้
อุปกรณ์ที่น  ามาติดตัง้เพิ่มใหก้ับผูดู้แลและผูส้งูอายุใหเ้ขา้ใจ 
เปิ ด โอกาสให้ซักถามข้อสงสัย  และท าการประเมิ น
สภาพแวดลอ้มภายในบ้านและนอกบ้านหลังการปรับปรุง
สภาพแวดลอ้ม จากนัน้สอบถามเก่ียวกับการออกก าลังกาย
ของผู้สูงอายุถึงปัญหาในการปฏิบัติให้ค  าแนะน าและให้
ก าลงัใจเพื่อกระตุน้ใหผู้สู้งอายุปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
นัดหมายกับผู้ดูแลและผู้สูงอายุในการติดตามการปฏิบัติ
กิจกรรมผา่นทางโทรศพัท ์

สปัดาหท์ี่ 6-7 ผูว้ิจยัท าการติดตามและใหก้ าลงัใจ
ผูส้งูอายใุนการออกก าลงักายอย่างต่อเนื่องผ่านโทรศพัท ์
เพื่อใหผู้ส้งูอายมุีก าลงัใจสรา้งแรงกระตุน้ในการออกก าลงั
กายอย่างต่อเนื่อง สอบถามถึงปัญหาและอปุสรรคที่เกิดขึน้
ในการปฏิบตัิ นดัวนัเวลา สถานที ่ในการท ากิจกรรมครัง้
ต่อไป 

สัปดาห์ที่  8 ผู้วิจัยพบผู้ดูแลและผู้สูงอายุตามวัน 
เวลา และสถานที่ที่นัดหมาย เปิดเวทีเสวนาส าหรบัผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัในประเด็นเก่ียวกับการปฏิบตัิกิจกรรมในระยะเวลาที่ผ่าน
มา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่ม ประเมินความเสี่ยง
ต่อการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายุ วดัความสามารถในการลุก
ยืนและก้าวเดิน (Timed up and go test) โดยวางเก้าอีท้ี่มีที่
วางแขนไวท้ี่จดุเริม่ตน้ วดัระยะทาง 3 เมตร ท าเครือ่งหมายบน
พืน้หรือวางกรวยไว ้เมื่อเริม่จบัเวลาใหผู้ส้งูอายลุกุขึน้จากเกา้อี ้
แลว้เดินเป็นเสน้ตรงดว้ยความเร็วปกติ (สามารถใช้อุปกรณ์
ช่วยเดินที่ใชป้ระจ าได)้ เมื่อเดินถึงระยะทางที่ก าหนดใหห้มุน
ตัวและเดินกลับมานั่ งที่ เดิม (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2567) 
ประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูดู้แลและผูสู้งอายุ และ
ประเมินพฤติกรรมการป้องกนัความเสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้
หลงัการทดลอง ขอบคณุผูเ้ขา้รว่มวิจยัและผูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้ง 

กลุ่มควบคุม ในสัปดาห์ที่  8 ผู้วิจัยท าการประเมิน
ความเสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอาย ุวดัความสารถใน
การลกุยืนและกา้วเดิน (Timed up and go test) โดยวางเกา้อี ้
ที่ มี ที่ วางแขนไว้ที่ จุด เริ่มต้น  วัดระยะทาง 3 เมตร ท า
เครื่องหมายบนพืน้หรอืวางกรวยไว ้เมื่อเริ่มจบัเวลาใหผู้ส้งูอายุ
ลุกขึ ้นจากเก้าอี ้แล้วเดินเป็นเส้นตรงด้วยความเร็วปกติ 
(สามารถใช้อุปกรณ์ช่วยเดินที่ ใช้ประจ าได้) เมื่ อเดินถึง
ระยะทางที่ก าหนดให้หมุนตัวและเดินกลับมานั่ งที่ เดิม 
(มหาวิทยาลยัมหิดล, 2567) ประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพ
เก่ียวกับการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายแุละผูด้แูล 
ประเมินพฤติกรรมการป้องกนัความเสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้ 
และหลงัจากนัน้ใหค้วามรอบรูเ้ก่ียวกบัการพลดัตกหกลม้และ
วิธีการออกก าลงักายป้องกนัการพลดัตกหกลม้ใหก้ลุม่ทดลอง 
ขอบคณุผูเ้ขา้รว่มวิจยัและผูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้ง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ภายหลงัโครงการวิจยัผ่านการพิจารณาจริยธรรมใน

มนุษย์จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้
ประสานโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบา้นทบัเจริญ เพื่อ
ชีแ้จงวตัถุประสงค ์รายละเอียดขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  โดยให้กลุ่ม
ควบคุมใชชี้วิตตามปกติและกลุม่ทดลองเขา้รว่มโปรแกรมการ
เสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพป้องกันการพลดัตกหกลม้
โดยครอบครวัมีสว่นรว่มในผูส้งูอายกุลุม่เสี่ยงทัง้นี ้เพื่อป้องกนั
การแลกเปลี่ยนขอ้มูลระหว่างสองกลุ่ม ผูว้ิจัยจึงเก็บขอ้มูลใน
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุคนละวนัภายในสปัดาหเ์ดียวกนั ใน
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ขัน้ เต ร ียม  ผู ว้ ิจ ัย เต ร ียมสถานที ่ที ่ใช ้ในการทดลอง 
เครื ่องม ือที ่ใช ้ในการวิจ ัยด า เน ินการผ ่านการรบั รอง
จริยธรรมการวิจ ัย  กลุ่มต ัวอย่าง การพิท ักษ์สิทธิ์ กลุ่ม
ตัวอย่าง นัดหมายวันเวลา และสถานที่ที่ใช้ในการวิจัย 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. ด้านความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดย
น าเครือ่งมือใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น พิจารณาตรวจความถกูตอ้ง 
ความเที่ยงตรงตามเนือ้หาของค าถามแต่ละขอ้และครอบคลมุ
ในเรื่องเก่ียวกับที่จะวัด พบว่า ทุกข้อค าถาม มีค่า Index of 
Item-Objective Congruence (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67–1.00  
 2. การหาความเที่ยง (Reliability) น าแบบสอบถามที่
ผา่นการแกไ้ขปรบัปรุงเรียบรอ้ยแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบั
ผู้สูงอายุ ในพื ้นที่มีลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาความเช่ือมั่นหรือความเที่ยง โดยใชค้่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคและแบบสอบถามความรู้
การป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุใช้สูตร KR-20 
แบบสอบถามการออกก าลงักายของผูส้งูอายุ แบบสอบถาม
ความรอบรูใ้นการป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายุและ
ผู้ดูแลและแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตก 
หกลม้ของผูสู้งอายุ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 0.82 0.71 
และ 0.74 ตามล าดบั 

การวิเคราะหข์้อมูล 
 1.  ขอ้มูลสว่นบคุคล วิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive study) ได้แก่ ความถ่ี จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ค่าฉลี่ยความรอบรูด้้านสุขภาพในการ
ป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุและผูดู้แล พฤติกรรม
การป้องกนัการพลดัตกหกลม้ และความสามารถในการทรงตวั 
ด้วยสถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive study) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, 
SD) ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลงั
เขา้รว่มโปรแกรมฯ 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของตวัแปรขอ้มูลส่วน
บคุคล วิเคราะหด์ว้ยสถิติไควส์แควร ์(Chi-square test) 
 4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรูแ้ลความรูด้้าน
สุขภาพในการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุและ
ผู้ดู แล พฤติ กรรมการป้ องกันการพลัดตกหกล้ม  และ
ความสามารถในการทรงตวัของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired t-test ใน
กรณีนีข้อ้มลูมีการแจกแจงเป็นโคง้แบบปกติ  
 5) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ในการป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายุและผูด้ ูแล 

พฤต ิกรรมการป ้องก ันการพลดัตกหกลม้  และความ 
สามารถในการทรงตวัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
ในระยะก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ วิเคราะหข์อ้มูล
ดว้ย Independent t-test ในกรณีนีข้อ้มูลแจกแจงเป็นโคง้
แบบปกติ  
 

จริยธรรมการวิจัย 
การวิจัยนีผ้่านการพิจารณาและไดร้บัอนุมัติจาก

คณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกับการวิจัยในมนุษย์ จาก
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัชลบรุ ีเลขที่ CBO Rec 67-079 
ลงวนัที่ 28 ตุลาคม 2567 ผูว้ิจัยไดพิ้ทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 
โดยชีแ้จงใหก้ลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจัย
ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอ้มูลสอบถาม
ความสมคัรใจในการเขา้รว่มการวิจยั กลุม่ตวัอย่างสามารถ
ถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลเสียหายต่อ
กลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ ไม่สามารถ
สืบค้นถึงเจ้าของข้อมูลเป็นรายบุคคลได้และน าเสนอใน
ภาพรวม 

 

ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุและผู้ดูแลของ

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จากการทดสอบความแตกตา่ง
ทดสอบความแตกต่างทัง้สองกลุ่มโดยใชส้ถิติ Chi-square 
test มีความคล้ายคลึงกันในเรื่อง เพศ อายุ และระดับ
การศกึษา พบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 
> 0.05) 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรูก้าร
ป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายรุะหว่างกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม  และเปรียบเทียบก่อน -หลังเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ภายในกลุ่มเดียวกัน พบว่า เปรียบเทียบก่อน-
หลัง ภายในกลุ่ม เดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
หลงัการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ดงัแสดงในตารางที่ 1 

3. ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรูก้ารป้องกัน
การพลดัตกหกลม้ของผูดู้แลผูสู้งอายุระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ และเปรียบเทียบก่อน-หลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ 
ภายในกลุ่มเดียวกันเปรียบเทียบก่อน-หลัง ภายในกลุ่ม
เดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง   มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.05) ดัง
แสดงในตารางที ่2 
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4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม และเปรียบเทียบก่อน-หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ภายใน
กลุ่มเดียวกัน พบว่า เปรียบเทียบก่อน-หลัง ภายในกลุ่ม
เดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) และเปรยีบเทียบระหวา่งกลุม่หลงัการทดลองมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.05) ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

5. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการทรงตวั
ของผูส้งูอายรุะหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (วินาที) พบว่า 
มีคะแนนเฉลี่ยระยะเวลาในการทรงตวัของผูส้งูอายุหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ (17.56±5.82) ต ่ากวา่ก่อนเขา้รว่ม (28.85±11.92) และ
กลุม่ควบคมุ (28.65±12.17) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  

 

บทสรุปและอภปิรายผล 
 ผลการศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่าโปรแกรมเสริมสรา้ง
ความรอบรูด้า้นสขุภาพเพื่อป้องกนัการพลดัตกหกลม้โดยการ
มีส่วนร่วมของครอบครัวส่งผลให้ผู้สูงอายุและผู้ดูแลมี ผล
การศึกษาที่ดีขึน้ในดา้นความรอบรูด้า้นสขุภาพ พฤติกรรมการ
ป้องกันการพลดัตกหกลม้ และการทรงตัวของผู้สูงอายุ โดย
สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้
 1. โปรแกรมฯ ท าให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
ผูส้งูอายแุละผูดู้แลหลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ ผูส้งูอายแุละผูด้แูล
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสุขภาพเพิ่มขึน้ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเมื่อเทียบกับก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
และสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมฯ มีความ
ครอบคลุมทั้งการเขา้ถึงข้อมูล ความเข้าใจ การสื่อสาร การ
ตดัสนิใจ การจดัการตนเองและการน าไปใช ้มีผลตอ่การพฒันา
ความสามารถในการจดัการสขุภาพของผูส้งูอายแุละผูด้แูล ซึ่ง
สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Nutbeam (2000) ท่ีระบุว่า Health 
Literacy ไม่ใช่แค่การรู ้ข้อมูล แต่เป็นทักษะในการตีความ 
ประเมิน และน าไปใช้ในบริบทชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคญั ตอ่พฤติกรรมสขุภาพ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนรูซาฮี
ดา เจ๊ะมามะ และคณะ (2567) พบว่าโปรแกรมการส่งเสริม
ความรอบรูด้า้นสขุภาพช่วยเพิ่มความเขา้ใจดา้นสขุภาพ และ
ความสามารถในการดแูลตนเองของผูส้งูอาย ุรวมถึงการศกึษา
ของวรารตัน ์ทิพยร์ตัน ์และคณะ (2565) ที่ระบุว่าการมีส่วน
ร่วมของครอบครวัส่งผลให้ผู้ดูแลมีความรอบรูด้้านสุขภาพ
เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญั 
 2. โปรแกรมฯ สง่ผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการพลดั
ตกหกลม้ของผูส้งูอาย ุผลการศกึษาพบวา่ผูส้งูอายใุนกลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม

เพิ่มขึน้หลังเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยผูส้งูอายุในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ
ป้องกันที่ดีขึน้ เช่น การจัดบา้นใหป้ลอดภัย การใช้ยา และการ
ออกก าลงักายเป็นประจ า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนีเ้กิดจาก
การไดร้บัความรอบรูแ้ละแรงสนบัสนุนจากครอบครวัที่มีบทบาท
ส าคญัในชีวิตประจ าวนัของผูส้งูอายตุามแนวคิด Social Support 
Theory ครอบครวัที่มีสว่นรว่ม ในการเรยีนรูแ้ละปฏิบตัิจรงิจะช่วย
เสริมแรงจูงใจและความมั่นใจในการปรบัพฤติกรรมของผูส้งูอาย ุ
โดยเฉพาะประเด็นการแจกแจงคะแนนความเสีย่งตอ่การหกลม้ท า
ใหผู้ส้งูอายุเกิดความกลวัการหกลม้มากขึน้รวมทัง้การใหค้วามรู ้
ในการป้องกนัการหกลม้เป็นการกระตุน้และสง่เสริมใหผู้ส้งูอายมุี
แนวทางที่ดีในการป้องกนัการหกลม้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ
วิทยา วาโย และคณะ (2560) ที่ระบุว่าโปรแกรมป้องกันการพลดั
ตกหกลม้ฯสามารถสง่เสริมพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหก
ลม้ของผู้สูงอายุในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของกาญจนา พิบลูย ์และคณะ (2562) ที่
พบวา่ผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโปรแกรมปอ้งกนัการหกลม้ฯ มีพฤติกรรม
การป้องกนัการหกลม้ที่ดีขึน้ และมีความกลวัต่อการหกลม้ลดลง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 3. ผลของโปรแกรมฯ ต่อการทรงตวัของผูสู้งอายุใน
กลุ่มทดลองมีระยะเวลาเฉลี่ยด้านการทรงตัวลดลงอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมและสงูกว่ากลุ่ม
ควบคุม โดยมี กิ จกรรมออกก าลังกาย  Otago exercise 
program เป็นการฝึกการเคลื่อนไหวแบบใชแ้รงตา้น และการ
ประเมิน การทรงตัวแบบ Timed Up and Go Test ส่งผลให้
ผูสู้งอายุสามารถทรงตวัไดด้ีขึน้ ซึ่งเป็นดัชนีส  าคัญในการลด
ความเสีย่งตอ่การหลดัตกหกลม้ ความส าเร็จนีส้ะทอ้นถึงความ
เหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมที่เนน้ทัง้รา่งกายและจิตใจ และมี
ระบบสนบัสนนุจากผูด้แูลใกลชิ้ด สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ
กาญจนา พิบูลย์ และคณะ (2562) ที่พบว่าหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมเป็นระยะเวลา 16 และ 20 สปัดาห ์ผูส้งูอายมุีสมรรถนะ
ทางกายและความสามารถในการทรงตวัที่ดีขึน้ และการศึกษา
ของวรารตัน ์ทิพยร์ตัน ์และคณะ (2565) ที่แสดงใหเ้ห็นว่าการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวสามารถช่วยส่งเสริมการทรงตัวของ
ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งได ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

4. โปรแกรมฯ กบัการมีสว่นรว่มของครอบครวั พบว่า
การมีสว่นรว่มของครอบครวัเป็นปัจจยัส าคญัที่สง่เสรมิสขุภาพ
ผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะในการปอ้งกนัการพลดัตกหกลม้ ครอบครวั
มีบทบาทรว่มในทกุขัน้ตอน ทัง้การเรียนรู ้การใหก้ าลงัใจ การ
ปรับสภาพแวดล้อม และการสื่อสารต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้
ผูส้งูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพท่ีดีขึน้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะเมื่อ
ผู้ดูแลในครอบครวัได้รบัโปรแกรมฯ ท่ีมีความรูด้้านสุขภาพ
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ร่วมกัน ท าให้เกิดความเข้าใจตรงกันและช่วยสนับสนุน
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดนี ้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของวรารตัน ์ทิพยร์ตัน ์และคณะ (2565) ที่พบว่า การ
มีสว่นรว่มของครอบครวัในการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ช่วยเพิ่มขีดความสามารถของผูด้แูล สง่ผลใหก้ารดแูลผูส้งูอายุ
มีประสทิธิภาพมากขึน้ และสามารถลดภาวะเสีย่งไดใ้นระยะยาว 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากการศึกษ าในครั้งนี ้  พบว่า  โป รแกรม
เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพเพื่อป้องกนัการพลดัตกหก
ลม้โดยการมีส่วนร่วมของครอบครวัในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง

 ควรมีการศึกษาต่อเนื่องในระยะยาวเพื่อติดตามพฤติกรรม
การป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายุและเพื่อประเมิน
ความคงทนของพฤติกรรมที่ไดร้บัการปรบัเปลีย่น รวมทัง้ระบุ
ปัจจัยที่อาจส่งผลต่อการปฏิบัติตามแนวทางป้องกันอย่าง
ตอ่เนื่อง  
 2. โปรแกรมที่พัฒนาขึ ้นมีประสิท ธิผลในการ
ป้องกันการพลัดตกหกลม้ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขต
รบัผิดชอบในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลบา้นทบัเจริญ 
อ าเภอบ่อทอง จงัหวดัชลบุรี ควรน าโปรแกรมไปประยกุตใ์ช้
ให้ครอบคลุมพืน้ที่อื่นในจังหวัดชลบุรี หรือขยายผลไปใน
พืน้ท่ีอื่น ๆ 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรูก้ารป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายรุะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ และเปรยีบเทียบก่อน -หลงั 
เขา้รว่มโปรแกรมฯ ภายในกลุม่เดียวกนั 

 

ความรอบรู้การป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 
ก่อน หลัง p-value เทยีบ

ก่อน-หลัง Mean S.D. Mean S.D. 

กลุม่ทดลอง 2.83 0.66 2.98 0.60 <0.001* 

กลุม่ควบคมุ 2.66 0.66 2.47 0.47 <0.001* 

p-value เทียบระหวา่งกลุม่ 0.060 0.002*  

*มีนยัส  าคญัทางสถิติ p-value<0.05 
 
ตารางที ่2 เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยความรอบรูก้ารป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูด้แูลผูส้งูอายุระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ และเปรียบเทียบก่อน-

หลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ ภายในกลุม่เดียวกนั 
 

ความรอบรู้การป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ก่อน หลัง p-value เทยีบ

ก่อน-หลัง Mean S.D. Mean S.D. 

กลุม่ทดลอง 2.80 0.64 3.03 0.58 <0.001* 

กลุม่ควบคมุ 2.78 0.62 2.84 0.65 <0.001* 

p-value เทียบระหวา่งกลุม่ 0.114 <0.001*  

*มีนยัส  าคญัทางสถิติ p-value<0.05 
 
ตารางที ่3 เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูส้งูอายรุะหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และเปรยีบเทียบก่อน-

หลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ ภายในกลุม่เดียวกนั 
 

พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 
ก่อน หลัง p-value เทยีบ

ก่อน-หลัง Mean S.D. Mean S.D. 

กลุม่ทดลอง 3.39 0.72 3.56 0.65 <0.001* 

กลุม่ควบคมุ 3.13 0.64 3.17 0.61 <0.001* 

p-value เทียบระหวา่งกลุม่ 0.825 0.000*  

*มีนยัส  าคญัทางสถิติ p-value<0.05 
 

 


