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บทคัดย่อ 

การศึกษากึ่งทดลองนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้ในต าบลแมด อ าเภอลืออ านาจ จังหวดั
อ านาจเจริญ กลุม่ทดลอง ไดร้บัโปรแกรมทนัตสขุศกึษาแบบบรูณาการรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม สว่นกลุม่เปรียบเทียบ ไดร้บั
โปรแกรมทนัตสขุศึกษาตามปกติ เครื่องมือที่ใชเ้ก็บขอ้มลู คือ แบบสมัภาษณ ์5 ดา้น ไดแ้ก่ ขอ้มลูทั่วไป ความรู ้เจตคติ การปฏิบตัิ
ตน และแรงสนบัสนนุทางสงัคม วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนมุาน โดยใช ้Paired t-test และ Independent 
t-test 

ผลการศึกษาพบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู ้(ค่าเฉลี่ย=13.94, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=1.08), 
เจตคติ (ค่าเฉลี่ย=43.14, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=1.45), การปฏิบัติตน (ค่าเฉลี่ย=26.54, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=1.86) และ 
แรงสนบัสนนุทางสงัคม (ค่าเฉลี่ย=22.48, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=2.47) ซึง่สงูกว่าก่อนการเขา้รว่มโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p-value<0.001) และสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) เช่นกนั 

สรุป โปรแกรมทนัตสขุศึกษาที่ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสงัคมส่งผลต่อการเพิ่มความรู ้เจตคติ การปฏิบตัิตน 
และแรงสนบัสนนุทางสงัคมที่นกัเรยีนไดร้บั อนัน าไปสูพ่ฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปากที่เหมาะสมมากขึน้ 
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Abstract 
 This quasi-experimental study aimed to evaluate the effectiveness of a dental health education 
program based on social support theory on caries prevention behaviors among primary school students in 
Mae Subdistrict, Lue Amnat District, Amnat Charoen Province. The experimental group received an integrated 
dental health education program incorporating social support, while the comparison group received a standard 
dental health education program. 
 The research instrument was a structured interview questionnaire consisting of five dimensions: 
general information, knowledge, attitudes, behaviors, and perceived social support. Data were analyzed using 
descriptive statistics, paired t-tests, and independent t-tests. 
 The results revealed that, after the intervention, the experimental group demonstrated significantly 
higher mean scores in knowledge (M = 13.94, SD = 1.08), attitude (M = 43.14, SD = 1.45), behavior (M = 26.54,  
SD = 1.86), and social support (M = 22.48, SD = 2.47) compared with their pre-intervention scores (p < .001) 
and the control group (p < .001). 
 In conclusion, the dental health education program based on social support theory effectively 
improved students’ knowledge, attitudes, behaviors, and perceived social support, leading to more 
appropriate oral health care behaviors. 
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บทน า 
 โรคฟันผุ เป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส  าคญั โดยเฉพาะ
ในเด็กประถมศกึษา ช่วงอาย ุ6–12 ปี (รายงานผลการส ารวจ
สภาวะสขุภาพช่องปากแห่งชาติ ครัง้ที่ 9 ประเทศไทย พ.ศ. 
2566, 2567) ซึ่งประเทศไทยได้มีการด าเนินงานด้านการ
สง่เสริมสขุภาพช่องปากในเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ซึ่ง
เด็กประถมศึกษาตอนตน้ มีปัญหาโรคในช่องปากที่ตามมา 
โดยเฉพาะโรคฟันผุ โดยส่วนใหญ่เกิดจากการมีพฤติกรรม
การแปรงฟัน และการบริโภคอาหารยงัไม่ดีเท่าที่ควร รวมทัง้
ยังไม่สามารถแปรงฟันได้สะอาดด้วยตนเอง เนื่องจาก
กลา้มเนือ้ยังพัฒนาไม่เต็มที่ ต้องได้รบัการตรวจ และการ
แปรงฟันซ า้จากผูป้กครอง(ปณิธาน สนพะเนา และคงเดช 
กลา้ผจญ, 2018) ปัญหาเหลา่นี ้สามารถป้องกนัไดโ้ดยการมี
พฤติกรรมทันตสุขภาพที่ถูกต้อง และยังต้องอาศัยแรง
สนบัสนนุทางสงัคมในการสง่เสริมสขุภาพช่องปาก เพื่อใหม้ี
พฤติกรรมทนัตสขุภาพที่ถกูตอ้ง พ่อแม่ ผูป้กครอง จึงจ าเป็น 
ตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจ การควบคมุ และดูแลเรื่องการบริโภค
อาหาร ฝึกทกัษะในการปฏิบตัิ เพื่อดูแลสขุภาพช่องปากได้
เหมาะสม (อรุณรตัน ์ช่ืนปลดั, ยินดี พรหมศิรไิพบลูย ์และวนัเพ็ญ 
แกว้ปาน, 2560) อาสาสมคัรประจ าหมูบ่า้น (อสม.) มีบทบาทใน
การเปลี่ยนแปลง และเฝ้าระวงัโรค เพื่อลดปัญหาทนัตสขุภาพ 
เสริมพลงัสนับสนุนให้พ่อแม่ ผูป้กครอง ท าการแปรงฟันให้
เด็กนักเรียนอย่างสม ่าเสมอทุกวัน ด้วยการย ้าเตือนอย่าง
ต่อเนื่อง จะท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที่ต่อเนื่องทัง้ที่บา้นและที่
โรงเรียน พรอ้มทั้งส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมให้เด็ก
นกัเรยีนท่ีเอือ้ใหเ้กิดพฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปาก และ
พฤติกรรมการบรโิภคที่ดี (ส  านกังานสาธารณสขุ กรมอนามยั 
หลกัสตูรอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น ดา้น
ทนัตสขุภาพ ฉบบัปรบัปรุง, 2567) 
 จากผลการส ารวจสภาวะสขุภาพช่องปากแห่งชาติ 
ครัง้ที่ 9 ประเทศไทย พ.ศ.2566 ยงัคงมีอตัราการเกิดฟันแทผ้ ุ
รอ้ยละ 49.7 ค่าเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน 1.2 ซี่/คน และสภาวะ
เหงือกอักเสบเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 66.3 เป็นรอ้ยละ 80.2 
(รายงานผลการส ารวจสภาวะสขุภาพช่องปากแห่งชาติ ครัง้ที่ 9 
ประเทศไทย พ.ศ. 2566, 2567) จากขอ้มลูสถิติยอ้นหลงั 5 ปี 
ฟันผุในเด็กประถมศึกษาในพืน้ที่ต  าบลแมด อ าเภอลืออ านาจ 
จงัหวดัอ านาจเจริญ ในช่วงปี พ.ศ. 2561–2565 พบว่า ปี 2561 
รอ้ยละ 58.62, ปี 2562 รอ้ยละ 65.00, ปี 2563 รอ้ยละ 67.86, ปี 

2564 รอ้ยละ 95.65 และปี 2565 รอ้ยละ 77.78 จะเห็นไดว้่า
ฟันผุมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ (ฐานข้อมูล HDC ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัอ านาจเจรญิ, 2566) สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นใน
การเสรมิสรา้งมาตรการเชิงรุกในการสง่เสรมิพฤติกรรมทนัตสขุภาพ 
 จากกรอบแนวคิ ดของ House (1981) ทฤษฎีแรง
สนับสนุนทางสังคมเน้นบทบาทของบุคคลรอบข้าง เช่น 
ผูป้กครอง ครู อสม. ในการสนับสนุนด้านขอ้มูล เครื่องมือ 
อารมณ์ และการประเมิน ซึ่งลว้นมีบทบาทส าคัญต่อการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยเรียน ด้วยเหตุนี ้
ผู้วิจัยจึงด าเนินการศึกษาเพื่อประเมินประสิทธิผลของ
โปรแกรมทนัตสขุศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุน
ทางสงัคมตามแนวคิดของ House (1981) เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพฒันารูปแบบการสง่เสริมพฤติกรรมทนัตสขุภาพของ
นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาตอนตน้ใหม้ีความยั่งยืนและ
เหมาะสมกบับริบทชุมชน เพื่อลดดชันีการเกิดโรคฟันผ ุโดย
ผลการวิจัยที่ไดจ้ะเป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านการ
ป้องกันโรคฟันผุในนักเรียน อันจะส่งผลท าให้นักเรียนมี
สขุภาพท่ีดี น าไปสูค่วามสามารถในการพฒันาการดา้นตา่งๆ 
ของนกัเรยีนตอ่ไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 วัตถุประสงคท์ั่วไป 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมทันตสุขศึกษา
ร่วมกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคฟันผใุนนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้
ต าบลแมด อ าเภอลอือ านาจ จงัหวดัอ านาจเจรญิ 
 วัตถุประสงคเ์ฉพาะ  
 1. เปรียบเทียบความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิตน 
ที่จะศกึษาในกลุม่ทดลองก่อนและหลงั 
 2. เปรียบเทียบความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิตน 
ที่จะศกึษาในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(quasi-
experimental design) แบบเปรียบเทียบก่อนและหลงัการ
ทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ ซึง่ด  าเนินการ
ในระยะเวลา 12 สปัดาห ์กลุม่ทดลองไดร้บัโปรแกรมทนัตสขุศึกษา
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โดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม ประกอบดว้ย
แผนการสอนทนัตสขุศึกษา 4 เรื่อง ไดแ้ก่ เรื่องความรูท้ั่วไป
เก่ียวกบัสขุภาพช่องปาก โรคเหงือกอกัเสบ โรคฟันผ ุการดแูล
ทนัตสขุภาพ และกิจกรรมเสริมสรา้งแรงสนบัสนนุทางสงัคม
ดา้นทนัตสขุภาพ เป็นเวลา 12 สปัดาห ์และกลุม่เปรียบเทียบ
ไดร้บัโปรแกรมทนัตสขุศกึษาตามปกติ  
  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
  สปัดาหท์ี่ 1 และสปัดาหท์ี่ 2 
  1) เก็บขอ้มูลก่อนการทดลองโดยวดัความรู ้
เจตคติ ปฏิบตัิตน และแรงสนบัสนนุทางสงัคมดา้นทนัตสขุภาพ 
  2) ประเมินคราบจุลินทรีย ์โดยการเคีย้วเม็ดสี
ยอ้มฟัน 
  3) รายงานผลการตรวจ และประเมินการ
แปรงฟัน โดยการเคีย้วเม็ดสยีอ้มฟัน 
  สปัดาห์ที่ 3 จัดท าบอรด์ความรู ้โดยเนือ้หา
ประกอบดว้ย เรื่องโรคฟันผ,ุ โรคเหงือกอกัเสบ และการดแูล
สขุภาพช่องปากที่บอรด์กลางโรงเรยีน 
  สปัดาหท์ี่ 4  จัดกิจกรรมตามโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาร่วมกับการประยุกต์ใช้แรงสนับสนุนทางสังคม 
ประกอบดว้ย  
  1) อบรมใหค้วามรูท้นัตสขุภาพแก่ผูป้กครอง 
ครู และ อสม. 
  2) ใหค้วามรูท้นัตสขุศกึษากลุม่ทดลอง  
  3) กิจกรรมเสรมิสรา้งแรงสนบัสนนุทางสงัคม  
  สัปดาห์ที่  5, 6 และสัปดาห์ที่  12 ติดตาม
ประเมินผลการปฏิบตัิของนกัเรยีน โดยผูป้กครอง และ อสม.  
  1) การแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ครัง้  
  2) มีการแปรงฟันท่ีถกูวิธี  
  3) แปรงฟันสะอาด 
  สปัดาหท์ี่ 7 กิจกรรมโปรแกรมทนัตสขุศึกษา
ในกลุม่นกัเรียน: สนทนากลุม่แบบมีสว่นรว่ม ทบทวนความรู้
ที่ไดร้บัการอบรมมาในสปัดาหท์ี่ 4 
  สปัดาหท์ี่ 8, 9, 10 และสปัดาหท์ี่ 11 แรงสนบัสนนุ
ทางสงัคมจากผูป้กครอง ครูประจ าชัน้ ครูอนามยั และ อสม.: 
ติดตามประเมินผลการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่มทดลอง โดย
ผูป้กครอง และ อสม., สนบัสนุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน แกว้น า้ 
และจดับอรด์ใหค้วามรู ้

  สัปดาห์ที่ 12 คืนข้อมูลแก่ครู นักเรียน และ
ผูป้กครอง 
 2. การด าเนินการด้านจริยธรรมการวิจัย 
  การศึ กษ าครั้งนี ้ได้ผ่ านการรับ รอ งจา ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุบลราชธานี  โดยยึดหลักค าประกาศเฮลซิงกิ 
(Declaration of Helsinki) และแนวทางปฏิบัติ การวิจัย
คลนิิกที่ดี (ICH GCP) อา้งอิงเลขที่ HE662080 
 3. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
  ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนประถมศึกษาในต าบลแมด 
อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ มี 3 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรยีนประชาสามคัคี โรงเรยีนบา้นน า้ซบั และโรงเรยีนบา้น
เหล่าฝ้ายศาลาสามัคคี รวมนักเรียนประถมศึกษาตอนตน้  
3 โรงเรยีน จ านวน 88 คน  
  ซึ่งผู้วิจัยท าการเลือกแบบสุ่ม  (จับฉลาก) 
จ านวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนประชาสามคัคี และโรงเรียน
บา้นเหลา่ฝา้ยศาลาสามคัคี  
 

ค านวณสตูร nads =   n  
                                                    (1-R)2  
             แทนคา่สตูร        =            27 
                                                          (1.0-0.01) 2 

                                                                                  = 34.33 
                                                  ≈ 35  
โดยโรงเรยีนกลุม่ทดลอง คือ โรงเรยีนประชาสามคัคี จ านวน 
35 คน และกลุม่เปรยีบเทียบ คือ โรงเรยีนบา้นเหลา่ฝา้ย
ศาลาสามคัคี จ านวน 35 คน 
  เกณฑก์ารคดัเลอืกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 
  1) ไมม่ีสภาวะฟันผทุี่แตกตา่งกนั (จ านวนฟันผุ
ตอ้งไมแ่ตกตา่งกนั) โดยการตรวจสขุภาพภายในช่องปาก  
  2) นกัเรียมีภาวะสขุภาพดี โดยประเมินเบือ้งตน้
ดว้ยการสอบถาม  
  3) นกัเรยีน ยินยอมเขา้รว่มการวิจยั 
  เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 
  1) นกัเรยีนขาดการเขา้รว่มกิจกรรมในวนัแรก 
  2) นกัเรยีนขาดกิจกรรมตัง้แต ่2 ครัง้ขึน้ไป  
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 4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ คือ การ
ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ของเครื่องมือ 
มีขัน้ตอนดงันี ้
  1. หาค่าความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content 
validity) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามที่ใชเ้ก็บขอ้มลู ไปตรวจสอบ
ความตรงของเนือ้หา ความถกูตอ้งเหมาะสมของการน าไปใช ้
โดยมีผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่าน จากนัน้ผูว้ิจัยไดน้ ามาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยเลือกขอ้ค าถามที่มีดัชนีความ
สอดคลอ้ง ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป 
  2. น าแบบสมัภาษณท์ี่ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใช ้
(Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างที่โรงเรียนดอนชี
หนองมะยอด ต าบลดงบัง อ าเภอลืออ านาจ จังหวดัอ านาจเจริญ 
จ านวน 30 คน แล้วน าคะแนนที่ ได้มาวิเคราะห์คุณภาพ
เครือ่งมือ 
  3. หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ 
โดยใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการ
ของ Cronbach (1990) ได้ค่าความเช่ือมั่นแต่ละด้านดังนี ้
เจตคติ ความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปาก ใช้สูตร KR20 
ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder Richardson) เทา่กบั 0.70 
  เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลวิจัยครัง้นี ้ 
ประกอบดว้ย 2 สว่น คือ เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการวิจยั 
และเครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู มีรายละเอียดดงันี ้
  1. เค รื่อ งมื อที่ ใช้ ในการด า เนิ นการวิ จัย 
ประกอบดว้ย  
   1.1 โปรแกรมทันตสุขศึกษาตามปกติ 
ประกอบดว้ย   
    1.1.1 อบรมใหค้วามรูท้นัตสขุศกึษาแก่
กลุม่ทดลอง ประกอบดว้ยแผนการสอนทนัตสขุศกึษา 4 เรือ่ง 
ไดแ้ก่ เรื่องความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัสขุภาพช่องปาก โรคเหงือก
อกัเสบ โรคฟันผ ุและการดแูลทนัตสขุภาพ 
    1.1.2 บอรด์ใหค้วามรู ้
   1.2 โปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกับการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย
กิจกรรม ดงันี ้  
    1.2.1 แผนการสอนทันตสุขศึกษา 4 
เรื่อง ไดแ้ก่ เรื่องความรูท้ั่วไปเก่ียวกับสุขภาพช่องปาก โรค

เหงือกอักเสบ โรคฟันผุ การดูแลทนัตสขุภาพ และกิจกรรม
เสรมิสรา้งแรงสนบัสนนุทางสงัคมดา้นทนัตสขุภาพ 
    1.2.2 กิจกรรมจดับอรด์ใหค้วามรู ้ 
    1.2.3 กิจกรรมอบรมให้ความรูท้ันต- 
สุขศึกษาแก่ผูป้กครอง หรือคนในครอบครวั ครูประจ าชั้น  
ครูอนามยั และ อสม. 
   1.3 กลุม่บคุคลผูใ้หแ้รงสนบัสนนุทางสงัคม 
ประกอบดว้ย ดงันี ้ผูป้กครอง หรอืคนในครอบครวั ครูประจ าชัน้ 
ครูอนามยั และ อสม. โดยไดร้บัการอบรมความรูท้นัตสขุศึกษา
เรื่องความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัสขุภาพช่องปาก โรคเหงือกอกัเสบ 
โรคฟันผุ การดูแลทันตสุขภาพ และวิธีการใหก้ารสนบัสนุน
ด้านทันตสุขภาพ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมแปรงดีชีแ้นะ 
กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยจะมีหน้าที่ให้ค  าชมเชยและ
ค าแนะน าในการแปรงฟันแก่นกัเรยีนกลุม่ทดลอง 
  2. เครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
   2.1 เครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
คือ แบบสมัภาษณ ์ประกอบดว้ย 5 สว่น ดงันี ้
    2.1.1 สว่นที่ 1 แบบสมัภาษณข์อ้มลูทั่วไป 
    2.1.2 ส่วนที่ 2 แบบสมัภาษณ์ความรู้
ดา้นทนัตสขุภาพ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 
3 ระดบั คือถกู ไม่ทราบ และผิด จ านวน 15 ขอ้ โดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนน ดงันี ้ 

ถกู 1 คะแนน 
ไมท่ราบ 0 คะแนน 
ผิด 0 คะแนน 

ใช้เกณฑ์การตัดสินแบบอิงเกณฑ์ (Marshall, and Hales, 
1972 อา้งอิงใน บญุธรรม กิจปรดีาบรสิทุธ์ิ, 2551: 199-200) 
ดงันี ้  
 ระดบัสงู หมายถึง มีคะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพ 
รอ้ยละ 80 – 100  
           ระดับปานกลาง หมายถึง มีคะแนนความรูด้้าน
ทนัตสขุภาพ รอ้ยละ 60 – 79 
 ระดบัต ่า หมายถึง มีคะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพ 
รอ้ยละ 0 – 59 
  2.1.3 ส่วนที่ 3 แบบสมัภาษณ์เจตคติต่อ
ทนัตสขุภาพ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 
ระดบั คือ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นดว้ยจ านวน 15 ขอ้ 
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โดยมีขอ้ค าถามเชิงบวก และขอ้ค าถามเชิงลบ   
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

 ค  าถามนิมาน  
(เชิงบวก) 

ค าถามนิเสธ  
(เชิงลบ) 

เห็นดว้ย 3 คะแนน 1 คะแนน 
ไมแ่นใ่จ 2 คะแนน 2 คะแนน 
ไมเ่ห็นดว้ย 1 คะแนน 3 คะแนน 

การแปลคะแนนเจตคติดต่อทนัตสขุภาพ จากคะแนน
เฉลีย่ 3 ระดบั (บญุใจ ศรสีถิตยน์รากรู, 2545: 304-305) ดงันี ้

2.34 – 3.00 หมายถึง มีเจตคติดา้นทนัตสขุภาพใน
ระดบัดี 

1.67 – 2.33 หมายถึง มีเจตคติดา้นสุขภาพในระดับ
พอใช ้

1 – 1.66 หมายถึง มีเจตคติด้านทันตสุขภาพใน
ระดบัไมด่ี 

 2.1.4 สว่นที่ 4 แบบสมัภาษณก์ารปฏิบตัิ
ตนดา้นทนัตสขุภาพ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณ
ค่า 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ และ 
ไมป่ฏิบตัิเลย จ านวน 15 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

 ค  าถามนิมาน  
(เชิงบวก) 

ค าถามนิเสธ  
(เชิงลบ) 

ปฏิบตัิเป็นประจ า 2 คะแนน 0 คะแนน 
ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ 1 คะแนน 1 คะแนน 
ไมป่ฏิบตัิเลย 0 คะแนน 2 คะแนน 

การแปลคะแนนเจตคติต่อทนัตสขุภาพ จากคะแนน
เฉลีย่ 3 ระดบั (บญุใจ ศรสีถิตยน์รากรู, 2545: 304-305) ดงันี ้ 

2.34 – 3.00 หมายถึง มีการปฏิบตัิตนดา้นทนัตสขุภาพ
ในระดบัดี 

1.67 – 2.33 หมายถึง มีการปฏิบัติตนดา้นสุขภาพ
ในระดบัพอใช ้

1 – 1.66 หมายถึง มีการปฏิบตัิตนดา้นทนัตสขุภาพ
ในระดบัไมด่ี  
  2.1.5 ส่วนที่ 5 แบบสมัภาษณแ์รงสนบัสนุน
ทางสงัคมดา้นทนัตสขุภาพ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และนอ้ย จ านวน 
15 ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 3 ระดบั คือ 
มาก ปานกลาง และนอ้ย  

 

โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
มาก 2 คะแนน 
ปานกลาง 1 คะแนน 
นอ้ย 0 คะแนน 

การแปลคะแนนปฏิบตัิตนดา้นทนัตสขุภาพ จากคะแนน
เฉลีย่ 3 ระดบั (บญุใจ ศรสีถิตยน์รากรู, 2545: 304-305) ดงันี ้             
            2.34 – 3.00 หมายถึง มีแรงสนับสนุนทางสังคม
ดา้นทนัตสขุภาพในระดบัมาก  
            1.67 – 2.33 หมายถึง มีแรงสนับสนุนทางสังคม
ดา้นสขุภาพในระดบัปานกลาง  
            1 – 1.66 หมายถึง มีแรงสนับสนุนทางสงัคมดา้น
ทนัตสขุภาพในระดบันอ้ย 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยได้ชีแ้จงการรกัษา
สิทธิของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการเขา้รว่มการวิจยัครัง้นี ้
เป็นไปตามความสมคัรใจ และการตอบแบบสอบถามในครัง้
นีจ้ะเก็บเป็นความลับและเปิดเผยเฉพาะในรูปแบบการ
น าเสนอท่ีเป็นผลสรุปผลการวิจยัเทา่นัน้ โดยจะเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการตอ่ไป 
   ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้ศึกษาด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ข้อมูลที่จะเก็บเป็นข้อมูล 
ปฐมภูมิ ซึ่งเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยตรงจากกลุ่มตัวอย่างใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มูล โดยวดัความรู ้
เจตคติ การปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสังคมด้าน 
ทนัตสขุภาพ   
 
การวิเคราะหข้์อมูล  
 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ สถิติที่ใช ้ไดแ้ก่ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้
ส  าหรบัการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใช้ส  าหรบั
การวิเคราะห ์
  2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ความรู ้เจตคติ การปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสงัคม
ด้านทันตสุขภาพ ภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยใชส้ถิติ Paired sample t-test 
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  2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ความรู ้เจตคติ การปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสงัคม
ดา้นทนัตสขุภาพระหว่างกลุม่การทดลอง และกลุม่เปรียบเทียบ 
โดยใชส้ถิติ Independent Sample t – test  
 
ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ท  าการศึกษา แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 35 คน ภายหลังการเข้าโปรแกรมทันต 
สขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคมที่มีตอ่
พฤติกรรมป้องกันโรคฟันผใุนนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้
ในพืน้ที่ต  าบลแมด อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ 
พบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 51.43 เรียนอยู่
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 คิดเป็นรอ้ยละ 42.86 อาศัยอยู่กับ 
พ่อแม่  คิด เป็นร้อยละ 62.86 เมื่ อมี ปัญหาเก่ียวกับฟัน
นักเรียนจะปรึกษาผู้ปกครองเป็นคนแรก คิดเป็นรอ้ยละ 
88.57 ผูป้กครองดูแลการแปรงฟันของนักเรียนเป็นประจ า 
(ทุกวนั) คิดเป็นรอ้ยละ 88.57 ผูป้กครองเคยพานักเรียนไป
พบหมอฟัน คิดเป็นร้อยละ 65.71 เพื่อตรวจฟัน คิดเป็น 
รอ้ยละ 37.14 ครูประจ าชัน้ ครูอนามยั หมอฟันตรวจสขุภาพ 
ช่องปากนักเรียนบางครัง้ (เทอมละ 1 ครัง้) คิดเป็นรอ้ยละ 
97.14 (ตารางที่ 1) 
 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลีย่ของความรู ้เจตคติ การปฏิบตัิตนและแรงสนบัสนนุทาง
สงัคมที่มีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคฟันผุสว่นใหญ่อยู่ในระดบั
ปานกลาง รอ้ยละ 37.14, รอ้ยละ 45.72, รอ้ยละ 48.58 และ
รอ้ยละ 37.14 ตามล าดับ และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู ้เจตคติ การปฏิบตัิตน
และแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อพฤติกรรมโรคฟันผ ุ 
สว่นใหญ่อยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 88.6, รอ้ยละ 82.86, รอ้ยละ 
91.43 และรอ้ยละ 88.57 ตามล าดบั 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู ้ 
เจตคติ การปฏิบัติตนและแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุของกลุ่มทดลอง พบว่า ความรู ้
เจตคติ การปฏิบัติตนและแรงสนับสนุนทางสงัคมก่อนการ
เขา้ร่วมโปรแกรมอยู่ในระดับสูง (Mean=8.80, SD=1.76), 
(Mean=31.11, SD=4.10), (Mean=19.54, SD=4.14) และ 
(Mean=17.68, SD=3.90) ตามล าดบั และหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมคะแนนเฉลี่ยของความรู ้เจตคติ การปฏิบตัิตนและ

แรงสนบัสนนุทางสงัคมที่มีต่อพฤติกรรมโรคฟันผอุยู่ในระดบั
ดี (Mean=13.94, SD=1.08), (Mean=43.14, SD=1.45), 
(Mean=26.54, SD=1.86) และ (Mean=22.48, SD=2.47) 
ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ตารางที่ 2, 3 และ 4) 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 ผลของการด าเนินการศึกษาประสิทธิผลโปรแกรม
ทนัตสขุศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสงัคม 
ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนประถมศึกษา
ตอนตน้ในพืน้ที่ต  าบลแมด อ าเภอลอือ านาจ จงัหวดัอ านาจเจรญิ 
 1. ความ รู้ด้านทันตสุขภาพของนัก เรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนตน้ พบว่า ภายหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านทันตสุขภาพเพิ่มขึ ้นอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) ซึง่ภายหลงัการเขา้รว่ม
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ใน
ระดบัสงู แสดงว่า โปรแกรมทนัตสขุศึกษารว่มกบัแรงสนบัสนุน
ทางสงัคมมีผลท าใหน้กัเรยีนในกลุม่ทดลองมีความรูเ้ก่ียวกบั
การดแูลทนัตสขุภาพดีกวา่ก่อนการทดลอง และดีกวา่ในกลุม่
เปรียบเทียบ ผลของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยความรู้
ดา้นทันตสุขภาพดงักล่าวเป็นไปตามสมมติฐาน ซึ่งผลของ
การเปลี่ยนแปลงความรู้ดังกล่าวเกิดขึน้เนื่องจากได้รับ 
โปรแกรมทนัตสขุศึกษาที่ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึน้ ซึ่งสามารถท าให้
เห็นภาพความเป็นจริงโดยการจัดกิจกรรมการจัดอบรมให้
ความรูท้นัตสขุศึกษาในเรือ่งความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพช่องปาก, 
ความรูเ้รื่องโรคเหงือกอกัเสบ, ความรูเ้รื่องโรคฟันผุ และให้
ความรูเ้รื่องการดูแลทันตสุขภาพ สอดคล้องกับกิจกรรม 
“เรื่องของฟันที่หนูต้องรู ้” ของจิตพิสุทธ์ิ มั่นศิล, และคณะ 
(2562) ผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยประยุกต์
ทฤษฎีปัญญาสังคมต่อการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งจาก
กิจกรรม “อะไรเอ่ย อยู่ในปาก” ที่ผูว้ิจยัไดจ้ัดอบรมใหค้วาม
รูท้นัตสขุศึกษาขึน้ ท าใหป้ระสิทธิผลโปรแกรมดีขึน้กว่าก่อน
เขา้รว่มโปรแกรม การสอนแบบบรรยาย อธิบายประกอบสื่อ 
Power Point วีดีทัศน์ แบบจ าลองฟัน การใช้ตัวแบบ การ
สอนแบบสาธิตโดยใชโ้มเดลสอนแปรงฟัน การใหน้กัเรียนได้
ฝึกปฏิบตัิจรงิ ถ่ายทอดความรูไ้ปสูน่กัเรยีน โดยเนน้การสาธิต 
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และใหน้ักเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิจริง จัดกิจกรรมแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนผ่านตัวแบบนักเรียน เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติในการแปรงฟัน การใชไ้หมขัดฟัน และการตรวจฟัน
ดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง จนเกิด
ทักษะความ สามารถในการท าความสะอาดฟันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับกิจกรรม “ฟ. ฟันสะอาดจัง” ของ 
จิตพิสทุธ์ิ มั่นศิล, และคณะ (2562) ผลของโปรแกรมสง่เสริม
ทนัตสขุภาพโดยประยกุตท์ฤษฎีปัญญาสงัคมต่อการป้องกนั
โรค ฟั นผุ ในนัก เรียนชั้น ป ระถมศึ กษ าปีที่  4 จั งหวัด
พระนครศรอียธุยา ซึ่งจากกิจกรรมที่ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึน้ ท าให้
นกัเรียนมีทกัษะในการแปรงฟัน และแปรงฟันไดถ้กูวิธี ท าให้
ประสิทธิผลโปรแกรมดีขึน้กว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม และยงั
สอดคลอ้งกบักิจกรรมทบทวนความรูเ้รือ่งโรคฟันผ ุการเลือก
รบัประทานอาหาร การตรวจฟันอยา่งงา่ยดว้ยตนเองและการ
แปรงฟันที่ถกูวิธี สุม่นกัเรียนใหอ้อกมาแสดงวิธีการแปรงฟัน
ที่ถูกวิธีใหเ้พื่อนดูของกิติศกัดิ์ วาทโยธา, ศิวิไลซ ์วนรตันว์ิจิตร 
(2562) ประสิทธิผลของโปรแกรมการสง่เสรมิสขุภาพช่องปาก
ตอ่พฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปากของนกัเรยีนอาย ุ12 ปี
เขตพืน้ที่อ  าเภอโกสมัพีนคร จงัหวดัก าแพงเพชร สว่นการให้
แรงสนบัสนนุโดยครูประจ าชัน้ ครูอนามยั ผูป้กครอง และ อสม. 
โดยใหค้วามรูผ้่านกิจกรรม “แปรงดีชีแ้นะ” ใหน้กัเรียนแปรงฟัน 
ใหค้  าชมเชยเมื่อนกัเรยีนแปรงฟันถกูตอ้ง แนะน าเมื่อนกัเรยีน
ปฏิบตัิไมถ่กูตอ้ง และผูว้ิจยัท าการสุม่ออกมาสาธิตการแปรงฟัน 
จากนัน้สรุปบทเรียนหลงัการสอนเพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้พูดคุย ซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ประเด็นที่ยงัสงสยัหรอืไมเ่ขา้ใจ  
 2. เจตคติต่อทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาตอนตน้ พบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมทันต- 
สขุศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเจตคติดา้นทันตสขุภาพเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value<0.001) ซึ่งภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
กลุม่ทดลองมีเจตคติดา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัสงู แสดงวา่ 
โปรแกรมทนัตสขุศึกษารว่มกับแรงสนบัสนุนทางสงัคมมีผล
ท าให้นักเรียนในกลุ่มทดลองมีเจตคติเก่ียวกับการดูแล 
ทนัตสขุภาพดีกวา่ก่อนการทดลอง และดีกวา่ในกลุม่เปรยีบเทยีบ 
ผลของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยเจตคติดา้นทนัตสขุภาพ
ดงักล่าวเป็นไปตามสมมติฐาน ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลง
เจตคติดังกล่าวเกิดขึน้เนื่องจาก ผูว้ิจัยได้จัดโปรแกรมโดย

การใชแ้รงสนบัสนนุทางสงัคมทัง้ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การ
ไดร้บัแรงสนับสนุนด้านเครื่องมือ ด้านขอ้มูลข่าวสาร ด้าน
อารมณ์ ดา้นการประเมิน โดยเฉพาะองคป์ระกอบดา้นการ
สนบัสนนุทางดา้นอารมณโ์ดยใหม้ีการกระตุน้ใหค้รู ผูป้กครอง 
เอาใจใส่ในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
มากขึน้ มีการบันทึกพฤติกรรมการทางดา้นทันตสขุภาพ เป็น
แรงจงูใจโนม้นา้วใหน้กัเรยีนกลุม่ทดลองเห็นความส าคญัของ
ทนัตสขุภาพที่ดี ผ่านกิจกรรม “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” โดย
กิจกรรมมีการมอบแปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน า้แก่นักเรียน 
และยงัมีกิจกรรม “เลา่ มนัส ์ฟันดี” ที่ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าขึน้ เพื่อ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรื่องทันตสุขภาพ และการ
แปรงฟันที่ถกูตอ้งรวมถึงการตรวจฟันดว้ยตนเอง สอดคลอ้ง
กบักิจกรรม “แปรงฟันสะอาดดีหรือยงั” และกิจกรรม “ตรวจ
ฟันเองไดง้่ายจัง” ของโศภิดา บุญมี (2565) การจัดกิจกรรม
ทนัตสขุศกึษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองรว่มกับแรงสนบัสนุนทางสงัคมที่มีต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระยอมรบัทุกความ
คิดเห็น และใหน้ักเรียนไดร้่วมกันสรุปเป็นแนวคิดใหม่ในกลุ่ม
ใหญ่ เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดม้ีสว่นรว่มจะท าใหน้กัเรยีนเกิด
การเรียนรู ้เกิดเจตคติที่ดีในการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนสนใจ
และมีส่วนรว่มในการเรียนรู ้กิจกรรมที่ผูว้ิจยัไดจ้ัดท าขึน้ท า
ใหป้ระสิทธิผลโปรแกรมของนักเรียนดีขึน้กว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรม  
 3. การปฏิบตัิตนดา้นทนัตสขุภาพของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาตอนตน้ พบว่า ภายหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนดา้นทันตสขุภาพเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) ซึง่ภายหลงัการเขา้รว่ม
โปรแกรม กลุม่ทดลองมีการปฏิบตัิตนดา้นทนัตสขุภาพอยูใ่น
ระดบัดี แสดงว่า โปรแกรมทนัตสขุศึกษารว่มกบัแรงสนบัสนุน
ทางสงัคมมีผลท าใหน้กัเรียนในกลุ่มทดลองมีการปฏิบตัิตน
เก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกว่าก่อนการทดลอง และ
ดีกว่าในกลุ่มเปรียบเทียบ ผลของการเปลี่ยนแปลงคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบัติตนด้านทันตสุขภาพดังกล่าวเป็นไปตาม
สมมติฐาน ซึง่ผลของการเปลีย่นแปลงการปฏิบตัิตนดงักลา่ว
เกิดขึน้เนื่องจากผูว้ิจัยไดจ้ัดโปรแกรมทนัตสขุศึกษาร่วมกับ
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แรงสนบัสนนุทางสงัคม นอกจากนีย้งัมีการประเมินพฤติกรรม
ทนัตสขุภาพของนกัเรียน โดยครู ผูป้กครองและ อสม. และ
ยงัมีการวดัประสิทธิภาพการแปรงฟันโดยใช้เม็ดสียอ้มฟัน 
สอดคลอ้งกับกิจกรรม “หมอจ๋าช่วยหนูดว้ย” ผ่านแผนการ
สอนการดแูลสขุภาพช่องปาก สมดุบนัทึก “เด็กฟันดี” สียอม
ฟันเพ่ือตรวจคราบจุลินทรีย์ ของจิตพิสุทธ์ิ มั่นศิล, ธราดล 
เก่งการพานิช, มณฑา เก่งการพานิช และศรณัญา เบญจกุล 
(2562) ผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยประยุกต์
ทฤษฎีปัญญาสงัคมต่อการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยกิจกรรม
ทัง้หมดนีส้ามารถกระตุน้ใหน้กัเรยีนปฏิบัติตนทางพฤติกรรม
ทนัตสขุภาพที่ดีเหมาะสม และเป็นตวัอย่าง สามารถบอกต่อ 
แนะน าให้นักเรียนกลุ่มอื่นๆ รวมถึงบุคคลในครอบครัว
สามารถปฏิบัติตนทางพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดีต่อไป ซึ่ง
กิจกรรมที่ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าขึน้ท าใหป้ระสิทธิผลโปรแกรมของ
นกัเรยีนดีขึน้กวา่ก่อนเขา้รว่มโปรแกรม 
 4. แรงสนบัสนุนทางสงัคม ดา้นทันตสขุภาพของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ พบว่า ภายหลงัการเขา้รว่ม
โปรแกรมทนัตสขุศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยแรงสนบัสนนุทางสงัคม ดา้นทนัตสขุภาพเพิ่มขึน้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) ซึง่ภายหลงัการ
เขา้รว่มโปรแกรม กลุม่ทดลองมีแรงสนบัสนนุทางสงัคมดา้น
ทนัตสขุภาพอยู่ในระดบัดี แสดงว่า โปรแกรมทนัตสขุศึกษา
รว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมมีผลท าใหน้กัเรยีนในกลุม่ทดลอง
มีแรงสนบัสนนุทางสงัคมเก่ียวกบัการดแูลทนัตสขุภาพดีกว่า
ก่อนการทดลอง และดีกว่าในกลุ่มเปรียบเทียบ ผลของการ
เปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยแรงสนบัสนุนทางสงัคมดา้นทนัต
สขุภาพดงักลา่วเป็นไปตามสมมติฐาน ซึง่ผลของการเปลี่ยนแปลง
แรงสนบัสนนุทางสงัคมดงักลา่วเกิดขึน้เนื่องจาก ผูว้ิจยัไดจ้ดั
โปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมทั้ง  
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การไดร้บัแรงสนบัสนุนดา้นเครื่องมือ 
ดา้นขอ้มลูขา่วสาร ดา้นอารมณ ์ดา้นการประเมิน โดยเฉพาะ
องคป์ระกอบดา้นการสนบัสนนุทางดา้นอารมณโ์ดยใหม้ีการ
กระตุ้นให้ครูประจ าชั้น ครูอนามัย ผู้ปกครอง อสม. และ
ผู้วิจัยเอาใจใส่ในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมากขึน้ คือ การจัดปัจจัยแวดล้อมให้เอือ้ต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ได้แก่  การให้สิ่ ง

สนบัสนุน การใหค้  าแนะน า และการใหค้  าช่ืนชม ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตน
เก่ียวกบัการแปรงฟันไปในทางที่ดีขึน้ สอดคลอ้งกบักิจกรรม
ท าดีได้รางวัล เป็นกิจกรรมกระตุ้นการเกิดพฤติกรรมการ 
แปรงฟัน ของจิตพิสุทธ์ิ มั่นศิล, ธราดล เก่งการพานิช, มณฑา 
เก่งการพานิช และศรณัญา เบญจกุล (2562) ผลของโปรแกรม
สง่เสรมิทนัตสขุภาพโดยประยกุตท์ฤษฎีปัญญาสงัคมตอ่การ
ป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา และการตรวจฟันดว้ยตนเองถกูวิธี มีการ
ติดตามประเมินผลการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 3 ครัง้ 
โดยผูป้กครองและ อสม. มีประเด็นการประเมินดงันี ้ 
  4.1 การแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ครัง้  
  4.2 มีการแปรงฟันท่ีถกูวิธี  
  4.3 แปรงฟันสะอาด และตรวจ  
  ประเมินการแปรงฟันโดยการเคีย้วเม็ดสยีอ้มฟัน 
และสอดคลอ้งกับกิจกรรมบนัทึกการแปรงฟันของนกัเรียน เริ่ม
บนัทกึทกุวนั ในช่วงเวลาที่ท าการทดลอง ของธนาวฒุิ ขอสขุ, 
สรุศกัดิ ์เทียบฤทธ์ิ และสมุทันา กลางคาร (2565) ประสิทธิผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทันตสขุภาพโดยแรงสนับสนุนทางสงัคม
และตวัแบบที่ดีต่อการป้องกันโรคฟันผุของเด็ก นกัเรียนชั้น
ประถมศกึษาตอนปลาย ซึง่กิจกรรมที่ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึน้ท าให้
ประสทิธิผลโปรแกรมของนกัเรยีนดีขึน้กวา่ก่อนเขา้รว่มโปรแกรม 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการวิจยั พบว่า ประสิทธิผลโปรแกรมทนัต-
สขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคมที่มีตอ่
พฤติกรรมป้องกันโรคฟันผใุนนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้
ในพืน้ท่ีต าบลแมด อ าเภอลอือ านาจ จงัหวดัอ านาจเจรญิ  
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. การจดักิจกรรมทนัตสขุศึกษาโดยการจดัอบรม
ผูป้กครองรว่มกบัครูประจ าชัน้ ครูอนามยั อสม. และนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นสิ่งส  าคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดี จึงต้องอาศัยความ
รว่มมือหลายๆ ฝ่าย เพื่อหาแนวทางแกไ้ขร่วมกัน เช่น การ
แนะน าการแปรงฟันที่ถูกวิธี เพื่อลดภาวะการเกิดโรคฟันผุ
และโรคเหงือกอกัเสบ รวมถึงแนวทางการสง่ตอ่เพื่อรกัษา 
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 2. โรงเรียนควรมีการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษา
อย่างต่อเนื่อง เพื่อใหน้กัเรียนมีการปฏิบตัิตนดา้นทนัตสขุภาพ 
ที่ดีขึน้ในระยะยาว และน ามาปรบัใชอ้ยา่งเหมาะสมตอ่ไป 
 3. การสนับสนุนทางสังคมด้านทรัพยากร เช่น 
สถานที่แปรงฟัน เพื่อใหน้ักเรียนไดแ้ปรงฟันที่โรงเรียนหลงั
รบัประทานอาหารกลางวนั เพราะเป็นสิ่งที่เอือ้ต่อพฤติกรรม
การแปรงฟันของนกัเรยีน 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ก าหนดนโยบายสาธารณะที่เอือ้ตอ่สขุภาพช่องปาก   
 2. จัดใหม้ีระบบเฝ้าระวงัสภาวะสุขภาพช่องปาก
ของนกัเรยีน และการสง่ตอ่เพื่อรบับรกิารท่ีเหมาะสม 
 3. สง่เสริมการมีสว่นรว่มของผูป้กครองและชุมชน 
ในการสง่เสรมิสขุภาพช่องปากนกัเรยีน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ระยะเวลาที ่ศ ึกษา 6 เดือน หรือ 1 ภาคเรียน  

เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว ใหไ้ดต้ิดตามผล
การด าเนินงานอย่างต่อเนื ่อง  เพื ่อเกิดการเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรม 

2. ม ีการต ิดตามแรงสนบัสนนุทางสงัคมจาก 
ครูประจ าชัน้ ครูอนามยั และผูป้กครอง เพื่อประเมินว่ามี
การใหแ้รงสนบัสนนุทางสงัคมดา้นทนัตสขุภาพสม ่าเสมอ 

3. ควรม ีการศ ึกษาเปร ียบ เท ียบประส ิทธิผล
โปรแกรมทนัตสขุศึกษาในแต่ละช่วง เช่น กลุม่นกัเร ียน
ประถมศึกษาตอนตน้ และนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
เพื ่อวดัประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสขุศ ึกษาว ่าเป็น 
อย่างไร และเหมาะกบัเด็กในช่วงไหน เพื่อที่จะไดน้ าไปใชไ้ด้
อย่างเหมาะสม 
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Table 1 Number and percentage of demographic characteristics of the experimental and comparison groups 

Characteristics 
Experimental (n=35) Comparison (n=35) 
n % n % 

1. Sex 
             Male 
             Female 

 
17 
18 

 
48.57 
51.43 

 
15 
20 

 
42.86 
57.14 

2. Grade level 
             Grade 1 
             Grade 2 
             Grade 3 

 
10 
10 
15 

 
28.57 
28.57 
42.86 

 
11 
9 
15 

 
31.43 
25.71 
42.86 

3. Living with 
           Father and mother 
             Father 
             Mother 
             Relatives 
             Others 

 
22 
1 
2 
8 
2 

 
62.86 
2.86 
5.71 
22.86 
5.71 

 
24 
2 
4 
5 
0 

 
68.57 
5.71 
11.43 
14.29 
0.00 

4. First person consulted when having dental problems 
             Parents 
             Siblings 
             Friends 
             Teacher 

 
31 
2 
0 
2 

 
88.57 
5.71 
0.00 
5.71 

 
30 
2 
0 
3 

 
85.71 
5.71 
0.00 
8.57 

5. Parents supervise tooth brushing 
             Never 
             Regularly (daily) 
             Sometimes (3 – 5 days/week) 

 
2 
31 
2 

 
5.71 
88.57 
5.71 

 
16 
7 
12 

 
45.71 
20.00 
34.29 

6. Dental visit history 
             Never 
             Ever visited 
                    Dental check-up 
                    Tooth extraction 
                    Filling 

 
12 
23 
13 
11 
8 

 
34.29 
65.71 
37.14 
31.43 
22.86 

 
16 
19 
5 
20 
2 

 
45.71 
54.29 
14.29 
57.14 
5.71 

7. Oral examination by teachers/dentists 
             Never 
             Regularly (twice/semester) 
             Sometimes (once/semester) 

 
1 
0 
34 

 
2.86 
0.00 
97.14 

 
0 
0 
35 

 
0.00 
0.00 

100.00 
  
Table 2 Comparison of dental health knowledge scores between experimental and comparison groups (n = 35) 
 

Dental health knowledge 
Experimental Comparison 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

Pre-test 8.80 1.76 8.82 2.38 -0.057 0.955 
Post-test 13.94 1.08 10.05 2.07 9.83 <0.001 

** Statistically significant at p < 0.001 
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Table 3 Comparison of dental health attitude scores between experimental and comparison groups (n=35) 
 

Attitude toward dental health 
Experimental Comparison 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

Pre-test 31.11 4.10 32.17 5.12 -0.953 0.344 
Post-test 43.14 1.45 33.62 4.60 11.65 <0.001 

** Statistically significant at p < 0.001  
 
Table 4 Comparison of dental health practice scores between experimental and comparison groups (n=35) 
 

Dental health practices 
Experimental Comparison 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

Pre-test 19.54 4.146 15.48 3.97 -0.970 0.580 
Post-test 26.54 1.86 17.71 3.36 13.56 <0.001 

* Statistically significant at p < 0.001  
 

 


