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บทคัดย่อ
	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกทางปัญญา เป็นการสอนที่อาศัยบริบทการเรียนรู้ของผู้
เรียนเป็นฐาน มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการสร้างผลงานที่เกิดจากการตกผลึกทางความคิด สามารถส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยความคิดการรวบรวม ทำ�ความเข้าใจ สรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์จากการ
ศึกษาของตนเอง จึงเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งซึ่งเหมาะสมกับการนำ�มาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนสำ�หรับผู้เรียนในระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
กำ�หนด บทความนี้ได้นำ�เสนอเกี่ยวกับความหมาย ความสำ�คัญและองค์ประกอบของการตกผลึกทางปัญญา 
กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกทางปัญญา และบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนเพื่อมุ่งไปสู่ความเป็นเลิศ
ทางวิชาการ 

	 คำ�สำ�คัญ: ตกผลึกทางปัญญา
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Abstract
	 Crystal-based approach is based on the learning context of learners. Focus on con-
tributing to the creation of works by crystallization. Encourage students to create knowledge 
with ideas, to gather, understand, summarize, analyze and synthesize their own learning. It 
is a teaching arrangement that is suitable for use in teaching and learning for graduate stu-
dents who have experience. According to the National Education Act. This article presents 
the meaning, importance and composition of crystal-based approach, the process of teaching 
crystal-based approach and the role of instructors and learners is to move towards academic 
excellence.

	 Keywords: Crystal-based Approach
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บทนำ�
	 แนวความคิดเร่ืองการจัดการเรียนการสอน
แบบตกผลึกทางปัญญา (Crystal – Based Approach) 
เป็นการนำ�แนวคิดด้านการเรียนการสอนแบบต่างๆ 
มาบูรณาการและพัฒนาเป็นรูปแบบที่เน้นการศึกษา
ด้วยตนเองจนเข้าใจและนำ�ไปสู่การตกผลึกทางความ
คิด1 การสอนแบบตกผลึกทางปัญญา เป็นการสอนที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ผลงานอันเกิดจาก
การตกผลึกทางความคิด ทั้งนี้ผู้เรียนมีบทบาทเชิงรุก
ในกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่การรวบรวมข้อมูล การ
ทำ�ความเข้าใจ การสรุป วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความ
รู้และถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียนด้วยตนเอง โดยมีผู้
สอนทำ�หน้าที่เป็นผู้วิเคราะห์ผลงานร่วมกับผู้เรียนและ
คอยสอดแทรกทักษะการคิด ค่านิยม และจริยธรรมให้
เกิดมีในตัวผู้เรียน2,3

	 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกทางปัญญานี้เองส่งผลให้เกิดความเป็นเลิศทาง
วิชาการ กล่าวคือเมื่อสถาบันการศึกษามีการจัดการ
ศึกษาโดยใช้การสอนแบบตกผลึกทางปัญญา ก็จะ
สามารถพัฒนาให้บัณฑิตมีความรู้ ความสามารถรอบ
ด้าน ซึ่งเป็นเรื่องที่มีความสำ�คัญมากในปัจจุบัน เพื่อ
ออกไปทำ�งานพัฒนาประเทศในยุคเศรษฐกิจฐานความ
รู้ให้มีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมอารยประเทศต่อไป
สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่และสิ่งประดิษฐ์
ใหม่โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา4

	 ความหมายและความสำ�คัญของการตก 
ผลึกทางปัญญา
	 การตกผลึกทางปัญญาเป็นความสามารถ
ของผู้เรียนที่จะประเมินค่างานวิชาการหรือองค์ความ
รู้ที่ได้ศึกษาหรือสร้างขึ้นใหม่ แล้วนำ�มาทำ�ความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งครบถ้วน รอบด้าน รู้ถึงเหตุผลเบื้องหลังทั้ง
ในทางการเมือง นานาชาติหรือเศรษฐกิจ จนประจักษ์
ชัดแจ้งในความรู้นั้น พร้อมบูรณาการเข้ากับสังคมได้
อย่างสมบูรณ์เพื่อเป็นฐานแนวคิดใหม่ได้1,2

	 การเรียนการสอนโดยการตกผลึกทางปัญญา
จึงมีความจำ�เป็นและสำ�คัญที่เหมาะสมกับผู้เรียนใน

ระดับบัณฑิตศึกษา เพราะเป็นผู้เรียนเริ่มเป็นหรือจะ
เป็นผู้ใหญ่ มีประสบการณ์เกี่ยวกับศาสตร์ที่ศึกษามา
ในระดับ หนึ่งแล้ว5 เป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยแท้จริงด้วยเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สรรค์สร้างความรู้ ความคิดด้วย
ตนเอง โดยการรวบรวมทำ�ความเข้าใจ สรุป วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์จากการศึกษาด้วยตัวเอง แล้วสร้าง
เป็นผลงานขึ้นมาด้านงานเขียนเป็นหลักสำ�คัญ
	 การสร้างผลงานที่จะสะท้อนการตกผลึกทาง
ปัญญาได้ดีที่สุดคือการเขียนเพราะการเขียนหรือผล
งานที่มีการแก้ไขได้ เพราะผลงานจะเป็นเครื่องมือใน
การสื่อความคิด สื่อประสบการณ์ และอารมณ์ความ
รู้สึกของผู้เรียนได้อย่างดี ผู้สอนมีบทบาทในการก
ระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและมองในทางที่กว้างขึ้น การ
เรียนการสอนโดยการสร้างผลงานการเขียนจะได้ผล
สมบูรณ์ หากผู้สอนและผู้เรียนได้วิเคราะห์ผลงาน
ร่วมกัน6,7 โดยผู้สอนควรสอดแทรกการสอนการคิด 
ค่านิยม และจริยธรรม รวมทั้งสื่อสารกับผู้เรียนเพื่อ
ประเมินว่า กระบวนการถ่ายทอดการคิดของผู้เรียนที่
เขียนมาสอดคล้องต้องกันหรือไม่
	 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก
ทางปัญญาจึงมีความสำ�คัญในยุคปัจจุบันเพราะ
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้มีการสร้างผลงานอัน
เกิดจากการตกผลึกทางความคิดหรือทางปัญญา การ
จัดการเรียนรู้แบบนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์
ความรู้ด้วยความคิดของตนเอง ได้มีการศึกษาค้นคว้า 
ลงมือปฏิบัติโดยใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ อัน
เป็นเป้าหมายหลักที่สอดคล้องกับการจัดการศึกษาใน
ยุคศตวรรษที่ 21 

องค์ประกอบของการตกผลึกทางปัญญา
	 การที่งานจะสะท้อนการตกผลึกทางปัญญา
ได้อย่างสมบูรณ์ จำ�เป็นจะต้องใช้กระบวนการคิด
วิจารณญาณ (Criticalization) เป็นหลักเบื้องต้นแล้ว
ยังต้องใช้กระบวนการสร้างความรู้ (Creation) การ
ประจักษ์ในคุณค่าของความรู้ (Valuation) ตลอดจน
เชื่อมโยงองค์ความรู้เข้ากับ ชีวิตประจำ�วันและสังคม
ได้ (Integration) และในขั้นตอนสุดท้าย คือการนำ�
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เสนอผลงานอย่างชัดแจ้งตรงตามที่คิดและสร้างขึ้น 
(Communication) โดยเหตุนี้ ความหมายของการ
สอนให้ผู้เรียนตกผลึกทางปัญญาจึงเป็นกระบวนการที่
ผู้สอนจัดสภาพการณ์ เพื่อเกื้อหนุนให้ผู้เรียน ได้เรียน
รู้ด้วยตนเองจัดระบบความคิด กำ�หนดโครงสร้างทาง
ความรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้ เพื่อความกระจ่างชัดเจน
ตกผลึกทางปัญญาในที่สุด2 วงจรของการตกผลึกทาง
ปัญญาจึงประกอบไปด้วยองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้

การคิดวิจารณญาณ
(critticalization)

การตกผลึก
ทางปัญญา

(crystalization)

การบูรณาการเชื่อม
โยงความรู้

(integration)

การประจักษ์ใน
คุณค่าของความ
รู้(valuation)

การสร้างความรู้
(creation)

การนำ�เสนอ
(commu
nication)

ที่มา: ไพฑูรย์ สินลารัตน์. หลักและเทคนิคการสอนระดับ
อุดมศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2555. 

	 ดังนั้นการที่ผู้ เรียนจะมีความสามารถใน
การสร้างผลึกทางปัญญา จึงควรได้มีความเข้าใจใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้
	 การคิดวิจารณญาณ หรือบางครั้งก็เรียก
กันว่า เป็นการคิดวิเคราะห์นั้น เป็นความสามารถ
ที่สำ�คัญและจำ�เป็นของผู้เรียน การคิดวิจารณญาณ 
เป็นความสามารถของผู้เรียนท่ีจะแยกแยะส่ิงท่ีได้อ่าน 
ได้ฟัง ได้เห็นว่ามีรายละเอียดอะไรบ้าง เชื่อมโยงกัน
อย่างไรบ้าง มีที่มา ที่ไปอย่างไรบ้าง ครบถ้วนทุกด้าน
หรือไม่ ดีไม่ดี เหมาะสมไม่เหมาะสม ใช้ประโยชน์มาก
น้อยเพียงใด โดยไม่เชื่อหรือยอมรับไปเลย โดยที่ไม่ได้
มีการกลั่นกรองก่อน การรับรู้ข้อมูล หรือตีความใด
ของผู้เรียนจึงต้องมีการกลั่นกรองก่อนเสมอ
	 การสร้างสรรค์ความรู้ ใหม่เป็นกระบวน
การของผู้เรียนที่จะแสวงหาความรู้ใหม่หลังจากท่ีได้

วิเคราะห์ความรู้ที่ได้รับมาว่ายังไม่สมบูรณ์พอ ไม่
เหมาะสมพอ ยังมีคุณค่าไม่ครบถ้วนพอ การสร้าง
ความรู้ใหม่จะประกอบไปด้วย การอ่านเพิ่มเติม การ
ฟังเพิ่มเติม การเก็บรวบรวมข้อมูลของตนเอง การ
ค้นคว้าหรือการวิจัยใหม่ให้ชัดเจนขึ้นมากขึ้นรอบด้าน
	 การให้ค่าของความรู้คือการพัฒนาข้อความรู้
ที่ได้จากการวิเคราะห์แล้วและหรือทำ�ใหม่สร้างข้ึนใหม่
เพิ่มเติมโดยพิจารณาถึงคุณค่าความเหมาะสม การใช้
ประโยชน์ของข้อความรู้ใหม่นั้นว่าเป็นไปในลักษณะใด 
การพิจารณาดังกล่าวจะต้องมองในเชิงประเมิน และ
การมองแบบคุณค่าพร้อมกัน ควบคู่กับการเหมาะสม
ของความรู้เหล่านั้นในเหตุการณ์และสภาพแวดล้อม
ต่างๆ กัน
	 การบูรณาการความรู้เป็นการเชื่อมโยงความ
รู้ด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกัน ผสมกลมกลืนสอดคล้อง 
และสัมพันธ์กัน ทั้งในด้านของก่อนหลัง ในด้านของ
ความเช่ือมโยงและในด้านของความเหมาะสมในการ 
นำ�ไปใช้
	 ส่วนประการสุดท้าย คือการสื่อสาร เมื่อ
บูรณาการความรู้เข้าด้วยกันแล้วจะต้องสื่อสารกัน
และกับคนอื่นในเรื่องที่บูรณาการนั้นให้ชัดเจนด้วยการ
สื่อสารทั้งความคิด ความรู้และผลงานที่แสดงออกมา
	 ผู้ เรียนจำ�เป็นจะต้องเข้าใจหลักคิดต่างๆ 
เหล่านี้อย่างดีและฝึกฝนกระบวนการต่างๆ ตามหลัก
คิดนี้ ให้ชัดเจน เพื่อนำ�ไปสู่การเรียนรู้อย่างตกผลึกได้

กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกทางปัญญา 
(Crystal - based instructional Model)
	 รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกทาง
ปัญญานี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาข้อความรู้ที่ตนสนใจ
จากแหลง่ขอ้มลูทีห่ลากหลาย โดยมกีารจดัการขอ้ความ
รู้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
ประเมินค่า จนเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้สามารถ 
สื่อสารสิ่ งที่ตนเข้าใจผ่านงานเขียนเชิงวิชาการ
นอกจากนี้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกยังเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน เรียนรู้เกี่ยวกับข้อความ
รู้ที่ค้นพบผ่านการอภิปรายร่วมกับผู้สอนและผู้อื่นใน
ชั้นเรียน กระบวนการดังกล่าวนี้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้
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เรียนเกิดการตกผลึกทางความคิดในเรื่องที่ตนได้ศึกษา 
กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกทางปัญญามี 4 
ขั้นตอนดังนี้8 
ขั้นที่ 1 วางแผนและเรียนรู้: การเรียนแบบกำ�กับ
ตนเองและการเรียนแบบนำ�ตนเอง (Plan and Learn: 
Self- Regulated Learning / Self – Directed Learning) 
วางแผน (Plan) ผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้โดยกำ�หนด
ประเด็นหลักของการเรียนในแต่ละหน่วย ตามความ
สนใจภายใต้คำ�แนะนำ�ของผู้สอน
	 เลือก (Choose) ผู้เรียนเลือกหัวข้อย่อยที่ตน 
สนใจเป็นพิเศษ และวางโครงร่างของหัวข้อย่อยให้
ชัดเจน พร้อมทั้งกำ�หนดระยะเวลาเพื่อศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง
	 ค้นคว้า (Search) ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลในหัว 
ข้อย่อยที่เลือก โดยมีผู้สอนเป็นผู้อำ�นวยความสะดวก
ด้านแหล่งการเรียนรู้และแนวทางการสืบค้นข้อมูล
	 เขียน (Write) ผู้เรียนเขียนงานจากการศึกษา 
ค้นคว้าเชิงวิเคราะห์ในรูปแบบงานเขียนเชิงวิชาการ 
(ฉบับที่ 1)

ขั้นที่ 2 นำ�เสนอและอภิปราย: การเรียนรู้แบบร่วม
มือและการเรียนรู้ร่วมกัน (Present and Discuss: 
Cooperative Learning/ Collaborative Learning)
	 นำ�เสนอ (Present) ผู้เรียนนำ�เสนอผลงาน
ที่ตนไปศึกษาค้นคว้าในรูปการเขียนเชิงวิชาการและ
การบรรยาย
	 อภิปราย (Discuss) ผู้เรียนร่วมอภิปราย
ถึงสิ่งที่นำ�เสนอกับเพื่อนร่วมชั้นโดยผู้เรียน รับฟังข้อ
คำ�ถาม ข้อวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงแก้ไขงานเขียนเชิงวิชาการครั้งต่อไป

ขั้นที่ 3 ประมวลและปรับแก้: การเรียนแบบกำ�กับตน 
เองและการเรียนแบบนำ�ตนเอง (Gather and Revise: 
Self – Regulated Learning / Self –Directed Learning) 
	 ประมวล (Gather)	ผู้ เรียนรวบรวมข้อมูล
จากการอภิปรายในชั้นเรียนพร้อมทั้งหาข้อมูลเพิ่มเติม
เพื่อสร้างความสมบูรณ์ของงานเขียนเชิงวิชาการ
	 ปรับแก้ (Revise) 	ผู้เรียนพัฒนางานเขียน

เชิงวิชาการตามข้อมูลที่ได้รวบรวม ประมวล และ
ค้นคว้าเพื่อสร้างสรรค์รูปแบบงานเขียนที่สมบูรณ์ย่ิง
ขึ้น (ฉบับที่ 2)

ขั้นที่ 4 ตกผลึก: การเรียนแบบกำ�กับตนเองและการ
เรียนแบบนำ�ตนเอง (Crystalize: Self Regulated 
Learning / Self- Directed Learning)
	 นำ�เสนอ (Present) ผู้เรียนนำ�เสนองาน
เขียนเชิงวิชาการที่ผ่านการปรับแก้แล้ว ต่อชั้นเรียน
เพื่ออภิปรายร่วมกัน
	 ประเมิน (Assess) ผู้เรียนประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนเองตามโครงร่างที่กำ�หนดไว้
	 สรุป (Conclude) ผู้เรียนสรุปผลการทำ�งาน 
เป็นงานเขียนเชิงวิชาการฉบับสมบูรณ์
	 รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกทาง 
ปัญญานี้ เน้นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และคิด
สังเคราะห์เพื่อให้ผู้เรียนตกผลึกความรู้และความคิด
จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและฝึกทักษะการ
สื่อสารด้วยการอภิปรายร่วมกับผู้อื่นในชั้นเรียน เครื่อง
มือที่สำ�คัญในการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและ
ประสบการณ์ของรูปแบบนี้คือ การเขียน โดยผู้สอน
จะต้องกระตุ้นและร่วมวิเคราะห์ผลงานกับผู้เรียน

บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการเรียนการสอน
แบบตกผลึกทางปัญญา
	 ในการสอนแนวนี้ผู้สอนจะต้องกำ�หนด
เป้าหมายและทำ�ความเข้าใจกับผู้เรียนให้ชัดเจนถึง
วัตถุประสงค์และจุดหมาย จากนั้นจึงชี้แนะแนวทาง
การสร้างผลงานจากการเขียนในรูปแบบต่างๆ แล้ว
อภิปรายเพิ่มเติมว่าเราต้องการแนวไหนจึงกำ�หนดให้ผู้
เรียนดำ�เนินการ
	 ในส่วนของผู้เรียนเองต้องแสวงหา คิด และ
พัฒนาความคิดของตนครั้งแล้วครั้งเล่าจนเป็นภาพ
รวมของตนเอง แล้วจึงถ่ายทอดความคิดนั้นออกมาก
ให้ชัดเจนพร้อมทั้งพร้อมที่จะรับเอาความคิดของคน
อื่นๆ เพื่อปรับแก้ความคิดของตนเองด้วย
	 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนอาจแสดงเป็น
แผนภูมิได้ดังต่อไปนี้2
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บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน

ผู้สอนสรุปภาพรวมของแต่ละคน

กำ�หนดเป้า
หมายการสอน
ไว้ก่อนแต่ยังไม่
แจ้งผู้เรียน

เตรียมการสอน
โดยกำ�หนด
ประเด็นใหม่ๆ 
ไว้ล่วงหน้า

ศึกษาองค์
ประกอบของ
ทักษะต่างๆ ที่
นำ�ไปสู่การ
ตกผลึกทาง
ปัญญาอย่าง
ละเอียด

กระตุ้นและผลัก
ดันให้ผู้เรียนคิด
เอง ทำ�เอง

ศึกษาและวิเคราะห์
ประเด็นต่างๆที่ผู้
เรียนเลือกไว้

นัดหมายและ
กำ�หนดบทบาทของ
แต่ละคนในชั้นเรียน

แล้ว

ดูแลให้ผู้เรียนได้
แก้ไขอย่างจริงจัง

นัดหมายและ
กำ�หนดบทบาทของ
แต่ละคนในชั้นเรียน

แล้ว

กระตุ้นให้ผู้เรียน
ทุกคนเสนอความ
เห็นเปรียบเทียบกับ

ครั้งแรก

ผู้เรียนแต่ละเสนอ
สาระในประเด็นของ
ตนและทุกคนมีส่วน
ร่วมให้กระตุ้นให้
แสดงความคิดเห็น

ความเห็น

ทุกคนกลับไปแก้ไข

กระตุ้นให้ผู้เรียนทุก
คนให้ความเห็นใน
ขั้นตอนต่างๆ

ผู้เรียนแต่ละเสนอ
สาระในประเด็นของ
ตนและทุกคนมีส่วน
ร่วมให้กระตุ้นให้
แสดงความคิดเห็น

ความเห็น

เว้นระยะเวลาไป
ทำ�งาน

ในรอบแรก

กำ�หนดจุดมุ่ง
หมายของการ
เรียนในรายวิชา

ร่วมกันกำ�หนด
ประเด็นที่เกี่ยว
เนื่องกับวิชา

ฝึกทักษะการคิด 
วิเคราะห์ การ
หาความรู้เพิ่ม 

การให้ค่าความรู้/
การบูรณาการ/
การสื่อความ

หมาย

เลือกประเด็นที่
จะศึกษากำ�หนด
ขั้นตอนและเวลา
ในการพัฒนางาน

ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้
เรียนกำ�หนดจุดมุ่ง
หมายขึ้นเองโดยยก
ตัวอย่างของตนให้ดู

กระตุ้นให้ผู้เรียน
ประมวลสาระของ
วิชาที่เรียนในแง่มุม
ต่างๆกัน แล้วร่วม

กันสรุปเป็นประเด็นฯ
ที่ศึกษา

บรรยาย/อภิปราย/
ฝึกปฏิบัติในทักษะ
ทางปัญญาหลัก ๆ 
5 ประการและเพิ่ม

เติมได้อีก

กระตุ้นให้ผู้เรียนเลือก
สิ่งที่ตนสนใจและ
พยายามกระจายให้
ครบทุกประเด็นของ

วิชาที่เรียน

ผู้สอน ผู้เรียน

ผู้สอนให้ข้อคิดเห็นสุดท้าย

ผู้สอนตรวจงาน                  ผู้เรียนแก้ไขงานสุดท้าย

ประชุมรวมสุดท้ายให้ข้อเสนอ/ให้ความรู้/ให้ข้อสรุป

ที่มา: ไพฑูรย์ สินลารัตน์. หลักและเทคนิคการสอนระดับอุดมศึกษา. 
พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2555. 

	 ดังนั้นจะเห็นว่าการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
ทางปัญญาช่วยฝึกทักษะของผู้เรียนหลายประการทั้ง
การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยเน้นทักษะ
การอ่านและการเขียนเป็นหลัก และยังฝึกให้ผู้เรียน
ได้ทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งการทำ�งานเป็นกลุ่มจะก่อให้เกิด
การเรียนรู้อย่างกว้างขวาง เพราะผู้เรียนจะต้องรับฟัง
ความคิดเห็นของคนอื่น เพื่อนำ�มาวิเคราะห์แยกแยะ
ข้อเท็จจริงต่างๆ แล้วเลือกข้อมูลหรือข้อสรุปที่ดีที่สุด
เพื่อใช้ในการเขียนรายงาน ผู้เขียนเชื่อว่ารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึกทางปัญญาสามารถช่วย
ให้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น เนื่องจากในแต่ละขั้น
ตอนของการเรียน ผู้เรียนจะต้องค้นคว้าข้อมูลเพื่อ
นำ�มาประกอบการเขียนรายงานเชิงวิชาการ ผ่าน
การอภิปรายในชั้นเรียนแล้วนำ�ข้อคิดเห็นต่างๆ มา
ปรับปรุงและแก้ไข จนได้รายงานที่สมบูรณ์ที่สุด ดัง
นั้นนอกจากผู้เรียนจะมีความรู้ในเนื้อหาที่เรียนเป็น
อย่างดีแล้ว ยังได้ฝึกทักษะต่างๆ ระหว่างที่เรียนด้วย

สรุป
	 รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกทาง
ปัญญา คือ การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้
เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ในสิ่งที่ตนสนใจใคร่
รู้จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย โดยนำ�เอาข้อมูลดัง
กล่าวมาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสกัดออก
มาเป็นข้อความรู้ตามความเข้าใจของผู้ที่ศึกษาผ่าน
งานเขียนเชิงวิชาการ งานเขียนดังกล่าวจะถูกนำ�มา
อภิปรายร่วมกับเพื่อนและผู้สอน เพื่อเป็นการตรวจ
สอบว่าข้อความรู้ที่ได้มานั้นมีถูกต้องและชัดเจนเพียง
ใด กระบวนการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผนการ
เรียนรู้ การค้นคว้า การคิดวิเคราะห์การนำ�ข้อความ
รู้มาเรียบเรียงเป็นงานเขียนเชิงวิชาการ การนำ�เสนอ 
การอภิปราย และการแก้ไขจนเกิดความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ในสิ่งที่ตนศึกษาก่อให้เกิดการตกผลึกทางความ
คิด ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกนี้เอง
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทำ�ให้ผู้เรียน
มีความรู้พื้นฐานเพียงพอสำ�หรับการดำ�เนินชีวิต การ
ประกอบอาชีพ มีความรู้และทักษะในการคิด วิเคราะห์ 
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การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ การแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการแสวงหาและ
เพิ่มพูนความรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถ
เลือกรับความรู้ ข้อมูลข่าวสารและนำ�มาประยุกต์ใช้ได้
อย่างเหมาะสมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
รวมทั้งอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ตลอดจนมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติด้วย ดัง
นั้นจะเห็นว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการพัฒนา
บุคคลให้มีเครื่องมือที่สำ�คัญในการดำ�รงชีวิตในโลก
อย่างมีความสุข สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ 
เพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ได้แก่ ความรู้ ทักษะ
และคุณสมบัติหรือสมรรถภาพในการเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิตเพื่อการการพัฒนาตน และ
สังคมโดยรวมจากผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นในการ
จัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกทางปัญญาจึงเป็นวิธี
การสอนที่มีความสำ�คัญและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน
เนื่องจากเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ทำ�ให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นเป้าหมายของการ
จัดการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา

ข้อเสนอแนะ
	 1. ก่อนจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ
ตกผลึกทางปัญญา ผู้สอนควรอธิบายเกี่ยวกับการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ การเขียนรายงานเชิงวิชาการ 
การอ้างอิงข้อมูล และขั้นตอนของการจัดการเรียนการ 
สอนให้ผู้เรียนเข้าใจก่อน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในแนวทาง 
การเรียนและลดความสับสนระหว่างการเรียน
	 2. ผู้สอนควรจัดหน่วยการเรียนรู้ที่มีเนื้อหา
ใกล้เคียงกัน ในการสอนด้วยรูปแบบตกผลึกทาง
ปัญญา เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสบูรณาการความรู้และ
จ้อค้นพบที่ได้ในเนื้อหาอื่นๆ ด้วย
	 3. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในการเรียน
ให้เป็นกันเอง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็นและตั้งคำ�ถามต่างๆ ได้อย่างอิสระ นอกจาก
นั้นผู้สอนไม่ควรตัดสินคำ�ตอบหรือความคิดเห็นของผู้
เรียนเพียงแค่ถูกหรือผิด แต่ควรอธิบายเพิ่มเติมความ
คิดเห็นนั้นและเสนอแนะแนวทางอ่ืนท่ีเป็นไปได้ในการ
ตอบ
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