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รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริม

พัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในชุมชนแบบมีสวนรวม
สุภาภรณ  ปญหาราช  พย.ม, ปร.ด กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลหนองบัวลําภู

บทคัดยอ

การวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผูดูแล

หลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็กในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปโดยชุมชนมีสวนรวม พื้นที่

การดําเนินการวิจัย เปนพื้นที่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนคูณ อําเภอเมือง จังหวัด

หนองบัวลําภู กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางที่สมัครใจ

เขารวมวิจัยประกอบดวยกลุมคณะกรรมการดําเนินการจํานวน 51 คน จิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป 

ในชุมชนจํานวน 45 คน และผูที่ทําหนาที่หลักในการดูแลเด็ก 0-5 ปจํานวน 45 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

แนวทางการสนทนากลุมแบบมีโครงสราง แบบสอบถามจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก  0-5 ป ในชุมชนมีคา

ความเชื่อมั่น Kuder-Richardson; KR 20=0.70 และแบบสอบถามผูท่ีทําหนาท่ีหลักในการดูแลเด็ก 0-5 ป 

มีคาความเชื่อมั่น Cronbach’s Alpha=0.79 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน-กันยายน 2561 วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติพรรณนาไดแก จํานวน  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชสถิติอนุมาน ไดแก t-test

ผลการวจัิย (1.) ปจจัยการนําเขาพบวา คณะกรรมการดาํเนนิการไดเสนอแนวคดิและเห็นรวมกนัในการพฒันา

ศักยภาพของผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปในชุมชน (2.) กระบวนการ ไดมีการจัดอบรม

เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูดูแลหลักภายหลังการอบรมไดเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการ

เด็กพบวาเพิ่มขึ้น จาก 54.67 เปน 69.24 เพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.00) สวนจิตอาสา

นักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในชุมชน ภายหลังการอบรมพบวามีคาเฉลี่ยความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เพิ่มขึ้น จาก 31.22 เปน 33.56 เพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.00) (3.) ผลลัพธคณะกรรมการ

ดําเนินการไดสรุปรูปแบบในการพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในชุมชน

แบบมีสวนรวม โดยจัดใหมีการพัฒนาศักยภาพของผูดูแลหลักและจิตอาสา จากนั้นผูดูแลหลักจะตองสงเสริม

พัฒนาการเด็กอยางตอเนื่องโดยจะมีจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็กติดตามเยี่ยมเดือนละ 1 ครั้ง และ

องคการบริหารสวนตําบลบานขามไดสนับสนุนนมจืด ไข และเกลือไอโอดีนใหกับครอบครัวของเด็ก

การศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผูดูแลหลัก

และจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็กในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยชุมชนมีสวนรวม

คําสําคัญ: ศักยภาพ ผูดูแลหลัก จิตอาสา พัฒนาการ
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Model of the potential development of caregivers and 

volunteers for child 0-5 years development in community 

participation
Supapon Panharach M.N.S., Ph.D. Social Medicine Department, Nong Bua Lamphu Hospital

Abstract

This research is an action research aimed to study the model of the potential development 

of caregivers and volunteers for child 0-5 years development in community participation. 

The research area is in the area of Non Khun health promoting hospital, Mueang District, Nong Bua 

Lam Phu Province. Purposive Sampling methods was used, the sampling groups consisted the 

groups of 51 committees, 45 volunteers, and 45 caregivers. The tools used in the research are 

structured group discussion, the questionnaire having confidence values Kuder-Richardson KR 20 

= 0.70 for volunteers and the questionnaire having confidence valuesCronbach’s Alpha = 0.79 

forcaregiver. Data were collected during June - September 2018 and analyzed by using descriptive 

statistics including percentage, mean, standard deviation and inferential statistics including t-test.

The results (1.) Input: the committee indicated that the caregivers and volunteers should 

be developed the potential. (2.) Process: there was the training for develop the potential of 

caregivers. After the training, the average of child development promoting behaviors was found 

that increase from 54.67 to 69.24, this was statistically significantly (P=0.00). In the same way, 

volunteers after training found that the average knowledge in promoting child development 

was found to increase significantly from 31.22 to 33.56, (p-value = 0.00) (3.) Output: The committee 

conducted a summary of the model of the potential development of caregivers and volunteers 

for child 0-5 years development in community participation by providing the potential develop-

ment of caregivers and volunteers. Furthermore, the caregivers must continuously promote child 

development by providing volunteers to visit children once a month and Ban Kham Subdistrict 

Administration Organization should support fresh milk, eggs and iodised salt for the children’s 

family.

The next research should to study the effectiveness of themodel of the potential 

development of caregivers and volunteers for child 0-5 years development in community 

participation.

Key word: potential, caregiver, volunteer, development
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บทนํา

การสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพอนามัยเด็ก
ปฐมวัยอายุ 0-5 ป ใหมีความสมบูรณ แข็งแรง ทั้งดาน
รางกาย จติใจ อารมณและสงัคมเปนสิง่สาํคัญ การปลอย
ปละละเลยในการดูแลสุขภาพเด็กอาจทําใหเกิดผลเสีย
ตอการพัฒนาดานรางกายและสมอง ทําใหเด็กมีสติ
ป ญญา มีการเรียนรู ด อยลง ร างกายแคระแกรน 
ไมแข็งแรง เจ็บปวยงาย หรือมีอันตรายถึงแกชีวิต1 
มกีารศึกษาปจจยัทีม่อีทิธพิลตอการพัฒนาเด็กอายต้ัุงแต
หนึ่งถึงหกขวบพบวา เด็กที่มีพัฒนาการระดับตํ่า
จะมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีไมเหมาะสมของ
ครอบครัว2 เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใสอยางใกลชิด
จะมีการพัฒนาทักษะทั้งทางดานการรับรูภาษา อารมณ 
สังคมอยางเต็มที่ เจริญเติบโตขึ้นอยางสมบูรณแข็งแรง 
มีความเชื่อมั่นและรูจักคุณคาของตนเองมากกวาเด็กที่
ไมไดรับการเอาใจใส3 สังคมไทยจะไปรอดไดหรือไม
ในอนาคตน้ันขึน้อยูกับคุณภาพของเด็ก ดังนัน้เด็กจึงเปน
ทรัพยากรที่มีความสําคัญและมีคายิ่งสําหรับการพัฒนา
ประเทศไทยในอนาคต สังคมไทยจึงมุงหวังใหเด็กไทย 
“เกง ดี มีสุข” และสุขภาพแข็งแรง4

การพัฒนาสุขภาพตามกลุมวัยเปนยุทธศาสตรที่
กระทรวงสาธารณสุขกําหนด ในเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ป 
นั้นมีเปาหมายใหเด็กมีพัฒนาการสมวัย โดยมุงเนนให
เด็กไทยทกุคนไดรบัการสงเสรมิพฒันาการทีถ่กูตองจาก
พอแม ผูเลี้ยงดู และชุมชน ตลอดจนการบูรณาการทุก
ภาคสวนที่เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กไทย5 
เพราะพอแม ผู ปกครองและผูดูแลหลักที่มีศักยภาพ
จะสงเสรมิใหเด็กมสีขุภาพดี เจริญเติบโตและมพัีฒนาการ
สมวัย6 แตการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศทีมุ่งเนนการพฒันาดานอตุสาหกรรมมากขึน้
กอใหเกิดการอพยพจากชนบทสูเขตเมือง และการ
เปนแรงงานในตางประเทศ ผูอพยพยายถ่ินสวนใหญ
มักเปนแรงงานหนุมสาว และทิ้งใหเด็กอยูในความดูแล
ของผูสูงอายุ7 จากขอมูลระดับประเทศพบวา มีเด็กอยู
ในความดแูลของปู ยา ตา ยาย รอยละ18.918 พฒันาการ
สงสัยลาชารอยละ16.399 ขอมูลเขตสุขภาพที่ 8 พบวา 
มีเด็กอยูในความดูแลของปู ยา ตา ยาย รอยละ 24.328 

พัฒนาการสงสัยล าช าร อยละ 11.399 จังหวัด

หนองบวัลาํภูพบวา มีเดก็บางสวนทีต่องอยูในความดแูล
ของปู ยา ตา ยาย รอยละ 30.6110 พฒันาการสงสยัลาชา
รอยละ 21.9911 และบริบทของอําเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวลําภูพบวา มีเด็กบางสวนที่ตองอยูในความ
ดูแลของปู ยา ตา ยาย และขาดโอกาสในการสงเสริม
พฒันาการรอยละ 30.1112 พฒันาการสงสยัลาชารอยละ 
25.9913 ซ่ึงสูงกวาขอมูลท้ังระดับประเทศ เขตสุขภาพ 
และจงัหวดั นอกจากนีก้ารศกึษาผลกระทบของการยาย
ถิ่นภายในประเทศที่มีตอสุขภาวะและพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยัพบวา เดก็ไมไดอยูกบัพอแมรอยละ 11.0 มรีะดบั
การปฏิบัติกิจกรรมการเลี้ยงดูเด็กเหมาะสมนอยรอยละ 
34.2 ใชความรุนแรงในการทําโทษทางรางกายรอยละ 
49.4 เมื่อประเมินพัฒนาการดวย Denver II พบวามี
พัฒนาการสงสัยลาชารอยละ 24.814

ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของผู ดูแลหลัก 
ให สามารถดูแลเด็กได อย างมีประสิทธิภาพจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง และการสงเสริมใหชุมชนมีสวน
รวมในการดูแลเด็กโดยพัฒนาศักยภาพจิตอาสาสงเสริม
พฒันาการเดก็ในพืน้ทีเ่พือ่ชวย ปู ยา ตา ยาย และผูดแูล
หลักใหสามารถดูแลเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน
จึงมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนารูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการ
เด็กในชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อใหเด็ก 0-5 ป มีสุขภาพ
ดี เจริญเติบโต และพัฒนาการสมวัยตอไป

วัตถุประสงค

เพือ่ศกึษารปูแบบการพฒันาศกัยภาพของผูดแูล
หลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็กในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปโดยชุมชนมีสวนรวม

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คือ ประชาชน จิตอาสาและผูดูแล
หลักที่ทําหนาที่ในการดูแลเด็กอายุ 0-5 ป ในชุมชน
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลโนนคูณ ตําบลบานขาม อําเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวลําภู

กลุมตัวอยาง มี 3 กลุมใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางที่สมัคร
ใจเขารวมวิจัย และสามารถเขารวมวิจัยในชวงเวลา
ที่กําหนดได คือ กลุมคณะกรรมการดําเนินการเปน
ตวัแทนจากทกุภาคสวนทีเ่กีย่วของจาํนวน 51 คน ผูดแูล
หลัก 45 คน และจิตอาสา 45 คน ของหมู ที่ 14 
ตาํบลโนนคณู อาํเภอเมอืง จงัหวัดหนองบวัลาํภู คาํนวณ
ขนาดกลุ มตัวอยาง เพื่อศึกษารูปแบบในการพัฒนา
ศักยภาพในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูดแูล
หลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชน
แบบมีสวนรวม ภายใตสมมุติฐาน กอนพัฒนาศักยภาพ
มีการสงเสริมพัฒนาการเด็ก mean = 29.43 และ 
SD =5.20 หลงัพัฒนาศกัยภาพมคีาคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้
หลังจากพัฒนา mean = 33.73 และ SD =3.71 
กําหนดการทดสอบเปน two –side ดวยความคลาด
เคลื่อนชนิดที่หนึ่ง (significance) ที่ 5% และ power 
90% ไดจาํนวนผูปวยกลุมอายลุะ 8 คน เดก็อาย ุ0-5 ป 
แบง 5 กลุมอายุ ดังนั้นมีกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน 
ดังนัน้เพือ่ขอมลูทีม่คีวามสมบรูณผูวจัิยจึงใชกลุมตัวอยาง
เพิ่มขึ้นกลุมอายุละ 1 คนรวมเปน 45 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน-
กันยายน 2561ดวยแนวทางการอภิปรายกลุ มแบบ
มีโครงสร างใช  กับกลุ มคณะกรรมการดําเนินการ
แบบสอบถามผู ดูแลหลักในการดูแลเด็ก 1-5 ป  
มีคาความเช่ือมั่น Cronbach’s Alpha = 0.79 เปน
แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวนคือ 1. ขอมูลพื้นฐาน 
2. แบบสอบถามพฤตกิรรมในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ 
4 ดาน ลกัษณะคาํถามเปนแบบเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คอื 
ทาํประจาํ ทาํบางครัง้ ไมไดทาํและแบบสอบถามจติอาสา
นักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปในชุมชนมีคาความ
เชื่อมั่น Kuder-Richardson KR 20 = 0.70 ประกอบ
ดวย 2 สวนคือ 1. ขอมูลพื้นฐาน 2. แบบสอบถาม
ความรูในการสงเสรมิพัฒนาการเดก็ ลกัษณะคาํถามเปน
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ถูกตองได 1 คะแนน 
ไมถูกตอง ได 0 คะแนน ไมไดทํา ได 0 คะแนน 
คะแนนเต็มรวม 35 คะแนน

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปดวยสถิติ
พรรณนาไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติอนุมาน ไดแก t-test

จริยธรรมการวิจัย

การวิจัยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลัก

และจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปในชุมชน

แบบมีสวนรวมไดผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก

โรงพยาบาลหนองบวัลาํภเูอกสารรบัรองเลขที ่07/2561
กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปจจัยนําเขา(Input)

1.   สรรหาตั วแทนจากทุกภาคส  วน

ที่เกี่ยวของในชุมชน

2.   ประชุมคณะกรรมการดําเนินการเพื่อ

วางแผนการดําเนินการ

  - คนหาปญหา/เขาใจปญหา

  - การมีสวนรวม

  - วิเคราะหปญหา

  - วางแผนการแกไขปญหา

กระบวนการ(Process)

ดําเนินการตามแผน

1.  พัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักเด็ก 0-5 ป

2.   พัฒนาศักยภาพจิตอาสา นักส  ง เส ริม

พัฒนาการเด็ก 0 - 5 ป

ประเมินผลลัพธการพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป

ปรับปรงุแนวทางการพัฒนาศักยภาพผูดแูลหลกัและจติอาสานักสงเสริมพัฒนาการเดก็ 0-5 ป

ผลลัพธ(Output)

รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูดูแลหลกั

และจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการ

เด็ก 0-5 ป ในชุมชนแบบมีสวนรวม

วารสารการแพทยโรงพยาบาลอุดรธานี ปที่ 27 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2562
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ผลการวิจัย

1. ปจจัยนําเขา (Input)

1.1 การประชุมระดมสมองและอภิปราย

กลุมของคณะกรรมการดําเนินการ

ผูวจิยัไดสรรหาผูแทนของชมุชนเพ่ือรวมเปนคณะ

กรรมการในการดาํเนินการ ประกอบไปดวยผูอาํนวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโนนคูณผูรับผิด

ชอบงานเด็กปฐมวัย และเจาหนาที่สาธารณสุขอื่นๆ 

ท่ีเก่ียวของ องคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูนําชุมชน 

ผูอํานวยการโรงเรียน ครูปฐมวัย ครูพี่เลี้ยงเด็กในศูนย

เด็กเล็กและตัวแทน อสม. ของแตละหมูบานในเขตรับ

ผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน

โนนคณู จาํนวน 51 คน ผูวจิยัเริม่ตนจากการสรางความ

คุนเคย สรางความสนิทสนม และนําเขาสูการสนทนา 

อภิปรายกลุมและระดมสมองโดยการเกริ่นนําถึงความ

สําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป และ

สภาพที่ เกิ ดขึ้ นของบริบทอํ า เภอเมือง  จั งหวัด

หนองบัวลําภูคณะกรรมการดําเนินการไดเสนอแนวคิด

และเห็นรวมกันในการพัฒนาศักยภาพของผูดูแลหลัก

และจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปในชุมชน 

สามารถสรุปเปนแนวทางการวางแผนการดําเนินการได

ดังนี้

2. กระบวนการ (Process) ดําเนนิการตามแผน ดังนี้

2.1 การพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักเด็ก 0-5 ป

2.1.1 ขอมูลพื้นฐานของผูดูแลหลักและ

เด็ก 0-5 ป

ผลการศึกษาพบวาผู ดูแลหลักเด็ก 

0-5 ป ทั้งหมดเปนเพศหญิงรอยละ 100 ทําหนาที่ดูแล

เด็ก 0-5 ป ซึง่พบวาเปน เพศหญงิรอยละ 55.6 เปนบุตร

ลําดับที่ 1 รอยละ 66.7 นํ้าหนักแรกเกิด 2500-3000 

กรัมรอยละ 57.8 กนินมแมนอยกวา 6 เดือนรอยละ 64.4 

ไดรับวัคซีนครบรอยละ 93.3 และผูที่ทําหนาที่หลักใน

การดูแลเปนตา ยายรอยละ 46.6 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลหลัก (N=45) และ

เด็ก 0-5 ป (N=45)

ขอมูล จํานวน รอยละ

1. ผูดูแลหลัก

เพศ

 ชาย 0 0

 หญิง 45 100

2. เด็กที่ดูแล 0- 5 ป

เพศของเด็ก 0-5 ป ที่ดูแล

 ชาย 20 44.4

 หญิง 25 55.6

เด็ก 0-5 ป ที่ดูแลเปนบุตรลําดับที่

 ลําดับที่ 1 30 66.7

 ลําดับที่ 2 12 26.7

 ลําดับที่ 3 3 6.7

แผนภาพที่ 2 สรุปแนวทางการวางแผนการดําเนินการ

สรางความสัมพันธ ชี้แจงวัตถุประสงคและบริบทของปญหาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กแบบหุนสวนกับกลุมเปาหมายและชุมชน

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยของผูดูแลหลัก และ
จิตอาสา นักสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 0-5 ป 
ในชุมชน แบบมีสวนรวม

การวิเคราะหปญหา สาเหตุ แนวทางการแกไขปญหาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กแบบมีสวนรวมกับกลุมเปาหมายและชุมชน

การวางแผนปฏบิตักิารแนวทางการแกไขปญหาอยางเปนรปูธรรมแบบมสีวนรวม

แผนการดําเนินการ
1. พัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักเด็ก
2. พัฒนาศักยภาพจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก

Vol.27 No.2 May – August 2019 Udonthani Hospital Medical Journal
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ขอมูล จํานวน รอยละ

นํ้าหนักแรกเกิดของเด็ก 0-5 ปที่ดูแล

 2500-3000 กรัม 26 57.8

 3001-3500 กรัม 12 26.7

 3501-4000 กรัม 7 15.5

ระยะเวลากินนมแมของเด็ก 0-5 ป ที่ดูแล

 นอยกวา 6 เดือน 29 64.4

 6 เดือน - 1 ป 13 28.9

 มากกวา 1 ป 3 6.7

ประวัติการไดรับวัคซีน

 ไดรับครบ 42 93.3

 ไมทราบ 3 6.7

ความสัมพันธของผูดูแลกับเด็ก 0-5 ป

 พอแม 10 22.2

 แม 7 15.6

 ปูยา 7 15.6

 ตายาย 21 46.6

2.1.2 การพัฒนาศักยภาพด านการ

สงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปของผูดูแลหลัก

การพัฒนาศักยภาพของผูดูแลหลัก 

ไดเนนการฝกทักษะการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป 

ทั้ง4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม 

และดานสติปญญา หลังอบรมผูวิจัยติดตามสอบถาม

พฤติกรรมหลังการอบรม 2 สัปดาหพบวา สวนใหญ

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมทําเปนประจํารอยละ 100 โดย

ขอทีต่องพฒันาศกัยภาพเพิม่เตมิคอื ดานอารมณขอที ่6 

คือมีการสับเปล่ียนผูที่ทําหนาที่หลักในการเลี้ยงดูเด็ก

บางครั้ง รอยละ 33.3 ทําเปนประจํารอยละ 15.6 ขอที่ 

2 การสัมผัส อุม กอดเด็กบอยๆ ดวยความรัก และขอที่ 

3 การเลน หยอกลอ พดูคุยกับเด็กดวยความรกัสมํา่เสมอ 

ทําเปนประจําเพียงรอยละ 77.8 รายละเอียดปรากฏ

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 รอยละของผูดูแลหลักที่แสดงพฤติกรรม

ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เปรียบเทียบกอนและหลังการอบรม 

(N=45)

ขอ
พฤติกรรมในการสงเสริม

พัฒนาการเด็ก

กอนอบรม
หลังอบรม 2 

สัปดาห

ทํา
ประจํา

ทํา
บางครัง้

ไมได
ทํา

ทํา
ประจํา

ทํา
บาง
ครั้ง

ไมได
ทํา

I. ดานรางกาย

1 การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน ครบถวนเหมาะตาม

วัยและปริมาณเพียงพอ

28.9 71.1 0 97.8 2.2 0

ขอ
พฤติกรรมในการสงเสริม

พัฒนาการเด็ก

กอนอบรม
หลังอบรม 2 

สัปดาห

ทํา
ประจํา

ทํา
บางครัง้

ไมได
ทํา

ทํา
ประจํา

ทํา
บาง
ครั้ง

ไมได
ทํา

2 การดูแลความสะอาดของชอง

ปากและฟนเด็กทุกวัน

2.2 97.8 0 100 0 0

3 การกระตุน สงเสริมใหเด็กไดมี

การเคลื่อนไหว  เลนและออก

กําลังกาย

33.3 66.7 0 97.8 2.2 0

4 การจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม

เพื่อสงเสริมการเรียนรูปองกัน

อันตรายและอุบัติเหตุตางๆ

80.0 20.0 0 100 0 0

5 การจัดเวลาใหเด็กนอนหลับพัก

ผอน

48.9 51.1 0 82.2 17.8 0

6 การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู

และปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวย

ตัวเอง

22.2 77.8 0 100 0 0

7 การดูแลความสะอาดรางกาย

ของเด็กใหสมํ่าเสมอ

6.7 93.3 0 100 0 0

8 การเฝาระวังประเมินการเจริญ

เติบโตของเด็กโดยเทียบกับ

กราฟประเมินนํ้าหนัก อายุและ

สวนสูงในสมุดสีชมพู

73.3 26.7 0 100 0 0

II. ดานอารมณ

1 วิธีการตอบสนองตอความ

ตองการของเด็ก

95.6 4.4 0 100 0

2 วิธีการสัมผัส อุม กอดเด็กบอยๆ 

ดวยความรัก

24.4 75.6 0 77.8 22.2

3 การเลน หยอกลอ พูดคุยกับเด็ก

ดวยความรักสมํ่าเสมอ

75.6 24.4 0 77.8 22.2

4 วิธีการจัดการกับอารมณแล

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก 

82.2 17.8 0 97.8 2.2

5 วิธีการที่แสดงถึงการชื่นชม 

ยกยองเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดี

และเหมาะสม

24.4 75.6 0 97.8 2.2

6 การสับเปลี่ยนผูที่ทําหนาที่หลัก

ในการเลี้ยงดูเด็ก

84.4 8.9 6.7 15.6 33.3 51.1

7 วิธีการฝกใหเด็กไดรูจักการรอ

คอยที่พอเหมาะ

24.4 75.6 0 100 0 0

8 การเปนแบบอยางทีด่ใีนการ

แสดงออกของอารมณและ

พฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

35.6 64.4 0 100 0 0

9 การจัดการที่ไมถูกตองเมื่อเด็ก

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

71.1 24.4 4.4 95.6 4.4 0

10 การสรางบรรยากาศของ

ครอบครัวใหอบอุนและ

มีความสุข

26.7 73.3 0 100 0 0

III. ดานสังคม

1 วิธีการจัดกิจกรรมและกิจวัตร

ประจําวันที่เหมาะสม

31.1 68.9 0 100 0 0

2 การสงเสริมใหเด็กรวมกิจกรรม

ตางๆกับบุคคลอื่น

15.6 84.4 0 100 0 0

3 การสอนใหรูจักการแบงปน 11.1 88.9 0 100 0 0

วารสารการแพทยโรงพยาบาลอุดรธานี ปที่ 27 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2562
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ขอ
พฤติกรรมในการสงเสริม

พัฒนาการเด็ก

กอนอบรม
หลังอบรม 2 

สัปดาห

ทํา
ประจํา

ทํา
บางครัง้

ไมได
ทํา

ทํา
ประจํา

ทํา
บาง
ครั้ง

ไมได
ทํา

4 การสอนใหเด็กมีระเบียบวินัย 11.1 88.9 0 100 0 0

5 การสอนใหเด็กยอมรับและ

ปฏิบัติตามกฎกติกา

26.7 73.3 0 100 0 0

6 วิธีการสอนใหเด็กมีสัมมาคารวะ 11.1 88.9 0 86. 13.3 0

7 วิธีการสอนใหเด็กไดรูจักการชวย

เหลือผูอื่นตามกําลังของตน

31.1 68.9 0 100 0 0

8 การสอนใหเด็กเปนคนสุภาพ

เรียบรอย

8.9 91.1 0 100 0 0

ดานสติปญญา

1 การใหคําอธิบายและเปดโอกาส

ใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัวที่

ปลอดภัย

15.6 84.4 0 100 0 0

2 วิธีการสอนใหเด็กไดเรียนรูและ

การแสดงออกทั้งสื่อสารทางกาย

และภาษาที่เหมาะสม

68.9 31.1 0 97.8 2.2 0

3 วิธีการสอนใหเด็กแสดงความ

ตองการที่เหมาะสม

20.0 80.0 0 100 0 0

4 การจัดหาของเลนที่ปลอดภัย 

เหมาะสมตามวัย

35.6 64.4 0 97.8 2.2 0

5 การเลานทิาน อานหนงัสอื

สําหรับเด็กท่ีมภีาพประกอบ

เหมอืนจรงิใหเด็กฟง

73.3 26.7 0 100 0 0

6 การจัดใหเด็กเรียนรูสิ่งตางๆรอบ

ตัวผานประสบการณจริง

24.4 75.6 0 93.3 6.6 0

7 การตอบขอสงสัยของเด็กดวย

ทาทีที่เหมาะสม

22.2 77.8 0 100 0 0

8 การจัดใหเด็กไดรวมกิจกรรมวัน

สําคัญ ประเพณีตางๆ

33.3 66.7 0 100 0 0

9 การสงเสริมใหเด็กไดดูทีวี สื่อที่

สรางสรรคและมีประโยชน

33.3 66.7 0 97.8 2.2 0

2.1.3 การวิเคราะหศักยภาพของผูดูแล

หลักดานพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

0-5 ป ในชุมชนกอนและหลังการอบรม

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมในการ

สงเสรมิพฒันาการเดก็ของผูดูแลหลกัมีคะแนนเฉลีย่กอน

อบรมเทากับ 54.67 และหลังการอบรมเทากับ 69.24 

เมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวา คะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กของผูดูแลหลัก

หลังการอบรมเ พ่ิมขึ้นอย างมีนัยสํา คัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.00 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กของผูดูแลหลักกอน-หลัง การอบรม

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรม

ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
X̄ SD t–test p–value

กอนการอบรม 54.67 5.41

หลังการอบรม 69.24 1.52 -20.105 0.000

2.2 พัฒนาศักยภาพจิตอาสานักสงเสริม

พัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในชุมชน

2.2.1 ขอมูลพื้นฐานจิตอาสานักสงเสริม

พัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในชุมชน

ผลการศึกษาพบวา จิตอาสานัก

สงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในชุมชนสวนใหญเปน

เพศหญิงรอยละ 97.8 มีอายุระหวาง 41-60 ป รอยละ 

75.6 การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรีรอยละ 88.9 และ

รอยละ 77.8 ไมมีสมาชิกในครอบครัวท่ีอายุ 0-5 ป 

ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของจิตอาสานักสงเสริม

พัฒนาการ จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน

ขอมูล จํานวน รอยละ

เพศ

 ชาย 1 2.2

 หญิง 44 97.8

อายุ

 20-40 ป

 41-60 ป

 60 ป ขึ้นไป

9

34

2

20

75.6

4.4

การศึกษา

 ตํ่ากวาปริญญาตรี 40 88.9

 ปริญญาตรีขึ้นไป 5 11.1

สมาชิกในครอบครัวอายุ 0-5 ป

 มี 10 22.2

 ไมมี 35 77.8

2.2.2 ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ของจติอาสานกัสงเสริมพฒันาการเดก็ 0-5 ป ในชมุชน

กอนอบรมพบวาขอที่จิตอาสานัก

สงเสริมพัฒนาการเด็กตอบถูกนอยท่ีสุดคือ ดานสติ

ปญญาขอที ่9 การสงเสรมิใหเดก็ไดดทูวี ีสือ่ทีส่รางสรรค

และมีประโยชนรอยละ 53.3 ดานอารมณ ขอท่ี 9 

การจัดการเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
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รอยละ 64.4 และขอที่ 1 วิธีการตอบสนองตอความ

ตองการของเด็กรอยละ 71.1 ตามลําดับภายหลังการ

อบรมพบวา ไมถูกตองเพียง 3 ขอ คือ วิธีการตอบสนอง

ตอความตองการของเด็กตอบถูกตองรอยละ 82.2 

การจดัการเมือ่เดก็แสดงพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมรอยละ 

95.6 และการไมเปลี่ยนผูที่ทําหนาที่หลักในการเลี้ยงดู

เด็กบอยรอยละ 97.8 ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 รอยละของจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการ

จาํแนกตามความรูในการสงเสรมิพฒันาการเดก็กอนและหลงัอบรม 

(N=45)

ขอ ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก กอน หลัง

การอบรม

I. ดานรางกาย

1 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน ครบถวน

เหมาะตามวัยและปริมาณเพียงพอ

95.6 100

2 การดูแลความสะอาดของชองปากและฟนเด็ก

ทุกวัน

97.8 100

3 การกระตุน สงเสริมใหเด็กไดมีการเคลื่อนไหว  

เลนและออกกําลังกาย

100 100

4 การจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเพื่อสงเสริม

การเรียนรูปองกันอันตรายและอุบัติเหตุตางๆ

95.6 100

5 การจัดเวลาใหเด็กนอนหลับพักผอน 97.8 100

6 การเปดโอกาสใหเดก็ไดเรยีนรูและปฏบิตักิจิวัตร

ประจําวันดวยตัวเอง

86.7 100

7 การดูแลความสะอาดรางกายของเด็กให

สมํ่าเสมอ

93.3 100

8 การเฝาระวังประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก

โดยเทียบกับกราฟประเมนินํา้หนกั อายแุละสวน

สูงในสมุดสีชมพู

97.8 100

II. ดานอารมณ

1 วิธีการตอบสนองตอความตองการของเด็ก 71.1 82.2

2 วิธีการสัมผัส อุม กอดเด็กบอยๆ ดวยความรัก 73.3 100

3 การเลน หยอกลอ พูดคุยกับเด็กดวยความรัก

สมํ่าเสมอ

97.8 100

4 วิธีการจัดการกับอารมณแลพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมของเด็ก 

97.8 100

5 วิธีการที่แสดงถึงการช่ืนชม ยกยองเมื่อเด็ก

มีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม

97.8 100

6 การสบัเปลีย่นผูทีทํ่าหนาทีห่ลกัในการเลีย้งดเูดก็ 75.6 97.8

7 วิธีการฝกใหเด็กไดรูจักการรอคอยที่พอเหมาะ 93.3 100

8 การเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดงออกของ

อารมณและพฤติกรรมที่เหมาะสม 

95.6 100

9 การจดัการทีไ่มถกูตองเมือ่เดก็แสดงพฤตกิรรมที่

ไมเหมาะสม

64.4 95.6

ขอ ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก กอน หลัง

การอบรม

10 การสรางบรรยากาศของครอบครวัใหอบอุนและ

มีความสุข

100 100

III. ดานสังคม

1 วิธีการจัดกิจกรรมและกิจวัตรประจําวันที่

เหมาะสม

93.3 100

2 การสงเสริมใหเด็กรวมกิจกรรมตางๆกับบุคคล

อื่น

97.8 100

3 การสอนใหรูจักการแบงปน 100 100

4 การสอนใหเด็กมีระเบียบวินัย 97.8 100

5 การสอนใหเด็กยอมรับและปฏิบัติตามกฎกติกา 97.8 100

6 วิธีการสอนใหเด็กมีสัมมาคารวะ 100 100

7 วธิกีารสอนใหเดก็ไดรูจกัการชวยเหลือผูอืน่ตาม

กําลังของตน

95.6 100

8 การสอนใหเด็กเปนคนสุภาพเรียบรอย 97.8 100

IV. ดานสติปญญา

1 การใหคําอธิบายและเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู

สิ่งตางๆรอบตัวที่ปลอดภัย

100 100

2 วธิกีารสอนใหเดก็ไดเรียนรูและการแสดงออกท้ัง

สื่อสารทางกายและภาษาที่เหมาะสม

100 100

3 วิธีการสอนใหเด็กแสดงความตองการที่เหมาะ

สม

97.8 100

4 การจัดหาของเลนที่ปลอดภัย เหมาะสมตามวัย 97.8 100

5 การเลานิทาน อานหนังสือสําหรับเด็กที่มีภาพ

ประกอบเหมือนจริงใหเด็กฟง

95.6 100

6 การจัดให  เด็กเรียนรู สิ่ งต างๆรอบตัวผ าน

ประสบการณจริง

95.6 100

7 การตอบขอสงสัยของเดกดวยทาทีที่เหมาะสม 97.8 100

8 การจดัใหเดก็ไดรวมกจิกรรมวนัสาํคญั ประเพณี

ตางๆ

97.8 100

9 การสงเสริมใหเด็กไดดูทีวี สื่อที่สรางสรรคและ

มีประโยชน

53.3 100

2.2.3 การวิเคราะหความรูในการสงเสริม

พัฒนาการเด็กของจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

0-5 ป ในชุมชนกอนและหลังการอบรม

ผลการศึกษาพบวา จิตอาสานักสง

เสริมพัฒนาการเด็กมีคะแนนเฉลี่ยความรูกอนอบรม

เทากับ 31.22 และหลังการอบรมเทากับ 33.56 

เมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวา คะแนนเฉล่ีย

ความรูหลังการอบรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.00 ดังแสดงในตารางที่ 6

วารสารการแพทยโรงพยาบาลอุดรธานี ปที่ 27 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2562
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูกอน - 

หลังการอบรมของจิตอาสา

เปรียบเทียบคะแนนความรูจิต

อาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก
X̄ SD t–test p–value

กอนการอบรม 31.22 1.89

หลังการอบรม 33.56 0.86 -9.18 0.000

3. ผลลัพธ (Output)

ผูวจิยัไดนําเสนอผลการพฒันาศกัยภาพจติอาสา
นักส ง เสริมพัฒนาการเด็กและผู  ดูแลหลักให กับ
คณะกรรมการไดทราบ จากนัน้อภปิรายสรปุรปูแบบการ
พัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริม

พัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในชุมชนแบบมีสวนรวมคือ จัดให
มีการพัฒนาศักยภาพของผู ดูแลหลักและจิตอาสา 
จากนัน้จติอาสาตดิตามเยีย่มสงเสรมิพฒันาการเดก็อยาง
ตอเนื่องเดือนละ 1 ครั้ง และองคการบริหารสวนตําบล
บานขามไดสนับสนุนนมจืด ไข และเกลือไอโอดีนใหกับ
ครอบครัวของเด็ก เจาหนาที่สาธารณสุขติดตามและ
ประเมินผลการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กทุก 
1 เดือน พรอมทั้งรายงานผลการดําเนินงานใหกับ
คณะกรรมการดําเนินการทุก 6 เดือนรายละเอียด
ดังแผนภาพที่ 3

คณะกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป ระดับตําบล

(มีคําสั่ง, กําหนดบทบาทหนา, มีการประชุม, ดําเนินงาน, ควบคุมกํากับตอเนื่อง)

สนับสนุนงบประมาณจากองคกรบริหารสวนตําบลบานขาม
(จัดซื้อนมจืด, ไข, เกลือไอโอดีนทุกป)

ติดตามและประเมินผลการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก โดยเจาหนาที่สาธารณสุขทุก 1 เดือน

รา
ยง

าน
ผล

ให
คณ

ะก
รร

มก
าร

ทร
าบ

ทุก
 6

 เด
ือน

การพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลัก
1. คนหาผูดูแลหลัก
2. อบรมใหความรูแกผูดูแลหลักดังนี้
 2.1 สภาวะสุขภาพและพัฒนาการเด็ก0-5 ป
 2.2 สมอง การเรียนรูและพัฒนาการเด็ก0-5 ป
 2.3  การเฝาระวัง การประเมินภาวะโภชนาการ

และการไดรับวัคซีนของเด็ก0-5 ป
 2.4  การสงเสริม กระตุนพัฒนาการและการ

ประเมินพัฒนาการเด็ก0-5 ป 
3.  คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย DevelopmentalSurveillance and 
PromotionManual (DSPM)

การพัฒนาศักยภาพจิตอาสา
1. รับสมัครจิตอาสา
2. อบรมใหความรูแกจิตอาสาดังนี้
 2.1 สภาวะสุขภาพและพัฒนาการเด็ก0-5 ป
 2.2 สมอง การเรียนรูและพัฒนาการเด็ก 0-5 ป
 2.3  การเฝาระวัง การประเมินภาวะโภชนาการและการได

รับวัคซีนของเด็ก0-5 ป
 2.4  การสงเสริม กระตุ นพัฒนาการและการประเมิน

พัฒนาการเด็กปฐมวัย
3.  คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Develop-

mental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)
4.  ติดตามเยี่ยมเด็ก 0-5 ป ทุกคนในเขตรับผิดชอบเดือนละ 

1 ครั้ง
5. สงรายงาน

แผนภาพที่ 3  รปูแบบการพฒันาศกัยภาพผูดแูลหลกั และจติอาสานักสงเสรมิพฒันาการเดก็ 0-5 ป ในชุมชนแบบมสีวนรวม ตาํบลโนนคณู 

อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู

อภิปรายผลการวิจัย

ผลของการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
ผูดูแลหลกัและจติอาสานกัสงเสรมิพฒันาการเดก็ 0-5 ป
ในชุมชนแบบมีสวนรวมสําเร็จลงไดรับความรวมมือ
อยางดี และดวยความหวงใยในสุขภาพและพัฒนาการ

ของเด็ก 0-5 ป ในชุมชน ทําใหผู ใหญในชุมชนท่ีมี
สวนเกี่ยวของใหการสนับสนุนเปนอยางดี เพื่อใหเด็กได
รับการดูแลสุขภาพและสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม
ถูกตอง มีพัฒนาการที่สมวัย จะเห็นไดจากความตั้งใจ
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ในการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูดูแลหลักเด็ก 
0-5 ป เมื่อทดสอบภายหลังการอบรมพบวา ผูดูแลหลัก
มีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติโดยกอนการอบรมมีคาคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 54.66 และ
หลังการอบรมผูดูแลหลักมีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กเพิ่มขึ้นเป น 69.24 
สวนจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปมีความรู
เพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน โดยกอน
อบรมความรูของจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก
มีคาเฉลี่ย 31.22 ภายหลังอบรมความรูของนักสงเสริม
พัฒนาการเด็กมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 33.56 สอดคลอง
กบัการศกึษาของทพิวรรณ ถามะพนัธ15 ไดทาํการศกึษา
การจดัการเรยีนรูเพือ่พฒันาศักยภาพผูเลีย้งดูเด็กปฐมวยั
โดยการมีส วนรวมของครอบครัวและชุมชนพบวา 
หลังการพัฒนาศักยภาพทําใหผู เลี้ยงดูเด็กมีคะแนน
การปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพิ่มสูงข้ึนกวา
กอนการพฒันาทัง้ดานรางกาย จติใจอารมณ สงัคม และ
สตปิญญา15 และการศึกษาการใหความรูแกผูปกครองตอ
ปฏิสัมพันธและพัฒนาการเด็กพบวา การใหความรูแกผู
ปกครองมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็ก16 ดังนั้น
การสงเสริมใหผูดูแลหลักเด็ก 0-5 ปมีความรูจะสงเสริม
ใหมีพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดถูกตอง
เหมาะสมมปีระสทิธภิาพเมือ่สงเสรมิใหชมุชนมสีวนรวม
ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชนโดยมีจิตอาสานัก
สงเสริมพฒันาการเดก็ 0-5 ป ในชมุชนออกตดิตามเยีย่ม 
ช วยเหลือผู ดูแลหลักในการดูแลสุขภาพ สงเสริม
พัฒนาการเด็กในชุมชน องคการบริหารสวนตําบลได
สนับสนุนนมจืด ไข และเกลือไอโอดีนใหกับครอบครัว
ของเด็ก ทําใหรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู ดูแล
หลักและจิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป 
ในชมุชนแบบมีสวนรวมมีความยัง่ยนืและมปีระสทิธภิาพ 
สามารถนําไปเปนแบบอยางในการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กโดยชุมชนมีสวนรวมไดอยางแทจริง อยางไรก็ตาม
ผลการวิจัยครั้งนี้พบว ายังมีประเด็นที่ต องพัฒนา
ศักยภาพของผู ดูแลหลักให มีศักยภาพมากยิ่ งขึ้น
ในการสงเสรมิพฒันาการเดก็โดยเฉพาะดานอารมณ คอื 
การไมเปลี่ยนผูที่ทําหนาที่หลักในการเลี้ยงดูเด็กบอย

เกินไป เพราะเมื่อเปลี่ยนผูดูแลใหมเด็กจะมีการปรับตัว
กับพฤติกรรมการดูแลของผูดูแลที่เปลี่ยนบอยๆ ซึ่งอาจ
สงผลตอพฒันาการเดก็ได ควรสงเสรมิสนบัสนนุใหผูดแูล
หลักไดการสัมผัส อุ ม กอดเด็กบอยๆ ดวยความรัก 
หยอกลอ พูดคุยกับเด็กดวยความรักสมํ่าเสมอ เพื่อให
เด็กมีความอบอุนใจ รูสึกปลอดภัย และมีพัฒนาการ
ที่ดีตอไป

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

ศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพของผู ดูแลหลักและจิตอาสานักส งเสริม
พัฒนาการเด็กในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป 
โดยชุมชนมีสวนรวม

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณ ประชาชน จิตอาสาและผูดูแลหลัก
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