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 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ จังหวัดสุโขทัย 
รณชัย คล่ําคง นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ณรงศักดิ์ หนูสอน รองศาสตราจารย์ ดร.คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบุหร่ีของเกษตรกร
ชายชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัย ประชากร คือ เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบจังหวัดสุโขทัย จํานวน 1,322 คน การคํานวณ
กลุ่มตัวอย่างมากกว่าหรือเท่ากับ 30 เท่าของจํานวนตัวแปรทํานายได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 480 คน วิธีการสุ่มตัวอย่างใช้การ
สุ่มแบบแบ่งชั้นโดยสุ่มตําบลก่อน ตามด้วยการสุ่มหมู่บ้านและหลังคาเรือน และแบ่งกลุ่มตัวอย่างโดยการกระจายตาม
สัดส่วนของประชากรในพื้นที่ ทําการเก็บข้อมูลเดือนมกราคม-มีนาคม 2563 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก ได้ข้อมูลพื้นฐานใน
การศึกษาปัญหาการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ  

ผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการวางแผนป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบและผล
การศึกษาสามารถใช้ประกอบการจัดทํานโยบายหรือกฎหมายที่เก่ียวข้องได้ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 46 
-50 ปี ร้อยละ 24.2 มีสถานภาพสมรสร้อยละ 88 .1 ระยะการเป็นชาวไร่ยาสูบมากที่สุดคือ ช่วง 6-10 ปี ร้อยละ 37.9 การ
เป็นชาวไร่ยาสูบเฉลี่ยคือ 13.47 ปี ส่วนใหญ่เป็นผู้รับจ้างทําไร่ยาสูบร้อยละ 89.0 ทํายาสูบชนิดเบอร์เลย์มากที่สุดร้อยละ 
90.4 การเก็บใบยาสูบตากแห้งร้อยละ 81.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เฉพาะงานประเพณีสําคัญต่าง ๆ ร้อย
ละ 38.9 ผลความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.27 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.7 สําหรับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสูบบุหร่ี คือ การศึกษา สถานะทําไร่ยาสูบ สถานที่เก็บใบยาสูบ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ มีเพื่อนร่วมงานสูบบุหร่ี ทัศนคติการสูบบุหร่ี การรับรู้ผลกระทบการสูบบุหร่ี และความเครียด สามารถร่วม
อธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ร้อยละ 65.4 
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Abstract 

 

This descriptive study research is a with the purpose 1) to study the smoking behavior of male 
tobacco plantation farmers in Sukhothai province 2) to study the factors affecting the smoking of male 
tobacco farmers in Sukhothai province. The population in this study was 1,322 male tobacco farmers of 
Sukhothai province, using a calculation the sample method in the study more than or equal to 30 times 
of the predictive variables number, and resulted in a sample were 480 peoples. The stratified random 
sampling method is used by random the sub-district at first, followed by random villages and household 
respectively, and divided samples according to the proportion of the study area. The study conducted  
during January to March 2020. The instrument used in this research and data analytics by used percent-
age, mean, standard deviation and multiple binary logistic regression. Obtained background information 
for the study of the smoking problem of male tobacco farmers. The results of the study will be a guide-
line for the prevention of smoking behavior of male tobacco farmers. The result of the study can be 
used to prepare relelevant policies or laws for this problem. 

 The result of the research shows that the most of the male farmers of the tobacco farmers   
sample groups in Sukhothai province were aged 46-50 years is 24. And had narital status were 88 .1   
percent, The most period of being a tobacco farmer are 6-10 years old with 37.9 percent of them. The 
average of tobacco farmer is 13.47 years. 89.0 percent of them being the tobacco growing laborers, the 
most farmers grow Burley tobacco with 90.4 percent of them. The most farmer collected the dried   
tobacco leaves was 81.2 percent. The samples had alcohol drinking behaviors 38.9 percent in important 
traditional events. The samples had smoking behaviors 46.7 percent. For the factors that affect the 
smoking behavior of male tobacco farmers in Sukhothai province is a study of tobacco farming status, 
tobacco harvesting locations, alcohol drinking behavior, having colleagues who smoke, smoking attitude,    
awareness of knowing smoking effects, and stress. Able to explain the variation of the dependent     
variable namely smoking behavior with 65.4 percent 
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 393,502 ไร่5 ส่วนหนึ่งเป็นที่เพื่อทําการเพาะปลูกไร่
ยาสูบมีจํานวนเกษตรกรที่ เพาะปลูกยาสูบ 3,606 
ครัวเรือน และพื้นที่การเพาะปลูกไร่ยาสูบ 23,326 ไร่ ใน
อําเภอศรีสําโรงและในอําเภอเมืองสุโขทัย 20,228 ไร่ ซ่ึง
ได้ผลผลิต 5,222,850 กิโลกรัมต่อปี สร้างรายได้ให้กับ
จังหวัด 565.46 ล้านบาท มีเกษตรที่ทําการเพาะปลูก
ยาสูบจํานวน 3,854 คน6 ด้านอาชีพของผู้สูบบุหร่ี พบว่า 
ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านความสามารถทางฝีมือและ
อาชีพเกษตรกร มีอัตราของการสูบบุหร่ีเป็นประจําสูง
กว่าอาชีพอ่ืน คือ ร้อยละ 30.8 ส่วนอายุของผู้ที่เร่ิมสูบ
บุหร่ีเป็นประจํา พบว่า เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุเฉลี่ย 18.4 ปี 
ชายเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วกว่าหญิง โดยชายเร่ิมสูบเม่ืออายุ 
18.2 ปี ขณะที่หญิงเร่ิมสูบเม่ืออายุ 21.7 ปี7 

จากการทบทวนวรรณกรรมและบทความทาง
วิชาการ พบว่าอัตราและสัดส่วนของประชากรเพศชายมี
สถานการณ์ที่สูบบุหร่ีที่เพิ่มมากข้ึนอย่างต่อเนื่องรวมถึง
ทัศนคติ การรับรู้ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ความ
ตระหนักของเพศชายที่ยังเป็นปัจจัยที่ยังส่งผลให้กับอัตรา
การสูบบุหร่ีที่เพิ่มมากยิ่งข้ึนและยังพบปัจจัยนํา ปัจจัย
เอ้ือ และปัจจัยเสริมที่เก่ียวข้องกับกับการสูบบุหร่ีของ
เพศชายและยังพยากรณ์การสูบบุหร่ีของเพศชายได้อีก
หลายปัจจัย8 จากสถานการณ์ข้างต้น เกษตรกรชาวไร่
ยาสูบเป็นหนึ่งในอาชีพเกษตรในจังหวัดสุโขทัยที่อยู่
ใกล้ชิดกับใบยาสูบและเข้าถึงยาสูบได้ง่ายกว่าอาชีพอ่ืน
และในประเทศยังไม่มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเร่ืองนี้มาก
นักส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยที่มีการศึกษาที่ต่างประเทศ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบในจังหวัด
สุโขทัยเพื่อเป็นแนวทาง ให้ผู้ที่ เก่ียวข้องสามารถนํา
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนป้องกันหรือลด
ปัญหาที่เกิดจากการสูบบุหร่ีต่อไป 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกร

ชายชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัย  
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของ

เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัย 
 
 

บทนํา 
บุ ห ร่ี เ ป็ น สิ่ ง เ ส พ ติ ด ซ่ึ ง มี ส า ร นิ โ ค ติ น เ ป็ น

องค์ประกอบที่มีฤทธิ์เสพติดรุนแรงเทียบเท่าเฮโรอีน เม่ือ
สูบบุหร่ีสารนิโคตินจะเข้าสู่สมองอย่างรวดเร็วภายใน 7 
วินาทีทําให้รู้สึกผ่อนคลายได้ชั่วขณะผู้สูบบุหร่ีจะต้องทํา
การสูบซํ้าและสูบมากข้ึนเร่ือย ๆ ทําให้มีสารนิโคติน
ตลอดเวลา ยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่สามารถป้องกัน
ไม่ให้เกิดข้ึนได้มากที่สุด1 โดยปี 2008 คร่าชีวิตผู้คนทั่ว
โลกมากกว่า 7 ล้านคนหรือ 1 ในทุก ๆ 8 วินาทีซ่ึงถือว่า
เป็นจํานวนที่มากกว่าผู้เสียชีวิตจากโรควัณโรค โรคเอดส์ 
และไข้มาลาเรียรวมกัน และคาดการณ์ว่าในปี 2030 
หากไม่มีมาตรการใด ๆ ในการควบคุมการสูบบุหร่ีจะทํา
ให้จํานวนผู้สูบบุหร่ีและผู้เสียชวีิต จากการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน
ทั้งหมด 8 ล้านคนต่อปี โดยกว่าร้อยละ 80 ของผู้เสียชีวิต
อยู่ในประเทศที่กําลังพัฒนา2 

จากสถานการณ์การสูบบุหร่ีของจังหวัดสุโขทัย 
จากการสํารวจข้อมูลทางด้านสุขภาพในปี 2559 มี
การศึกษาสถานการณ์การควบคุมการบริโภคยาสูบใน
ประเทศได้จัดอันดับการบริโภคยาสูบของจังหวัดสุโขทัย
ได้ดังนี้ ในปี พ.ศ. 2550 มีผู้บริโภคยาสูบ ร้อยละ 19.18 
ในปี พ.ศ. 2554 อยู่ในลําดับที่ 22 มีผู้บริโภคยาสูบร้อย
ละ 22.3 และจังหวัดสุโขทัยจัดอยู่ในอันดับที่ 5 ของ
ภาคเหนือโดยมีผู้บริโภคยาสูบร้อยละ 22.36 และจังหวัด
เพชรบูรณ์อยู่ในอันดับที่ 6 โดยมีผู้บริโภคยาสูบร้อยละ 
22.313 ซ่ึงจากข้อมูลการสํารวจความจําเป็นพื้นฐานของ
จังหวัดสุโขทัย ในปี 2559 พบว่า จังหวัดสุโขทัยมี
ผู้บริโภคยาสูบจํานวน 33,190 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 
ของประชากรทั้งหมด ซ่ึงเม่ือมีการเปรียบเทียบในการ
สํารวจ 3 ปีย้อนหลังแล้วนั้นพบว่ามีจํานวนที่เพิ่มข้ึนมาก
อย่างต่อเนื่อง และแยกเป็นข้อมูลรายอําเภอได้ดังนี้ 
อําเภอศรีสัชนาลัย จํานวน 9,843 คน อําเภอศรีสําโรง 
จํานวน 4,889 คน อําเภอเมืองสุโขทัย จํานวน 3,240 
คน และอําเภอบ้านด่านลานหอย จํานวน 3,898 คน 
ตามลําดับ4 

จั งห วั ดสุ โ ขทั ยส่ วน ใหญ่ เป็ น พื้ น ที่ ร า บลุ่ ม 
เหมาะสมกับการทําอาชีพเกษตรกรประชากรส่วนใหญ่ที่
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ทํานา มัน
สําปะหลัง ยาสูบ อ้อย และปลูกไม้ยืนต้นซ่ึงมีพื้นที่การทํา
เกษตรกรรม ทั้งหมด 1,823,052 ไร่ ซ่ึงเป็นเนื้อที่ทําพืช 



 73 

วารสารการแพทยโ์รงพยาบาลอุดรธานี  ปีท่ี 29 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน 2564 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study)  
 

ระยะเวลาที่ศึกษา 
 ทําการศึกษาในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 2563  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เกษตรกรชาย

ชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัยโดยจังหวัดสุโขทัยมีพื้นที่
เพาะปลูกเพียง 3 อําเภอ ได้แก่ อําเภอศรีสําโรง อําเภอ
เมือง อําเภอสวรรคโลก และมีเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ 
จํานวน 1,322 คน 

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยทําหนังสือขออนุญาตจากคณะกรรมการ 

บริหารมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวรและผ่านการอนุมัติการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ เลขที่ COA.No.655/2018  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาเร่ืองปัจจัยที่ส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของ

เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ ในจังหวัดสุโขทัย ได้ประยุกต์
แบบจําลอง PRECEDE9 จึงประกอบไปด้วยตัวแปร 3 กลุ่ม 
คือ 

1. ปัจจัยนํา ซ่ึงประกอบไปด้วย อายุ การศึกษา 
สถานภาพสมรส โรคประจําตัว รายได้ส่วนบุคคล การรับรู้
ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี ทัศนคติการสูบบุหร่ี 

2. ปัจจัยเอ้ือ ซ่ึงประกอบด้วย การเก็บยาสูบตาก
แห้งไว้ที่บ้าน จํานวนไร่ยาสูบ ชนิดของยาสูบที่ทํา (เช่น 
เบอร์เล่) สถานภาพการทําไร่ยาสูบ ระยะเวลาในการเป็น
ชาวไร่ยาสูบ ความเครียด การดื่มสุรา/เคร่ืองดื่มแอล 
กอฮอล์  

3. ปัจจัยเสริม ซ่ึงประกอบด้วย การได้รับข่าวสาร 
การมีเพื่อนร่วมงานสูบบุหร่ี 

แบบจําลอง PRECEDE9 เป็นทฤษฎีด้านพฤติกรรม 
พัฒนาโดยลอเรนซ์ กรีน (Lawrence W. Green) เพื่อ
ประเมินโครงการด้านสุขศึกษา และพัฒนาต่อเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพแบบสหปัจจัยคือ 
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจัยภายในและ
ภายนอกบุคคล ดังนั้นการดํา เนินงานเพื่อเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมจะต้องมีการดํา เนินการหลายด้านประกอบกัน 
โดยจะต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมนั้น
ก่อน จึงจะสามารถวางแผนและกําหนดวิธีการในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ PRECEDE-
PROCEED Model เป็นกระบวนการวินิจ ฉัยเพื่ อการ
วางแผนและประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพมีแนวคิด
ว่ า  พฤติกรรมของบุ คคล มีสา เหตุจ ากหลายปัจจั ย 
(Multiple factors) หลัก ๆ คือปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และ
ปัจจัยเสริม ดังนั้น จะต้องมีการวินิจฉัยถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มี
ผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อนํามาเป็นข้อมูลในการวางแผน 
และ กําหนดกลวิ ธี ในการดํ า เนิ น งานสุ ข ศึกษา เพื่ อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อไปนี้ 

1. ใช้อธิบายพฤติกรรมของชุมชนและกลุ่มคน 
2. เหมาะที่จะนําไปวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและหา

สาเหตุเพื่อวางแผนงานส่งเสริมสุขภาพ 
3. วิเคราะห์สาเหตุหลาย ๆ ด้าน เช่น สาเหตุทาง

สังคม สาเหตุทางชีวการแพทย์ สาเหตุทางพฤติกรรม 
สาเหตุด้านการบริการ 

PRECEDE-PROCEED Model แบ่งเป็น 2 ระยะ 
1. ระยะการวินิจฉัย (การประเมินความต้องการที่

จํ า เป็น )  ระยะนี้ เ รียกว่ า  PRECEDE มาจากปัจจัยนํา 
(Predisposing) ปั จจั ย เส ริม  (Reinforcing) ปั จจั ย เ อ้ือ 
(Enabling) การวินิจฉัยการศึกษา (Education Diagnosis) 
และการประเมินผล (Evalution) เป็นการประเมินวินิจฉัย
สาเหตุของพฤติกรรมอันมาจาก ปัจจัยนําปัจจัยเสริมและ
ปัจจัยเอ้ือ 

2. ระยะวางแผนส่งเสริมสุขภาพระยะนี้เรียกว่า 
PROCEED ม า จ า ก  น โ ย บ า ย  ( Policy) ก ฎร ะ เบี ย บ 
(Regulatory) การจัดการองค์กร (Organization Con-
structs) ก า ร พั ฒ น า ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
(Educational and Environmental development) 
เป็นการกําหนดนโยบายกฏข้อบังคับ จัดองค์กร เพื่อพัฒนา
การศึกษาและสิ่ งแวดล้อมเพื่ อ เ กิดการกระทํ าห รือ
สภาพการณ์ที่เกิดสุขภาพดี  
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 ออกเป็น 7 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่  อายุ 

การศึกษา รายได้ส่วนบุคคล สถานภาพ ปัญหาด้าน
สุขภาพ การมีตําแหน่งอยู่ในชุมชน ระยะเวลาในการเป็น
ชาวไร่ยาสูบ โดยมีข้อคําถามแบบเลือกตอบ 5 ข้อ และ
คําถามแบบเติมคําตอบ 3 ข้อ 

ส่วนที่ 2 วิถีชีวิตในการทําไร่ยาสูบ ได้แก่ ลักษณะ
การเก็บยาสูบตากแห้ง สถานที่เก็บยาสูบ ชนิดยาสูบที่
ปลูก สถานะในการทําไร่ยาสูบ โดยใช้แบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ 4 ข้อ และคําถามแบบเติมคําตอบ 1 ข้อ 

ส่วนที่ 3 โอกาสเสี่ยงในการสูบบุหร่ีได้แก่ การดื่ม
เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  สถานที่ ในการดื่มเค ร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับข้อมูลข่าวสาร เพื่อนสูบบุหร่ี ใช้
วิธีการเลือกตอบ 4 ข้อ 

ส่วนที่ 4 ทัศนคติการสูบบุหร่ีโดยใช้แบบสอบถาม
ทางด้านทัศนคติในการสูบบุหร่ีของประภาภรณ์ รักษ์สุข10 
โดยมีคําตอบแบบเลือกตอบ 11 ข้อ ให้คะแนนตาม
ลักษณะคําถามเชิงบวกหรือลบ ดังนี้  

ข้อที่เลือก       คําถามเชิงบวก      คําถามเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5   1 
เห็นด้วย  4   2 
ไม่แน่ใจ  3   3 
ไม่เห็นด้วย  2   4 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1   5 
การแปลผลคะแนน โดยใช้เกณฑ์ในการแปร

ความหมายซ่ึงผู้วิจัยได้กําหนดแบ่งระดับทัศนคติเป็น 3 
ระดับ โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย ดังนี้11 

คะแนนเฉลี่ย 3.65 - 5.00 ทัศนคติอยู่ในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.64 ทัศนคติอยู่ในระดับ

ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 ทัศนคติอยู่ในระดับไม่

ดี 
ส่วนที่  5 การรับรู้ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 

ลักษณะการตอบคําถามเป็นการประเมินค่า (Rating 
scale) ใช้แบบสอบถามการรับรู้ความรู้เก่ียวกับบุหร่ีของ
เอมอร พุฒิพิสิฐเชฐ12 โดยมีคําตอบแบบเลือกตอบ 8 ข้อ 
มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
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ขนาดกลุ่มตัวอย่างและการสุ่ม 
ใช้วิธีการสุ่มขนาดตัวอย่างโดยได้จากการคํานวณ

กลุ่มตัวอย่างมากกว่าหรือเท่ากับ 30 เท่า ของจํานวนตัว
แปรทํานาย9 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนตัวแปรต้นเท่ากับ 
16 ตัวแปร ซ่ึงได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 480 คน  

วิ ธี ก า รสุ่ ม ตั ว อย่ า ง ใช้ ก า รสุ่ ม แบบแบ่ ง ชั้ น 
(Stratified Random Sampling) และแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
โดยให้มีการกระจายตามสัดส่วนของประชากรในพื้นที่
ศึกษาวิจัย หลังจากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากตัวแทน
ครัวเรือนเพศชายโดยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple 
Random       Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามที่
คํานวณไว้ ในแต่ละพื้นที่ 

 

เคร่ืองมือ 
การเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง

ข้ึนเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลโดยสร้างข้ึนบน
พื้นฐานของแบบจําลอง PRECEDE9 ซ่ึงประกอบไปด้วย
ปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมและนํามาประยุกต์
เข้า กับแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงแบ่ง

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  

ปัจจัยนํา 
- อายุ  
- การศึกษา  
- สถานภาพสมรส 
- รายได้ส่วนบุคคล 
- โรคประจาํตัว 
- การรับรู้ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
- ทัศนคติการสูบบุหร่ี 

ปัจจัยเอ้ือ 
- การเก็บยาสูบตากแห้งไว้ที่บ้าน 
- จาํนวนไร่ยาสูบ 
- ชนิดของยาสูบท่ีทํา(เช่น เบอร์เล่) 
- สถานภาพการทําไร่ยาสูบ 
- ระยะเวลาในการเป็นชาวไร่ยาสูบ 
- ความเครียด 
- การด่ืมสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยเสรมิ 
- การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
- การมีเพื่อนร่วมงานสูบบหุร่ี 

พฤติกรรมการสบูบุหรี ่
- สูบ 
- ไม่สูบ 
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ข้อที่เลือก คะแนนเชิงบวก คะแนนเชิงลบ 
ใช่   3   1 
ไม่แน่ใจ  2   2 
ไม่ใช่   1   3  
การแปลผลคะแนน โดยใช้ เกณฑ์ในการแปล

ความหมาย ซ่ึงผู้วิจัยแบ่งระดับการรับรู้เป็น 3 ระดับ11 ดังนี้  
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.5 – 3.0 มีการรับรู้อยู่ในระดับ

ดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.8 – 2.5 มีการรับรู้ในระดับปาน

กลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.7 มีการรับรู้ในระดับไม่ดี 
ส่ วนที่  6  แบบประเ มินความ เค รียด ถามใน

ระยะเวลาที่ย้อนหลังไป 6 เดือน ดัดแปลงจากแบบ 
สอบถามความเครียดของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข13 โดยคัดเลือกใช้เพียง 11 ข้อที่เก่ียวข้องกับ
เกษตรกร เป็นคําตอบแบบเลือกตอบ มีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

ข้อที่เลือก     คะแนนเชิงบวก คะแนนเชิงลบ 
รู้สึกเครียดมากที่สุด     5   1 
รู้สึกเครียดมาก     4   2 
รู้สึกเครียดปานกลาง     3   3 
รู้สึกเครียดน้อย     2   4 
ไม่เครียด      1   5 
การแปลผลคะแนน โดยใช้ เกณฑ์ในการแปล

ความหมายซ่ึงผู้วิจัยได้กําหนดแบ่งระดับความเครียดเป็น 5 
ระดับ14 ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 3.65 - 5.00 ความเครียดสูง 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.64 ความเครียดปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 ความเครียดต่ํา 
ส่ วนที่  7 พฤติกรรมการสูบบุห ร่ี  โดยใช้แบบ 

สอบถามประเมินพฤติกรรมของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ
แบบเติมคําจํานวน 4 ข้อ และเลือกตอบ 2 ข้อ 

การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ผู้วิจัยร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญอีก 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงในเชิง
เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ หลังจากนั้นผู้วิจัย
นํ าแบบสอบถามมาป รับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญก่อนจะนําแบบสอบถามมาหาความเชื่อม่ันก่อน
นําไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง ได้คะแนนมากกว่า 0.5 

คะแนนในทุกด้านของแบบสอบถาม 
การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) 

ผู้วิจัยนําแบบสอบถามปรับปรุงแก้ไขความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาแล้ว ไปทดลองใช้กับเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ ใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ จํานวน 30 คน จากนั้นนําแบบ สอบถาม
มาหาความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ซ่ึงได้
ค่า 0.72 

 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
1.สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ค่า ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบายข้อมูล ปัจจัย
นํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

2. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัย ด้วยสถิติ 
Chi-Square test แล ะ  Multiple Binary Logistic Re-
gression 

 

ผลการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 480 คน ส่วนใหญ่อายุ 46-50 

ปี ร้อยละ 24.2 ระดับการศึกษา อยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมากที่สุด ร้อยละ 34.6 มีสถานภาพสมรสมาก
ที่สุด ร้อยละ 88.1 รายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001-
10,000 บาท มากที่สุด ร้อยละ 91.5 มีโรคประจําตัว ร้อย
ละ 16 สถานะในครอบครัวส่วนใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ร้อยละ 97.3 มาก
ที่สุด ช่วงระยะการเป็นชาวไร่ยาสูบมากที่สุดคือ ช่วง 6-10 
ปี ร้อยละ 37.9 การเป็นชาวไร่ยาสูบน้อยที่สุดคือ ช่วง 20 
ปีข้ึนไป ร้อยละ 7.7 ช่วงจํานวนไร่ยาสูบที่กลุ่มตัวอย่างทํา
มากที่สุดคือ ต่ํากว่า 10 ไร่ ร้อยละ 61.2 จํานวนไร่ยาสูบที่
กลุ่มตัวอย่างทําเฉลี่ย 14.22 ไร่ โดยมีสถานะเป็นผู้รับจ้าง
ทําไร่ยาสูบมากที่สุด ร้อยละ 89.0 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
ทํายาสูบชนิดเบอร์เลย์มากที่สดุร้อยละ 90.4 และ ส่วนใหญ่
เกษตรกรมีการเก็บใบยาสูบตากแห้งร้อยละ 81.2 และ
เกษตรกรที่เก็บใบยาสูบตากแห้งมีสถานที่เก็บส่วนใหญ่เก็บ
ไว้ที่โรงเก็บใบยาสูบ ร้อยละ 97.19 และเก็บไว้ที่บ้านของ
ตนเอง ร้อยละ 18.8 เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เฉพาะงานประเพณีสําคัญต่าง ๆ 
มากที่สุดร้อยละ 38.9 โดยเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่มีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ดื่มที่งานเลี้ยงต่าง ๆ มาก
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 ที่สุด ร้อยละ 37.3 รองลงมาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่
บ้านเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 20.6 และมีสถานที่การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์น้อยที่สุดคือร้านอาหาร ร้อยละ 0.2 
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีการใช้สารกําจัดศัตรูพืช
ทุกรายร้อยละ 100.0 กลุ่มตัวอย่างมีผลความเครียดอยู่
ในระดับปานกลาง มี ค่า เฉลี่ ย  3 .27 มี ค่าคะแนน
ความ เค รี ยดน้ อยที่ สุ ด  3  คะแนน  มี ค่ า คะแนน
ความเครียดสูงที่สุด 4 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.269 

 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเสริม 
กลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสารเร่ืองการสูบบุหร่ีร้อยละ 

100 ส่วนใหญ่มีช่องทาง การรับข่าวสารมากที่สุด คือ 
โทรทัศน์/วิทยุ ร้อยละ 100.0 รองลงมาเคยได้รับข่าวสาร
เร่ืองการสูบบุหร่ีจากหนังสือพิมพ์ ร้อยละ 85.6 และจาก
ช่องทางอ่ืน ๆ เช่น เพื่อนบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน ร้อยละ 1.7 เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมี
เพื่อนร่วมงาน เพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ร้อยละ 84.2 และไม่
มีเพื่อนร่วมงาน เพื่อนสนิทที่ไม่สูบบุหร่ีเพียง ร้อยละ 
15.8  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่าง เกษตรกร
ชายชาวไร่ยาสูบจังหวัดสุโขทัยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ร้อยละ 46.7 และมี กลุ่มตัวอย่างเลือกสูบบุหร่ีชนิดผลิต
จากโรงงานที่หาซ้ือได้ตามร้านค้าร้อยละ 72.76 กลุ่ม
ตัวอย่างที่สูบบุหร่ีส่วนใหญ่สูบบุหร่ีต่อวันน้อยกว่า 5 มวน 
ร้อยละ 64.7 ส่วนใหญ่สูบบุหร่ีมาแล้วอยู่ในช่วง 6-10 ปี 
ร้อยละ 88.3 เคยมีความคิดที่จะตัดสินใจ เลิกบุหร่ีร้อย
ละ 77.2 ส่วนใหญ่มีสถานที่สูบในที่ลับตาคนร้อยละ 74.1 
ไม่เลือกสถานที่สูบร้อยละพบน้อยที่สุด 0.4 ดังตารางที่ 1  

ตารางที่  1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่าง 
เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบจังหวัดสุโขทัย 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ จังหวัดสุโขทัย และความ 
สามารถในการทํานายของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ จังหวัดสุโขทัย  
 ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบโลจิสติก ระหว่างตัว
แปรอิสระ คือ ปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมและตัว
แปรตามได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชาย
ชาวไร่ยาสูบของจังหวัดสุโขทัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ มี
การศึกษาต่ํากว่าประถมศึกษามีโอกาสสูบบุหร่ี น้อยกว่า 
กลุ่มประถมศึกษา 0.283 เท่า (p = 0.013) มัธยมศึกษา
ตอนต้น 0.232 เท่า (p = 0.003) กลุ่มมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 0.172 (p = 0.001) และกลุ่มปวช. 0.195 เท่า     
(p = 0.005) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเจ้าของไร่ยาสูบมีโอกาสที่
จะมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมากกว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้รับจ้าง 
ผู้ รับเหมา 4.32 เท่า (p = 0.001) กลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
เกษตรกรที่เก็บใบยาสูบไว้ที่บ้านมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรม
สูบบุหร่ีน้อยกว่า กลุ่มเกษตรกรที่เก็บยาสูบไว้ในที่อ่ืน ๆ 

คุณลักษณะทางประชากร N จํานวน (ร้อยละ) 
การสูบบุหรี่  480   

ไม่สูบ  256 (53.3) 
สูบ  224 (46.7) 

ชนิดบุหรีท่ี่สูบ 224   
ยาเส้น  61 (27.2) 
บุหร่ีโรงงานท่ีซ้ือจากร้านค้า  163 (72.7) 

จํานวนมวนที่สูบบุหรี่/วัน  224  

ตํ่ากวา่ 5 มวน  145 (64.7) 
6 - 10 มวน  63 (28.1) 
11 - 15 มวน  3 (1.3) 
16 -20 มวน  13 (5.8) 

ระยะเวลาในการสูบบุหรี่  
ตํ่ากวา่ 5 ป ี  26 (11.6) 
6 - 10 ปี  198 (88.3) 

ความต้องการเลิกบุหรี ่
เคย  173  (77.2) 
ไม่เคย  51 (22.7) 

สถานที่สูบบหุรี ่ 224   
บริเวณท่ีโล่งแจ้ง  40 (17.8) 
ในท่ีลับตาคน  166 (74.1) 
ไม่เลือกสถานท่ี  1 (0.4) 
ในพื้นท่ีทํางาน  17 (7.5) 

224  

224  
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0.066 เท่า (p = 0.013) กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 0.029 เท่า (p = 
0.002) กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างที่มีเพื่อนสูบบุหร่ีจะมีโอกาส
ที่จะมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี 
0.369 เท่า (p< 0.001) กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติที่ไม่ดีจะมี
โอกาสที่จะมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี
ทัศนคติดีระดับดี 1.96 เท่า (p<0.001) กลุ่มตัวอย่างที่มี
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ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (N=480) 

    n (%) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

B   Wald   OR (95% C.I.)   p-value 
ไม่สูบ n (%) สูบ n (%) 

1. ระดับการศึกษา             
ตํ่ากว่าประถม 30 (6.25) 11 (36.66) 19 (63.33)         
ประถมศึกษา 90 (18.75) 43 (47.78) 47 (52.22) -1.264 6.208 0.283 (0.105-0.764) 0.013 
มัธยมตอนต้น 158 (32.91) 79 (50.00) 79 (50.00) -1.461 8.925 0.232 (0.089-0.605) 0.003 
มัธยมตอนปลาย 166 (34.58) 100 (60.24) 66 (39.75) -1.760 12.92 0.172 (0.066-0.449) 0.001 
ปวช. 33 (6.87) 20 (60.60) 13 (39.39 -1.634 7.840 0.195 (0.062-0.612) 0.005 
2. สถานะการทําไร่ยาสูบ             

ผู้รับจ้าง 95 (19.79) 60 (63.15) 35 (36.84)         
เจ้าของไร่ยาสูบ 385 (80.20) 136 (35.32) 189 (49.09) 1.464 12.169 4.324 (1.899-9.844) 0.001 
3. สถานท่ีเก็บใบยาสูบ             
เก็บไว้ท่ีอื่น 11 (2.82) 10 (90.90) 1 (9.09)         
เก็บไว้ท่ีบ้าน 379 (97.17) 246 (64.90) 223 (35.09) -2.716 6.110 0.066 (0.008-0.570) 0.013 
4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์             
ไม่ด่ืม 11 (2.29) 1 (9.09) 10 (90.90)         
ด่ืม 469 (97.70) 255 (54.37) 214 (45.62) -3.557 9.966 0.029 (0.003-0.260) 0.002 
5. มีเพ่ือนร่วมงานสูบบุหรี่             
ไม่มีเพ่ือนสูบบุหรี่ 76 (15.83) 32 (42.10) 44 (57.89)         
มีเพ่ือนสูบบุหรี่ 404 (84.16) 224 (55.44) 180 (44.55) -0.996 10.119 0.369 (0.200-0.682) <0.001 
6. ทัศนคติการสูบบุหรี่             
ทัศนคติดี 159 (33.12) 104 (65.40) 55 (34.59)         
ทัศนคติไม่ดี 256 (53.33) 118 (46.09) 138 (53.90) 0.674 7.912 1.963 (1.227-3.141) <0.001 
7. การรับรู้ผลกระทบการสูบบุหรี่           
การรับรู้ระดับสูง 61 (12.7) 42 (68.85) 19 (31.14)         
การรับรู้ระดับปานกลาง 395 (82.29) 208 (52.65) 187 (47.34) 1.136 3.547 3.116 (0.959-10.120) 0.05 
 การรับรู้ระดับตํ่า 24 (5.00) 6 (25.00) 18 (75.00) 0.635 4.156 1.886 (1.025-3.472) 0.041 
8. ความเครียด             
ความเครียดปานกลาง 418 (87.08) 229 (54.78) 189 (45.21)         
ความเครียดสูง 62 (12.91) 27 (43.54) 35 (56.45) 0.873 6.653 2.395 (1.295-4.491) <0.001 
เปอร์เซ็นต์รวมของพยากรณ์ถูกต้อง 65.4 

การรับรู้ต่ําและปานกลางจะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมสูบ
บุหร่ีมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ในระดับสูง 3.116 
เท่า และ 1.88 เท่าตามลําดับ (p=0.05 และ p=0.041 
ตามลําดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีความเครียดในระดับสูงจะ
มีโอกาสที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมากกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
ความเครียดระดับปานกลาง 2.39 เท่า (p<0.001) ดัง
ตารางที่ 2 
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 อภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบว่า สถานที่เก็บใบยาสูบ เป็นปัจจัยที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่
ยาสูบ จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานกล่าวคือ 
ปัจจัยเอ้ือมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชาย
ชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัยโดยส่วนใหญ่เกษตรกรส่วน
ใหญ่เก็บใบยาสูบไว้ที่บ้านหรือมีไว้ เป็นของตนเองจึง
สามารถเข้าถึงใบยาสูบได้ง่ายและจากการสอบถามมี
เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบางราย
ที่นําใบยาสูบตากแห้งมาแปรรูปเพื่อใช้สูบและสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของจิตตานันทร์ พงศ์วรินทร์15 ได้ทําการศึกษา
วิจัยเร่ือง ปัจจัยทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพนักงาน
โรงงานยาสูบ โดยมีวัต ถุประสงค์ เพื่ อทํ าการศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และความสามารถร่วมกันทํานาย
ของปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมการ
สูบบุห ร่ีของพนักงานโรงงานยาสูบ  ตาม PRECEED 
Framework ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ความยาก
ง่ายในการเข้าถึงบุหร่ี ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับแจกบุหร่ี
และผลการศึกษาของ Cad Saude Publica16 การศึกษา
คร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายความชุกของการสูบบุหร่ี
และปัจจัยที่เ ก่ียวข้องในภาคใต้ของบราซิล การศึกษา
ภาคตัดขวางกลุ่มประชากร 2,462 คน การวิเคราะห์หลาย
ตัวแปรในผู้ชายประเมินความสัมพันธ์ระหว่างการสูบบุหร่ี
กับทางสังคม เศรษฐกิจ พฤติกรรมและการประกอบอาชีพ
ตัวแปร ผู้ชายร้อยละ 3.12 และร้อยละ 3.1 ของผู้หญิงเป็น
ผู้สูบบุหร่ีปัจจุบัน ในผู้ชายการสูบบุหร่ีมีความเก่ียวข้อง
โดยตรงกับอายุ การศึกษา รายได้ การดื่มหนัก เวลาในการ
ทําไร่ยาสูบ เวลาที่ได้สัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช การเก็บ
ผลิตผลที่ได้จากการเพาะปลูกไว้ที่บ้าน หรือที่เข้าถึงได้ง่าย 
มีความสัมพันธ์ในการจ้างงานเป็นปัจจัยเสี่ยงในการสูบบุหร่ี 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาเป็นปัจจัยป้องกันและ
ความสัมพันธ์ที่เป็นเจ้าของไร่ยาสูบ เกษตรกรยาสูบ เพศ
ชายมีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าและมีความชุกของการสูบ
บุหร่ีสูงกว่าเกษตรกรรายอ่ืน. การละเลยความเสี่ยงและ
มรดกทางวัฒนธรรมอาจเป็นปัจจัยร่วมสําหรับพฤติกรรม
เหล่านี้และแนะนําแนวทางรวมกันการวิเคราะห์ปัจจัยหลาย
ประการของการสูบบุหร่ีและการสูบบุหร่ีมือสอง (second 
hand smoking; SHS) ในพื้นที่ชนบทที่ปลูกยาสูบทาง
ตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีนเพื่อตรวจสอบตัวบ่งชี้ด้าน

ประชากร ศาสตร์ตามบริบทและรายบุคคลของการสูบบุหร่ี
และการสัมผัสกับควันมือสอง (SHS) ในพื้นที่ชนบทที่ปลูก
ยาสูบทางตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีนพบว่าอัตราการ
สูบบุหร่ีและการได้รับ SHS เป็นร้อยละ 63.5 และร้อยละ 
74.7 สําหรับผู้ชายและร้อยละ 0.6 และร้อยละ 71.2 ใน
เพศหญิง ตามลําดับ ผู้ชายมีแนวโน้มที่จะใช้ยาสูบมากกว่า
ผู้หญิง อายุที่ผกผันกับความน่าจะเป็นของการใช้ยาสูบ 
(และการสัมผัสกับ SHS) ระดับการศึกษาส่วนบุคคล
สัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี แต่ไม่พบความเก่ียวข้องกับการ
สัมผัสกับ SHS ผู้ที่ไม่ได้รับยาสูบมีโอกาสน้อยที่จะบริโภค
ยาสูบ และได้รับสัมผัสกับ SHS การมีชีวิตอยู่ในชุมชนที่มี
รายได้สูงนั้นเก่ียวข้องกับอัตราการสูบบุหร่ีในปัจจุบันที่ต่ํา 
และการได้รับสารเคมี SHS โดยสรุปแล้วการแทรกแซงใน
อนาคตเพื่อลดการสูบบุหร่ีและการสัมผัสกับ SHS ในจีน
ควรมุ่งเน้นไปที่เกษตรกรยาสูบ บุคคลที่มีการศึกษาน้อย
และชุมชนชนบทที่ยากจน16 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่า พฤติกรรมการดื่มสุราและ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบ จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงแตกต่าง
กับสมมุติฐานกล่าวคือ ปัจจัยเอ้ือมีผลต่อพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัยใน
ขณะที่ดื่มสุรา และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ผลกระทบหลัก
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก็คือ ความง่วง และเม่ือ
แอลกอฮอล์มาเจอกับสารนิโคติน (ในผู้ที่สูบบุหร่ีอยู่แล้ว) 
มันก็เลยกลายมาเป็นตัวกระตุ้นเพื่อป้องกันการนอน ซ่ึง
หากเป็นผู้ที่สูบบุหร่ีจัดก็จะดื่มหนักเช่นกันโดยที่สารนิโคติน
เป็นตัวที่ทําให้ความง่วงที่เกิดจากแอลกอฮอล์จางไป ทํา
หน้าที่กระตุ้นส่วนตอบรับของสมองที่ชื่อว่า Basal fore-
brain ยิ่งกระตุ้นไม่ให้หลับ เพราะนิโคตินไม่อยากให้หลับ ก็
เลยไปกระตุ้นให้อยากสูบบุหร่ีมากข้ึนและยังแตกต่างกับผล
การศึกษาของ  สุช าดา  อินทร กําแหง ณ ราชสี มา         
และคณะ17 ได้ทําการศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม
การลด เลิก บุหร่ี ของ ประชาชน บ้านบึงบอระเพ็ด ตําบล
แควใหญ่ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์พบว่า พฤติกรรม
การสูบบุหร่ี เป็นประจําส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ที่มีอายุ 51-
60 ปี ส่วนมากจะเป็นคนที่สมรสแล้ว ที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป
จะมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา ได้มีการเร่ิมสูบคร้ัง
แรกอายุ 15 ปีด้วยสาเหตุอยากลอง แต่สาเหตุที่ต้อง
กลับมาสูบบุหร่ีอีกเนื่องจาก ความเครียด รองลงมาคือ 
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เพื่อนชักชวน และเวลาดื่มเหล้า จากการพิจารณา พบว่า 
ปัจจัยเอ้ือนั้นจะทําให้ประชาชนหันมาสูบบุหร่ีมากข้ึน อาทิ 
ราคาของบุหร่ี มีสถานที่ให้สูบ และกฎระเบียบที่ไม่รุนแรง
เป็นต้น และผลการศึกษาของ ธีระวัฒน์ เจริญชัยรัตน18 

ศึกษาเร่ือง การสํารวจความชุกและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของประชาชนในจังหวัดหนองบัวลํา ภูการศึกษาเชิง
พรรณนาภาค ตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุก
ของผู้ที่สูบบุหร่ีความชุกผู้ ได้ รับควันบุหร่ี มือสองและ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนในจังหวัดหนองบวัลาํภู 
วิธีการศึกษาทําการศึกษาในประชากร ประชาชนที่มีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
406 ตัวอย่าง ระหว่าง เดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2557 
ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนานําเสนอในรูป 
ความถ่ี ร้อยละ มัธยฐาน และพิสัย ควอไทล์ผลการศึกษา 
พบว่าความชุกของการสูบบุหร่ีของประชาชนในจังหวัด
หนองบัวลําภูร้อยละ 46.05 (95% CI; 41.15 - 51.05) โดย
เพศชาย สูบบุหร่ี ร้อยละ 94.4 เพศหญิงสูบบุหร่ี ร้อยละ 
5.60 อายุ 40 - 49 ปี สูบบุหร่ีในสัดส่วนที่สูงกว่ากลุ่มอายุ
อ่ืน ๆ ผู้ป่วยโรคเร้ือรังที่ยังสูบบุหร่ีร้อยละ 43.30 โดยผู้ป่วย
หอบหืดสูบบุหร่ีมากที่สุด รองลงมา คือผู้ป่วยเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ตามลําดับ การได้รับควันบุหร่ีมือสองมีสูง
ถึงร้อยละ 74.60 (95% CI; 70.05 - 78.73) ในจํานวนนี้
ร้อยละ 68.6เป็นผู้ที่ได้รับควันบุหร่ีทั้งในบ้านและนอกบ้าน 
ในกลุ่มผู้ที่สูบบุหร่ี ค่ามัธยฐานของอายุที่เร่ิมสูบเป็น 16.0 ปี 
ส่วนใหญ่สูบบุหร่ีทุกวัน ร้อยละ 87.70 ค่ามัธยฐานของ
จํานวนมวนที่สูบต่อวัน เป็น 10.0 มวน (พิสัยควอไทล์ 9.0) 
ส่วนมากสูบบุหร่ีชนิดยาเส้นมวนเอง ร้อยละ 51.90 บริเวณ
ที่สูบบุหร่ีส่วนใหญ่สูบอยู่ในบริเวณนอกตัวบ้าน ร้อยละ 
71.10 ผู้ที่คิดว่าตัวเองติดบุหร่ีมีร้อยละ 50.80 ส่วนใหญ่ไม่
มีแผนที่จะเลิกสูบบุหร่ี ร้อยละ 72.70 และส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 77.5 
โดยสรุป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทราบถึงสถานที่ห้ามสูบบุหร่ี
และเห็นว่า ควรรณรงค์การไม่สูบบุหร่ีอย่างต่อเนื่องและ
สมํ่าเสมอและเพิ่มมาตรการการบังคับใช้กฎหมายอย่าง
จริงจัง   

ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติการสูบบุหร่ี เป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่
ยาสูบ จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานกล่าวคือ 
ปัจจัยนํามีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชาย

ชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัยและกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ทัศนคติในเร่ืองของพิษภัยจากการสูบบุหร่ีที่คล้ายคลึงกัน 
คือ การสูบบุหร่ีไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพและคนรอบข้างมี
ค่านิยมว่าไม่ควรสูบบุหร่ีในทุกเพศ ทุกวัยและมีความคิดว่า
เพื่อนรอบข้างรังเกียจในการสูบบุหร่ีซ่ึงสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ จิตตานันทร์ พงศ์วรินทร์15 ได้ทําการ 
ศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พนักงานโรงงานยาสูบโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทําการศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และความสามารถร่วมกันทํานาย
ของปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมการ
สูบบุห ร่ีของพนักงานโรงงานยาสูบ  ตาม PRECEED 
Framework ผลการวิจัยพบว่า พนักงานโรงงานยาสูบบุหร่ี 
ร้อยละ 37.5 โดยมีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของพนักงานโรงงานยาสูบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ด้านปัจจัยนํา ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ สถานภาพ รูปแบบ
การทํางาน การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการเกิดโรคจากการสูบ
บุหร่ี และทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ความ
ยากง่ายในการเข้าถึงบุหร่ี ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับแจก
บุหร่ี การมีเพื่อนร่วมงานการสูบบุหร่ี และผลการวิจัยของ 
Yves Martinet19 ความชุกของการสูบบุหร่ีในรูปแบบต่างๆ 
ที่ใช้ยาสูบในรูปแบบใด ๆ เป็นการศึกษาปัจจัยทางสังคมใน
การบริโภคยาสูบของเกษตรกรผู้ชายชาวเนปาล กลุ่ม
ตัวอย่าง 4,121 คน มีความชุกของการบริโภคยาสูบรูปแบบ
ใด ๆ คือ ร้อยละ 51.9 [CI 95% (49.6% - 54.3%)] 
เค้ียว / ดมกลิ่นยาสูบเป็นร้อยละ 34.8 (95% CI: 32.4% - 
37.3%) และยาสูบ บุหร่ีเป็นร้อยละ 33.6 (95% CI 31.3% 
-36.0%) ผู้ ชายที่ มี ไ ม่ มีการศึกษา [odds ratio (OR) 
3.477. 95% CI (2.380 – 5.080)] จากกลุ่มอายุที่มีอายุ
มากกว่า (36-49) [หรือ 2.399; 95% CI (1.858 – 3.096)] 
ที่มาจากการประกอบอาชีพด้วยตนเอง [หรือ 1.538; CI 
95% (1.188 – 1.985)] มุมมองและทัศนคติของการสูบ
บุหร่ี [OR 1.938; 95% CI (1.552 – 2.420)] และผู้ที่มา
จากภูมิภาค Terai [OR 1.351; 95% CI (1.083 – 1.684)] 
มีแนวโน้มที่จะบริโภคยาสูบมากข้ึน ผู้ชายที่ดูโทรทัศน์อย่าง
น้อยสัปดาห์ละคร้ัง [หรือ 0.642; 95% CI (0.504 – 
0.819)] มีโอกาสน้อยที่จะบริโภคยาสูบ 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่า ความเครียดเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชายชาวไร่
ยาสูบ จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานกล่าวคือ 
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 ปัจจัยนํามีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเกษตรกรชาย
ชาวไร่ยาสูบในจังหวัดสุโขทัยขณะที่กลุ่มตัวอย่างคิดว่าการ
สูบบุหร่ีและการคลายเครียดจากการสูบบุหร่ีที่ทุกคนเข้าใจ
คือเกิดจากสารเสพติดในบุหร่ีที่เรียกว่านิโคติน ทําให้ติด
และรู้สึกสบายเม่ือได้สูบ และหากไม่ได้สูบบุหร่ี เป็น
เวลานานจะทําให้รู้สึกไม่สบาย หงุดหงิดหรือที่เราเข้าใจว่า
เป็นการเครียด แต่แท้จริงแล้วเป็นอาการของการเสี้ยนยา
จากการขาดสารนิโคตินสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สุชาดา อินทรกําแหง ณ ราชสีมา และคณะ17 ได้ทํา 
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการลด เลิก บุหร่ี 
ของ ประชาชน บ้านบึงบอระเพ็ด ตําบลแควใหญ่ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค์พบว่า มีความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
แต่สาเหตุที่ต้องกลับมาสูบบุหร่ีอีกเนื่องจาก เกิดจากาการ
รับรู้ผลกระทบที่ไม่ถูกต้อง ความเครียด และ Pauline 
Roux et al20 เร่ืองการศึกษาลักษณะนิสัยการสูบบุหร่ีใน
เกษตรกรในประเทศฝร่ังเศสเป็นศึกษาแบบภาคตัดขวางใน
เกษตรกรในประเทศฝร่ังเศสโดยศึกษากลุ่มเกษตรกรที่มี
อายุ 40-70 ปี ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ที่สูบ
บุหร่ีเป็นเพศชายร้อยละ 76 และอยู่ในกลุ่มเกษตรกรที่ทํา
เกษตรกรรมแบบผสมผสานมากกว่าเกษตร กรรมเชิงเดี่ยว
และความเครียดเป็นปัจจัยร่วมในการทํานายพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเกษตรกรมากข้ึน 

 

สรุป  
 เกษตรกรชายชาวไ ร่ยาสูบ จั งหวัดสุ โขทัย มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ร้อยละ 46.7 กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
การศึกษาสูงมีโอกาสมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่าผู้ที่มี
การศึกษาต่ํา เจ้าของไร่ยาสูบมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีมากกว่าผู้รับจ้างทําไร่ยาสูบ กลุ่มตัวอย่างที่เก็บ
ยาสูบไว้ที่บ้านจะมีโอกาสมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีน้อยกว่าผู้
ที่เก็บไว้ที่โรงเก็บยาสูบ กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมดื่มสุรา 
เคร่ืองดื่มแอลกออล์มีโอกาสที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีน้อย
กว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติในการสูบบุหร่ีที่อยู่ในระดับไม่
ดี จะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมากกว่าผู้ที่มีทัศนคติ
ในระดับดี กลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ผลกระทบการสูบบุหร่ี
ในระดับต่ํามีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีมากกว่า  
3.116 เท่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความเครียดในระดับสูงจะมี
โอกาสที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่า 2.395 เท่า 
 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบจังหวัดสุโขทัยส่วนใหญ่

ได้ รับการศึกษาในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาซ่ึงผ่านการเรียนรู้ในชั้นเรียน ดังนั้นควรเพิ่มเติม
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการรับรู้ผลกระทบ พิษภัย
ของบุหร่ีในชั้นเรียนได้มากข้ึนเพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมใน
วัยผู้ใหญ่ในอนาคต 

2. เกษตรกรชายชาวไร่ยาสูบจังหวัดสุโขทัยส่วนใหญ่
มีเพื่อนร่วมงานและเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีและทัศนคติที่ไม่ดีใน
การสูบบุหร่ีซ่ึงเป็นปัจจัยที่ทําให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
มากข้ึน ดังนั้น ควรให้การสนับสนุนและการจัดทําโครงการ
แก้ไขปัญหาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมให้
เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน 
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