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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 602 คน โดยกําหนดตัวอย่าง
ด้วยสูตรเครซ่ีและมอร์แกนใช้เคร่ืองมือในการวิจัย 4 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล แบบสอบถาม
ความรู้ เร่ือง การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) แบบสอบถามทัศนคติการป้องกันการติด
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (COVID-19) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับด้านความรู้และด้านทัศนคติการป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) โดยการทดสอบไควสแควร์ (Pearson’s Chi – square test) 
 ผลการวิจัยพบว่า ด้านความรู้เร่ืองการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) มีคะแนน
เฉลี่ย 12.86 คะแนน (SD 1.18) ซ่ึงอยู่ในระดับสูง ด้านทัศนคติมีคะแนนเฉลี่ย 4.65 คะแนน (SD 0.35) ซ่ึงอยู่ในระดับสูง 
และด้านพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) มีคะแนนเฉลี่ย 4.25 คะแนน     
(SD 0.47) ซ่ึงอยู่ในระดับเหมาะสม การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า ความรู้และทัศนคติการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p = 0.033 และ p <0.001 ตามลําดับ) การวิจัยคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะสําหรับนักศึกษาพยาบาลในการเสริมสร้าง
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และควรถ่ายทอดสู่ครอบครัวและ
ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและความยั่งยืนในการดูแลสุขภาพต่อไป 
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Abstract 
 

 This descriptive research aimed to study knowledge, attitude and prevention behavior of coronavirus 
disease 2019 (COVID-19) infection among nursing students in Boromarajonani College of Nursing, The North 
Eastern Region Network. The sample was 602 nursing students, calculated from the Krejcie & Morgan 
table. Tool was questionnaire consisted to Demographic form, knowledge questionnaire, attitudes ques-
tionnaire and prevention behavior of Coronavirus disease 2019 (COVID-19) infection questionnaire. Data 
were   analyzed by descriptive statistics and Chi-square test. 
 Finding were as followed, knowledge and attitude of COVID-19 infection were at high level (x̄=12.86, 
SD 1.18 and x̄=4.65, SD 0.35 respectively). Prevention behaviors of COVID-19 were at appropriate level 
(x̄=4.25, SD 0.47).There was statistically significant relationship between knowledge, attitude and prevention 
behavior of coronavirus disease 2019 (COVID-19) infection (p=0.033 and p<0.001, respectively). The sugges-
tion for nursing students is to strengthen knowledge attitude and prevention behavior of COVID-19 infec-
tion, and should be pass on to families and communities for strength and sustainability in health care. 
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สาธารณสุข และการตรวจหาจากแรงงานข้ามชาติ กลุ่ม
แรงงานข้ามชาติเป็นกลุ่มที่เข้ามาในประเทศอย่างถูก
กฎหมายและอีกกลุ่มลักลอบเข้ามาทํางานในประเทศ
หรือแรงงานผิดกฎหมายนั่นเอง5  เป็นการเพิ่มโอกาสแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 ในเขต
จังหวัดในภาคภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 วิทยาลัยพยาบาลที่สังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก กระทรวงสาธารณสุขที่อยู่ในเขตภาคอีสานมีจํานวน 
6 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา ซ่ึงจากยุทธศาสตร์สถาบันพระบรมราชชนก 
ปี พ.ศ. 2560 – 2564 มีปณิธาน คือ ปัญญาของชุมชน
เพื่อชุมชน และมีวัตถุประสงค์ คือ 1) ผลิตกําลังคนด้าน
สุขภาพที่มีคุณภาพเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ชุมชนและระบบสุขภาพของประเทศ 2) พัฒนากําลังคน
ด้านสุขภาพให้มีสมรรถนะสอดคล้องกับความต้องการ
ของระบบสุขภาพของประเทศ 3) ผลิตองค์ความรู้และ
นวัตกรรมด้านสุขภาพที่รองรับการผลิตและพัฒนา
กําลังคนด้านสุขภาพและ 4) พัฒนาองค์กรให้มีความเป็น
เลศิดา้นการผลติและพัฒนากําลังคนสุขภาพของประเทศ6 
การผลิตกําลังคนด้านสุขภาพสําหรับวิทยาลัยพยาบาล 
คือ การผลิตพยาบาลซ่ึงมีกระบวนการผลิตตั้งแต่การเป็น
นักศึกษาพยาบาล นักศึกษาต้ององค์ความรู้ในด้าน
สุขภาพและการพยาบาล ซ่ึงจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 โอกาสที่จะ
แพร่กระจายในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็มีสูงจาก
การเคลื่อนย้ายของประชากร นักศึกษาพยาบาลเป็น
บุคลากรทางสุขภาพที่จะชว่ยป้องกันการแพร่กระจายโรค
ได้โดยต้องมีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 
ที่ถูกต้องและสามารถให้ความรู้กับคนใกล้ชิด ประชาชน
ในชุมชนได้ การศึกษาคร้ังนี้ มุ่งเน้นศึกษาในประเด็น
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ 2019 (COVID-19) ของ
นักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาใน

บทนํา 
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ 2019 
(COVID-19) เป็นโรคที่มีการระบาดใหญ่ (Pandemic) 
ไปทั่วโลก1 โดยการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (novel coronavirus 2019, 2019-nCoV) 
ที่ ก่ อ โ รคปอดอักเสบ  (pneumonia) ใน เ มือง อู่ฮั่ น 
(Wuhan) มณฑลหูเป่ย (Hubei) ประเทศจีน จากช่วง
ปลายปี ค.ศ.2019 จนถึงปัจจุบัน ไวรัสโคโรน่าเป็นไวรัสที่
มีขนาดใหญ่ที่มีสารพันธุกรรมเป็นอาร์เอ็นเอ หากส่อง
กล้องจุลทรรศน์อิเลกตรอนจะเห็นเป็นเหมือนมงกุฎ 
(ภาษาลาติน  corona แปลว่ า  crown หรือมง กุฎ) 
ล้อมรอบ จึงเป็นที่มาของชื่อเชื้อไวรัสนี้ โดยสามารถก่อ
โรคได้ทั้งในคนและสัตว์หลายชนดิ เช่น สัตว์ปีก สัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนมและสัตว์เลื้อยคลาน2 ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) พบว่า มีอาการหลาย
ลักษณะ ได้แก่ อาการทั่วไป เช่น มีไข้ ไอแห้งอ่อนเพลีย 
อาการที่พบไม่บ่อย เช่น ปวดเม่ือยเนื้อตัว เจ็บคอ 
ท้องเสีย ตาแดง ปวดศีรษะ สูญเสียความสามารถในการ
ดมกลิ่นและรับรส ผื่นบนผิวหนัง หรือนิ้วมือ นิ้วเท้า
เปลี่ยนสี และอาการรุนแรง เช่น หายใจลําบากหรือ
หาย ใจ ถ่ี  เ จ็ บหน้ า อกห รือแน่ นหน้ า อก  สูญ เสี ย
ความสามารถในการพูดและเคลื่อนไหว และเสียชีวิตได้3 
 รายงานสถานการณ์ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (COVID-19) ทั่วโลก ข้อมูล ณ วันที่  28 
พฤษภาคม 2563  พบว่า ผู้ติดเชื้อทั้งหมด 5,678,863 
คน มีผู้เสียชีวิต 356,741 คนรักษาหายแล้ว 2,536,664 
คน  และ มีกา รติ ด เชื้ อ กระจาย  217  ทั่ ว โ ลก  ซ่ึ ง
สหรัฐอเมริกายังมียอดผู้ป่วยสะสมและเสียชีวิตสูงสุด 
รองลงมาคือ สเปน อิตาลี ฝร่ังเศส เยอรมนี และสหราช
อาณาจักร4 และในประเทศไทยมีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) เป็นลําดับที่ 77 ของ
โลก มีผู้ติดเชื้อ จํานวน 3,065 คน ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากเดิม 11 
คน จําแนกตามเพศเป็นเพศหญิง 1,380 คน เพศชาย 
1,646 คน  มีผู้เสียชีวิตรวมจํานวน 57 คน มีผู้รักษาหาย 
จํานวน 2,945 คน มีผู้ป่วยเข้าเกณฑ์เฝ้าระวังสะสม 
176,273 คน เป็นรายใหม่ 228 คน ซ่ึงได้แบ่งประเภทผู้
ติดเชื้อตามแหล่งการติดเชื้อเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ผู้ป่วย
รายใหม่จากระบบเฝ้าระวังและระบบบริการสุขภาพ  
การค้นหาในชุมชนตามมาตรการเชิงรุกของกระทรวง
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ด้านการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID-19) ให้แก่บุคลากรทางสุขภาพและประชาชน
ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID
-19) ของนักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาล
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ
กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลในเครือข่าย
วิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ขอบเขตการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 
(Descriptive Research) โดยตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้เป็น
นักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ได้ตัวอย่างจาก 3 วิทยาลัย ได้แก่ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ และวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ขอนแก่น จํานวน 602 คน ดําเนินการวิจัย
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึงเดือนเมษายน 2564 
 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใช้แนวคิดและทฤษฎีแบบจําลอง KAP 
model ของ Schwartz7 ได้แก่ 1) ความรู้ คือ สิ่งที่สั่งสม
มาจากการศึกษาค้นคว้ารวมถึงประสบการณ์ต่างๆ ซ่ึง
ข้ึนอยู่กับการให้ความสนใจของแต่ละบุคคล 2) ทัศนคติ คือ 
ความรู้สึกและความคิดเห็นที่แสดงออกถึงความชอบหรือไม่
ชอบเก่ียวกับการสิ่งต่างๆ ซ่ึงมีผลทําให้แสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองด้วยพฤติกรรมนั้นออกมา 3) พฤติกรรม คือ 
กิ ริยาและการแสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงหรือไ ม่
เปลี่ยนแปลงโดยมีพื้นฐานมาจากการเปิดรับข่าวสาร 
ประสบการณ์ ความรู้และทัศนคติ 
 ผู้วิจัยเลือกศึกษาตัวแปรคือ 1) ความรู้ เร่ือง การ
ปอ้งกันการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-
19) 2) ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) และ 3) พฤติกรรมการ

ปอ้งกันการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-
19 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ศึกษา  คือ  นัก ศึกษาพยาบาลใน
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 
6 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ขอนแก่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม และ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา จํานวน 
3,356 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลในเครือข่าย
วิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้ตัวอย่าง
จาก 3 วิทยาลัย ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุรินทร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น จํานวน 602 
คน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออก ดังนี้ 
 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 
 1. เป็นผู้กําลังศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2563 วิทยาลัยพยาบาลที่สังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 3 
แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุ รินทร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ และ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
 2. สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนและสื่อสารภาษาไทย
ได้  
 3. เต็มใจให้ความร่วมมือในการวิจัย 
 เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) 
 ได้รับการวินิจฉัยว่าเจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง หรือโรค
ทางจิตและการรับรู้ 
 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยใช้การกําหนดตัวอย่างด้วยสูตร Krejcie & 
Morgan8 จากการคํานวณ ได้ขนาดของตัวอย่างในการวิจัย
คร้ังนี้ได้จํานวน 345 คน เนื่องจากเป็นการเก็บข้อมูลทาง 
Google Form เพื่อทดแทนข้อมูลที่อาจเก็บได้ไม่สมบูรณ์ 
ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดของตัวอย่างร้อยละ 75 ได้ขนาดของ
ตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้เท่ากับ 602 คน 
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คะแนน 4 คะแนน, ปฏิบัติบางคร้ัง ให้คะแนน 3 คะแนน, 
ปฏิบัติน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน และไม่เคยปฏิบัติ ให้
คะแนน 1 คะแนน เกณฑ์พิสัยหารด้วยช่วงชั้นที่ต้องการ7 
โดยแบ่ง เป็น 2 ระดับ ดั งนี้ ค่ า เฉลี่ ย 4 .11 – 5.00 
หมายถึงพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม และค่าเฉลี่ย
1.00 – 4.10 หมายถึงพฤติกรรมการป้องกันอยู่ในเกณฑ์
ไม่เหมาะสม 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การตรวจสอบความ เที่ ย งตรงตาม เนื้ อหา 
(Content Validity) แ บ บ ส อ บ ถ า มก า ร วิ จั ย ทั้ ง  4 
แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ได้ ค่ า  IOC ระหว่ า ง 
0.67 – 1.00 จากนั้นนําไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน โดยวิธีการเก็บ
ข้อมูลแบบ Google formได้ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ขอ งค รอ น บา ค  ( Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เท่ากับ 0.98 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ส่งหนังสือเพื่อขอเก็บข้อมูลวิจัยและ
แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลวิจัยจากนักศึกษาพยาบาลใน
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ และวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น โดยวิธีการเก็บข้อมูล
แบบ Google form 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติเชิงบรรยาย (descriptive statistics) ได้แก่ 
ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล โดยการแจกแจงความถ่ี 
(frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation; SD) 
วิเคราะห์ข้อมูลความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 
โดยค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation; SD) 
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ได้แก่ 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการ

เคร่ืองมือการวิจัย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ผู้วิจัย
สร้างข้ึนมีจํานวนข้อคําถาม 8 ข้อ เป็นข้อคําถามแบบให้
เลือกตอบและเติมคําในช่องว่าง ประกอบ ด้วยเพศ อายุ 
ศาสนา สถาบันการศึกษา ชั้นปีที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม 
ประสบการณ์การได้รับความรู้เร่ืองไวรัสโคโรนา 2019 
และช่องทางการติดตามอ่านข่าวสารเร่ืองการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 2. แบบสอบถามความรู้ เร่ือง การป้องกันการติด
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ผู้วิจัย
สร้างข้ึนจากแนวคิดของแพทย์โรคติดเชื้อและระบาด
วิทยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล9 มีจํานวน 15 ข้อ เป็นคําถามเชิง
บวก 12 ข้อ และคําถามเชิงลบ 3 ข้อ คะแนนเต็ม 15 
คะแนน เป็นคําถามเลือกตอบถูกผิด โดยกําหนดให้
คะแนนคือถูก ให้คะแนน 1 คะแนน และผิดให้คะแนน 0 
คะแนน การแปลผลใช้เกณฑ์พิสัยหารด้วยช่วงชั้นที่
ต้องการ10 โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 13.00 – 15.00 
คะแนน หมายถึงมีความรู้อยู่ในระดับสูงและ 0.00 – 
12.00 คะแนน หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับต่ํา 
 3. แบบสอบถามทัศนคติการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึนจากแนวคิดของสยมพร ศิรินาวิน11 และกรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุข3 จํานวน 15 ข้อ เป็นคําถามเชิง
บวก 13 ข้อและคําถามเชิงลบ 2 ข้อ กําหนดให้คะแนน
ดังนี้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 5 คะแนน, เห็นด้วย ให้
คะแนน 4 คะแนน, ไม่แน่ใจให้คะแนน 3 คะแนน, ไม่เห็น
ด้วย ให้คะแนน 2 คะแนน และ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งให้
คะแนน 1 คะแนน เกณฑ์พิสัยหารด้วยช่วงชั้นที่ต้องการ7 
โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้  ค่า เฉลี่ย 4.11 – 5.00 
หมายถึงมีทัศนคติการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อยู่ในระดับสูง และค่าเฉลี่ย1.00 – 
4.10 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับต่ํา 
 4. แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึนจากแนวคิดของสยมพร ศิรินาวิน11 และกรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข3 มีจํานวน 15 ข้อ โดย
เลือกตอบตามการปฏิบัติ โดยกําหนดดังนี้ ปฏิบัติบ่อย
มากที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน, ปฏิบัติบ่อยมาก ให้
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ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับ
ด้านความรู้เร่ืองการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) และด้านทัศนคติการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 
โดยการทดสอบไคว์สแควร์ (Pearson’s Chi – square 
test) กําหนดค่านัยสําคัญที่ 0.05 
 

จริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ หนังสือรับรอง
เลขที่    P-EC 03-05-63 ลงวันที่  14 ตุลาคม 2563 
นอกจากนี้ผู้วิจัยคํานึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 3 
ด้าน คือ ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนจากการวิจัย ประโยชน์
ที่ได้รับจากการวิจัย และการรักษาความลับของข้อมูล  
 

ผลการวิจัย 
 ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุ รินทร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ขอนแก่น จํานวน 602 คน เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 91.40) มี
อายุระหว่าง 18-41 ป ีอายเุฉลีย่ 20.96 ป ี(SD 2.72) ศาสนา
พทุธ (ร้อยละ 99.00) เปน็นกัศึกษาจากวทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนน ีสรรพสทิธปิระสงค์ มากทีส่ดุ (ร้อยละ 45.00) กําลงั
ศึกษาระดบัชัน้ปทีี ่2 (ร้อยละ 42.90) เกรดเฉลีย่เทา่กับ 2.99 
มีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.00-4.00 (SD 0.41) เคยได้รับข้อมูล
เก่ียวกับการปอ้งกันการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 2019 
(COVID-19) มากที่สุด (ร้อยละ 97.20) และช่องทางที่ได้รับ
ข้อมูลข่าวสารมากทีส่ดุ คือ ระบบอินเตอร์เนต็ (ร้อยละ 94.40) 
รองลงมาเปน็ Application Line/Facebook (ร้อยละ 90.20) 
และน้อยที่สุด คือ โทรทัศน์และกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุ (ร้อยละ 70.90) ดงัตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (N=602) 

ข้อมูลทั่วไป 
จํานวน  
(ร้อยละ) 

x̄ (SD) 

เพศ     
หญิง 550 (91.40)   
ชาย 52 (8.60)   

อายุ (ปี) (range 18-41)   20.96 (2.72) 
ศาสนา   

พุทธ 596 (99.00)   
คริสต์ 1 (0.20)   
อื่นๆ 5 (0.80)   

สถาบันการศึกษา     
วพบ.สุรินทร์ 177 (29.40)   
วพบ.ขอนแก่น 154 (25.60)   
วพบ.สรรพสิทธิประสงค์ 271 (45.00)   

ชั้นป ี     
ปี 1 93 (15.40)   

ปี 2 258 (42.90)   

ปี 3 107 (17.80)   
ปี 4 144 (23.90)   

เกรดเฉลี่ย (range 2.00-4.00)   2.99 (0.41) 
การได้รับข้อมูลขา่วสารเก่ียวกับการปอ้งกันโรค COVID-19  

เคย 485 (98.0)  

ไม่เคย 10 (2.0)  

Facebook/ Line 543 (90.20)  

Internet 568 (94.40)  

โทรทัศน์ 427 (70.90)  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 427 (70.90)  

การประชาสัมพันธ์ของวิทยาลัย 438 (72.80)  

ช่องทางการได้รับข้อมูลขา่วสารเก่ียวกับการป้องกันโรค COVID-19 

 ด้านความรู้เร่ืองการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) พบว่า มีคะแนนด้าน
ความรู้อยู่ระหว่าง 9-15 คะแนน เฉลี่ยเท่ากับ 12.86 
คะแนน (SD 1.18) ซ่ึงอยู่ในระดับสูง ด้านทัศนคติการ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID
-19) พบว่า มีคะแนนด้านทัศนคติอยู่ระหว่าง 3.07 - 5.00 
คะแนน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 คะแนน (SD 0.35) ซ่ึง
อยู่ในระดับสูง และด้านพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) มีคะแนน
ด้านทัศนคติอยู่ระหว่าง 2.60 - 5.00 คะแนน คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.25 คะแนน  (SD 0.47) ซ่ึงอยู่ในระดับเหมาะสม 
ดังตารางที่ 2 
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ตัวแปร Mean (SD) การแปลผล 
ความรู้  12.86 (1.18) ระดับสูง 
ทัศนคติ 4.65 (0.35) ระดับสูง 
พฤติกรรม 4.25 (0.47) เหมาะสม 

พิสัย 
9-15 

3.07-5.00 
2.60-5.00 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ของนักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (N=602) 

 
ตัวแปร 

 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 

p-value ไม่เหมาะสม 
(1.00 – 4.10คะแนน) 

(n = 300) 

เหมาะสม 
(4.11 – 5.00คะแนน) 

(n = 302) 
ความรู้       0.033 

ระดับตํ่า (0 – 12 คะแนน) 252(41.86) 114 (18.94) 138 (22.92)   

ระดับสูง (13 คะแนนขึ้นไป) 350 (58.14) 186 (30.90) 164 (27.24)   

ทัศนคติ       <0.001 
ระดับตํ่า (1.00 – 4.10คะแนน) 230 (38.20) 164(27.24) 66 (10.96)   

ระดับสูง (4.11 – 5.00คะแนน) 372 (61.80) 136(22.59) 236 (39.21)   

χ2 

3.662 

 

 

68.173 
 

 

อภิปรายผล 
 การศึกษาในนักศึกษาพยาบาลเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 วิทยาลัย จํานวน 
602 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มี
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมต่อการป้องกันการติดเชื้อ 
COVID-19 ดังนี้ ด้านความรู้เร่ืองการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.86 คะแนน (SD 1.18) อยู่ใน
ระดับสูง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของธานี กล่อมใจ, 
จรรยา แก้วใจบุญและทักษิกา ชัชชวรัตน์12 ที่ศึกษา
ความรู้และพฤติกรรมของประชาชนเร่ืองการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
โดยพบว่า ความรู้ของประชาชนเร่ืองการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (x̄=1.61, SD 0.28) ซ่ึงอาจจะกล่าวได้
ว่า นักศึกษาพยาบาลเป็นบุคลากรทางการแพทย์และ
ได้รับการเรียนรู้ในด้านโรคต่างๆ ธรรมชาติของโรค 

อาการของโรค การแพร่กระจายโรคและการป้องกันโรค 
และมีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการ
เ รี ยน รู้ ที่ นํ า ไ ปสู่ ก า ร เปลี่ ย นแปลงที่ เ กิ ด ข้ึ น จ า ก
ประสบการณ์การให้การศึกษาสําหรับศตวรรษที่ 21 ต้อง
เปลี่ ยนแปลงทัศนะจากกระบวนทัศน์แบบดั้ ง เดิม 
(Tradition paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New 
paradigm) ที่ให้โลกของผู้เรียนและโลกความเป็นจริง
เป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ไป
ไกลกว่าการได้รับความรู้แบบง่ายๆ ไปสู่การเน้นพัฒนา
ทักษะและทัศนคติ ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพตนเอง 
นวัตกรรม ความสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะ 
และค่านิยมทางเทคโนโลยี ความเชื่อม่ันตนเอง ความ
ยืดหยุ่น การจูงใจตนเอง และความตระหนักในสภาพ 
แวดลอ้ม ความสามารถในการใชค้วามรู้อยา่งสร้างสรรค์13 

 ด้านทัศนคติการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และด้าน
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) (N=602) 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi 
– square test) พบว่า ทั้งความรู้ และทัศนคติ เร่ือง การ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโร
นา  2019  ( COVID-19 )  อย่ า ง มีนั ยสํ า คัญทา งส ถิติ 
(p=0.033 และ p <0.001) ตามลําดับ ดังตารางที่ 3  
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เท่ากับ 4.65 คะแนน (SD 0.35) อยู่ในระดับสูง แตกต่าง
จากการศึกษาของธวัชชัย ยืนยาวและเพ็ญนภา บุญเสริม14 

ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติต่อพฤติกรรม
การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) หญิงใน
จังหวัดสุรินทร์ ที่พบว่า ทัศนคติการป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ ในระดับต่ํา (x̄=4.00,     
SD 0.30) ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่ามีความแตกต่างของลักษณะ
กลุ่มตัวอย่างระหว่างอสม.หญิงและนักศึกษาพยาบาลซ่ึง
นักศึกษาพยาบาลถือว่าเป็นบุคลากรทางสุขภาพที่ได้รับการ
บ่มเพาะให้มีความตระหนักในด้านการป้องกันและการ
แพร่กระจายเชื้อ จึงทําให้นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติการ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ใน
ระดับสูง 
 ด้านพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.25 คะแนน (SD 0.47)ซ่ึงอยู่ ในระดับ
เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของธวัชชัย ยืนยาว
และเพ็ญนภา บุญเสริม14 และการศึกษาของธานี กล่อมใจ, 
จรรยา แก้วใจบุญและทักษิกา ชัชชวรัตน์12 ซ่ึงอาจจะกล่าว
ได้ว่า นักศึกษาพยาบาลได้รับการส่งเสริมและการพัฒนาใน
ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรค ทั้งนี้ก็ได้รับการเรียนการ
สอนในวิชาการพยาบาลโดยมุ่งเน้นให้นักศึกษาพยาบาลมี
สมรรถนะตามที่สถาบันกําหนดและสภาการพยาบาล
กําหนด สภาการพยาบาลได้กําหนดสมรรถนะไว้หลายด้าน 
ได้แก่ 1. ด้านการบริหารความเสี่ยงและวัฒนธรรมความ
ปลอดภัย 2. ด้านการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ 3. 
ด้านความคิดเชิงกลยุทธ์ 4. ด้านการจัดการระบบสุขภาพ
และการจัดระบบการดูแล15 ซ่ึงเป็นกรอบกําหนดให้
นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะในด้านพฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 
อยู่ในระดับเหมาะสม 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi
-square test) พบว่า ความรู้ และทัศนคติการป้องกันการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.033 และ 
p<0.001 ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของธวัชชัย  
ยืนยาวและเพ็ญนภา บุญเสริม14 ที่พบว่า ด้านความรู้ และ
ทัศนคติ เร่ือง การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเช่นกัน (p=0.001 และ p<0.001 ตามลําดับ) ซ่ึง
ความรู้ (knowledge) เป็นการเรียนรู้ (learning) การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร 
เป็นการเพิ่มพูนความรู้ทักษะความชํานาญ ซ่ึงมีผลมาจาก
การฝึกอบรม การพัฒนาหรือประสบการณ์ในการศึกษา 
ทัศนคติ (attitude) เป็นการประเมินผลกับสิ่งต่างๆ ที่ได้
พบเห็นว่ามีความรู้สึกอย่างไรกับสิ่งเหล่านั้น เช่น ชอบ ไม่
ชอบ เฉยๆ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกบางอย่าง 
ซ่ึงอาจจะแสดงออกมาทั้งในทางบวกและทางลบหรือเป็น
กลางก็ได้มนุษย์ย่อมมีทัศนคติต่อสิ่งต่างๆ ได้ดียิ่งข้ึน16 และ
จะส่งผลต่อพฤติกรรม โดยอาจจะกล่าวได้ว่า ความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันหลายแบบทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม เชื่ อว่ าทัศนคติที่ ดี จะทํา ใ ห้ มี
พฤติกรรมที่ดีซึ่งจะส่งผลให้บุคคลที่ได้รับบริการมีความรู้สึก
หรือทัศนคติที่ดีด้วยเช่นกัน13  

 

สรุปผลการศึกษา 
 นักศึกษาพยาบาลในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีความรู้และทัศนคติที่ดี เร่ือง การ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมี
ด้านความรู้เร่ืองการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) อยู่ในระดับสูง คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 12.86 คะแนน (SD=1.18) ด้านทัศนคติการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 
อยู่ในระดับสูง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 คะแนน 
(SD=0.35) และด้านพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19)มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.25 คะแนน (SD=0.47) ซ่ึงอยู่ในระดับเหมาะสม 
เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) พบว่า ความรู้ และทัศนคติการป้องกันการติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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(COVID-19) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.033 และ 
p<0.001 ตามลําดับ)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลเพื่อนําไปใช้ในการ
ฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาลและชุมชนต่อไป 
 2. ควรถ่ายทอดความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม
การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
สู่ครอบครัวและชุมชนเกิดความเข้มแข็งและความยั่งยืน
ในการดูแลสุขภาพต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษากลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น ในกลุ่ม
ตัวอย่างบุคลากรทางการแพทย์ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล 
และบุคลากรที่ทําหน้าที่คัดกรองผู้ป่วยด่านหน้าเพื่อเป็น
ข้อ มู ล ในกา รป้ อง กัน โ รคอย่ า งครอบคลุ มและ มี
ประสิทธิภาพ 
 2. ควรศึกษาปัจจัยคัดสรรหรือปัจจัยทํานาย
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนาและส่งเสริมให้มี
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ที่เหมาะสมและถูกต้องต่อไป 
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