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ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนตามการรับรู้ของเหย่ือ 
สจุติตา ฤทธิม์นตรี ปร.ด.(การพฒันาสขุภาพชมุชน) อาจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏร้อยเอ็ด 
โสภิดา ดาวสดใส พย.ม.(การพยาบาลชุมชน) พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น 
ขวัญสุดา บุญทศ ปร.ด.(พยาบาลศาสตร์) อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ศริญญา ชาญสขุ ปร.ด. (การพฒันาสขุภาพชมุชน) ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏอุดรธาน ี
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนตามการรับรู้
ของเหยื่อ ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นเหยื่อผู้ได้รับผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนในชุมชนแห่งหนึ่งของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง เฉพาะผู้ที่มีความสมัครใจ และยินดีให้
ข้อมูล จํานวน 50 คน ในช่วงเดือนมกราคม - มิถุนายน 2564 ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลแบบวิเคราะห์แก่นสาระ  

ข้อค้นพบจากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.00 อายุเฉลี่ย 42.50 ปี จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาร้อยละ 39.68 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 71.43 และอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 71.82 ส่วนการรับรู้ผลกระทบ
ของเหยื่อจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน จําแนกเป็น 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย ได้แก่ การบาดเจ็บ
เกิดบาดแผล การถูกทําร้าย ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วย เช่น ความดันโลหิตสูง 2) ด้านจิตใจอารมณ์ ได้แก่ ความเครียด ความ
กังวล ความรู้สึกท้อแท้ เซ็ง กลัว เบื่อหน่าย บีบค้ันทางจิตวิญญาณ เศร้า หวาดระแวง คิดทําร้ายตนเองและผู้อ่ืน 3) ด้าน
เศรษฐกิจ ได้แก่สูญเสียทรัพย์สินเงินทอง สิ้นเปลืองค่ารักษาพยาบาล สูญเสียผลิตภาพ และสูญเสียค่าใช้จ่ายจากอุบัติเหตุ/
ความรุนแรง การฟ้องร้องคดีความ การเป็นหนี้ชุมชน และ 4) ด้านสังคม ทั้งต่อผู้ได้รับผลกระทบเอง รวมทั้งครอบครัวและ
ชุมชน ได้แก่ ความกลัว ขาดความไว้ใจ การทะเลาะ ความขัดแย้ง ความรุนแรง การเลิกร้างกับคู่ครอง การเลียนแบบ
พฤติกรรม ขาดความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต ภาระดูแลซํ้าซ้อน ทรัพย์สินของชุมชนเสียหาย กองทุนชุมชนขาดสภาพคล่อง 
และมลทินชุมชน 

ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนที่มีต่อเหย่ือ มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตในทุก
ด้าน และเป็นปัญหาที่ซุกซ่อนในครัวเรือน ชุมชน ที่มีความรุนแรงและมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน ดังนั้น ผู้เก่ียวข้องจําเป็นต้อง
ดําเนินการคัดกรองเพื่อป้องกันการเกิดนักดื่มหน้าใหม่ ลดความรุนแรง เร้ือรัง ลดความสูญเสีย เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะที่ดี
ของประชาชน 
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Abstract 
This qualitative research aimed to explore harmful impacts of other people drinking alcohol by 

the perception of victims. Key informants were the victims who received the results from the other 
drinking alcohol in a province of Northeast, Thailand. Data were collected by in-depth interview guideline. 
The fifty informants were selected purposively, only those who were voluntary and willing to provide 
information during January-June 2021. Data analysis used the thematic analytical method. 

The study's findings were that 80.00% of the key informants were female, the average age was 
42.50 years old, 39.68% had primary school education, 71.43% were married, and 71.82% were in     
agricultural occupations. The harm impacts of the others drinking alcohol by the perception of the    
victims could be classified into four main issues: 1) physical aspects including wound, injury which     
effected to illness such as high blood pressure. 2) psychological aspects including stress, anxiety,      
discouragement, boredom, fear, burn out, spiritual tension, sadness, paranoid and self-harm and other 
harmful ideas. 3) economic aspects including loss of assets and money, loss of medical expenses, loss 
of productivity, loss of accident/violence expenses, litigation, and indebtedness with community.         
4) social aspects which affected victims, families and communities including fear, mistrust, quarrels,  
conflicts, violence, divorce issues, behavior imitation, lack of life security, burden of redundant care, 
damage of community property, financial liquidity lack of community fund, and community stigma. The 
harmful impacts of the others drinking alcohol form the perception of the victims had relationship to 
daily life in all aspects above. It was a severe hidden problems in households and communities that 
tended to increase. Therefore, The Stakeholders needed to manage early screening and early detection 
of the problems early and coverage in order to reduce chronic violence and loss, moreover to promote 
the well-being of the people. 
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บทนํา (Introduction) 
การบ ริ โภค เค ร่ื องดื่ มแอลกอฮอล์ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด

ผลกระทบ ไม่ได้จํากัดอยู่เฉพาะผู้ดื่มครอบครัว คนรอบข้าง 
สังคม ชุมชนและประเทศ เท่านั้น1 แต่ยังส่งผลกระทบต่อ
บุคคลอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่ผู้ดื่มด้วย ทั้งสมาชิกในครอบครัว คนรอบ
ข้าง เพื่อน คนในชุมชน เพื่อนร่วมงาน และคนอ่ืนๆ ที่ไม่
รู้จั ก2  โดยลักษณะของผลกระทบการดื่ม เค ร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอล์ที่มีต่อผู้ไม่ดื่มมีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 
และเศรษฐกิจ รวมไปถึงด้านการล่วงละเมิดคุกคามทางเพศ 
การเกิดอุบัติเหตุ ตลอดจน ภาระจากผลกระทบไม่ว่าจะ
เป็นภาระโรค ภาระของครอบครัวชุมชน ที่ต้องมาเยียวยา
บําบัดรักษา สูญเสียค่าใช้จ่ายทางด้านเศรษฐกิจ สูญเสีย
งบประมาณ และเกิดอาชญากรรมรวมถึง อุบัติ เหตุ 
นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบด้านลบมากมายต่อบุคคลรอบ
ข้างตัวผู้ดื่มแม้จะไม่ได้ดื่มด้วยก็ตาม ซ่ึงเรียกว่า ภัยเหล้ามือ
สอง หรือภัยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มือสอง (Alcohol’s 
harm to other) 

อง ค์การอนา มัยโลกได้ ใ ห้ความสํ า คัญต่อ ภัย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มือสอง หรือ ผลกระทบของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (Harm to Other drinking; HTO) 
และถือเป็นประเด็นสําคัญหนึ่งในสี่กระแสหลักของหัวข้อ
การวิจัยที่มีศักยภาพสูงในการควบคุมปัญหาผลกระทบจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนั้นในการประชุม
สมัชชาอนามัยโลก คร้ังที่ 64 ปี พ.ศ. 2553 เกิดยุทธศาสตร์
การจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ระดับโลก (WHO Global 
strategy to reduce the harmful use of alcohol) 
โดยให้ความสําคัญในการจัดการปัญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยระบุไว้ว่า “จําเป็นต้องให้ความสําคัญกับ
การลดผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืน และ
ประชาชนที่เสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบ เช่น เด็ก กลุ่ม
วัยรุ่น สตรีวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ และให้นมบุตร คน
พื้นเมืองและชนกลุ่มน้อย รวมทั้งกลุ่มที่มีเศรษฐานะ ทาง
สังคมต่ํา”3-4 

จ ากกา ร ศึ กษ าผลกระทบการดื่ ม เ ค ร่ื อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ที่มีต่อผู้ไม่ดื่มในประเทศไทยพบว่า คนไทยผู้ไม่
ดื่มได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจและเกิดความรู้สึกไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 79.8 ได้รับผลกระทบทางสังคมและผล
ต่อการดําเนินชีวิต ร้อยละ 42.0 ได้รับผลกระทบทาง
การเงินและสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์ ร้อยละ 22.6 และ

ได้รับผลกระทบทางร่างกายหรือทางเพศร้อยละ 6.2 โดย
เด็กและเยาวชนไทยได้รับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนอ่ืนร้อยละ 24.6 หากมีประวัติการดื่มใน
ครอบครัว ยิ่งเพิ่มโอกาสที่ เด็กจะได้รับผลกระทบจาก
แอลกอฮอล์สูงถึง3.3 เท่า โดยจากการดื่มของพ่อแม่รวมถึง
พ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง มีจํานวนเท่ากับการได้รับผลกระทบจาก
การดื่มของคนในชุมชนหรือคนแปลกหน้าร้อยละ 5.74 
รวมทั้งมีรายงานผู้ได้รับอุบัติจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยผู้ อ่ืน ร้อยละ 14.7 ( คิดจากผู้ทราบ
สถานการณ์ดื่มเคร่ืองดื่มของคู่กรณี) สถานที่เกิดเหตุส่วน
ใหญ่เป็นบ้านตนเอง บ้านคนรู้จัก หรือสถานที่สาธารณะ5

และยังพบว่าลักษณะของภัยเหล้ามือสองต่อชุมชน ได้แก่ 
การทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุจราจร ความรู้สึกหวาดกลัว 
ตลอดจนชุมชนรู้สึกเดือดร้อนรําคาญ ระดับความรุนแรง
ของผลกระทบเป็นความรุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง ได้แก่ 
การรบกวน การคุกคามด้วยคําพูด6 

ตําบลดงลิง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็น
พื้นที่ที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างรุนแรง รวมไป
ปัญหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากรายงานของกระทรวง
สาธารณสุขซ่ึงทําการคัดกรองเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์จํานวน 1,505 คน (ร้อยละ 18.43) ของ
ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปจํานวน 8,162 คน พบว่าเป็นผู้
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 382 คน (ร้อยละ 25.38)7 ซ่ึงใน
จํานวนนี้ได้ส่งผลกระทบต่อผู้ไม่ได้ดื่มที่อยู่ในครัวเรือนและ
ผู้อ่ืนในชุมชน ทั้งการทะเลาะ ข่มขู่ ทําร้ายร่างกายจนได้รับ
บาดเจ็บ เสียชีวิต เกิดอุบัติเหตุจราจรซ่ึงลักษณะผลกระทบ
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืนที่มีต่อผู้ไมได้ดื่ม
ไม่มีบันทึกไว้เป็นหลักฐานที่ชัดเจน และปัญหานั้นยังไม่ถูก
นํามาแก้ไข อีกทั้งจากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นพบว่า
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในระดับกว้าง นําเสนอผลกระทบที่
รุนแรง หากแต่อาจซ่อนผลกระทบที่ไม่รุนแรงแต่เร้ือรังใน
ระดับตํ าบล  ชุ มชน  จน เ กิดผลกระทบที่ รุนแรง ใน
ระดับประเทศได้ ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงมุ่งศึกษาผลกระทบ
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนครอบคลุมด้าน
ร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมตามการรับรู้ของเหยื่อ
ในพื้นที่ชุมชนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
ปัญหาสามารถการนําไปประยุกต์ใช้เพื่อดูแลช่วยเหลือผู้
ได้รับผลกระทบ รวมถึงการสร้างความตระหนักในการ
ควบ คุมป้ อง กันปัญหาที่ เ กิ ดจากการดื่ ม เ ค ร่ื องดื่ ม
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แอลกอฮอล์ของคนในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
เพื่อสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในชุมชน
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ (Objective) 

เพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนตามการรับรู้ของเหยื่อ 

 
วิธีการวิจัย (Methods)  

เ พื่ อ ใ ห้ เ ข้ า ใ จ โ ล กทั ศน์ แ ล ะทํ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
ประสบการณ์การรับรู้ของเหยื่อผู้ได้รับผลกระทบจากการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative Research) เป็ นวิ ธี ที่ เ หมาะสมด้ วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) ผู้ให้ข้อมูลหลัก
เป็นผู้ได้รับผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของผู้อ่ืนในพื้นที่ศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาผลกระทบของ
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ที่สมัครใจและยินดีเข้าร่วมวิจัย ซ่ึงประกอบด้วย 5 กลุ่ม คือ 
กลุ่มคนในครัวเรือน เพื่อน เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน และ
ประชาชนในชมุชน หรือนายจา้งของผูด้ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
กลุ่มละ 10 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน หรือจนกว่าข้อมูลจะ
อ่ิมตัว (data saturation) 
 
เคร่ืองมือ (Tools)  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแนว
คําถามสัมภาษณ์ ( interview guideline) ที่คณะผู้วิจัย
สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมครอบคลุมประเด็น
ผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจกิจและสังคม 
ตรวจสอบความตรงเนื้อหาของเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ท่าน ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพผู้บําบัดฟื้นฟูผู้ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ นักวิจัยเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
และนักจิตวิทยาได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item 
objective congruence: ICO) 0.93 นําแนวคําถามการ
สัมภาษณ์ไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ก่อนนําไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)  
 คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองหลังจาก
ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการและฝึกทักษะการเก็บ

รวบรวมข้อมูลแก่ผู้ช่วยนักวิจัยก่อนไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างจริงเพื่อให้แนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  ขออนุญาตดําเนินการเก็บ
ข้อมูลกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล กํานัน และ
ผู้ใหญ่บ้านและเข้าพื้นที่เพื่อทําความรู้จักกับอาสาสมัคร
ประจําหมู่บ้านในพื้นที่และค้นหาผู้ให้ข้อมูลหลักตามเกณฑ์
ที่กําหนดในงานวิจัย โดยประชาสัมพันธ์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ความเป็นมาของการศึกษา และขออาสาสมัครผู้ให้ข้อมูล
หลักเข้าร่วมวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้างใช้เวลาสัมภาษณ์คร้ังละ ประมาณ 60 นาทีต่อคน
และผู้ให้ข้อมูลหลักเลือกสถานที่สะดวกในการสัมภาษณ์ 
โดยเก็บข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม – มิถุนายน 2564 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านระเบียบวิธีการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) โดยนักวิจัยทั้ง 4 
คน ร่วมใช้กระบวนการตีความ ให้ความหมาย หาความ
เชื่อมโยงเพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจต่อผลกระทบจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ตามข้ันตอนดังนี้  

1) อ่านทบทวนข้อมูลเพื่อเข้าใจความรู้สึกอย่าง
ลึกซ้ึง  

2) บริหารจัดการแยกข้อมูลอีกคร้ัง  
3) จัดหมวดหมู่ข้อมูล เปรียบเทียบความเหมือน

ความต่างของข้อมูล  
4) หาความสัมพันธ์ของข้อมูลในแต่ละประเภทของ

กลุ่มข้อมูล  
5) อธิบายแบบแผน หัวเร่ืองและประเภทของกลุ่ม

ข้อมูล  
6) ตีความและค้นหาความหมายของหัวเร่ืองและ

ประเภทข้อมูล  
นอกจากนั้นยั ง มีการตรวจสอบแบบสามเส้ า 

(Methodological triangulation) ในกลุ่มผู้วิจัย โดยด้าน
ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลตรวจสอบโดยการเปลี่ยนตัวผู้สัมภาษณ์
หรือเก็บข้อมูลว่าข้อมูลจะเหมือนหรือแตกต่างกัน ด้าน
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ต่างกันเพื่อรวบรวมข้อมูลเร่ือง
เดียวกัน และด้านข้อมูล ตรวจสอบ เวลา แหล่งสถานที่ 
และแหล่งบุคคลที่แตกต่างกันโดยเน้นความหลากหลายทาง
คุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูล การอ่ิมตัวของข้อมูล8 

 



 

Vol.31 No.1 January – April 2023 Udonthani Hospital Medical Journal 

 

55 

จริยธรรมการวิจัย (Ethic consideration)  
บทคว า มนี้ เ ป็ น ส่ ว น หนึ่ ง ข อ ง ก า รวิ จั ย เ ร่ื อ ง 

“การศึกษาผลกระทบของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ต่อผู้อ่ืนในจังหวัดกาฬสินธุ์” ได้รับการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในคน จากสถาบันบําบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด
แห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
เลขที่ 032/2563 ลงวันที่ 12 มิถุนายน 2563 

 
ผลการวิจัย (Results) 

อาสาสมัครในการวิจัย เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 50 
คนจากชุมชนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงห่าง
จากตัวอําเภอประมาณ 15-20 กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัด
ประมาณ 30-35 กิโลเมตร ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นเหยื่อจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ อ่ืน ส่วนใหญ่เป็น     
เพศหญิง ร้อยละ 80.00 อายุเฉลี่ย 42.50 ปี จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาร้อยละ 39.68 มีสถานภาพสมรส    
ร้อยละ 71.43 มีสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน ร้อยละ 
48.81 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด ร้อยละ 71.82 
และนับถือศาสนาพุทธร้อยละ 100 

 
ผลกระทบจากการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน: 
การรับรู้ของเหย่ือ 

เหยื่ อที่ ได้ รับผลกระทบจากการดื่ม เค ร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ได้ให้ข้อมูลผลกระทบที่ได้รับแยกเป็น
ประเด็น ผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจ 
และสังคม ดังต่อไปนี้  

1. ผลกระทบด้านร่างกาย  
การได้รับผลกระทบด้านร่างกายของเหยื่อ จากการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน เกิดในครอบครัวและ
จากสถานการณ์ในที่สาธารณะโดยเฉพาะงานบุญผลกระทบ
ที่ได้รับ เหยื่อมักจะเกิดบาดแผล บาดเจ็บ จากการถูกทํา
ร้าย ส่งผลให้เหยื่อเกิดการเจ็บป่วยทางอ้อม เช่น ปวดศีรษะ 
มีความดันโลหิตสูงเพิ่มข้ึน และยังได้รับบาดเจ็บจากการถูก
ลูกหลงจากสถานการณ์ก่อความรุนแรงดังประเด็นต่อไปนี้  

1 .1  การได้ รับบาดเจ็บจากผู้ ดื่ มที่ เป็นคนใน
ครอบครัว การทําร้ายร่างกายดังคําพูดต่อไปนี้  

“เมามาก็มาอาละวาด ถ้าโต้ตอบเขาก็ตบตี ช้ําตาม
ตัว  บ้างก็โดนผลักล้มชนขอบประตู จนหัวแตก ล่าสุดก็เบ้า
ตาโดนหมัดเต็มๆ ปวด เขียวไปหลายวัน” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับ

ที่ 24, วันที่ 23 มกราคม 2564) 
“ตีแม่  ด่าแม่  ถ้าแม่บ่ให้เงิน มันก็ตบแตะ จนไท

บ้าน (ชาวบ้าน) ได้มาพาแม่ย่าง (การย่างยาเป็นวิธีการ
รักษาสุขภาพวิธีหนึ่งของการแพทย์พื้นบ้านอีสาน ใช้รักษา
ผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ที่มีอาการเคล็ดขัดยอก 
ฟกช้ําดําเขียว และมีจุดเด่นในการแก้อาการเจ็บป่วยด้าน
ระบบเลือดลม กล้ามเนื้อและเส้นเอ็น โดยช่วยให้เลือดลม
ในร่างกายไหลเวียนดี และป้องกันเลือดตกในหรือเลือดค่ัง
ค้าง) ....แม่อัดอ้ันใจจนความดันข้ึน ไปวัดความดันเทือใด๋ 
( ค ร้ั ง ไ หน )  กะสู ง คือ เ ก่ า  . . หมอเพิ่ น  ( เข า )  ว่ า แม่
เครียด......” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 4, วันที่ 9 มกราคม 2564) 

1.2 การได้รับบาดเจ็บจากสถานการณ์ก่อความ
รุนแรงในที่สาธารณะการทําร้ายร่างกาย ตีกัน ได้รับลูกหลง
ดังคําพูดต่อไปนี้  

“วันนั้นมีรถแห่ (รถโฆษณา) ผมก็ยืนดูเขาเต้นอยู่ดีๆ 
ก็เหมือนมีอะไรมาทุบที่ด้านหลัง...เป็นท่อนไม้ลอยมาจาก
ด้านหลัง ...เขาไม่ได้ตั้งใจที่จะทําผมหรอก แต่คู่อริที่เขามี
เร่ืองกันเขาผ่านมาทางด้านหลังผมพอดี ผมก็เลยซวยโดน
เข้าเต็มๆ ....มีรอยช้ํา ปวด อยู่หลายวัน” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับ
ที่ 26, วันที่ 24 มกราคม 2564) 

“มีงานบุญ ที่หมู่บ้าน ที่ผ่านมามีแนวงัน (มหรสพ) 
กินเหล้าเมาตีกันกว่า 20 คน  วุ่นวาย ..หนูแลนหนี (วิ่งหนี) 
ไปเหยียบเศษแก้วเศษขวดเหล้าขวดเบียร์ที่เขาตีกัน ได้เย็บ
ให้ 4 เข็ม...มีแผลหลายคน ดีแต่บ่พิการ (โชคดีที่ไม่พิการ) 
บ่ตาย (ไม่ตาย) ให้เป็นข่าวคือบ้านอ่ืน)....” (ผู้ให้ข้อมูล
ลําดับที่ 10, วันที่ 16 มกราคม 2564) 

2. ผลกระทบด้านจิตใจ อารมณ์ 
นอกจากผลกระทบด้านสุขภาพกายแล้ว เหยื่อซ่ึง

เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมดยังได้ รับผลกระทบต่อจิตใจ 
อารมณ์ จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน
โดยเฉพาะคนในครอบครัว ซ่ึงผลกระทบต่อสุขภาพจิตของ
เหยื่อเร่ิมตั้งแต่ทุกข์ใจที่คนในครอบครัวดื่มเพราะเป็นห่วง
สุขภาพ รําคาญ โกรธ โมโห คับข้องขัดแย้งในจิตใจ กังวล 
กลัว และกลัวคนในครอบครัวถูกทําร้าย รู้สึกแย่ อาย 
เหนื่อย เบื่อ เกลียด ซึมเศร้า นอนไม่หลับ หวาดกลัว 
แบ่งเป็นประเด็นต่อไปนี้ 

2.1 ผลกระทบทางจิตใจที่เกิดจากคนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว มีความเครียด รําคาญ 
โมโห ดังคําพูดต่อไปนี้ 
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“...เครียด บ่สําบายใจ (ไม่สบายใจ) ..เป็นห่วงเขา 
บ่อยากให้เขากินหลาย มันบ่ดีต่อไผ๋ (ใคร) เทิงย่านเขาถืก
ฆ่าถืกตี (ทั้งกลัวว่าเขาจะถูกฆ่าถูกตี) ยามเวลาเมามาไปเว้า
กวน (พูดกวน) เขา ย่าน (กลัว) เขาฆ่าเขาตี ย่านเขาซัง
เจ้าของ (กลัวเขาชังตัวเอง)...” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 46,  
วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2564) 

“ถึงแม้เพิ่นบ่ทําร้ายไผ๋กะเฮ็ดให้หงุดหงิดรําคาญ ....
ขอเงินไปก๊ง ขอบ่ได้กะมากวน มาเว้าโน่นเว้านี่แต่เร่ืองบ่ดี .
เร่ืองบ่เป็นตามผิดกะผิดทะเลาะกัน..กะบ่อยากเว้าอยากด่า
ดอกแต่มันรําคาญมันสูน...” (ถึงแม้เขาไม่ทําร้ายใคร แต่ก็
ทําให้หงุดหงิดรําคาญ ....ขอเงินไปซ้ือเหล้า ขอไม่ได้ก็มาวน
กวน.... มาพูดแต่เร่ืองไม่ดี เร่ืองที่มีควรผิดใจกันก็ผิดใจ
ทะเลาะกัน...ก็ไม่อยากพูดอยากด่าว่า แต่ทําให้รําคาญ 
โมโห..) (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 32, วันที่ 30 มกราคม 2564) 

“บางคร้ังขอเงินไม่ให้ เขาก็โมโห ใส่อารมณ์ ขู่จะทํา
ร้าย ทําลายข้าวของ กับเรากับคนรอบข้าง พูดจาหยาบคาย
ดูถูก มักพูดแต่เร่ืองเก่า เราก็เครียด กลัว รู้สึกแย่มากๆ 
แอบร้องไห้ นอนไม่หลับ....อายชาวบ้านก็อายจนอยากจะ
ไปหาหมอเอายามากิน  หรืออยากตายๆ ไป อยากเลิกกัน
ไป” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 14, วันที่ 16 มกราคม 2564) 

“เครียด เหนื่อย น้อยใจในโชคซะตา ต้องมาดูแล
ควบคุมไม่ให้เขาไปก่อกวนสร้างความรําคาญให้คนอ่ืน ...
การงานก็ไม่เป็นอันจะทํา ต้องคอยมาเฝ้า มาดูแล ....ไปไส
มาไส... (ไปไหนมาไหน) กะคอยแต่พะวง ....เสียทั้งเงินทั้ง
เวลา เสียทั้งสุขภาพจิต เครียดจนนอนไม่หลับ ต้องได้กินจิต
เวช (ยาคลายกังวล) เทิง (ทั้ง) ความดันข้ึนต้องได้กินยา
ความดันอีก  ป่วยไปนํากัน (ทําให้ป่วยไปด้วยกัน)....ย่าน 
ย่าน (กลัว) เป็นคือกันกับยายข้างบ้าน ลูกชายกินเหล้ากิน
ยา (เสพยา) จนเป็นบ้า แม่ (หมายถึงยายคนข้างบ้าน)    
คึดนํา (คิดกังวล) จนเป็นบ้าควบคุมตนเองบ่ได้ ผู้ใหญ่บ้าน
พาไปหาหมอจติเวช ออกมากะ บเ่ซา (ไม่หาย) ตอนนี”้ (ผู้ให้
ข้อมูลลําดับที่ 19, วันที่ 17 มกราคม 2564) 

“..หวาดผวา...นอนบ่หลับ...กินบ่แซบ... ถ้ามื้อใด๋
เพิ่นกินเหล้ามา (วันไหนเขากินเหล้ามา) ต้องพาหลานไป
นอนบ้านอ่ืน ไปขอนอนบ้านนําพี่นําน้อง ย่าน (กลัว) มันทํา
บ่ดีกับหลานสาว... แม่ก็ต้องเฝ้าอยู่ตลอด บ่กล้าปล่อยไว้อยู่
ผู้เดียว หลานอาบน้ํามันกะสิไปเฮ็ด (ทํา) ก๊อกๆ แก๊กๆ แถว
ห้องน้ํา เพราะมันเคยลวนลามหลานสาว..ตอนนั้นดีแต่ว่า
หลานมนัเอ้ินให้คนซอย (เรียกคนชว่ย) ไดท้นั...แม่ทุกข์หลาย 

ความดนักะข้ึนไดกิ้นเทงิ (ทัง้) ยาความดนั ยาจติเวช...” (ผู้ให้
ข้อมูลลําดับที่ 35, วันที่ 31 มกราคม 2564) 

“มื้อนั่นจักมันเอาเหล้ามาแต่ไส (วันนั้นไม่รู้เขาเอา
เหล้ามาจากไหน) เฮาบอกว่าบ่ให้กิน อย่ากินหลาย เพราะ
เจ้าของกะบ่สําบาย (ไม่สบาย) ย่านอาการกําเริบ มันกะบ่
ฟัง กะว่าเฮาด่า ตาขึงใส่เฮา ...เอามีดอีโต้ไล่สิฟันเฮา..แลน
หนีไปหาลี้อยู่หม่องอ่ืน ผู้ใด๋ (ใคร) กะบ่กล้าเข้าใกล้ ได้เอ้ิน 
(เรียก) ตํารวจมาซอยเว้า (มาช่วยเจรจา) แต่กะบ่ได้จับไป
เข้าคุกเข้าตะรางดอก เพราะเขาก็รู้ว่ามันบ้า ” (ผู้ให้ข้อมูล
ลําดับที่ 15, วันที่ 16 มกราคม 2564) 

2.2 ผลกระทบทางจิตใจที่เกิดจากคนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของ เพื่อนบ้าน หรือคนในชุมชน หรือคนอ่ืนที่
ไม่รู้จัก ทําให้รู้สึก เซ็ง เบื่อ รําคาญ เกลียด กลัว หดหู่ จิต
ตก ดังคําพูดต่อไปนี้  

“แค่เดินผ่านก็กลัว แม้เขาจะไม่เมา ก็กลัว  ไม่ชอบ
คนพูดจาโอ้อวด ...เกลียด ไม่อยากแม้แต่จะเห็นหน้า...กลัว
ไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะเราเป็นผู้หญิง เผื่อเขาคิดไม่ดีกับเรา 
ยิ่งมีข่าวในทุกๆ วัน ...อ๋ึย ..ไม่อยากคิด” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 
21, วันที่ 23 มกราคม 2564) 

“หดหู่ จิตตก ขนาดเราเป็นคนข้างบ้านเขายังรู้สึกว่า
แย่ ผัวกะกิน เมียกะกิน เว้ากัน (พูดคุยกัน) เสียงดังแล้ว
ทะเลาะกัน ตีกัน พาลไปด่าลูก ตีลูก ลูกกะไห้แซวซะ 
(ร้องไห้เสียงดัง) เฮากะเหลือโตน (สงสาร) เด็กน้อย  ..แล้ว
กะเลิกกัน (เลิกร้างกัน)...บ่ทันโดน (ไม่นาน) บ่พอคาว (ไม่
นาน) กะกลับคืนมาเอากันใหม่ (มาอยู่ด้วยกันใหม่)....”(ผู้ให้
ข้อมูลลําดับที่ 44, วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2564) 

“...เขากินเหล้าแล้วไปนั่งคุยอยู่บ้านคนอ่ืน ...พูดจา
ลวนลามหนูให้คนอ่ืนฟัง พอตอนกลางคืนก็มาเดินวนเวียน
ตะโกนอยู่ร้ัวบ้าน ..กลัวมากยิ่งวันไหนอยู่คนเดียว..จนต้อง
ได้เอากล้องวงจรปิดมาติดตั้งไว้” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 41, 
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2564) 

“..คือเห็นเพื่อนร่วมงานดื่มเหล้า คงสุขภาพร่างกาย
ไม่พร้อมที่จะร่วมปฏิบัติงาน เรารู้สึกเซ็งเลย ต้องเป็นฉัน
แน่ๆ ที่ต้องรับผิดชอบทํางานแทนเขา เป็นฉันอีกแล้ว...ทํา
ให้เกิดอารมณ์ที่เครียดในวันนั้น ซ่ึงก็เคยบอก เคยตักเตือน
แล้วทําเหมือนเดิม บางคร้ังไม่อยากที่จะพูดด้วย...บอก
หลายคร้ังแล้ว ก็ไม่ดีข้ึน ...เบื่อ ..” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 33, 
วันที่ 31 มกราคม 2564) 
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3. ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
เ ม่ือพิจารณาผลกระทบจากการดื่มเค ร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ของคนอ่ืนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมดยอมรับว่า
ได้รับผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจตั้งแต่น้อยไปถึงมาก 
ตั้งแต่การซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาดื่ม ค่ารักษาพยาบาล 
ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปใช้ที่เก่ียวข้อง การสูญเสียผลิต
ภาพ การสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจร ค่าใช้จ่ายการบังคับใช้
กฎหมายและการฟ้องร้องคดีความทั้งของผู้ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบที่ไม่ได้ดื่ม เป็นหนี้สิน คน
ในครอบครัวได้หาเงินมาชดใช้แทน ด้วยการจํานอง จํานํา 
ขายทรัพย์สิน ภายในครอบครัวมาใช้หนี้สินให้ เผาสิ่งของ
และเผาบ้านตัวเอง ดังคําพูดของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อไปนี้  

“..แต่เสียเงินค่าซ้ือเหล้ากะพอแฮง (มากพอ) แล้ว ..
ขอทุกมื้อ ยี่สิบบาทแน สามสิบบาทแน ...เงินสิให้หลานไป
โรงเรียนกะบ่มี ต้องเอาให้ค่าเหล้าพ่อใหญ่..ขอบ่ได้กะไป
เซ็น (ซ้ือเชื่อ) ไว้อยู่ร้านค้า กะได้ขายข้าวอยู่เล้าไปจ่ายค่า
เหล้าให้ ....ปีหนึ่งรวมแล้วเฉพาะค่าเหล้ากะประมาณสองถึง
สามหมื่นได้....” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 15, วันที่ 16 มกราคม 
2564) 

“ไปเฮ็ดงานมาได้แทนที่จะให้ลูกให้เมีย ใช้อยู่ใช้กิน 
กะหมดตั้งแต่ยังบ่ทันได้เข้าบ้าน....ไปเฮ็ดงานกะเซ็น (ซ้ือ
เชื่อ) เขาไว้  เบิกล่วงหน้าไว้ งานแล้วเงินออกเขากะหัก
เอา...หมดแต่ค่าเหล้ากะเกือบแสน.. ” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 
40, วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2564) 

“ขอเงินบ่ได้ ถูกจ่มถูกฮ้ายดู๋ (โดนบ่นโดนดุบ่อย) มัน
กะลัก (เขาก็เลยขโมย) เอาของอยู่เฮือน (บ้าน) ไปขาย ลัก 
(ขโมย) ผ้าไหม สร้อยทอง ออมสินลูกหลานกะเอาไป  เอา
ข้าวอยู่เล้า (ยุ้งข้าว) ลักเงิน (ขโมยเงิน) เสี่ยง (ซ่อน) ไว้
หม่องใด๋ (ตรงไหน ที่ไหน) มันกะหาพ้อ (เขาก็หาเจอ)...เอา
ฮอด (แม้กระทั่ง) โทรทัศน์ไปขายจนบ่มีโทรทัศน์เบิ่ง (ดู)..
คร้ังล่าสุดนี้..โยนโทรศัพท์พึ่งซ้ือมาใหม่หมื่นกว่าบาท พัง
แตกละเอียดยิบ ปีนี้ก็ 3 เคร่ืองแล้ว (ปีนี้โทรศัพท์แตกพังไป
แล้ว 3 เค ร่ือง) ...” (ผู้ ใ ห้ ข้อมูลลําดับที่  45, วันที่  13 
กุมภาพันธ์ 2564) 

“..ได้ขายข้าวอยู่ เล้า (ยุ้ ง ข้าว) ไปจ่ายค่าเหล้า
ให้..” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 19, วันที่ 17 มกราคม 2564) 

“..เอานาไปจํา (จํานอง) เพราะเอาเงินไปช่วยหลาน 
หลานกินเหล้าแล้วขับรถไปชนเขา จ่ายค่าทําศพให้เขาแสน
หกหมื่น....แล้วก็ต้องมาเสียค่ารักษาพยาบาลให้ตัวเขาอีก ...

มิหนําซํ้าไปทํางานไม่ได้ หาเงินไม่ได้ แม่เขาก็ไม่ได้ทํางาน
ต้องเสียเวลา ทํามาหากินมาเฝ้าเขาอีก ...” (ผู้ให้ข้อมูล
ลําดับที่ 1, วันที่ 9 มกราคม 2564) 

“ ..กินเหล้าเมามา บ่ (ไม่) เห็นแม่อยู่เฮือน (บ้าน) 
คิดว่าแม่เกลียดชัง บ่ฮักเจ้าของ (ไม่รักเขา) แม่หนีเจ้าของ
ไป (แม่หนีจากเขาไป) กะเผาสิ่งของ เผาเสื้อผ้า  หลายคร้ัง 
หนักสุดกะเผาบ้านจนบ่มีหม่องอยู่ (ที่อยู่) ...นี่ก็เป็นบ้าน 
(บ้านหลังที่อยู่อาศัยตอนนี้)  ที่ผู้ใหญ่บ้านชาวบ้านเพิ่นมา
ช่วยสร้างให้ใหม่ ” (ผู้ ให้ข้อมูลลําดับที่  29, วันที่  30 
มกราคม 2564) 

นอกจากจะสูญเสียทรัพย์สินที่ เป็นเงินแล้ว ยัง
สูญเสียเศรษฐกิจเก่ียวกับเวลาและผลผลิตของงาน  

“...เสียเวลาเสียงาน มีผลกระทบในส่วนการทํางาน
คือเวลามอบหมายงาน ก็ทําไม่สําเร็จตามที่บอก เป็นการ
สะสมงาน..ต้องได้ให้คนอ่ืนเขามาทําแทน ...และคนทําแทน
เขาก็เสียเวลาเสียความรู้สึกของเขาด้วย ..บางทีเราก็ได้ให้
ค่าจ้ า งคนที่ทํ าแทน . . . เป็นการเสีย ค่าจ้ าง  เสี ย เงิน
ซํ้าซ้อน” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 38, วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2564) 

“ขับรถมอเตอร์ไซด์ล้ม ได้พาไปโรงพยาบาล เสียค่า
รถ ค่าข้าวค่าน้ํากับผู้เพิ่นไปนํา (คนที่พาไป) ทิ้งเวียก (งาน) 
ไปนอนเฝ้าที่โรงพยาบาล ทุกอย่างก็ได้จ่ายหมด ..เสีย
ค่าอาหารการกินที่พาผู้เฒ่าไปส่อนขวัญ (พิธีเรียกขวัญคน
ป่วย หรือคนที่ประสบอุบัติเหตุ เป็นความเชื่อของคนอีสาน) 
(ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 9, วันที่ 16 มกราคม 2564) 

4. ผลกระทบด้านสังคม  
ผลกระทบด้านสังคม แล้วจะพบว่าเกิดผลกระทบต่อ

ตัวเหยื่อหรือผู้ให้ข้อมูลหลัก ครอบครัว และผลกระทบด้าน
สังคมต่อชุมชน ดังต่อไปนี้  

4.1 ผลกระทบด้านสังคมต่อผู้ให้ข้อมูลหลักและ
ครอบครัวได้แก่ ถูกสังคมรังเกียจ ได้รับการตําหนิ ด่า คน
อ่ืนมองว่าเป็นครอบครัวคนข้ีเหล้า ข้ีขโมย ขาดความ
ไว้วางใจมีระยะห่างทางสังคม ถูกตัดสิทธิทางสังคม ดัง
คําพูดต่อไปนี้  

“..เขารังเกียจ ไทบ้านเพิ่น (เขา) รังเกียจเขาว่าเฮา 
(เรา) เป็นคนเฮือนเดียวกันกะคนกินเหล้านิสัยกะสิคือกัน..
เพิ่นกะบ่ค่อยอยากเว้านํา....เขาเมาแล้วขับรถเสียงดัง..หรือ
ตะโกนร้องเสียงดัง รบกวน ชาวบ้าน ชาวบ้านก็ตะโกนร้อง
ด่า ..ด่าถึงพ่อแม่ว่าไม่บอกไม่สอน..บางคร้ังเขาก็โยนก้อน
หิน โยนไม้มาบ้ านเรา . . .กลั วนะ กลั ว  อาย . .  รอบ
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ด้าน..” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 37, วันที่ 31 มกราคม 2564) 
“เวลาครอบครัวไม่มีเงิน จะไปเซ็น (ซ้ือเชื่อ) ของใช้

ที่จําเป็นที่ร้านค้ากองทุนหมู่บ้าน เขาก็ไม่ให้เซ็นไว้ ..เขาก็
บอกว่าให้มาจ่ายเงินค่าเหล้าของผัวเจ้า...ของลูกเจ้าก่อน 
(สามีคุณ ลูกคุณ)..เราไม่มีไปจ่าย..คนของเราก็ไปขู่จะทํา
ร้ายเขา..คณะกรรมการก็เลยห้ามไม่ให้คนของเราไปใกล้
กองทุน ถ้าไป แล้วเขาจะตัดสิทธิต่างๆ ซ่ึงเราก็ยังโชคดีไม่
โดนตัดสิทธิต่างๆ เหมือนสองสามครอบครัวในหมู่บ้าน   
เรา ” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 20, วันที่ 23 มกราคม 2564) 

นอกจากนั้น เม่ือคนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
ครอบครัวใช้ความรุนแรง ผู้ได้ รับผลกระทบบางรายมี
พฤติกรรมประชดประชันด้วยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
แล้วเกิดการทะเลาะ กล่าวโทษกัน พูดจาหยาบคาย ใช้
ความรุนแรง เด็กและเยาวชนที่อยู่ในครอบครัวเดียวกันกับ
ผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้เห็นเรียนรู้ เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรม ก้าวร้าว พูดจาหยาบคาย ทดลองดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ตามงานบุญเทศกาล ดังคําพูดต่อไปนี้  

“..พ่อแม่กินเหล้าผิดกันเอง โทษกัน กู-มึง ลูก (เด็ก
อายุ 11 ปี) ได้ยินได้เห็นเรียนรู้เลียนแบบพฤติกรรมพ่อแม่
ทุกมื้อกะเว้ายาก (บอกสอนไม่ได้) ก้าวร้าว เว้าหยาบคาย 
ยายนี้บอกสอนไม่ได้ เล่นเกมส์ ไม่ไปโรงเรียน..กินฮอดเบียร์
เต้นอยู่หน้ารถแห่ (รถโฆษณา)...ยายก็ต้องได้ดูแลทั้ง พ่อแม่
เขา ลูกเขานํา ..จักเป็นกรรมหยังของยาย (ไม่รู้เป็นกรรม
อะไร) ” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 31, วันที่ 30 มกราคม 2564) 

4.2 ผลกระทบด้านสังคมที่มีต่อชุมชนผู้ให้ข้อมูล
หลักให้ข้อมูลตรงกันว่า ผลกระทบด้านสังคมที่เกิดข้ึนใน
ชุมชน ได้แก่ คนในชุมชน เกิดความรําคาญ หวาดกลัว ขาด
ความม่ันคงปลอดภัย ต้องคอยเฝ้าระวังอันตรายที่อาจจะ
เกิดกับลูกหลานจนไม่ได้ทํางาน ขาดความไว้วางใจซ่ึงกัน
และกัน เกิดปัญหาลักขโมยการทะเลาะวิวาทของคนใน
ชุมชน จนใช้ความรุนแรงตั้งแต่ระดับเล็กน้อยถึงรุนแรงมาก
จนถึงข้ันเสียชีวิต  นอกจากนั้นชุมชนยังสูญเสียทรัพย์สิน
สาธารณะ ชุมชนขาดสภาพคล่อง ชุมชนได้รับมลทินดัง
คําพูดต่อไปนี้  

“..ลัก (ขโมย) ของอยู่เฮือน (บ้าน) บ่พอ มาลักฮอด
ของอยู่วัด ลัก (ขโมย) เงินบริจาคในวัด” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 
2, วันที่ 9 มกราคม 2564) 

“..เมาแล้วขับรถเร็ว เสียงดัง เรากลัวลูกหลง กลัวมา
ชนเรา ชนคนอ่ืน ลูกหลานเดินตามถนน ..เกิดอุบัติเหตุ...

เด็กน้อย (เด็กเล็ก) ในชุมชนวิ่งผ่าน เขาก็ใช้ให้เด็กไปซ้ือ
เหล้าให้ ถ้าเด็กไม่ไปก็ บังคับขู่ว่าจะทําร้าย ..เด็กกลัวก็ต้อง
ไปพอไป ร้านค้าเขาก็รู้ว่าไม่ขายเหล้าให้กับเด็กที่มีอายุต่ํา
กว่า 18 ปี ยิ่งเพิ่มความกลัวให้กับเด็กอีก” (ผู้ให้ข้อมูล
ลําดับที่ 11, วันที่ 16 มกราคม 2564) 

“..อยากกินเหล้ามาขอเงินกับคนในชุมชน ขอไม่ได้ 
ก็ด่า ขู่จะทําร้าย ต้องเฝ้าระวังลูกหลานตัวเองคน เพื่อบ่
ได้รับอันตรายจากคนเหล่านี้จนบ่ได้เฮ็ดการเฮ็ดงาน เป็นชิ้น
เป็นต่อน (ไม่ทํางานเป็นกิจจะลักษณะ).......เมื่อครอบครัว
อ่ืน เฮือนอ่ืนมีงาน ก็ไปดื่ม ไปก่อกวน วุ่นวาน ทําให้งาน
บรรยากาศงานเขาเสียหาย ข้าวของเสียหาย...งานเขาบ่มี
เหล้า ก็ไปบังคับให้เขาหามาให้ ถ้าไม่หามาให้ก็ก่อกวนแขก
ที่มางาน ..” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 47, วันที่ 13 กุมภาพันธ์
2564) 

“ .. มาเซ็น (ซ้ือเชื่อ) เหล้าไว้ (ขอกินก่อนแล้วจะมา
จ่ายทีหลัง) เราก็ไม่อยากให้ก็ปฏิเสธทุกคร้ัง แต่เขาก็มาข่มขู่ 
จะทําร้าย จะเผาร้าน บางทีอยู่คนเดียวเราก็กลัว ก็เลยต้อง
ให้...ร้านค้ากองทุน..เดือดร้อนเหมือนกันไปเซ็น (ซ้ือเชื่อ) 
เหล้าไว้ก็ไม่จ่าย..กองทุนก็ไม่มีเงินทุนหมุนเวียนในร้าน
กองทุน..เงินที่จะไปซ้ือของมาขายในกองทุนก็ไม่มี..สิ้นปีมา
ไม่มีเงินปันผลกะเดือดร้อนชาวบ้าน..” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 
22, วันที่ 23 มกราคม 2564) 

“..พูดเสียงดัง โวยวาย ด่า คนนั้นคนนี้... เห็นผู้ย่า
ผู้หญิงเด็กน้อย กะเว้าลวนลาม ...ชาวบ้านก็ย่าน (กลัว) เขา
มาทําร้าย ทําร้ายคนอ่ืน..กลางคํ่ากลางคืนก็ผวา นอนไม่
หลับ สักหน่อยหนึ่งกะได้ยินเสียงด่ากัน ตีกัน โยนข้าวของ 
ปาก้อนหินใส่บ้ านคนอ่ืน . .ทั้ ง  รําคาญ ย่าน (กลัว )  
หวาดระแวง ซัง (เกลียด) บางคร้ังรู้สึกซังทั้งครอบครัว...คน
บ้านอ่ืน เขาก็ว่าหมู่บ้านเราเป็นหมู่บ้านมีปัญหา หมู่บ้าน
อาชญากรรม ไม่กล้าให้ลูกหลานมาหมู่บ้านเรา ..” (ผู้ให้
ข้อมูลลําดับที่ 27, วันที่ 24 มกราคม 2564) 

“ ..มีงานบุญ ที่หมู่บ้าน ..เดือนร้อนพ่อแม่ต้องมาเฝ้า
ลูกตัวเอง (เฝ้าระวัง) เพราะกลัวว่ากินเหล้าแล้วจะตีกัน 
เพราะมีงานคร้ังไหน ไม่มีเลยที่ไม่ตีกัน ...พอสักหน่อยก็เอา
ล่ะ วุ่นวายตีกันกว่า 20 ชาวบ้านวิ่งหนีกันเพราะกลัวทั้งกลัว
ตัวเองได้รับบาดเจ็บและยังห่วงยังกังวลว่าคนที่มาด้วยจะ
ได้รับอันตราย ....ผู้ใหญ่บ้าน อพปร...กรรมการหมู่บ้านมา
ช่วยกันห้าม ก็โดนลูกหลง บาดเจ็บมีแผล ..เดือนร้อนต้อง
พาไปหาหมอที่อนามัยอีก หมอที่อนามัยแทนที่จะได้
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พักผ่อนก็ต้องมาดูแลทําแผลตอนดึกๆ ....ได้ปิดงานก่อน
กําหนด ไม่ คุ้ม ค่าจ้ า งวงหมอลํ า . . .ต้ องได้มา เคลีย ร์
สถานการณ์มาเคลียร์ปัญหาของลูกบ้านอีก เสียเวลาไม่ได้
ไปทําการทํางานอ่ืนที่จําเป็น.. .ชาวบ้านก็ต้องลําบาก
เสียเวลา เสียโอกาสดีๆ ที่จะต้องไปทําอย่างอ่ืนต้องมา
ช่วยกันเก็บขวดทําความสะอาดเศษแก้ว ขวดแตกที่ใช้ตี
กัน....ฆ่ากันตาย” (ผู้ให้ข้อมูลลําดับที่ 5, วันที่ 10 มกราคม 
2564) 

 
อภิปรายผล (Discussion) 

การศึกษาในคร้ังนี้พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็น
ผู้หญิงสอดคล้องกับการศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบว่าผู้หญิง 
มักได้รับผลกระทบจากการดื่มจากคนในครอบครัว คู่รัก 
หรือสามี ส่วนผู้ชายมักได้รับผลกระทบจากคนที่ไม่รู้จัก
มากกว่า9 โดยผลกระทบด้านร่างกายได้แก่การบาดเจ็บ เกิด
บาดแผลจากการที่ผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทําร้าย หรือผู้
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทําร้ายคนอีกคนแต่พลาดมาถูกคน
อ่ืน การที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมบ้านหรือร่วมชุมชนกับผู้ที่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา แม้บางรายไม่ได้ รับ
ผลกระทบโดยตรงแต่ยังได้รับผลกระทบทางอ้อม จาก
ความเครียดที่ กังวลใจจนทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย เกิดภาวะความดันโลหิตสูง ปวดแสบท้อง 
ปวดศีรษะ โรคกระเพาะอาหาร และอ่ืนๆ เช่นเดียวกับ
การศึกษาของทานตะวัน สุรเดชาสกุล10 ที่พบว่า เหยื่อ
ได้ รับความรุนแรงถูกการทําร้ายร่างกายจากคนที่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 29.00 และคนที่ดื่มยอมรับ
ว่าทําร้ายคนใกล้ชิด ร้อยละ 44.00 เม่ือโมโห และเมาสุรา10

รวมถึงมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว11-12 รวมทั้ง
เกิดผลกระทบต่อเด็กพบว่าเด็กที่ดูแลถูกตี หรือทําร้าย จาก
คนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว ร้อยละ 1.713 

ผลกระทบทางด้านจิตใจ อารมณ์ จากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืนโดยเฉพาะคนในครอบครัว 
ซ่ึงเกิดผลกระทบต่อสุขภาพจิต เร่ิมตั้งแต่เกิดความทุกข์ใจที่
คนในครอบครัวดื่มเพราะเป็นห่วงสุขภาพ รําคาญ โกรธ 
โมโห คับข้องใจ ขัดแย้งใจ กังวล กลัว และกลัวคนใน
ครอบครัวถูกทําร้าย รู้สึกแย่ อาย เหนื่อย เบื่อ เกลียด 
ซึมเศร้า นอนไม่หลับ หวาดกลัว ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ก่อนหน้านี้5,10,13-15 โดยผลกระทบต่างๆ เหล่านี้ล้วนแต่มี
ความเชื่อมโยงกัน  

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ เสียทรัพย์สินเงิน
ทองเพราะผู้ ได้ รับผลกระทบส่วนใหญ่ เป็นบุคคลใน
ครอบครัวสอดคล้องกับการศึกษาของกนกวรรณ จังอินทร์ 
และสมเดช พินิจสุนทร15  ที่พบว่ า  ครอบครัวได้ รับ
ผลกระทบจากการดื่ มแอลกอฮอล์ของผู้ ป่ วยที่ ดื่ ม
แอลกอฮอล์ในด้านเศรษฐกิจมากที่สุด ร้อยละ 84.00 โดย
ร้อยละ 37.00 ขาดคนช่วยทํางานในครอบครัวและร้อยละ 
27.8015 พบปัญหาทางด้านการเงินของครอบครัวจะต้อง
เสียค่าใช้จ่ายในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เสียค่า
รักษาพยาบาลที่ เ กิดจากการเจ็บป่วยจากการได้ รับ
ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืนซ่ึงใน
การวิ จั ย มี ข้อจํ า กัด ในการเ ก็บรวบ ข้อ มูล  จึ ง ไ ม่ ได้
ค่าประมาณการค่ารักษาที่ชัดเจน16 นอกจากนั้นเหยื่อยัง
สูญเสียผลิตภาพที่เกิดจากการเจ็บป่วย การได้รับบาดเจ็บ
ไม่สามารถไปทํางานได้ หรือเกิดจากไม่ได้ไปทํางานเพราะ
จะต้องอยู่ เฝ้าดูแลผู้ดื่มเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ ได้ รับ
ผลกระทบจากการดื่มของตัวเขาเองและเพื่อดูแลไม่ให้เขา
ได้ไปทําร้ายหรือสร้างความเสียหายให้กับคนอ่ืน โดยข้อมูล
ล่าสุดชี้ว่าจังหวัดที่มีความชุกของผู้ที่ได้รับผลกระทบต่อการ
ทํางานจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อ่ืนส่วนใหญ่อยู่ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ17 หากพิจารณาว่าเป็นค่าใช้จ่ายที่
เกิดข้ึนในครอบครัวจะพบว่ามีความสอดคล้องกับการศึกษา
ของ สุจิตตา ฤทธิ์มนตรี18 ที่พบว่าค่าใช้จ่ายจากการสูญเสีย
ผลิตภาพของคนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีสูงถึง 159,430 
บาทต่อปี โดยผู้ดูแลผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เสียค่าใช้จ่าย
ที่เกิดจากการสูญเสียรายได้เพราะต้องขาดงานมาดูแลผู้ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สูญเสียค่ารักษาโรคที่เกิดจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม ได้แก่ ค่าเดินทางไปรักษา 
ค่าอาหาร สูญเสียค่าใช้จ่ายจากอุบัติเหตุ/ความรุนแรง เสีย
ค่าใช้จ่ายการฟ้องร้องคดีความ รวมถึงการเป็นหนี้ชุมชน 
คือ ผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่ม หรือไปซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ไว้ที่ร้านค้าชุมชน กองทุนหมู่บ้าน แต่ยังไม่ได้
จ่ายเงิน ทําให้ผู้ได้รับผลกระทบที่เป็นบุคคลในครอบครัวได้
เป็นหนี้ไปด้วยซ่ึงเป็นข้อค้นพบที่แตกต่างจากการศึกษา
ก่อนหน้านี้15-18 

ผลกระทบด้านสังคม ได้แก่ ถูกรังเกียจ ได้รับการ
ตําหนิ ด่า คนอ่ืนมองว่าเป็นครอบครัวคนข้ีเหล้า ข้ีขโมย 
ขาดความไว้วางใจ มีระยะห่างทางสังคม ถูกตัดสิทธิทาง
สังคม คนในชุมชน เกิดความรําคาญ หวาดกลัว ขาดความ
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ม่ันคงปลอดภัย ต้องคอยเฝ้าระวังอันตรายที่อาจจะเกิดกับ
ลูกหลานจนไม่ได้ทํางาน ขาดความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน 
เกิดปัญหาลักขโมย การทะเลาะวิวาทของคนในชุมชน 
จนถึงการใช้ความรุนแรงตั้งแต่ระดับเล็กน้อยถึงรุนแรงมาก
จนถึงข้ันเสียชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของ Walee-
wong19 ที่พบว่า การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัย
หลักที่นําไปสู่การประกอบอาชญากรรมที่เก่ียวกับความผิด
ต่อชีวิตและร่างกาย เช่น คดีฆ่า ทําร้ายร่างกาย ข่มขืน ลัก
ทรัพย์ ปล้น และค้ายาเสพติด19 และผลการวิจัยคร้ังนี้ยัง
พบว่านอกจากนั้นชุมชนยังสูญเสียทรัพย์สินสาธารณะ 
ชุมชนขาดสภาพคล่อง ชุมชนได้รับมลทินเสื่อมเสียชื่อเสียง 

 
สรุปผลการศึกษา (Conclusion) 

ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้อ่ืนที่มีต่อเหยื่อ มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับการดํารงชีวิต
ในทุกด้าน และเป็นปัญหาที่ซุกซ่อนในครัวเรือน ชุมชน ที่มี
ความรุนแรงและมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน และการวิจัยในคร้ัง
นี้ พบว่า เหยื่อบางรายไม่ได้รับผลกระทบโดยตรงแต่ได้รับ
ผลกระทบทางอ้อมจากความเครียดที่กังวลใจจนทําให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและยังค้นพบว่าชุมชน
ขาดสภาพคล่อง ชุมชนได้รับมลทินจาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

 
ข้อจํากัดของการวิจัย (Limitation) 

การวิจัยเฉพาะพื้นที่คร้ังนี้ไม่สามารถเป็นตัวแทน
ประชากรหรือสะท้อนปัญหาในพื้นที่อ่ืนได้ ควรมีการศึกษา
เพิ่มในพื้นที่อ่ืน เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างรวมถึงใช้ระเบียบ
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานและเพิ่มประเด็นวิจัยต่างๆ ที่
เก่ียวข้องให้ความครอบคลุมมากข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ ใน
บทบาทของพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงกระทํากิจกรรมการ
พยาบาลได้ทั้งบทบาทอิสระ บทบาทก่ึงอิสระ บทบาทไม่
อิสระ ควรนําผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ ในมิติการสร้างเสริม
สุขภาพ และป้องกันผลกระทบจากปัญหา โดยการสร้าง
ความตระหนักให้กับชุมชนเพื่อร่วมกันสร้างมาตรการ
ควบคุมและป้องกันปัญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
รวมถึงการประยุกต์ใช้เป็นแนวปฏิบัติในการค้นหา คัดกรอง

และช่วยเหลือผู้ได้ รับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาหรือ
พัฒนาแนวทางในการดูแลช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ อ่ืน รวมถึงการสร้าง
ความแข็งแกร่งด้านจิตใจเพื่อการจัดการและเผชิญปัญหา
ให้ กับ เหยื่ อผู้ ได้ รับผลกระทบจากการดื่ ม เค ร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 
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