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Abstract
Filariasis is a public health problem in tropical and subtropical areas and thus an endemic is commonly found in Southeast 
Asian countries. The most frequently-found species of filarial worms in dogs in this region is Dirofilaria immitis, with the 
prevalence of infection rates ranges from 1- 46%. In 2017, the prevalence of dogs infected with D. immitis in Songkhla and 
Satun, Thailand, was 24.1%  In addition, the infections of Brugia malayi in both dogs and humans were reported in Malay-
sia, Brunei, Indonesia, Vietnam, Cambodia, Philippines, and Thailand. In 2011, the prevalence B. malayi infection in Ma-
laysia was 36.20%. Infections of other species of filarial worms including D. repens, B. pahangi and Acanthocheilonema re-
conditum were reported in dogs in this region as well as Thailand. Filarial worms are both pathogenic and non-pathogenic. 
Some species such as D. immitis cause heartworm disease that is dangerous to their hosts and lead to zoonotic infection in 
its accidental host as evidenced in the previous report of lung lesion in human.  Although B. malayi primarily causes el-
ephantiasis in human, its infection is also found in reservoir animals. The purpose of this article is therefore to review lit-
erature related to filariasis by focusing on classification, biology, and life cycle of filarial worms, epidemiology of filarial 
worms in Southeast Asia, clinical sign and filariasis diagnosis. This review is expected to contribute to effective disease 
control and prevention strategies in the future.
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	 พยาธิฟิลาเรีย (filarial worms) เป็นปรสิตที่มีความสำ�ำคัญทางคลินิกเนื่องจากเป็นภัยคุกคามต่อ

ชีวิตสุนัขซึ่งเป็นสัตว์เลี้ยงที่มีความใกล้ชิดกับมนุษย์โดยเฉพาะกลุ่มประเทศที่อยู่ในพื้นที่เขตร้อนและกึ่ง

ร้อน (Melrose and Goldsmid, 2005) เชื้อพยาธิฟิลาเรียที่สำ�ำคัญในภูมิภาคนี้ เช่น Dirofilaria spp., 

Brugia spp. และ Wuchereria spp. ซึ่งเป็นชนิดที่อันตรายต่อโฮสต์และนำ�ำไปสู่การป่วยและเสียชีวิต 

โดยเฉพาะการติดเชื้อ D. immitis ในสุนัข และการติดเชื้อ B. malayi และ W. bancrofti ในมนุษย์ 

(Kobasa et al., 2004; Anderson, 2000) นอกจากนี้มีพยาธิฟิลาเรียชนิดอื่นที่ติดเชื้อในสุนัขแต่ไม่

อันตรายถึงแก่ชีวิต ได้แก่ D. repens มักทำ�ำให้เกิดก้อนอักเสบหรือตุ่มนูน และอาการคันที่ผิวหนัง (Jacobs 

et al., 2016) ส่วนชนิดที่ไม่ก่อโรค ได้แก่ A. reconditum (Bowman, 2009) การตรวจวินิจฉัยพยาธิฟิ

ลาเรียเบื้องต้นทำ�ำได้จากการตรวจเลือดเพื่อหาไมโครฟิลาเรีย และการย้อมสีจิมซ่า (giemsa staining) 

เพื่อช่วยจำ�ำแนกชนิด พบว่าไมโครฟิลาเรียของพยาธิบางชนิดมีลักษณะคล้ายคลึงกัน เช่น D. immitis และ           

A. reconditum ไม่พบปลอกหุ้ม (unsheathed microfilaria) และมีความยาวใกล้เคียงกันทำ�ำให้

จำ�ำแนกได้ยาก ให้ผลคลาดเคลื่อน ดังนั้นการแยกชนิดของพยาธิฟิลาเรียในสุนัขจึงมีความจำ�ำเป็นเพื่อนำ�ำผล

ที่ได้ไปใช้ในการรักษา ควบคุมป้องกันโรคให้ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพต่อไป

บทนำ�ำ (INTRODUCTION)

	 พยาธิฟิลาเรีย เป็นพยาธิตัวกลม (round worms) จัดอยู่ใน Phylum Nematoda; Class Se-

cernentea; Order Spirurida;  Superfamily Filarioidea (Taylor et al., 2016) มีลักษณะค่อนข้าง

ยาวและบาง สีขาวถึงครีมแตกต่างกันไปแต่ละสปีชีส์ ส่วนหัวเรียบ ช่องปากเล็ก ไม่มีริมฝีปาก (lip) ผนังลำ�ำ

ตัวมีชั้นคิวติเคิล (cuticle) ปกคลุม ปลายหางมี phasmids เป็นอวัยวะรับรู้เกี่ยวกับสารเคมี (chemore-

ceptor) ส่วนหางของพยาธิตัวผู้โค้งงอ (spiral flexure) และมีอวัยวะทำ�ำหน้าที่ช่วยเกาะขณะผสมพันธุ์ 

(spicules) (Jacobs et al., 2016; Anderson, 2000) พยาธิฟิลาเรียมีวงจรชีวิตทางอ้อม (indirect life 

cycle) โดยพยาธิตัวเมียให้กำ�ำเนิดตัวอ่อนเรียกว่า ไมโครฟิลาเรีย (microfilariae) จากนั้นตัวอ่อนจะพัฒนา

อยู่ภายในโฮสต์กึ่งกลาง (intermediate host) ซึ่งเป็นแมลงพาหะ (vector) คือ แมลงดูดเลือด (blood 

sucking insects) จนถึงระยะติดต่อ (infective stage) แล้วจึงถูกปล่อยเข้าสู่เนื้อเยื่อหรือระบบเลือดของ

สัตว์มีกระดูกสันหลังซึ่งโฮสต์จำ�ำเพาะ (definitive host) ผ่านทางการกัด (Bowman, 2009) ไมโครฟิลา

เรียเจริญในมดลูกของพยาธิตัวเมีย ลักษณะทั่วไปของไมโครฟิลาเรียจะเรียวยาว ซึ่งอาจยาวได้ถึง 500 

ไมโครเมตร หรืออ้วนสั้น ความยาวน้อยว่า 100 ไมโครเมตร ส่วนหัวกลม ส่วนปลายหางมีทั้งลักษณะกลม 

ทื่อ กรวย บาง หรือเป็นเส้น บางชนิดมีปลอกหุ้มตัว (sheathed microfilariae) ซึ่งเป็นส่วนของเปลือกไข่

ที่ยาวออกไป (elongated egg membrane) แต่บางชนิดไม่มีปลอกหุ้ม ดังนั้นจึงใช้การมีปลอกหุ้มตัวช่วย

ในการจำ�ำแนกสปีชส์ีได้ (Taylor et al., 2016; Bowman, 2009; Anderson, 2000) พยาธิฟิลาเรยีท่ีพบในสนัุข

และแมวประกอบด้วย D. immitis (Taylor et al., 2016; Iamsa-ard et al., 2015; Wongkamchai et al., 2014; 

Chungpivat and Taweethavonsawat, 2008; Anderson, 2000), D. repens (Taylor et al., 2016; Wong-

kamchai et al., 2014; Chungpivat and Taweethavonsawat, 2008; Anderson, 2000), A. reconditum 

(Wongkamchai et al., 2014; Anderson, 2000), A. grassi (Anderson, 2000), A. dracunculoides (Ander-

son, 2000), B. pahangi (Iamsa-ard et al., 2015; Chungpivat and Taweethavonsawat, 2008),       

ชีววิทยาของพยาธิฟิลาเรีย (ฺBIOLOGY of FILARIAL WORMS)
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B. malayi (Iamsa-ard et al., 2015; Ambily et al., 2011; Chungpivat and Taweethavonsa-

wat, 2008; Chantud, 2003; Chansiri et al., 2002), B. ceylonensis (Anderson, 2000) และ B. 

patei (Anderson, 2000) แต่ละสปีชีส์มีความหลากหลายทางชีวภาพ ตำ�ำแหน่งที่อยู่ในร่างกาย และ

ประเภทของโฮสต์ก่ึงกลางและโฮสต์จำ�ำเพาะ (Table 1)

	 วงชีวิตของพยาธิฟิลาเรียจะแตกต่างกันไปในแต่ละสปีชีส์ แต่โดยทั่วไปแล้วพยาธิฟิลาเรียจะมี

โฮสต์กึ่งกลางเป็นแมลงดูดเลือด ได้แก่ ยุง และมีโฮสต์จำ�ำเพาะเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลัง วงจรชีวิตเริ่มจาก 

ยุงดูดเลือดโฮสต์จำ�ำเพาะที่ติดเชื้อ ก็จะได้รับตัวอ่อนพยาธิระยะไมโครฟิลาเรีย แล้วพัฒนาต่อไปเป็นตัว

อ่อน (larvae) ระยะที่ 2 (L2) และระยะที่ 3 (L3) ซึ่งเป็นระยะติดต่อ เมื่อยุงที่มีตัวอ่อนระยะติดต่อไปดูด

เลือดโฮสต์จำ�ำเพาะอื่นต่อ ตัวอ่อนระยะติดต่อจะออกจากส่วนปากของยุงเข้าแผลที่ถูกกัด (bite wound) 

แล้วไชไปตำ�ำแหน่งจำ�ำเพาะของแต่ละสปีชีส์ ตัวอ่อนระยะติดต่อจะลอกคราบเป็นตัวอ่อนระยะที่ 4 (L4) 

แล้วลอกคราบอีกครั้งเข้าสู่ระยะโตเต็มวัย (juvenile adult) เพื่อผสมพันธุ์ โดยเรียกระยะเวลาตั้งแต่โฮสต์

ติดตัวอ่อนพยาธิระยะติดต่อจนสามารถเริ่มตรวจพบตัวอ่อนระยะไมโครฟิลาเรียในกระแสเลือดว่า 

prepatent period ซึ่งมีระยะเวลาต่างกันในแต่ละสปีชีส์ (Jacobs et al., 2016; Lamb, 2012)

วงชีวิตของพยาธิฟิลาเรีย (LIFE CYCLE of FILARIAL WORMS)

ระบาดวิทยาของพยาธิฟิลาเรียในสุนัขในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้    
(EPIDEMIOLOGY of FILARIAL in SOUTHEAST ASIA)

	 พบรายงานการติดเชื้อพยาธิฟิลาเรียในสุนัขจากหลายประเทศทั่วโลก (Table 1) สำ�ำหรับใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบรายงานการติดเชื้อ D. immitis ได้ทั้งภูมิภาค นอกจากนี้ยังพบรายงาน

การติด D. repens ได้เช่นกัน (Iamsa-ard  et al., 2015; Noordin et al., 2013; Pakpitcharoen et 

al., 2006) การติดเชื้อพยาธิฟิลาเรียมีความสำ�ำคัญต่อสัตวแพทย์ เนื่องจากเป็นสาเหตุของโรคพยาธิหนอน

หัวใจในสุนัข (Patricia et al., 2014; Nithiuthai, 2003)

	 เนื่องจากภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อยู่ใกล้บริเวณเส้นศูนย์สูตร ซึ่งมีภูมิอากาศแบบร้อน

และร้อนชื้น จึงพบการระบาดของพยาธิฟิลาเรียมาก พยาธิฟิลาเรียที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขของมนุษย์ 

คือ Brugia spp. และ Wuchereria spp. ซึ่งทำ�ำให้เกิดโรคเท้าช้างในมนุษย์ (lymphatic filariasis) 

ประเทศที่พบการระบาดของ B. malayi ได้แก่ บรูไน อินโดนีเซีย มาเลเซีย เวียดนาม กัมพูชา ฟิลิปปินส์ 

ติมอร์-เลสเต และประเทศไทย ในประเทศไทยพบรายงานการติดเชื้อ B. malayi ในจังหวัดปัตตานี 

สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง และนราธิวาส ซึ่งมีสุนัขและแมวเป็นสัตว์รังโรคที่สำ�ำคัญสามารถ

ตรวจพบไมโครฟิลาเรียในกระแสเลือดของสัตว์ที่อยู่ในพื้นที่ที่มีการระบาดได้ (Iamsa-ard et al., 2015; 

Siripong, 2009; Chungpivat and Taweethavonsawat, 2008; Nuchprayoon et al., 2006; Pak-

pitcharoen et al., 2006; Kobasa et al., 2004; Chantud, 2003; Nuchprayoon et al., 2003; 

Chansiri et al., 2002; Kanjanopas et al., 2001) 
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	 มีรายงานการพบ B. malayi จากแมวที่ติดเชื้อโดยธรรมชาติ (Wongkamchai et al., 2013; 

Areekit et al., 2009) การติดเชื้อ B. pahangi มักพบในประเทศมาเลเซีย ส่วนในประเทศไทยมีรายงาน

การพบเชื้อที่จังหวัดนราธิวาส และระนอง (Iamsa-ard  et al., 2015; Noordin et al., 2013; Wong-

kamchai et al., 2013; Areekit et al., 2009; Pakpitcharoen et al., 2006) ซึ่งหากพบความชุกของ

พยาธิฟิลาเรียต่างๆ สูงทั้งในสัตว์และคน ก็จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อและการถ่ายทอดเชื้อระหว่าง

สัตว์สู่คน (Tiawsirisup, 2010) รายละเอียดแสดงการติดพยาธิฟิลาเรียในประเทศแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ (Table 2)

อาการทางคลินิก (Clinical sign)

	 พยาธิฟิลาเรียที่พบว่าเป็นปรสิตที่สำ�ำคัญในมนุษย์ ได้แก่ W. bancrofti, B. malayi  และ B. 

timori ทำ�ำให้เกิดท่อน้�้ำำเหลืองอักเสบ (lymphangitis) ในระยะเรื้อรังจะเกิดโรคเท้าช้าง (elephantiasis) 

ซึ่งเป็นโรคติดต่อที่สำ�ำคัญ (WHO, 2013) นอกจากกลุ่มพยาธิเท้าช้าง มีรายงานการติดเชื้อ D. immitis,    

D. repens ในมนุษย์โดยเป็นโฮสต์บังเอิญ (accidental host) (Eberhard et al., 2013; Foissac et al., 

2013; Vakalis and Himonas, 1997)

Species Geographical 

distribution

Prevalence

(%)

Reference

D. immitis Malaysia 1.33 Ng et al., 2012

28.8 Retnasabapathy and San, 1976

Myanmar 18.7 Aung, 2014

Thailand       Songkhla & Satun 24.1 Kamyingkird et al., 2017

                   Bangkok 13.90 Jittapalaponget et al., 2005

46.17 Nithiuthai and Chungpivat, 1992

                   Chiang Mai 18.20 Boonyapakorn et al., 2008

45.67 Choochote et al., 1987

B. malayi Cambodia 0.81 Leang et al., 2004

Malaysia 36.20 Malaysia Ministry of Health Annual 

Report, 2011

39.00 Noordin et al., 2010

Table 2 Prevalence of filarial worms in dogs in Southeast Asia   
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	 ผู้ป่วยที่ติดเชื้อ D. immitis มักพบลักษณะรอยโรคที่ปอด (pulmonary dirofilariasis) เนื่องจาก

ตัวอ่อนพยาธิไม่สามารถพัฒนาเป็นตัวเต็มวัยได้ และตายในที่สุดทำ�ำให้เกิดกลไกการอักเสบเฉพาะที่ (local 

inflammation) เป็นก้อนแกรนูโลมา (granuloma formation) ที่ปอด เรียกรอยโรคที่พบจากภาพถ่าย

รังสีช่องอกว่า “coin lesion” ลักษณะรอยโรคของ pulmonary dirofilariosis ในผู้ป่วยมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับรอยโรคของเนื้องอกหรือมะเร็งในปอด เช่น benign pulmonary nodules หรือ malig-

nant tumors (Fuehrer et al., 2016; Morchón et al., 2012; Bowman, 2009; Asimacopoulos 

et al, 1992) ผู้ป่วยอาจไม่แสดงอาการ หรือพบอาการปวดหน้าอก มีไข้ ไอ ไอเป็นเลือด และหายใจ

ลำ�ำบาก (Campos et al., 1997) ในประเทศไทยมีรายงาน pulmonary dirofilariosis ซึ่งเกิดจาก D. 

immitis ในผู้ป่วยที่เสียชีวิตจาก multisystem Langerhans cell histiocytosis (Sukpanichnant et 

al., 1998) นอกจากรอยโรคที่ปอดแล้ว ยังสามารถตรวจพบรอยโรคบริเวณต่อมน้�้ำำเหลืองที่คอด้วย (cer-

vical lymph node) (Choochote et al., 1992) Otranto และคณะ (2011) ได้รายงานการตรวจพบ

พยาธิฟิลาเรียในตาผู้ป่วย (intraocular filariasis) ผู้ป่วยจะแสดงอาการปวดตาเนื่องจากความดันลูกตา

สูง กระจกตาบวมน้�้ำำ (corneal edema) ตาแดง (episcleral hyperemia) ผลการตรวจพยาธิในตาพบ

ว่ามีลักษณะทางพันธุกรรมคล้ายคลึงกับ D. immitis (Otranto et al., 2011) ส่วนการติด D. repens ใน

มนุษย์มักทำ�ำให้เกิด subcutaneous nodule และ ocular dirofilariasis (Fuehrer et al., 2016; Bow-

man,2009; Poppert et al., 2009; Anderson, 2000; Vakalis and Himonas, 1997) ในประเทศไทย

พบรายงานการเกิด subconjunctival dirofilariosis จาก D. repens ในจังหวัดพังงาและนครศรีธรรมราช 

โดยพบรอยโรคบรเิวณตาและเปลือกตาของผูป่้วย (Jariya and Sucharit, 1983; Pradatsundarasar, 1955) 
	 ระยะโตเต็มวัยของ D. immitis ในสุนัข จะอาศัยอยู่ในหลอดเลือดแดงที่ปอด (main pulmo-

nary artery) สุนัขอาจแสดงอาการไอแห้ง หอบ น้�้ำำหนักลด ท้องมาน เป็นลม หัวใจวาย นอกจากนั้นตัว

เต็มวัยของพยาธิยังสามารถกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ทำ�ำให้เกิดการอักเสบ เช่น การอักเสบของ

หลอดไตฝอย (glomerulonephritis) เป็นต้น ส่วนการติดเชื้อในแมวอาจไม่ทำ�ำให้สัตว์แสดงอาการหรือ

ความผิดปกติ หรืออาจแสดงอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอเรื้อรัง หายใจลำ�ำบาก บางรายพบ

เลือดออกทางจมูก อาการทางระบบทางเดินอาหาร (เช่น อาเจียนเรื้อรัง) หรือตายเฉียบพลัน รอยโรคที่

สามารถพบในแมว เช่น การหนาตัวของหลอดเลือดแดงพัลโมนารี่ (pulmonary artery hypertrophy) 

(Patricia et al., 2014; Tachampa et al., 2011; Tiawsirisup, 2010) แต่การติด D. repens ระยะโต

เต็มวัยในสัตว์มักจะเกิดรอยโรคเป็นตุ่มนูนใต้ผิวหนัง หรือกล้ามเนื้อ และอาจแสดงอาการคันผิวหนัง 

(Megat Abd Rani et al., 2010; Bowman, 2009; Chungpivat and Taweethavonsawat, 2008; 

Anderson, 2000)

	 ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศมาเลเซีย ประเทศเวียดนาม ประเทศอินโด

นีเชีย ประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศอินเดีย ประเทศศรีลังกา และประเทศไทย พบรายงานการติดเชื้อ W. 

bancrofti  และ B. malayi ซึ่งก่อโรคเท้าช้างในมนุษย์ โดยในสัตว์ เช่น สุนัข แมว ลิง  พบรายงานการติด

เชื้อเฉพาะ B. malayi  (Anderson, 2000) ในประเทศไทยเคยมีรายงานการพบ B. malayi ทั้งในมนุษย์

และแมว โดยมีพาหะเป็นยุง Mansonia uniformis (Kobasa et al., 2004) แต่การติดเชื้อในสัตว์อาจไม่

แสดงอาการ หรือพบต่อมน้�้ำำเหลืองอักเสบและบวมโต (Taylor et al., 2016; Bowman, 2009; Ander-

son, 2000)
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การวินิจฉัย (DIAGNOSIS)

การตรวจทางกล้องจุลทรรศน์ (Microscopic examination)
	 เป็นการตรวจหาไมโครฟิลาเรียในเลือด ซึ่งมักเป็นวิธีที่ทำ�ำได้ง่าย ใช้เวลาน้อย ราคาถูก แต่ข้อเสีย

คือมีความไว (sensitivity) ต่�่ำำ เนื่องจากใช้เลือดปริมาณน้อยในการตรวจ จึงมีโอกาสได้ผลลบเทียม 

(Nuchprayoon et al., 2003; Sangvaranond, 1997)  วิธีการตรวจทางกล้องจุลทรรศน์ ประกอบด้วย

การตรวจหาการเคลื่อนที่ของไมโครฟิลาเรียจากเลือดสด (wet mount preparation) ซึ่งวิธีนี้ไม่สามารถ

จำ�ำแนกชนิดพยาธิได้ (Nuchprayoon et al., 2003) การตรวจหาไมโครฟิลาเรียจากฟิล์มเลือดแบบหนา 

(thick smear technique) ซึ่งย้อมด้วยสีสีจิมซ่า อาจจำ�ำแนกชนิดของพยาธิได้จากลักษณะโครงสร้างการ

ติดสีที่ต่างกัน อย่างไรก็ตามอาจเกิดความผิดพลาดในการจำ�ำแนกชนิดพยาธิหากปลอกหุ้มตัวลอกหลุด

ระหว่างขั้นตอนการย้อม วิธีนี้มีความไวต่�่ำำโดยอาจตรวจไม่พบไมโครฟิลาเรียถ้ามีปริมาณน้อยกว่า 15-60 

ตัวต่อมิลลิลิตร (Sasa, 1976; Denham et al, 1971) นอกจากนี้ยังมีเทคนิคที่ทำ�ำให้เชื้อเข้มข้นมากขึ้น 

(concentration techniques) ได้แก่ การนำ�ำส่วนตะกอน (sediment) จากการปั่นเหวี่ยงมาย้อมสีดู

ลักษณะโครงสร้างของพยาธิ (modified Knott’s method) วิธีนี้จึงเป็นวิธีที่ช่วยเพิ่มความไวในการ

วินิจฉัยได้ (Knott, 1939) การตรวจหาไมโครฟิลาเรียที่อยู่บริเวณเหนือพลาสมา (buffy coat) จากเลือด

ที่ถูกปั่นแยกโดยใช้หลอดคะปิลลารี (capillary tube) ที่มีสารป้องกันการแข็งตัวของเลือด (Haematocrit 

capillary tube technique หรือ  Woo’s technique) (Woo, 1971) หรือการย้อมสีทางฮิสโตเคมี (his-

tochemical staining)  โดยสามารถพบการติดสีเกิดจากการกระจายตัวของปฏิกิริยาของเอนไซม์ acid 

phosphatase ในส่วนต่างๆ ของไมโครฟิลาเรีย โดยไมโครฟิลาเรียแต่ละชนิดมีการติดสีต่างตำ�ำแหน่งกัน

จึงสามารถจำ�ำแนกชนิดของพยาธิได้ และมีความจำ�ำเพาะ (specificity) สูงกว่าวิธีที่กล่าวมาข้างต้น แต่ต้อง

อาศัยผู้ตรวจที่มีประสบการณ์และมีความชำ�ำนาญ (Sasa, 1976; Chalifoux and Hunt, 1971)

	 ในสุนัข และแมวการติดเชื้อ B. pahangi มักไม่ทำ�ำให้แสดงอาการทางคลินิก อาจพบเพียงต่อม

น้�้ำำเหลืองอักเสบ บวมโต ในมนุษย์จัดเป็นโฮสต์บังเอิญสำ�ำหรับ B. pahangi (Kobasa et al., 2004) 

อย่างไรก็ตามพบรายงาน lymphatic filariasis จากการติดเชื้อ B. pahangi ในประเทศมาเลเซีย (Tan et 

al., 2011) และพบรายงานการตรวจพบไมโครฟิลาเรียของ B. pahangi ในกระแสเลือดในเด็กที่แสดง

อาการต่อมน้�้ำำเหลืองที่ขาหนีบโตทั้งสองข้างที่จังหวัดระยอง (Iamsa-ard et al., 2015)
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การวินิจฉัยทางอณูชีววิทยา (Molecular diagnosis)

	 เป็นการตรวจหาสารพันธุกรรมของพยาธิ ซึ่งมีความจำ�ำเพาะ และความไวสูงขึ้น มีค่าใช้จ่ายสูง 

วิธีการตรวจซับซ้อน ต้องอาศัยความชำ�ำนาญของเจ้าหน้าที่ และทำ�ำในห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐาน จึงเป็น

ข้อจำ�ำกัดในการนำ�ำไปใช้ทางคลินิก แต่จุดเด่นของวิธีนี้คือสามารถยืนยันการจำ�ำแนกชนิดพยาธิได้ในระดับ

ชีวโมเลกุล และใช้ปริมาณตัวอย่างน้อย การวินิจฉัยการติดพยาธิฟิลาเรียทางอณูชีววิทยามีหลายวิธีด้วย

กัน เช่น 

ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส (polymerase chain reaction; PCR) 

	 เป็นการใช้หาและเพิ่มจำ�ำนวนดีเอ็นเอในตำ�ำแหน่งยีนที่จำ�ำเพาะ โดยอาศัยดีเอ็นเอต้นแบบ (DNA 

template) เป็นจุดเริ่มต้น เพื่อใช้ในการหาลำ�ำดับเบสเป้าหมาย (gene target) ด้วยไพรเมอร์ วิธีการนี้

สามารถใช้ในการจำ�ำแนกชนิดของพยาธิได้ (Brown, 2010) เช่น การใช้ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสเพื่อเพิ่ม

จำ�ำนวนดีเอ็นเอ โดยใช้ไพรเมอร์ที่จำ�ำเพาะต่อยีน 5.8S-ITS2-28S ด้วยไพรเมอร์ชุด DIDR ซึ่งสามารถใช้ใน

การจำ�ำแนกชนิดของหนอนพยาธิ 6 ชนิดได้แก่ D. immitis, D. repens, B. malayi, B. pahangi, A. 

reconditum และ A. dracunculoides โดยจะได้ขนาดของผลผลิตปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส (PCR 

product) ที่แตกต่างกัน ได้แก่ 542, 484, 615, 664, 578 และ 584 คู่เบส ตามลำ�ำดับ (Rishniw et al., 

2006) หรือไพรเมอร์เฉพาะ A.rec-F1 และ A.rec-R1 มียีนเป้าหมายที่ตำ�ำแหน่ง internal transcribed 

spacer 2 (ITS2) สามารถตรวจหา A. reconditum ได้ (Rishniw et al., 2006) จุดเด่นของวิธีนี้คือ

สามารถตรวจสอบเชื้อได้อย่างรวดเร็วแม้มีปริมาณน้อย แต่ก็มีข้อจำ�ำกัดในการนำ�ำไปใช้กับตัวอย่างจำ�ำนวน

มาก 

	 การศึกษาองค์ประกอบของยีนซึ่งเป็นผลผลิตจากปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส ได้แก่ วิธีการหา

ลำ�ำดับเบสในสายนิวคลีโอไทด์ (DNA sequencing) วิธีนี้สามารถใช้ยืนยันความถูกต้องของผลผลิตจาก

ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส วินิจฉัยชนิดแยกแยะสายพันธุ์ของหนอนพยาธิฟิลาเรียจากการเปรียบเทียบ

ลำ�ำดับของนิวคลีโอไทด์ของดีเอ็นเอกับฐานข้อมูลดีเอ็นเอของเชื้อ ในGenBank (Benson et al., 2013) 

และสามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงวิวัฒนาการโดยการสร้างรูปแบบวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต (phy-

logenetic tree)  เช่น การประยุกต์ใช้เทคนิคพีซีอาร์ และการหาลำ�ำดับเบสในสายนิวคลีโอไทด์ ในการ

วินิจฉัยการติดเชื้อ Brugia spp.ในแมวจากพื้นที่การระบาดของโรคในจังหวัดนราธิวาส (Pakpitcharoen 

et al., 2006)  การหาลำ�ำดับเบสในสายนิวคลีโอไทด์ สามารถทำ�ำได้ง่าย และไม่ซับซ้อน โดยใช้เครื่องมือที่

เรียกว่า automate machine (Brown, 2010; Mulhardt, 2007) ปัจจุบันเทคโนโลยีการวิเคราะห์ลำ�ำดับ

เบสมีความก้าวหน้าขึ้นมากเช่น เทคโนโลยีการวิเคราะห์ลำ�ำดับเบสยุคใหม่ (next- generation sequenc-

ing) ซึ่งใช้ดีเอ็นเอเริ่มต้นเพียงเล็กน้อย ใช้เวลารวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สามารถวิเคราะห์ลำ�ำดับเบส

จำ�ำนวนมากในการทำ�ำงานครั้งเดียว และทำ�ำหลายตัวอย่างในเวลาเดียวกันได้ซึ่งต่างกับวิธีการหาลำ�ำดับเบส

ของแซงเกอร์ (Ukoskit et al., 2015) 

ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส ในสภาพจริง (Real- time PCR) 

	 เป็นเทคนิคที่ประยุกต์จากปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสแบบดั้งเดิมโดยติดฉลากผลผลิตจาก

ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสด้วยสารเรืองแสง (fluorophore) ทำ�ำให้ติดตามปฏิกิริยาที่กำ�ำลังดำ�ำเนินอยู่ได้ 

สามารถคำ�ำนวณและวิเคราะห์ปริมาณของดีเอ็นเอท่ีเพิ่มจำ�ำนวนขึ้นในเวลาเดียวกันซึ่งช่วยลดขั้นตอนหลัง

ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส เช่น ตรวจสอบผลผลิตบนเจลอิเล็กโทรโฟรีซิส แต่จำ�ำเป็นต้องมีเครื่องมือเฉพาะ

และราคาสูง (Loftis and Reeves, 2012) มีรายงานการใช้เทคนิค real-time PCR เพื่อตรวจวัดปริมาณ

ดีเอ็นเอของไมโครฟิลาเรียในการเปรียบเทียบวิธีสกัดดีเอ็นเอของ D. immitis ที่แตกต่างกันโดยมี glu-

tathione-S-transferase (gst) เป็นยีนเป้าหมาย (Sungpradit et al., 2010)
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Restriction Fragment Length Polymorphism (RFLP) 

	 เป็นการนำ�ำผลจากปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสจากการเพิ่มปริมาณยีนตำ�ำแหน่งที่ต้องการมาตัด

ย่อยด้วยเอนไซม์จำ�ำเพาะ (restriction enzyme) (Pankla et al., 2013; Nuchprayoon et al., 2005)  

ทำ�ำให้ได้สายดีเอ็นเอที่สั้นลง โดยผลจากปฏิกิริยา PCR-RFLP ของพยาธิต่างชนิดกัน จะมีขนาดที่แตกต่าง

กัน เมื่อนำ�ำมาแยกด้วยเจลอิเล็กโทรโฟรีซิส จะพบรูปแบบที่แตกต่างกัน (Padungtod, 2007;  Williams, 

1989) เช่น Nuchprayoon และคณะ (2005) ได้พัฒนาเทคนิค PCR-RFLP ของยีน ITS1 และใช้เอนไซม์ 

Ase I ในการตัดสายดีเอ็นเอ เพื่อการจำ�ำแนกชนิดของไมโครฟิลาเรีย 5 ชนิด ได้แก่ W. bancrofti, B. ma-

layi, B. pahangi, D. immitis และ D. repens 

Loop-mediated Isothermal Amplification (LAMP) 

	 เป็นอีกเทคนิคที่ใช้เพิ่มดีเอ็นเอจำ�ำนวนมากและมีประสิทธิภาพมีความไวสูงในการตรวจจับ

ดีเอ็นเอมากกว่าปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส 10-100 เท่า (Romphruk, 2011) ทำ�ำได้ง่าย ใช้เวลาน้อย และ

ไม่ต้องใช้เครื่องเพิ่มปริมาณสารพันธุกรรม (thermocycler) เนื่องจากปฏิกิริยาทั้งหมดเกิดขึ้นในช่วง

อุณหภูมิเดียว และสามารถติดตามและวิเคราะห์ยีนที่กำ�ำลังเพิ่มจำ�ำนวนได้ จึงสามารถทำ�ำการทดสอบได้ใน

ภาคสนาม  แต่ข้อเสียคือ ขั้นตอนการออกแบบไพรเมอร์มีความซับซ้อน เนื่องจากต้องใช้ไพรเมอร์ที่มี

ความจำ�ำเพาะกับลำ�ำดับเบสเป้าหมายถึง 3 คู่หรือ 6 สาย (Romphruk, 2011) เช่น Poole และคณะ 

(2012) ได้พัฒนาเทคนิค colorimetric non-instrumented nucleic acid amplification (NINA) 

-LAMP assays ในการตรวจหา B. malayi, Onchocerca volvulus และ W. bancrofti ซึ่งพบว่า

เทคนิคนี้มีความแม่นยำ�ำ มีความไวและความจำ�ำเพาะสูง ใช้เวลาน้อย และเกิดภายใต้อุณหภูมิเดียวกัน

ตลอดปฏิกิริยาจึงเหมาะแก่การนำ�ำไปใช้ (Poole et al., 2012)

Biosensor 

	 เป็นเครื่องมือตรวจวัดทางชีวภาพ ติดตามสารที่ต้องการตรวจวิเคราะห์ (sensor element) ได้

อย่างจำ�ำเพาะเจาะจง ประกอบด้วยสองส่วนคือ สารชีวภาพ (bioelement) ได้แก่ เอนไซม์ แอนติบอดี 

แอนติเจน กรดนิวคลีอิก และดีเอ็นเอ เป็นต้น ซึ่งจะทำ�ำปฏิกิริยากับสารที่ต้องการตรวจวิเคราะห์อย่าง

จำ�ำเพาะแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพหรือเคมี โดยมีทรานส์ดิวเซอร์ (transducer) เป็นตัวแปลง

สัญญาณที่เกิดขึ้นเป็นสัญญาณไฟฟ้า ข้อดีคือใช้งานง่าย มีความจำ�ำเพาะสูง มีความถูกต้องสูง ลดขั้นตอน

การเตรียมตัวอย่าง ใช้เวลาน้อย และอาจใช้ทดแทนวิธีที่มีราคาแพง (Ali et al., 2017; Samphao, 2011) 

เช่น การพัฒนา Nucleic Acid Based Biosensors (NABs) ในการตรวจหา D. immitis (Jaratsing et 

al., 2016)
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การควบคุมและป้องกันพยาธิฟิลาเรียในสัตว์เลี้ยง (Control and preven-
tion of filariasis in domestic animals)

	 พยาธิฟิลาเรียในสุนัขที่มีความสำ�ำคัญทางคลินิกคือ D. immitis เนื่องจากก่อให้เกิดโรคพยาธิ

หนอนหัวใจในสัตว์เลี้ยง (Patricia et al., 2014) การป้องกันสามารถเริ่มได้ตั้งแต่อายุ 2 เดือน แต่สำ�ำหรับ

สุนัขและแมวอายุ 7 เดือนขึ้นไปหรือในสัตว์เลี้ยงที่ขาดการป้องกันอย่างต่อเนื่อง รวมถึงสัตว์เลี้ยงที่เคยติด

เชื้อมาก่อน ควรตรวจแอนติเจนและตรวจหาไมโครฟิลาเรียในกระแสเลือดก่อนทำ�ำการป้องกัน ยาที่นิยมใช้

เพื่อการป้องกันในปัจจุบันได้แก่ ยาในกลุ่ม macrocyclic lactone ได้แก่ ivermectin, milbemycin ox-

ime, moxidectin และ selamectin โดยจะออกฤทธิ์จับกับ glutamate-gated chloride receptor 

channel บนเซลล์ประสาทของไมโครฟิลาเรียระยะ L3 และ L4 รวมถึงตัวเต็มวัยระยะแรก ทำ�ำให้พยาธิ

เป็นอัมพาต (Barr et al., 2011; Tachampa et al., 2011) ส่วนยาที่ใช้รักษาและควบคุม Brugia spp. 

ได้แก่ Diethylcarbamazine (DEC) เป็นหลัก ซึ่งสามารถทำ�ำลายพยาธิตัวอ่อนและตัวเต็มวัยได้ (Al-Az-

zam et al., 2007; Jaijakul and Nuchprayoon, 2005) การป้องกันยังรวมถึงไม่ให้ยุงกัด กางมุ้ง และ

กำ�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุง เป็นการป้องกันทางอ้อมได้ผลดีเช่นกัน (Nithikathkul et al., 2006)

สรุป (CONCLUSION) 

	 ปัจจุบัน แม้บางพื้นที่จะมีการควบคุมโรค แต่จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบการระบาดของ

พยาธิฟิลาเรียในสุนัขของประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รวมถึงประเทศไทย โดยสายพันธุ์ที่มีการ

รายงาน ไม่ได้พบเพียงชนิดที่ก่อให้เกิดโรคพยาธิหนอนหัวใจเท่านั้น แต่ยังพบไมโครฟิลาเรียของพยาธิชนิด

อื่นด้วย การจำ�ำแนกประเภทของพยาธิฟิลาเรียจึงมีความจำ�ำเป็นเพื่อวางแผนการรักษาและควบคุมที่เหมาะ

สม วิธีทางอณูชีววิทยาเป็นวิธีที่มีความจำ�ำเพาะและความไวสูงในการวินิจฉัยแยกชนิดไมโครฟิลาเรียใน

กระแสเลือดของสุนัขอย่างมีประสิทธิภาพและมีความน่าเชื่อถือ สามารถนำ�ำมาใช้ในการควบคุมและ

ป้องกันการระบาดของโรคต่อไป
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