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บทน า 
 

สมัพนัธภาพระหว่างมนุษย์และสัตว์เป็นสิ่งท่ี
เกิดขึน้มานาน อดีตมนุษย์เลีย้งสัตว์เพ่ือใช้ในการ
ด ารงชีวิต เป็นการเลีย้งเพ่ือการบริโภคและใช้งาน เช่น 
การแกะรอย ช่วยในการล่าสตัว์ หรือเฝ้ายาม (O’Haire, 
2010; Cirulli et al., 2011) ดงันัน้ความผกูพนัท่ีเกิดขึน้
จึงไม่ลึกซึ ง้  ต่อมาสัตว์หลายสายชนิดมีบทบาทท่ี
เปล่ียนไป ท าให้สตัว์ได้รับการปฏิบตัิท่ีแตกต่างจากเดิม 
เช่น มีการตัง้ช่ือ ได้รับการดูแลท่ีนอกเหนือจากการให้
อาหาร เช่น การอาศัยอยู่ ร่วมในชายคาเดียวกันกับ
มนุษย์ มีฐานะเป็นสตัว์เลีย้งท่ีเป็นเพ่ือน (companion 
animal) มากกว่าเ ป็นเพียงแค่สัตว์ เ ลีย้ง  (pet)  จน
เปรียบเสมือนสมาชิกในครอบครัวมากกว่าสตัว์เลีย้ง ท า
ให้มนุษย์มีความผกูพนักับสตัว์เลีย้งอย่างลึกซึง้มากขึน้ 
(O’Haire, 2010) 

ในประเทศไทยมีครอบครัวจ านวนมากท่ีมีสตัว์
เลีย้ง จากการส ารวจของส านักงานปศสุตัว์เขต 1-9 ใน
โครงการณรงค์ป้องกันโรคพิษสนุัขบ้า ปี พ.ศ.2559 พบ
จ านวนสนุัขและแมวท่ีมีเจ้าของรวมจ านวน 9,163,373 
ตวั (Bureau of Disease Control and Veterinary 
Service. 2017) และหากนับแมว ปลา นก กระต่าย 
และสัตว์ชนิดอ่ืนด้วย น่าจะมีจ านวนสัตว์เลีย้งท่ีอาศัย
อยู่ ร่วมกับมนุษย์มากกว่าสิบล้านตัว นั่นหมายถึงใน
สังคมไทยเองก็มีโอกาสไม่น้อยท่ีมนุษย์ (ทัง้เด็กหรือ
ผู้ใหญ่) และสตัว์เลีย้งได้อยู่ใกล้ชิดและเกิดความผกูพนั
กนั  

บทความนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ืออธิบายให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์และประโยชน์ของสัตว์เลีย้งท่ีส่งผลต่อ
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็ก โดยในเนือ้หา
จะพดูถึงสตัว์ในบริบทของสตัว์เลีย้งท่ีอยู่ในลกัษณะของ
สตัว์เลีย้งท่ีเป็นเพ่ือน วา่สง่ผลอย่างไรต่อพฒันาการทาง
อารมณ์และสงัคมของเดก็ 

 
   

งานวิจัยเก่ียวกับประโยชน์ของ       
สัตว์เลีย้ง 
 

ประโยชน์ของการท่ีเดก็ได้มีปฏิสมัพนัธ์กับสตัว์
หรือได้เลีย้งสัตว์ด้วยตนเองนัน้ มีการศึกษาวิจัยตัง้แต่
ช่วงปี พ.ศ.2523 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบนั (Beck and 
Katcher, 1984; Brodie and Biley, 1999; Barker and 
Wolen, 2008; Endenburg and Lith, 2011; Jalongo, 
2015) จากรายงานผลการศึกษาและการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับสมัพันธภาพระหว่างเด็กและสัตว์
เลีย้ง ได้ชีใ้ห้เห็นถึงผลของการเลีย้งสตัว์ท่ีส่งผลทางบวก
ต่อพัฒนาการหลายด้านต่างของเด็ก ทัง้ด้านอารมณ์
และด้านสงัคม  

ด้านอารมณ์ เช่น การเลีย้งสัตว์จะพัฒนา
ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) การมีอตัมโนทศัน์ (self-
concept) และความเช่ือมั่นในตนเอง (self-esteem) 
(Poresky, 1990; Taylor and Kuo, 2006; Daly and 
Morton, 2006, 2009; Esposito et al., 2011)  

ด้านสงัคม เช่น งานวิจัยของ Linder et al. 
(2017) ท่ีศึกษาในเด็กและสุนัข ได้น าเสนอว่าเด็กท่ี
น า้หนกัเกินเกณฑ์และมีเพ่ือนน้อย จะมีความผกูพนักับ
สนุัขของตวัเองมากกว่าเด็กน า้หนักตัวปกติ ทัง้สนุัขยัง
สามารถเปรียบเสมือนแหล่งพึ่งพิงทางสังคม (social 
support) แทนเพ่ือนได้อีก  นอกจากนัน้การเลีย้งสตัว์ยัง
ช่วยพัฒนาทักษะการเข้าสังคม (social skills) ลด
ปัญหาพฤตกิรรมก้าวร้าวและเพิ่มปฏิสมัพนัธ์ในการเข้า
สังคมและการส่ือสารของเด็ก ท่ี มีภาวะออทิสติก 
(O’Haire, 2010, 2013; Lasa et al., 2013; Chutimon l 
and Piyanan 2016) ประกอบกับส่ือมวลชนท่ีได้เสนอ
ภาพประโยชน์ของสัตว์เลีย้ง ท าให้ผู้ปกครองจ านวน
มากมีความเช่ือและกระตือรือร้นท่ีจะเปิดประสบการณ์
การให้ลกูของตนเองได้อยู่กับสตัว์เลีย้ง เพราะคาดหวงั
วา่เดก็จะได้เรียนรู้เร่ืองความรับผิดชอบ การเห็นอกเห็น
ใจผู้ อ่ืนผ่านการเลีย้งสัตว์  แม้จะมีความกังวลว่าการ
เลีย้งสตัว์จะสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพทางร่างกายอยู่บ้าง 
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เช่น เป็นตัวกระตุ้ นโรคหอบหืด ความไม่สะอาดหรือ
แมลงท่ีมาจากสัตว์แต่หากสามารถจัดการดูแลความ
สะอาดและสุขภาพของสัตว์ได้ดี ก็จะไม่ส่งผลกับเด็ก
มากนัก (Nichanun  et al., 2010) นอกจากนัน้ อาภา
วรรณและคณะ (Apwan et al., 2012) เสนอว่าแม้ว่า
การเลีย้งสตัว์อาจก่อให้เกิดปัญหากับเด็กท่ีเป็นหอบหืด 
แตพ่บวา่ปัญหาท่ีเกิดจากสตัว์เลีย้งก็มีน า้หนักไม่ต่างกับ
ปัญหาท่ีเกิดจากปัจจัยอ่ืนในบ้านท่ีไม่ได้มาจากสัตว์
เลีย้ง เช่น ไรฝุ่ น ความสะอาดในบ้านและสมาชิกในบ้าน
และการสบูบหุร่ีของสมาชิกครอบครัวภายในบ้าน 

แม้ความคดิเร่ืองประโยชน์ของสตัว์เลีย้งท่ีมีต่อ
มนุษย์นัน้จะมีการศึกษาเป็นจ านวนมากและอย่าง
ต่อเน่ือง แต่ผลของงานวิจัยยังมีความไม่แน่นอนและ
เ ป็น ท่ีถก เ ถียงกันอยู่ เ น่ื อ งจากการวิจัย เ ก่ียวกับ
สมัพนัธภาพของมนุษย์และสัตว์เร่ืองท่ีมีความซับซ้อน
และมีปัญหาการออกแบบงานวิจัยท่ีไม่รัดกุมเพราะการ
วิจัยส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย  มีกลุ่ม
ตัวอย่างน้อย และไม่ไ ด้มาจากการสุ่มตัวอย่าง ท่ี
เหมาะสม การเก็บข้อมลูมกัใช้การรายงานตนเอง หรือ
การสัมภาษณ์ซึ่ งผล ท่ี ไ ด้ มีความเ ป็นอัตวิสัยสูง 
(subjective) จึงอาจก่อให้เกิดความล าเอียงได้  และมกั
เป็นการวิจัยแบบตัดขวาง (cross-sectional study)
มากกว่าการวิจัยระยะยาว ( longitudinal study)
นอกจากนัน้สัตว์เลีย้งท่ีใช้ในการศึกษาก็ยังมีความ
แตกตา่งกนัอีกด้วย เช่น สนุขั แมว ปลาและสตัว์ชนิดอ่ืน
(Brodie and Biley, 1999; Wells, 2009; Herzog, 
2011) จนท าให้มีการสรุปว่า การศึกษาทัง้หมดยังไม่
สามารถชีช้ดัเจนเพียงพอท่ีจะบอกว่า มนุษย์ท่ีเลีย้งสตัว์
เลีย้งเป็นเพ่ือนจะมีสขุภาวะทางจิตใจดีกว่าท่ีไม่ได้เลีย้ง 
(Paul, 2000; Daly and Morton, 2003; Herzog, 
2011) แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัยส่วนใหญ่ก็ยัง
รายงานในแง่บวก ผลการศึกษาล่าสุดในการทบทวน
การวิจัยอย่างเป็นระบบ (systematic review) โดย 
Purewal et al. (2017) สรุปว่า การมีปฏิสัมพนัธ์กัน
ระหว่างมนุษย์และสัตว์ส่งผลทางบวกต่อสุขภาวะของ

มนุษย์ เช่น ส่งเสริมสุขภาพทางกาย ลดความเส่ียงใน
โรค และส่งเสริมสขุภาวะทางจิตใจ ดงันัน้จึงควรมีการ
ท าวจิยัเพ่ือหาข้อมลูเพิม่ตอ่ไป 

 

ประโยชน์ของสัตว์เลีย้งในการส่งเสริม
พัฒนาการทางสังคม 
 

การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมในเด็ก เป็น
พฒันาการอีกด้านหนึ่งท่ีผู้ดแูลให้ความส าคญัอย่างมาก 
เร่ิมตัง้แต่ Erikson (1963) นักจิตวิทยาจากประเทศ 
สวิตเซอร์แลนด์ ได้เน้นว่า รากฐานของพัฒนาการทาง
สงัคมเร่ิมตัง้แตเ่ดก็เลก็ โดยแบง่พฒันาการทางจิตสงัคม
ของมนษุย์ไว้เป็น 8 ขัน้ โดยมี 4 ขัน้ท่ีเก่ียวข้องกับวยัเด็ก 
โดย Eriksonให้ความส าคญักับขัน้ท่ี 1 มากท่ีสดุ คือขัน้
ไว้วางใจและขัน้ไมไ่ว้ใจ (trust vs mistrust) ซึ่งเร่ิมตัง้แต่
แรกเกิดจนถึงอายุ 1  ปี  6  เดือน  ถือว่าเ ป็นขัน้ ท่ี มี
ความส าคัญของพัฒนาการทางสังคมเพราะทารก
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีไม่สามารถอยู่รอดได้ด้วยตนเอง 
ทารกจ าเป็นต้องอยู่ในสงัคมมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีผู้
เลีย้งด ูหากทารกได้รับการดแูลเอาใจใส่อย่างเหมาะสม
จะท าให้กลายเป็นเด็กท่ีสามารถไว้วางใจคนใกล้ชิด 
และพัฒนาต่อเป็นสามารถไว้วางใจโลก รู้สึกว่าโลก
ปลอดภยัและปลอดภยัมากพอท่ีเดก็จะพฒันาตอ่ไป  
 ในขัน้นีเ้ด็กจะต้องเรียนรู้ความไว้วางใจกับ
บุคคลใกล้ชิดก่อน จึงจะขยายไปสู่สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
เช่นสัตว์เลีย้งได้  แม้ทฤษฎีความผูกพัน (attachment 
theory) ของ Bowlby (1984) จะกล่าวถึงความผกูพนัท่ี
เน้นระหวา่งมนษุย์กบัมนุษย์โดยเร่ิมจากการสร้างความ
ผกูพนักบัคนใกล้ชิดก่อน เช่น แม่หรือคนเลีย้งด ูจากนัน้
ก็จะเรียนรู้ท่ีจะสร้างความผกูพันไปสู่สิ่งแวดล้อมถัดไป
ได้  ดงันัน้เดก็เลก็ก็สามารถสร้างความผกูพนักับสตัว์ได้
เช่นกัน (Jalongo, 2015) การท่ีเด็กจะได้ประโยชน์จาก
การมีสัมพันธภาพกับสัตว์เลีย้งได้นั่น เด็กจะต้องมี
สมัพันธภาพท่ีดีกับบุคคลใกล้ชิดก่อน  ในงานวิจัยของ 
Poresky and Hendrix (1989) พบว่า เด็กท่ีสามารถใช้
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สตัว์เลีย้งเป็นเสมือนสิ่งพึ่งพิงทางอารมณ์และสงัคมนัน้
มกัจะมีพอ่แม่เป็นแหล่งพึ่งพิงทางอารมณ์และสงัคมมา
ก่อน คือมีพืน้ฐานทางครอบครัวท่ีดีมาก่อนนัน้ ซึ่งจะ
ช่วยให้เดก็สามารถซึมซบัและรับรู้วา่สตัว์เลีย้งเป็นแหล่ง
พึง่พงิทางสงัคมได้เช่นกนั  แม้ในงานวิจัยของ Daly and 
Morton (2003) ท่ีพบว่าเด็กท่ีมีสตัว์เลีย้งหรือไม่มีสตัว์
เลี ย้งมีคะแนนความเห็นอกเห็นใจไม่แตกต่างกัน
งานวจิยัชิน้นีใ้ห้ข้อคดิเห็นวา่ ความเห็นอกเห็นใจมีความ
ซับซ้อน การศึกษาเพียงตัวแปร การเป็นเจ้าของสัตว์
เลีย้ง (pet ownership) และประเภทของสัตว์เลีย้ง (pet 
preference) อาจไม่เพียงพอ เพราะอาจมีตัวแปร
ภายนอกอ่ืนเข้ามาข้องเก่ียว เช่น ชนิดของสัตว์ท่ีเลีย้ง  
บุคลิกภาพและการเลีย้งดูจากพ่อแม่ เข้ามาเก่ียวข้อง
ด้วย แตเ่ม่ือทัง้คูท่ าวจิยัในเร่ืองนีอี้กครัง้ในอีก 3 ปีต่อมา
พบว่า เด็กท่ีมีสัตว์เลีย้งและมีความผกูพนักับสัตว์เลีย้ง
สูง จะมีคะแนนความเห็นอกเห็นใจสูงกว่าเด็กท่ีเลีย้ง
สตัว์แตค่วามผกูพนัน้อย และท่ีส าคญัคือเด็กท่ีเลีย้งสตัว์
และมีความผูกพันสูงจะให้คะแนนสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน
ดีกว่าเด็กท่ีมีความผกูพันกับสัตว์เลีย้งน้อยด้วย (Daly 
and Morton, 2006) 

ดงันัน้สตัว์เลีย้งจะเอือ้ประโยชน์ต่อพฒันาการ
ทาง สัง คมกับ เด็ก ห รื อ ไม่  ส่ วนหนึ่ ง ก็ ขึ น้ อ ยู่ กั บ
สมัพนัธภาพดัง้เดิมของคนเลีย้งดกูับเด็กมาก่อน  หาก
ไมมี่สมัพนัธภาพหรือไมมี่การสร้างความไว้วางใจกับคน
ใกล้ชิดมาก่อน จะเป็นการยากท่ีเด็กจะขยายความ
ไว้วางใจนัน้ไปสูส่ตัว์เลีย้ง 

 

ประโยชน์ของสัตว์เลีย้งในการ
พัฒนาการทางอารมณ์ 
 

นอกเหนือจากสัต ว์เ ลี ย้งจะช่วยส่ง เสริม
พัฒนาการทางสังคมแล้ว สัตว์เลีย้งยังสามารถช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ได้อีกด้วย แม้ว่าสัตว์
เลีย้งจะไม่มีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
โดยตรงเหมือนพอ่แม ่แตเ่ม่ือมีสตัว์เลีย้งอยู่ในบ้าน และ

ภายใต้เง่ือนไขเดียวกบัการสง่เสริมพฒันาการทางสงัคม 
คือ การมีสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวท่ีดี จะท าให้เด็ก
ได้รับประโยชน์จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสตัว์เลีย้งเช่นกัน 
โดยในแต่ละช่วงอายุของเด็ก สัตว์เลีย้งมีบทบาทท่ีจะ
ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กได้แตกต่าง
กนั โดยในช่วงปฐมวยั (อายุแรกเกิด ถึง 6 ปี) เป็นช่วงท่ี
มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และการเปล่ียนแปลง
ในช่วงนีจ้ะยงัผลตอ่ช่วงชีวิตอ่ืน ท าให้ทฤษฎีพฒันาการ
ตา่งจ านวนมากท่ีให้ความส าคญักับช่วงอายุนี ้ไม่ว่าจะ
เ ป็ น  ท ฤ ษ ฏี บุ ค ลิ ก ภ า พ ข อ ง  Psychosexual 
Development ของ Freud, ทฤษฎีทางความคิดและ
สติปัญญา Cognitive Development ของ Piaget 
(Nara and Songkhram, 2009) และทฤษฎีว่าด้วย
พฒันาการทางจิตสงัคม Psychosocial Development 
ของ Erikson (1963)  

Greenspan et al. (1998) แบ่งพฒันาการ
ทางอารมณ์ เป็น 6 ขัน้ และให้ความส าคญัอย่างมากกับ
ช่วงอายุ 4 ปีแรกของชีวิตเด็ก  ไม่ต่างจากทฤษฎี
พัฒนาการด้านอ่ืน โดยทัง้หกขัน้ของพัฒนาการนี ้
สามารถพฒันาผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนและเป็นไป
อย่างมีล าดบัขัน้ตอน เม่ือเด็กมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกับพ่อแม่
แล้ว สตัว์เลีย้งก็สามารถส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์
ของเด็ก โดยแยกตามขัน้ของพฒันาการทางอารมณ์ได้
ดงันี ้(Greenspan et al, 1998; Greenspan and 
Wieder, 2006; Kingkaew, 2012)  
 
พัฒนาการข้ันที่ 1  การมีความสงบและความ
สนใจต่อโลกภายนอก (regulation and interest in 
the world)  

เร่ิมพัฒนาได้ตัง้แต่แรกเกิด ถึง 3 เดือน คือ 
การท่ีเด็กเร่ิมสนใจสิ่งแวดล้อม จดจ่อและสงบเพียง
พอท่ีจะรับรู้สิง่ท่ีเกิดขึน้รอบตวั  ขัน้นีเ้ด็กจะมีเร่ิมมีความ
สนใจร่วมกับผู้ อ่ืน เรียนรู้การมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน สตัว์
เลีย้งจะเป็นตัวช่วยท่ีดี ในงานวิจัยของ Beetz et al. 
(2012) เด็กชายท่ีมีปัญหาเร่ืองความผกูพัน มีแนวโน้ม
จะเข้าหาสตัว์เลีย้งมากกว่าคนท่ีเป็นคุณครูหรือตุ๊กตา 
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สตัว์เลีย้งท่ีเคล่ือนท่ีได้ เช่นสนุัข ท่ีอยู่คลอเคลียใกล้ชิด
กับเด็กสามารถเป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กคงความสนใจได้
นาน และถ้าสตัว์เลีย้งมีการเคล่ือนไหวท่ีคาดเดาได้ ไม่
คกุคามเด็ก จะท าให้เด็กสามารถจดจ่ออยู่กับสตัว์เลีย้ง
ได้นานด้วยอารมณ์สงบ ไม่ตื่นกลวั ไม่กังวลมากเกินไป
ในขัน้นีห้ากเป็นไปได้ด้วยดี เด็กจะมีความสงบ มีสมาธิ
จดจ่อกบัสิง่ท่ีสนใจ และสนใจโลกภายนอกได้มากขึน้  
 
พัฒนาการข้ันที่ 2 การมีปฏิสัมพันธ์และความ
ผูกพันกับผู้ดูแลใกล้ชิดโดยมีอารมณ์เช่ือมต่อกัน
มากขึน้ (engaging and relating)   

เร่ิมมีพัฒนาการขัน้นี ไ้ด้ตัง้แต่อายุ 2 ถึง 5 
เดือน  ในขัน้นีเ้ด็กจะมีความต้องการท่ีจะเป็นส่วนหนึ่ง
ของสมัพนัธภาพกบัผู้ดแูลใกล้ชิด และเช่ือมโยงไปสู่สตัว์
เลีย้ง ข้อดีท่ีเดก็อาจจะเช่ือมตอ่กบัสตัว์เลีย้งได้มาก ส่วน
หนึ่งเกิดจากการท่ีสตัว์เลีย้งจะอยู่ใกล้เดก็ตลอดเวลา สิ่ง
นีท้ าให้เดก็เกิดความไว้วางใจ มีความผกูพนั รวมถึงเด็ก
สามารถจับ อุ้ มสตัว์ได้ทุกเม่ือท่ีต้องการ ท าให้เด็กรู้สึก
ว่าตนเองสามารถควบคุมสถานการณ์ได้ ยิ่งท าให้เด็ก
เกิดความผกูพนักับสตัว์เลีย้ง (Jalongo, 2015) ในขัน้นี ้
หากพฒันาได้ดี เด็กจะเรียนรู้ท่ีรักคนอ่ืน และจากความ
รักท่ีแสดงออกสม ่าเสมอ เด็กจะพัฒนามาเป็นความ
ไว้วางใจในผู้ อ่ืน พฒันาการขัน้นีมี้ความส าคญัมาก ใน
เดก็ท่ีมีความวติกกงัวลสงูและไมห่นัเข้าสิง่แวดล้อม ไม่มี
ปฏิสมัพนัธ์ เช่น กรณีของเดก็ท่ีมีภาวะออทิสติกท่ีมกัหัน
เข้าหาโลกสว่นตวั และขาดการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสม
กับโลกภายนอก ถ้าสามารถท าให้เด็กเกิดความสนใจ
และไว้ใจ จะเป็นบันไดขัน้ส าคัญท่ีจะพาเด็กไปสู่
พฒันาการท่ีเหมาะสมด้านการส่ือสาร ลดปัญหาการ
แยกตวัของเดก็ได้ (Daranee et al., 2013) 

พฒันาการในขัน้ท่ี 1 และ 2 ของ Greenspan 
et al. (1998) นี ้เทียบได้กับทฤษฎีทางจิตสังคมของ 
Erikson (1963) ท่ีเน้นถึงความส าคัญของความ
ไว้วางใจจากคนใกล้ชิด แล้วขยายไปสู่โลกภายนอก 
หากเด็กได้รับการส่งเสริมพฒันาการในช่วงนีด้ีไม่ว่าจะ
จากคนใกล้ชิดหรือสตัว์เลีย้งท่ีใกล้ชิด ท าให้เด็กไว้วางใจ

ตนเองและโลกภายนอก มีความมั่นใจว่าโลกภายนอก
ปลอดภัยพอท่ีเด็กจะส ารวจโลกออกไปอีก  ส่งผลทาง
อารมณ์ให้ เ ป็นคน ท่ีเ ช่ื อมั่น ในตนเอง  เ ช่ื อมั่น ใน
สิง่แวดล้อม และพร้อมจะเรียนรู้ตอ่ไป 
 
พัฒนาการข้ันที่ 3 การส่ือสารด้วยภาษาท่าทาง
ก ลับ ไปมา  ( intentionality and two-way 
communication)  

เร่ิมมีพฒันาการขัน้นีไ้ด้ตัง้แต่อายุอายุ 4 ถึง 9 
เดือน  เด็กจะตอบสนองกับคนใกล้ชิดท่ีเล่นด้วย มีการ
ส่ือสารเองเม่ืออยากได้สิ่งท่ีต้องการ เด็กสามารถแสดง
อารมณ์และความรู้สกึทางสีหน้าได้ โต้ตอบกลบัไปมาได้
ในอารมณ์ท่ีแตกต่างกันได้มากขึน้ การอยู่กับสตัว์เลีย้ง
มักมีการเช่ือมต่อทางอารมณ์ด้วยเสมอ ไม่ว่าจะเป็น
สนกุ ล้อเลน่ หงดุหงิดในบางครัง้ เดก็จะได้พฒันาทักษะ
การสงัเกตทัง้สีหน้าหรือท่าทางของสัตว์เลีย้ง เพ่ือท่ีจะ
ตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว เม่ือเด็กสามารถสงัเกตสตัว์
เลีย้งได้แล้ว การสงัเกตผู้ อ่ืนก็จะท าได้ง่ายขึน้ ในขัน้นีจ้ะ
ท าให้เดก็เรียนรู้ท่ีจะรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ผ่าน
ภาษากายได้อย่างตรงอารมณ์ เม่ือสามารถรับรู้และ
แสดงออกทางอารมณ์ของตนเองได้ จะเป็นพืน้ฐานของ
การรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนผา่นการสงัเกต  
 
พัฒนาการระดับที่  4 การแก้ปัญหา (social 
problem-solving) ก า ร ก า กั บ อ า ร ม ณ์  ( mood 
regulation) และการสร้างตัวตน  (formation of a 
sense of self)  

เร่ิมมีพัฒนาการขัน้นีไ้ด้ตัง้แต่อายุ 9 ถึง18 
เดือน เดก็จะเร่ิมสนใจผู้ดแูลและขอให้ช่วยแก้ปัญหาเพ่ือ
สิง่ท่ีตนเองต้องการ มีการก ากับอารมณ์ของตนเองเพ่ือ
จะแสดงออกได้ ในการเลีย้งสัตว์เด็กจะต้องรับผิดชอบ
มากขึน้ในการดูแลสตัว์เลีย้งของตนเอง (Endenburg 
and van Lith, 2011) และย่อมมีปัญหาอุปสรรคเกิดขึน้
เป็นเร่ืองธรรมดา เช่น เม่ืออาหารหมดจะท าอย่างไร จะ
ไปตา่งจงัหวดัต้องจดัการอย่างไร เม่ือเกิดปัญหาเหล่านี ้
ขึน้ หากพ่อแม่กระตุ้ นให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา รวมทัง้
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วางแผนป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้อีก จะเป็นการ
พฒันาเด็กให้แก้ปัญหาได้ เม่ือเด็กแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
เดก็จะมีความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง 
 
พัฒนาการระดับที่ 5 การส่ือภาษาสัญลักษณ์ 
(creative symbols and using words and ideas)   

เร่ิมพฒันาปลายปีแรกถึงต้นปีท่ีสองของอาย ุ 
เด็กเร่ิมใช้ภาษาในการบอกการกระท า ความรู้สึกทาง
ร่างกาย รวมทัง้ความรู้สึกของตนเอง โดยการบอก
ความรู้สกึนัน้สามารถบอกระดบัความแตกต่าง ปริมาณ
ความรู้สึกได้ Endenburg and van Lith (2011) ให้
ข้อเสนอแนะว่า เม่ือเด็กผูกพันกับสัตว์แล้วเกิดความ
ไว้วางใจ จะกระตุ้นให้เดก็พดูหรือส่ือสารกับสตัว์มากขึน้ 
เช่น การพดูชม การออกค าสัง่  การให้ก าลงัใจสตัว์หรือ
แม้กระทั่งการดุเพ่ือท าโทษ และเม่ือสตัว์ท าตาม จะท า
ให้เดก็มัน่ใจในการพดูส่ือสารของตวัเอง ดงันัน้การเลีย้ง
สตัว์สามารถช่วยกระตุ้นการส่ือสารของเดก็ได้ สตัว์เลีย้ง
ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็ก เด็กมักจะพูดส่ือสารซ า้เด็กไม่ต้อง
กลวัเสียหน้าเม่ือพดูผิดกับสตัว์เลีย้ง และสตัว์เลีย้งก็มกั
ตอบสนองเวลาเด็กพูดทุกครัง้ในขัน้นีห้ากพัฒนาได้ดี 
เดก็จะสามารถส่ือสารผ่านภาษาพดูได้คล่องแคล่วและ
ตรงกบัความอารมณ์มากขึน้  
 
พัฒนาการระดับที่  6 ความคิดเชิงอารมณ์ 
(emotional thinking) เหตุผล (logic) และตัวตน (a 
sense of self)   

เร่ิมพฒันาได้ตัง้แตอ่ายุ 2 ปี  ในเด็กทั่วไปจะมี
พฒันาการระดบั 6 เต็มขัน้ เม่ืออายุประมาณ 4 ถึง 5 ปี 
(Kingkaew, 2012) ในช่วงนีเ้ด็กสามารถเช่ือมโยงเหตุ
และผล  บอกสาเหตขุองการกระท าและความรู้สึกของ
ตนเองได้ รวมทัง้รู้จกัโต้เถียง ตอ่รอง ตดัสินใจท่ีจะเลือก
ท าอะไรหรือไม่ท าอะไรได้เอง ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีเด็กใช้
ศกัยภาพทางสติปัญญาได้อย่างลึกซึง้และกว้างขวาง
มากขึน้ เป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจ
ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้ การได้เลีย้งสัตว์และมี
ความผูกพนัท่ีลึกซึง้ ท าให้เด็กเกิดความเห็นอกเห็นใจ

สตัว์เลีย้ง (Poresky and Hendrix, 1989; Poresky, 
1990; Daly and Morton, 2006, 2009) น าไปสู่การ
ดแูลและการให้ความรัก เด็กสามารถคิดเปรียบเทียบได้
ระหว่างยอมเสียสละความสะดวกสบายบางอย่างเพ่ือ
ดแูลสัตว์เลีย้งท่ีเด็กรัก เป็นการคิดท่ีใช้ทางสติปัญญา
และอารมณ์เข้าตัดสิน ไม่ใช่เป็นการคิดหรือกระท า
ภายใต้เง่ือนไขท่ีผู้ใหญ่แนะน า ในขัน้นีแ้ม้สตัว์เลีย้งจะไม่
สามารถช่วยเด็กคิดหรือตัดสินใจได้ แต่มักจะคอยอยู่
ใกล้ เสมือนเป็นแหล่งสนับสนุนทางจิตใจให้กับเด็ก ซึ่ง
เป็นการกระตุ้ นให้เด็กพยายามแก้ปัญหาและพึ่งพิง
ตนเองมากขึน้ ในขัน้นีค้วามสามารถทางสติปัญญา 
โดยเฉพาะการเช่ือมโยงเหตผุลของเด็กจะดีขึน้ เด็กจะ
สามารถตอบค าถามวา่ “ท าไม” ได้อย่างแท้จริง มิใช่การ
ท่องจ า ซึ่งความสามารถขัน้นีเ้ป็นความสามารถพืน้ฐาน
ท่ีเดก็ควรมีก่อนเข้าโรงเรียน 

พฒันาการทางอารมณ์ในเด็กสามารถส่งเสริม
ไ ด้ตั ง้ แต่ ในวัยทารก  โดยการส่ง เส ริมนั น้ ต้อ ง มี
สมัพันธภาพท่ีดีเป็นพืน้ฐาน เด็กเล็กจะเรียนรู้ผ่านคน
ใกล้ตัวคือพ่อแม่หรือผู้ดูแลก่อน เด็กจึงจะเรียนรู้ผ่าน
สตัว์เลีย้งได้ สตัว์เลีย้งจึงจะสามารถท าหน้าท่ีเป็นผู้ช่วย
ให้เกิดพฒันาการทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมตามมา 

 

บทสรุป 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม แม้จะมี ข้อ
ถกเถียงกนัถึงประโยชน์ของสตัว์เลีย้งท่ีมีต่อการส่งเสริม
พฒันาการในเดก็ อย่างไรก็ตามการศกึษาส่วนใหญ่ยังมี
แนวโน้มไปในทิศทางว่าสัตว์เลีย้งมีประโยชน์ต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยธรรมชาติของพัฒนาการ
ทางสังคมและอารมณ์ จะพัฒนาอยู่บนฐานของ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล  ดังนัน้การท่ีสัตว์เลีย้งจะ
ช่วยส่ง เสริมพัฒนาการสองด้านนี ไ้ ด้  ก็ขึ น้อยู่กั บ
สัมพันธภาพดัง้ เดิมของครอบครัวเ ป็นฐาน หาก
สมัพนัธภาพในครอบครัวไมด่ี หรือไม่มีตวัแบบท่ีดี เด็กก็
จะได้รับประโยชน์จากการเลีย้งสตัว์ไม่เต็มท่ี  ดงันัน้เม่ือ
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พ่อแม่คาดหวงัว่าเด็กจะได้ประโยชน์จากการเลีย้งสตัว์ 
พ่อแม่จึ ง มีบทบาทในการส ร้างความผูกพันและ
สมัพนัธภาพท่ีดีกับเด็กก่อน เพ่ือเตรียมความพร้อมให้
เดก็สามารถรับประสบการณ์ท่ีดีจากสตัว์เลีย้ง ท าให้ให้
เดก็มีพฒันาการทางสงัคมและอารมณ์ท่ีดีตอ่ไป 
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