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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงบรรยายครั้งน้ีเพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลต่อความตระหนักในคุณค่าตนเองและหา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองและความมุ่งหวังในอนาคตกับความตระหนักในคุณค่าตนเอง
ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ กลุ่มตัวอย่างคือ เยาวชนในสถานสงเคราะห์ฯ ที่มีอายุ 10 ปีขึ้นไปและอยู่ใน
ความดูแลของสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยวิธีจับฉลาก จํานวน 162 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติสถิต ิทดสอบเอฟเทสท์ ทีเทสท์ 
และสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผลการศึกษา พบว่า เยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี มีความตระหนักในคุณค่าตนเอง
ระดับมาก ( = 2.93 S.D. = .252) มีความคิดเห็นต่อความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( = 2.40, S.D. = .585) และมีความคิดเห็นต่อความมุ่งหวังในอนาคตของตนเอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( = 2.62, S.D. = .544) การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล
กับความตระหนักในคุณค่าตนเอง พบว่า เยาวชนท่ีมีระดับการศึกษา และการมีบุคคลที่ยังมีการติดต่อสื่อสารกัน
ต่างกัน มีความตระหนักในคุณค่าตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 0.01 ส่วนผล
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พบว่า ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองและความมุ่งหวังในอนาคตของตนเอง 
มีความสัมพันธ์กับความตระหนักในคุณค่าตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 โดย
ความตระหนักในคุณค่าตนเองเป็นสิ่งท่ีปกป้องบุคคลจากปัญหาชีวิตต่างๆ ซ่ึงบุคคลที่มีความตระหนักในคุณค่า
ตนเองสูง จะเป็นท่ียอมรับในสังคม มีความรับผิดชอบ มากกว่าบุคคลท่ีมีความตระหนักในคุณค่าตนเองตํ่า 
การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจที่จะศึกษา เพ่ือทราบว่าเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์มีความตระหนักในคุณค่า
ตนเองหรือไม่ 

 
คําสําคัญ: ความตระหนักในคุณค่าตนเอง, สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
 
Abstract 

This research aimed to compare the children and youth’s personal characteristics with 
their personal views toward self-esteem and study the relation between real-self and ideal-
self with self-esteem of children and youth at Rajvithi Home for Girls. The sample of 162 
people was selected using simple random method in Rajvithi. Data were collected using 
personal factors, real-self, ideal-self, self-esteem and opinion of self-esteem Questionnaires 



52    Volume 18 No.2 July-December 2016                                                                    VAJIRA NURSING JOURNAL     

were used to collect data. Then statistical social science software packages were utilized to 
analyze the data. 
 The results were revealed as follows; the children and youth at Rajvithi Home for Girls 
have high level of self-esteem, ideal-self and real-self ( = 2.93, = 2.62 and = 2.40) . 
According to a comparison between personal characteristics and level of self-esteem, it 
demonstrates that the children and youth having differences in education and having 
contacted person hold difference views toward self-esteem statistically significant at the 
levels of 0.05 and0.01. Moreover, regarding the analysis of the Pearson’s correlation 
coefficient, it demonstrates that real-self and ideal-self are statistically significant related to 
self-esteem at the levels of 0.05 and 0.01. 

Keywords: Self-Esteem, Rajvithi Home for Girls 

บทนํา 
สถาบันครอบครัว เป็็นรากฐานที่สําคัญต่อการดํารงชีวิตของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีหลากหลายรูปแบบ

บรรยากาศอบอุ่นภายในครอบครัวเป็ ็นพ้ืนฐานสําคัญของความสุขในครอบครัวแต่ปัจจุบัน ไม่ใช่ว่าทุก
ครอบครัวจะมีความสมบูรณ์แบบเช่นเดียวกันหมด ข้อมูลจากสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ศึกษาสถานการณ์ครอบครัวไทยในช่วงเดือนมกราคม 2552 พบว่า ปัจจุบันประเทศไทย
มีประชากรเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 11-22 ปี จํานวน 11.4 ล้านคน อยู่ในครอบครัวเลี้ยงเด่ียว (ครอบครัว
พ่อหรือแม่เลี้ยงลูกตามลําพัง) นอกจากน้ันข้อมูล Child Watch รายจังหวัดปี 2550-2551 พบว่าเด็กกลุ่มท่ี
ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ในทุกระดับการศึกษามีความเสี่ยงหลายประการ ได้แก่ ความเส่ียงต่อการออกเท่ียวกับเพ่ือน
ตอนกลางคืน ความเสี่ยงในการสบูบุหรี่ความเสี่ยงในการด่ืมเหล้า เป็นต้น และพบว่า 1 ใน 3 ของพ่อแม่เลี้ยงเด่ียว
สูญเสียความม่ันใจในความม่ันคงของครอบครัวเกรงว่าตนเองจะเล้ียงลูกให้มีความสุขไม่ได้ ส่วนปัญหาที่พ่อแม่
เลี้ยงเด่ียวเผชิญมากท่ีสุด ได้แก่ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ การหารายได้ ทําให้ไม่มีเวลาเลี้ยงดูลูก เม่ือสถาบัน
ครอบครัวซึ่งเคยเป็นทุนทางสังคมกลับอ่อนแอลง จึงส่งผลต่อปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัวและภายนอก
ครอบครัวอย่างมากมาย อาทิ อัตราการหย่าร้างที่เพิ่มสูงขึ้น จํานวนเด็กและผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งเพิ่มขึ้น 
พฤติกรรมไม่เหมาะสมของวัยรุ่น ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีความห่างเหิน (สํานักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, 2553) สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี จึงเกิดขึ้นมาเพ่ือช่วยเหลืออุปการะเลี้ยงดูเด็ก
และเยาวชนที่มีปัญหาในครอบครัวเช่น เด็กเร่ร่อน/กําพร้าเด็กที่ถูกทอดทิ้ง หรือ พลัดหลงเด็กที่ผู้ปกครอง
ไม่สามารถอุปการะเล้ียงดูได้ด้วยเหตุใดๆ เช่นถูกจําคุก พิการ เจ็บป่วยเรื้อรัง ยากจน เป็นผู้เยาว์ ถูกทอดท้ิง 
ถูกทารุณกรรม เป็นต้น รวมทั้งให้การสงเคราะห์และพัฒนาเด็กโดยให้บริการ ด้านปัจจัย 4 ด้านการศึกษา
ทั้งสายสามัญและสายอาชีพกับเด็กตามความสามารถและแนวถนัด เพ่ือให้เด็กสามารถประกอบอาชีพและ
ช่วยเหลือตัวเอง และอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาความตระหนักในคุณค่าตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ซ่ึงจะสามารถเป็น
แนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มดังกล่าว และเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือเยาวชนให้เกิด
ความตระหนักต่อการเห็นคุณค่าของตนเอง เพราะหากพวกเขาตระหนักในคุณค่าตนเอง แม้ว่าจะเป็น
กลุ่มผู้ด้อยโอกาสในสังคม ย่อมทําให้เขามีกําลังใจท่ีดี และสามารถพัฒนาตนเองได้ต่อไป เพ่ือท่ีวันข้างหน้า
เยาวชนกลุ่มน้ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ และไม่เป็นภาระของสังคม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ดังน้ี  
1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีข้องกับความตระหนักในคุณค่าตนเอง (Self-Esteem) ความตระหนักในคุณค่าตนเอง

เป็นสิ่งที่ปกป้องบุคคลจากปัญหาชีวิตต่างๆ ซ่ึงบุคคลท่ีมีความตระหนักในคุณค่าตนเองสูง จะเป็นที่ยอมรับใน
สังคม มีความรับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นในการเผชิญและรับมือกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด มีความพยายามในการบรรลุ
สิ่งต่างๆ และมีภาวะจิตสังคมมากกว่าบุคคลที่มีความตระหนักในคุณค่าตนเองตํ่า (Timothy J. Owens, Sheldon 
Stryker and Norman Goodman, 2006) โดยนักคิดคนสําคัญ ที่สนับสนุนแนวคิดนี้ ได้แก่ Coopersmith (1981: 
97) ซ่ึงมองว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการประเมินทัศนะคติของบุคคลในการตัดสินตนเองในด้านคุณค่าซ่ึง
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่ ความรู้สึกเกี่ยวกับการมีอํานาจ (Feeling of Power) ความรู้สึกเกี่ยวกับ
การมีความสําคัญ (Feeling of Significance) ความรู้สึกเกี่ยวกับการมีคุณความดี (Feeling of Virtue) 
ความรู้สึกเกี่ยวกับการมีความสามารถ (Feeling of Competence)  

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับตนตามความเป็นจริง (Real-Self) ซ่ึงเป็นความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก
นึกคิด เจตคติ ท่ีบุคคลมีต่อตนเองในทุกๆด้าน ทั้งในทางท่ีดีและไม่ดี ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เป็นความนึกคิด 
ท่ีเป็นแก่นของบุคคลนั้นซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีตนได้รับ และมีความสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืนในสังคมและสิ่งแวดล้อมทําให้บุคคลเข้าใจตนเองซึ่งมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (รัตนา ไกรสีหนาท, 
2534 : 19 และ ศิริภรณ์ ทองทูลทัศน์, 2542 : 11) 

3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความมุ่งหวังในอนาคต (Ideal-Self) คําว่า Ideal-Self สามารถแปล
ความได้มากมายในภาษาไทย เช่น ตนตามอุดมคติ ตนท่ีวาดหวังไว้ ตัวตนที่อยากมีอยากเป็น เป็นต้น 
นอกจากน้ัน ยังมีความหมายว่าการรับรู้ของบุคคลด้านการดํารงชีวิตมีจุดมุ่งหมายและพบว่ากิจกรรมในชีวิตได้
ให้ความหมายอย่างลึกซ้ึงแก่ตนเองโดยเน้นที่การแสวงหาจุดมุ่งหมายและความหมายของการดํารงชีวิต
ความรู้สึกยินดีพึงพอใจในสถานการณ์ท่ีตนเองเป็นอยู่การรับรู้โอกาสและทางเลือกในชีวิตของแต่ละคนซ่ึงเป็น
การตัดสินใจของเขาเอง (อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์, 2536 : 57) ทั้งยังเป็นการมองสู่อนาคตของบุคคลโดยผู้ที่มี
ความมุ่งหวังในอุดมคติเป็นผู้ที่มีความสามารถคาดการณ์ไกลและตัดสินใจเลือกกระทําอย่างเหมาะสม 
มีแนวทางแก้ปัญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อเป้าหมายที่ต้องการในอนาคตรู้จักการรอคอยและมี
ความเพียรพยายามในปัจจุบันเลือกที่จะไม่รับประโยชน์เล็กน้อยในทันทีแต่จะรอรับประโยชน์ท่ีย่ิงใหญ่หรือ
สําคัญกว่าที่ตามมาภายหลังเพื่อประสบความสําเร็จในชีวิต (กนกวรรณอุ่นใจ, 2535 : 37 และสุรพงษ์ชูเดช, 
2534 : 46) 

กรอบแนวคิดการวิจัย ดังแผนภูมิท่ี 1 
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แผนภมูท่ีิ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. เยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่มีปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลได้แก่อายุถิ่นกําเนิด ระดับการศึกษา
ระยะเวลาท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์การมีบุคคลที่เป็นผู้ปกครองและยังมีชีวิตในปัจจุบัน การมีบุคคลที่ยังมี
การติดต่อสื่อสารกัน และการมีบุคคลต้นแบบที่ต่างกันมีความตระหนกัในคุณค่าตนเองแตกต่างกัน 
 2. ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองได้แก่รูปร่างหน้าตาความคิดและสติปัญญาความภาคภูมิใจในตนเองและ
การได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์กับความตระหนักในคุณค่าตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
- อายุ 
- ถิ่นกําเนิด 
- ระดับการศึกษา 
- ระยะเวลาในการอยู่สถานสงเคราะห์ 
- บุคคลท่ีเป็นผูป้กครองและยังมีชีวิตใน 
 ปัจจุบัน 
- บุคคลท่ียงัมีการติดต่อสื่อสารกัน 
-  บุคคลต้นแบบ 
- บุคคลตัวแบบที่เราชอบ 

ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเอง (Real-self) 
- รูปร่างหน้าตา 
- ความคิดและสติปัญญา 
- ความภาคภูมิใจ 
- การได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน 
 

ความมุ่งหวังในอนาคตของตนเอง (Ideal-self) 
- ด้านการศึกษา 
- ด้านการประกอบอาชีพ 
- ด้านการแต่งงานและการมีบุตร 
- ด้านรูปแบบการมีครอบครัว 

ตัวแปรตาม 
ความตระหนักในคุณค่าตนเอง (Self-esteem) 

- ความสามารถในการปรับตัวท่ีจะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้ 
- การยอมรับของสงัคมต่อตนเอง 
- การสร้างอนาคตให้กับตนเอง 
- ความสามารถในการพ่ึงตนเอง  
- ความสามารถในการทําประโยชน์ให้สังคมได้  
-  ความเป็นคนดีที่มีคุณธรรม 
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 3. ความมุ่งหวังในอนาคตของตนเองได้แก่ความมุ่งหวังด้านการศึกษา ความมุ่งหวังด้านการประกอบ
อาชีพ ความมุ่งหวังด้านการแต่งงานและการมีบุตร ความมุ่งหวังด้านรูปแบบการมีครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
ความตระหนักในคุณค่าตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความตระหนักในคุณค่าตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนและความมุ่งหวังในอนาคตของเยาวชน
ในสถานสงเคราะห์ 

3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลต่อความตระหนักในคุณค่าตนเองของเยาวชนใน 
สถานสงเคราะห์ 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นจริงเกี่ยวกบัตนเองและความมุ่งหวังในอนาคตกับความตระหนัก
ในคุณค่าตนเอง ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้แก่ เยาวชนในสถานสงเคราะห์ฯ ที่มี
อายุ 10 ปีขึ้นไป ซ่ึงอยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากจํานวน 162 คน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบ่งเป็น 5 ตอนได้แก่ ตอนที่ 1 
แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลจํานวน 7 ข้อ ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความเป็นจริงเกี่ยวกับ
ตนเอง (Real-self) ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความมุ่งหวังในอนาคต ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับ
ความตระหนักในคุณค่าตนเอง (Self-esteem) ตอนที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อความตระหนักในคุณค่า
ตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
 1. การทดสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยศึกษาค้นคว้าเอกสารตําราผลงานวิจัยและ
สิ่งพิมพ์ต่างๆเพ่ือนํามาประกอบการเขียนแบบสอบถามแล้วนําแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นทั้งหมดให้ประธาน
กรรมการและคณะกรรมการงานวิจัยตรวจดูความเหมาะสมและความครอบคลุมเนื้อหาและภาษาเพ่ือหาความ
ตรงตามเน้ือหา 
 2. ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน ท่ีสถานสงเคราะห์
เด็กหญิงจังหวัดสระบุรีท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของ Cronbach โดยค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเอง= 0.919, ค่าความเช่ือม่ัน
ของแบบสอบถามด้านความมุ่งหวังในอนาคตของตนเอง= 0.889, ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามด้านการตระหนัก
ในคุณค่าของตนเอง= 0.945 
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การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษาครั้งน้ีผ่านการพิจารณาจากอธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน โดยกําหนดให้ผู้ควบคุมในสถาน

สงเคราะห์เป็นผู้ช่วยเก็บข้อมูล โดยผู้ควบคุมจะได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย การ
เลือกกลุ่มตัวอย่าง และความเข้าใจในแบบสอบถาม รวมทั้งเกณฑ์การพิทักษ์สิทธ์ิ คือ กลุ่มตัวอย่างสามารถ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ทั้งก่อนและขณะเก็บข้อมูล ข้อมูลที่ได้จะถือเป็นความลับและนําเสนอ
ภาพรวมเท่าน้ัน  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งน้ี สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation), สถิติอ้างอิงได้แก่ สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
สถิติทดสอบที และสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สันเพ่ือใช้วิเคราะห์หาระดับและทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรซ่ึงปกติ, F-test เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรมากกว่า 2 ตัวขึ้นไป, t-test เพ่ือวิเคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรท่ีมี 2 ตัว  
 
ผลการวิจัย 

จากสมมติฐานท่ี 1 เยาวชนในสถานสงเคราะห์ท่ีมีปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ถิ่นกําเนิด ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ การมีบุคคลที่เป็นผู้ปกครองและยังมีชีวิตในปัจจุบัน การมีบุคคล
ท่ียังมีการติดต่อสื่อสารกัน และการมีบุคคลต้นแบบที่ต่างกัน มีความตระหนักในคุณค่าตนเองแตกต่างกันพบว่า 
ในภาพรวมมี 2 ตัวแปรท่ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ได้แก่ ด้านระดับการศึกษา ด้านการมีบุคคลท่ียังมีการ
ติดต่อสื่อสารกัน โดยสามารถอธิบายแต่ละด้านได้ดังน้ี 

ด้านระดับการศึกษา พบว่าเยาวชนกลุ่มท่ีไม่ได้เรียนหนังสือมีความคิดเห็นต่อความตระหนักในคุณค่า
ตนเองด้านความสามารถในการปรับตัวท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้น้อยกว่ากลุ่มระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6/ปวช.
และกลุ่มอนุปริญญาข้ึนไป ท้ังยังพบว่ากลุ่มที่ไม่ได้เรียนหนังสือมีความคิดเห็นต่อความตระหนักในคุณค่าตนเอง
ด้านการพ่ึงตนเองน้อยกว่ากลุ่มระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6/ปวช. ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า เม่ือเยาวชน
ไม่ได้เรียนหนังสือ ก็เท่ากับไม่ได้ฝึกการเข้าสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ  รุ่นพ่ี รุ่นน้อง รวมถึงคุณครู 
จึงทําให้มีความสามารถในการปรับตัวตํ่า และเนื่องจากการไม่ได้เรียนหนังสือจึงทําให้มีความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองได้น้อย เนื่องจากการศึกษาจะทําให้เยาวชนมีปัญญา มีแนวทางในการดําเนินชีวิต เยาวชน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้จากการศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Virgil Zeigler-Hill (2013) ท่ีกล่าว
ว่าการศึกษามีความสัมพันธ์กับความตระหนักในคุณค่าตนเองนอกจากนั้น ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Coopersmith (1981) ท่ีกล่าวว่าโรงเรียนและการศึกษาโรงเรียนเป็นสถานท่ีส่งเสริมพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองให้แก่เด็กสืบต่อจากทางบ้านกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นควรเป็นไปเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็ก
และเพ่ือพัฒนาความคิดและได้ตระหนักในตนเอง นอกจากนี้ ครูจะมีบทบาทที่สําคัญต่อการเรียนรู้และการรับรู้
ของเด็ก และครูสามารถให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าหรือความสําคัญได้ 

ด้านการมีบุคคลที่ยังมีการติดต่อสื่อสารกัน พบว่าเยาวชนที่ไม่มีบุคคลที่ยังมีการติดต่อสื่อสารกัน 
มีความตระหนักในคุณค่าตนเองมากกว่าเยาวชนที่มีบุคคลที่ยังมีการติดต่อสื่อสารกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น
เพราะว่า เยาวชนท่ีไม่มีผู้ปกครองที่ติดต่อสื่อสารกันจะมีความพยายามในการปรับตัวเพ่ือให้เข้าสังคมได้ และ
เพื่อให้ตนเองสามารถดําเนินชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นได้ มากกว่าเยาวชนที่มีบุคคลที่มีการติดต่อสื่อสารกัน 
ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเห็นคุณค่าแห่งตน ในด้านความสัมพันธ์พ่ึงพาระหว่างบุคคล ซ่ึงเป็นการมีปฏิสัมพันธ์
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พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีการให้การรับความรักความเคารพยกย่อง และให้เกียรติซ่ึงกันและกันโดยบุคคล
ต้องมีการปรับตัวเพ่ือให้มีความสมดุลระหว่างการเป็นตัวของตัวเองหรือพ่ึงตนเองได้การพ่ึงพาผู้อ่ืนและการให้
ผู้อ่ืนได้พ่ึงตนเอง (Roy and Andrews, 1999) 

จากสมมติฐานท่ี 2 ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองได้แก่รูปร่างหน้าตาความคิดและสติปัญญา 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และการได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์กับความตระหนักในคุณค่าตนเอง
ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ พบว่า ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตระหนัก
ในคุณค่าตนเองในภาพรวม (ตารางที่ 1) แสดงให้เห็นว่าเม่ือเยาวชนประเมินความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองไปใน
ทางบวก ย่อมทําให้เยาวชนตระหนักในคุณค่าตนเองเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้เน่ืองจากการประเมินความเป็นจริง
เกี่ยวกับตนเองไม่ว่าจะเป็นปัจจัยภายนอก ได้แก่ เพ่ือนฝูง โรงเรียน สถานสงเคราะห์ และปัจจัยภายใน ได้แก่ 
รูปร่างหน้าตา ความภาคภูมิใจ และการได้รับการยอมรับ มีส่วนในการสะท้อนถึงความตระหนักในคุณค่าใน
ตนเอง กล่าวได้ว่า หากเยาวชนประเมินความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองด้านรูปร่างหน้าตาในระดับที่ดีน้ัน ย่อมทํา
ให้ผลการประเมินด้านการยอมรับของสังคมต่อตนเองดีตามไปด้วย เน่ืองจากเม่ือเยาวชนยอมรับความเป็นตนเอง
ได้ก็จะทําให้สังคมรอบข้างยอมรับเยาวชนน้ันๆ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของรัตนา ไกรสีหนาท (2534) ได้กล่าวว่า 
ตนตามความเป็นจริง เป็นความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ที่บุคคลมีต่อตนเองในทุกๆด้าน  
ท้ังในทางท่ีดีและไม่ดี ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่างๆ ที่ตนได้รับและมีความสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืนในสังคมและสิ่งแวดล้อมทําให้บุคคลเข้าใจตนเองซ่ึงมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีต่อความเป็น
จริงเกี่ยวกับตนเองและความคิดเห็นต่อความตระหนักในคุณค่าตนเอง (n=162)    
   
 
 
ความเป็นจริง

เก่ียวกับ
ตนเอง 

ความตระหนักในคุณค่าตนเอง 
ความสามารถ

ในการ
ปรับตัวท่ีจะ
อยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ 

การยอมรับ
ของสังคม
ต่อตนเอง 

การสร้าง
อนาคต

ให้กับตนเอง 

การ
พึ่งตนเอง 

การทํา
ประโยชน์ให้
สังคมได้ 

ความเป็น
ค น ดี ท่ี มี
คุณธรรม 

ภาพรวม 

1. รูปร่าง
หน้าตาของ
ตนเอง 

.390** .488** .332** .300** .328** .389** .336** 

2. ความคิด
และสติปัญญา
ของตนเอง 

.396** .400** .436** .479** .439** .328** .403** 

3. ความ
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

.510** .443** .398** .356** .445** .429** .402** 

4. การได้รับ
การยอมรับ
จากผู้อื่น 

.611** .397** .477** .422** .406** .482** .483** 

ภาพรวม .583** .555** .512** .541** .467** .507** .441** 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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สําหรับด้านความคิดและสติปัญญา หากเยาวชนประเมินตนเองด้านความคิดและสติปัญญาในระดับที่สูง
น้ัน ก็จะทําให้มีความตระหนักด้านการพึ่งตนเองได้มาก เน่ืองจากการมีความคิดมีสติปัญญา จะทําให้เยาวชน
สามารถดําเนินชีวิตได้ในสังคมอย่างไม่ประมาท รู้จักแยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดี สามารถอยู่ด้วยตนเองได้ ซ่ึง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ฐิฎิรักษ์ วิเศษศิลปานนท์ (2537) ท่ีได้ศึกษาการปรับตัวทางสังคมของเด็กกําพร้าใน
สถานสงเคราะห์ โดยมีผลการวิจัย คือ เด็กกําพร้าท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงกว่าสามารถปรับตัวทางสังคม
ได้ดีกว่าเด็กกําพร้าท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาตํ่ากว่า 

สําหรับด้านความภาคภูมิใจในตนเองน้ัน หากเยาวชนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองมากก็จะมีความสามารถใน
การปรับตัวท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้มาก เพราะการที่เยาวชนภูมิใจในตนเองก็จะมีความม่ันใจในการสร้างปฏิสัมพันธ์ 
กล้าท่ีจะเข้าสังคม ทําความรู้จักและมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริภรณ์ ทองทูลทัศน์ (2542)  
ท่ีกล่าวว่าตนตามความเป็นจริง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเองท้ังในด้านร่างกายและจิตใจเป็นความนึกคิด
ท่ีเป็นแก่นของบุคคลน้ันและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการปรับตัวของบุคคลน้ัน นอกจากน้ัน ยังพบว่า การได้รับ
การยอมรับจากผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์กับความตระหนักในคุณค่าตนเองด้านความสามารถในการปรับตัวท่ีจะอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Timothy J. Owens, Sheldon Stryker and Norman Goodman (2006)  
ท่ีกล่าวว่า ความตระหนักในคุณค่าตนเองเป็นสิ่งท่ีปกป้องบุคคลจากปัญหาชีวิตต่างๆ ซ่ึงบุคคลท่ีมีความตระหนักใน
คุณค่าตนเองสูง จะเป็นท่ียอมรับในสังคม มีความรับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นในการเผชิญและรับมือกับเหตุการณ์ท่ีไม่
คาดคิด ท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Coopersmith (1981: 97) ในด้านของความรู้สึกเกี่ยวกับการมีความสําคัญ 
ซ่ึงเป็นวิถีทางที่บุคคลรู้สึกเกี่ยวกับการได้รับการยอมรับ การมีคุณค่า การเป็นที่รักของบุคคลอ่ืน การเป็นบุคคลที่มี
ประโยชน์เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคม 

จากสมมติฐานที่ 3 ความมุ่งหวังในอนาคตของตนเองได้แก่ความมุ่งหวังด้านการศึกษาความมุ่งหวังด้าน
การประกอบอาชีพ ความมุ่งหวังด้านการแต่งงานและการมีบุตรความมุ่งหวังด้านรูปแบบการมีครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับความตระหนักในคุณค่าตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ พบว่า ความมุ่งหวังในอนาคต
ของตนเองมีความสัมพันธ์กับความตระหนักในคุณค่าตนเองในภาพรวม (ตารางท่ี 2) แสดงให้เห็นว่า เม่ือ
เยาวชนมีความมุ่งหวังในอนาคตของตนเองสูง ย่อมทําให้เขามีความตระหนักในคุณค่าตนเองเพ่ิมขึ้น โดยหาก
เยาวชนมีความมุ่งหวังด้านการศึกษาท่ีสูง จะทําให้การประเมินด้านการสร้างอนาคตสูงตามไปด้วย เน่ืองจาก
การศึกษาเป็นสิ่งสําคัญในการกําหนดอนาคต หน้าท่ีการงานท่ีดี หากการศึกษาสูง โอกาสท่ีจะมีอนาคตท่ีดีก็จะสูง
ตามไปด้วย โดย The Higher Education Careers Service Unit (HECSU) สถาบันวิจัยช้ันนําด้านการศึกษา
ในประเทศอังกฤษได้เผยข้อมูลว่า การเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นจะช่วยเพิ่มโอกาสในการมีหน้าท่ีการงานท่ีดีขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะผู้ท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี นอกจากจะมีแนวโน้มได้รับคัดเลือกเข้า
ทํางานมากกว่าแล้ว ยังมีโอกาสได้รับตําแหน่งงานท่ีดีกว่าด้วย (สุธาสินี เลิศวัชระสารกุล, 2557) 

นอกจากน้ัน เยาวชนท่ีมีความมุ่งหวังด้านการประกอบอาชีพที่สูง จะมีความสามารถในการปรับตัวที่จะ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ เนื่องจากการประกอบอาชีพจะต้องมีการคบค้าสมาคม มีการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนไม่ว่าจะ
อาชีพค้าขาย คุณครู คุณหมอ เป็นต้น เพราะการสื่อสารเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัย 
ไม่มีใครท่ีจะดํารงชีวิตได้ โดยปราศจากการสื่อสาร ทุกสาขาอาชีพก็ต้องใช้การสื่อสารในการปฏิบัติงาน การทํา
ธุรกิจต่าง ๆ โดยเฉพาะสังคมมนุษย์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตลอดเวลา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ
มัลลิกา คณานุรักษ์ (2547) ที่กล่าวว่า สารอย่างเดียวกัน ถ้าส่งสารให้ผู้รับสารในโอกาสที่ต่างกัน อาจได้
ผลสัมฤทธ์ิท่ีต่างกัน หรือแม้แต่ในโอกาสเดียวกัน แต่ผู้รับสารต่างกันก็อาจรับรู้สารน้ันต่างกัน ท้ังน้ีผู้ส่งสารควร
มีความรู้เรื่องมนุษยสัมพันธ์ เพ่ือช่วยให้การสื่อสารเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 
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ในด้านการแต่งงานและการมีบุตรนั้นจะสอดคล้องกับการสร้างอนาคตให้กับตนเองและการทําประโยชน์
ให้สังคมได้ เนื่องจากเยาวชนในสถานสงเคราะห์มาจากครอบครัวที่แตกแยก พวกเขาจึงมุ่งหวังการมีครอบครัว
ท่ีอบอุ่น ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีลูกหลานที่ไม่เป็นภาระของสังคมต่อไป สําหรับด้านรูปแบบการมีครอบครัว 
สอดคล้องกับการสร้างอนาคตให้กับตนเอง เพ่ือท่ีจะได้ม่ันใจในความม่ันคงของครอบครัว เป็นการสร้าง
ครอบครัวจากความรักและความเข้าใจ 

หากบุคคลมีจุดมุ่งหมายในชีวิตมีความต้ังใจและมุ่งม่ันที่จะประสบความสําเร็จตามท่ีตนเองคาดหวังไว้
ย่อมทําให้เขามีกําลังใจในการดําเนินชีวิตและก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่ย่อท้อ ทําให้บุคคลมีความตระหนักใน
คุณค่าตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความมุ่งหวังในชีวิต Stephen and David (1997) ที่กล่าวว่า 
ความมุ่งหวังในชีวิต ประกอบด้วยความมุ่งหวังด้านสถานภาพและความรํ่ารวย ความมุ่งหวังด้านการทํา
ประโยชน์ให้สังคม ความมุ่งหวังด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ความมุ่งหวังในชีวิต และความมุ่งหวัง 
ด้านหน้าที่การงาน นอกจากน้ัน ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ เกียรติวรรณ (2540) ท่ีกล่าวว่าความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเองมีผลต่อการดําเนินชีวิตของบุคคลน้ันๆซ่ึงรวมถึงความสามารถในด้านต่างๆ ทัศนคติ และ 
การประสบความสําเร็จในชีวิต ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่ได้รับการดูแล
จากสถานสงเคราะห์ฯ หากพวกเขาได้รับการเอาใจใส่ ปลูกฝัง อบรม ได้รับการขัดเกลาทางสังคมที่ดี ได้รับ
การศึกษาที่ดี สิ่งเหล่าน้ีก็จะเป็นพ้ืนฐานในการทําให้พวกเขามีจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความมุ่งหวังในอนาคตและ
เกิดความตระหนักในคุณค่าตนเอง ซ่ึงจะช่วยลดภาระทางสังคม และเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่เติบโตและดําเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพและเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป 

 
ตารางท่ี2  ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีต่อ 
ความมุ่งหวังในอนาคตของตนเอง กับคิดเห็นต่อความตระหนักในคุณค่าตนเอง (n=162)  

 
ความมุ่งหวัง
ในอนาคตของ

ตนเอง 

ความตระหนักในคุณค่าตนเอง 
ความสามารถ

ในการ
ปรับตัวท่ีจะ
อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 

การยอมรับ
ของสังคม
ต่อตนเอง 

การสร้าง
อนาคต
ให้กับ
ตนเอง 

การ
พึ่งตนเอง 

การทํา
ประโยชน์ให้
สังคมได้ 

ความเป็น
คนดีท่ีมี
คุณธรรม 

ภาพรวม 

1. ด้าน
การศึกษา 

.422** .266** .451** .237** .407** .260** .374** 

2. ด้านการ
ประกอบอาชีพ 

.405** .264** .259** .256** .322** .251** .142 

3. ด้านการ
แต่งงานและ
การมีบุตร 

.429** .299** .464** .427** .479** .322** .418** 

4. ด้านรูปแบบ
การมี
ครอบครัว 

.370** .208** .509** .270** .400** .266** .323** 

ภาพรวม .477** .315** .542** .343** .533** .367** .494** 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ข้อเสนอแนะ 
1. จากผลการวิจัยพบว่า เยาวชนในสถานสงเคราะห์ยังไม่รู้จักกาลเทศะเท่าที่ควร จากแบบสอบถาม

เร่ืองความตระหนักในคุณค่าของตนเองด้านการยอมรับของสังคมต่อตนเอง พบว่า เด็กและเยาวชนมี
ความคิดเห็นในประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับปานกลาง ดังน้ัน ผู้ปกครองในสถานสงเคราะห์ควรปลูกฝังให้
เยาวชนรู้จักมารยาททางสังคม เช่น การสื่อสารระหว่างวัยเดียวกันและการสื่อสารระหว่างบุคคลต่างวัยกัน 
การเคารพผู้ใหญ่ การแสดงน้ําใจต่อคนรอบข้าง เป็นต้น  

2. จากผลการวิจัยพบว่า เยาวชนในสถานสงเคราะห์ยังไม่กล้าไปไหนมาไหนคนเดียว จากแบบสอบถาม เรื่อง
ความตระหนักในคุณค่าของตนเองด้านความสามารถในการพ่ึงตนเอง พบว่า เยาวชนมีความคิดเห็นในประเด็น
ดังกล่าวอยู่ในระดับปานกลาง กล่าวคือ เยาวชนยังไม่มีความม่ันใจในตนเองเท่าท่ีควร ผู้ปกครองในสถานสงเคราะห์ 
จึงควรสอนให้เยาวชนมีความเช่ือม่ัน เช่น จัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม โดยให้เยาวชนผลัดกันเป็นหัวหน้ากลุ่มให้ครบ
ทุกคน โดยผู้ปกครองควรมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับเยาวชน เช่น การย้ิม การให้กําลังใจ การกล่าวคําชมเชย เป็นต้น 
เพ่ือเป็นการสร้างความม่ันใจในตนเองให้กับเยาวชน ทําให้เยาวชนรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตน รู้จักการเป็นผู้นํา 
ฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เน่ืองจากหลังจากออกจากสถานสงเคราะห์ ก็ไม่อาจทราบได้ว่าเยาวชนจะสามารถ
พ่ึงพาใครได้ 

3. จากผลการวิจัยพบว่าหากเยาวชนมีความภูมิใจในตนเองและได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนมาก เยาวชนก็
จะมีความตระหนักในคุณค่าตนเองมาก ดังนั้น ผู้ปกครองสถานสงเคราะหค์วรสอนให้เยาวชนประพฤติตนอยู่ใน
กฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ รู้จักหน้าท่ีของตนเอง โดยมอบหมายงานให้เยาวชนทําตามตารางเวร เช่น 
กวาดห้อง รดน้ําต้นไม้ สอนการบ้านน้อง เป็นต้น เพ่ือฝึกความรับผิดชอบของเยาวชน โดยสถานสงเคราะห์ควร
จัดกิจกรรมให้รางวัลแก่เยาวชนท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีเพ่ือเป็นตัวอย่างท่ีดีให้กับเยาวชนอ่ืนๆ  

4. จากผลการวิจัยพบว่าหากเยาวชนมีความมุ่งหวังด้านการศึกษาในระดับมาก เยาวชนก็จะมีความตระหนัก
ในคุณค่าตนเองมากเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยว่า ยิ่งเยาวชนศึกษาในระดับที่สูง เยาวชนก็จะมี
ความตระหนักในคุณค่าตนเองมากข้ึน ดังนั้น สถานสงเคราะห์ ควรมีการจัดกิจกรรมให้คําปรึกษาด้านการศึกษาแก่
เยาวชน โดยอาจเปิดรับอาสาสมัครเพ่ือเข้ามาแนะแนวทางการศึกษา ท้ังยังควรจัดกิจกรรมรับบริจาคหนังสือ 
เพ่ือให้เยาวชนสามารถเข้าถึงการศึกษาได้มากขึ้น 

5. จากผลการวิจัยพบว่าหากเยาวชนมีความมุ่งหวังด้านรูปแบบการมีครอบครัวมาก เยาวชนก็จะมี 
ความตระหนักในคุณค่าตนเองมากเช่นกัน ดังน้ัน ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์ควรสอนให้เยาวชนรับรู้และเข้าใจ
ความสําคัญของครอบครัว การสร้างครอบครัวในวัยท่ีเหมาะสม สอนให้เยาวชนรู้ว่า ถึงแม้พวกเขาจะเติบโตมา
จากสถานสงเคราะห์ พวกเขาก็สามารถมีครอบครัวที่อบอุ่น สมบูรณ์ได้เช่นเดียวกับคนอื่นๆ ในสังคม
นอกจากน้ัน ควรจัดกิจกรรมบทบาทสมมติในการมีบทบาทเป็นผู้ปกครองและบุตรหลาน เพ่ือท่ีเยาวชนที่มี
ผู้ปกครองจะได้เรียนรู้วิธีในการปฏิบัติตนกับผู้ปกครอง และเยาวชนที่ไม่มีผู้ปกครองก็จะได้ออกไปเป็น
ผู้ปกครองท่ีดีต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการทํางานวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเรื่องความสามารถทางสติปัญญาของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ว่าช่วงวัยต่างกัน ส่งผล
ให้ความสามารถทางสติปัญญาแตกต่างกันหรือไม่ 

2. ควรวิจัยเร่ืองการปรับตัวในสังคมของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางในการปรับ
พฤติกรรมของเยาวชนดังกล่าว เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ ซึ่งจากผลการวิจัยอาจจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาเยาวชนที่ด้อยโอกาสในสังคมได้ 
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3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพของเยาวชนท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ว่ามีสุขภาพท้ังกายและจิต
เป็นอย่างไร ท้ังน้ีเพ่ือนําผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ให้มี
สุขภาพกายและใจที่สมบูรณ์ต่อไป 
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