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Abstract 
 The purpose of this study was to investigate the competency assessment form  
of nursing students in the core skills of emergency nursing activities. Data were collected  
by simple random sampling from 30 3rd year students who were enrolled in the Adult and 
Elderly Nursing Practicum 2, Suan Dusit University, In the first semester of academic year 2023. 
The researchers developed the instrument based on skills of emergency nursing concept, using 
semi-structured interview and focus group. As a part of collecting evidence for content 
validation of the instrumentation, Item Objective Congruence (IOC) analysis was used in this 
study. The data was analysed with descriptive statistics for performance competence of nursing 
activities and Cronbach's alpha coefficient to analyze the consistency between. 

The results of this study revealed that a competency consisted of five categories and 
twenty-six behavioral indicators which were 1) competency of skill in emergency assessment 
consisted of seven behavioral indicators, 2) competency of nursing practice in critical  
and emergency condition consisted of eight behavioral indicators, 3) competency of 
communication consisted of two behavioral indicators, 4) competency of ethical and legal 
aspects consisted of five behavioral indicators, and 5) competency of personality and self- 
Improvement consisted of four behavioral indicators. The Item Objective Congruence were  
1, 0.98, 0.67, 0.80, and 1, respectively, and the Cronbach's alpha coefficient values were 0.80, 
0.82, 0.65, 0.69, and 0.87, respectively.  
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บทน า 
สาขาพยาบาลศาสตร์เป็นวิชาชีพที่ต้อง

ปฏิบัติโดยตรงต่อชีวิตมนุษย์ กระบวนการจัด 
การเรียนการสอนจึงต้องอาศัยความรู้ทั้งภาคทฤษฎี
และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจนเกิดทักษะ 
ทางวิชาชีพ  ทั้ งนี้ เ พ่ือให้มีความปลอดภัยต่อ
ผู้รับบริการสุขภาพ การฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
แต่ละรายวิชานั้นนักศึกษาจะต้องปฏิบัติการพยาบาล
ตามกระบวนการเรียนการสอนของรายวิชา 
ที่ก าหนดให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพ 
และคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของหลักสูตร1 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตเป็นหลักสูตร 
การเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตพยาบาล
ที่มีคุณภาพ มีความรู้  ความสามารถมีทักษะ 
ทางปัญญา มีทักษะทางการพยาบาลมีคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพที่ได้รับการยอมรับ
โดยทั่วไป ดังนั้นการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม 
บนหอผู้ป่วย สัมผัสกับผู้ป่วยในสถานการณ์จริง 
ในบทบาทการปฏิบัติงานทางการพยาบาลภายใต้
การก ากับดูแลของอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติ ในคลินิก 
จึงเป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญ ทั้งนี้เพ่ือให้นักศึกษา 
ได้มีความรู้ในศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์ 
ที่ เกี่ยวข้อง เ พ่ิมพูนประสบการณ์และทักษะ
ทางการพยาบาลให้ได้ตามมาตรฐานวิชาชีพ2 

ก า ร ขึ้ น ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล ใ น
สถานการณ์จริงกับผู้ป่วย ในขณะที่นักศึกษาไม่เคย
มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยมาก่อน ร่วมกับ
ขาดความมั่น ใจ ในความรู้ ต่ าง  ๆ ที่ ได้ รับมา  
ขาดความช านาญในทักษะต่าง ๆ เช่น การสื่อสาร
กับผู้ป่วย ญาติ หรือบุคลากรในทีมสุขภาพ เป็นต้น 
ปัจจัยเหล่านี้ล้วนก่อเกิดความเครียดและวิตกกังวล
ต่อการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล ซึ่ งการให้ เกิดความเครียดบางครั้ ง
ก่อให้ เกิดผลด้านดี  เช่น  เป็นแรงกระตุ้ น ให้ 
การท างานส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี แต่บางครั้งการเกิด
ความเครียดในระดับสูงและเป็นระยะเวลายาวนาน
อย่างต่อเนื่องจะท าให้ความตั้งใจในการศึกษาลดลง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตกต่ าจนไม่สามารถ 
เรียนต่อได้ หรือถ้าเรียนต่อจนส าเร็จแต่อาจเป็น
พยาบาลวิชาชีพที่ไม่สมบูรณ์พร้อมในด้านจิตใจ 

นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศขณะฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลยังมีผลต่อการเรียนรู้ของ
นักศึกษาด้วยเช่นกัน นักศึกษาจึงมีความคาดหวัง 
ที่ จ ะ ไ ด้ รั บ ก า ร ส อน ป ฏิ บั ติ ใ น ค ลิ นิ ก ที่ เ ป็ น
กัลยาณมิตร ใจเย็น คอยกระตุ้นให้นักศึกษา 
มีทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาชีพ  การให้ค าแนะน า 
อย่างต่อเนื่องด้วยความเอ้ืออาทร เพ่ือให้การฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานบรรลุตามการพัฒนา 
ผลการเรียนรู้ 6 ด้าน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับปริญญาตรี  และคุณลักษณะบัณฑิตที่ 
พึงประสงค์ของหลักสูตร ได้แก่ ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้  ด้านทักษะทางปัญญา  
ด้านทักษะความสัม พันธ์ ระหว่ า งบุคคลและ 
ความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสารและการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศ  
และด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ3 
 จุดมุ่งหมายของประสบการณ์ภาคสนาม 
ในรายวิชานักศึกษาสามารถปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 (วิกฤต และฉุกเฉิน) จ านวน 
3 หน่วยกิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต โดยนักศึกษาสามารถปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ที่เจ็บป่วยในระยะฉุกเฉิน
วิกฤต ทั้งด้านอายุรกรรมและศัลยกรรม โดยใช้
กระบวนการพยาบาล หลักฐานเชิงประจักษ์ และ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ ให้ผู้ป่วยปลอดภัย 
ครอบคลุมทั้ง 4 มิติของการดูแลสุขภาพ บนพ้ืนฐาน
ของความเคารพในความเป็นปัจเจก จริยธรรมและ
ขอบเขตการปฏิบัติวิชาชีพ ในการฝึกปฏิบัติ
นักศึกษาต้องผ่านการฝึกปฏิบัติ ณ หน่วยอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน โดยประมาณ 6 วัน ค านวณชั่วโมง 
การฝึกวันละ 8 ชั่ ว โมง รวม 48 ชั่ ว โมง และ
นักศึกษาที่ ขึ้ นฝึ กปฏิบั ติ  ณ หน่ วย อุบัติ เหตุ 
และฉุกเฉิน ทักษะประสบการณ์ที่นักศึกษาต้อง
ได้รับประกอบด้วย การประเมิน คัดกรอง ผู้ป่วย 
การซักประวัติ  AMPLE , MIVT , การพยาบาล
ผู้ป่วยฉุกเฉินตามแนวทางการประกันคุณภาพ
โรงพยาบาล ได้แก่  fast tract sepsis, STEMI, 
stroke, trauma การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตฉุกเฉิน 
ได้แก่ การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การให้ยาและสารน้ า  
การให้วัคซีน การเคลื่อนย้าย ติดตามส่งต่อผู้ป่วย 
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สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า 
อ งค์ ป ร ะกอบแบบประ เ มิ น ค ว ามส ามารถ 
ด้ านปฏิบัติ การพยาบาล ณ หน่ วย อุบัติ เหตุ 
และฉุกเฉิน การประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน  
การก าหนดปัญหา ข้อวินิจฉัยและการวางแผน 
การพยาบาล การตรวจวัดประเมินความผิดปกติ
ของสัญญาณชีพ  ประ เมิ นคลื่ น ไฟ ฟ้าหั ว ใจ  
การพยาบาลที่รวดเร็ว ปฏิบัติการพยาบาลที่มี 
ความซับซ้อนยุ่ งยาก การติดต่อสื่ อสารและ
ประสานงาน มีภาวะผู้ น า  มีการตัดสินใจ มี 
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า  แ ล ะก า ร ท า ง า น เ ป็ น ที ม 4-5   
ส่วนอาจารย์หรือผู้สอนจ าเป็นต้องมีการประเมิน
คว ามพร้ อมของผู้ เ รี ยนส าหรั บ การ เ รี ย น รู้ 
ที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือเตรียมสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ด้วยการวางแผนการเรียน การออกแบบ 
การพัฒนา และการประเมินอย่างเป็นระบบเพ่ือ 
ให้ เกิดการปรับปรุงประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
การเรียนรู้  ดั งนี้ จากเหตุผลดังกล่าวจึงสนใจ 
การพัฒนาแบบประเมินความสามารถด้านปฏิบัติ   
การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติ 
การพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาแบบประเมินความสามารถ

ด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้น
ฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  

2. เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน
ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้แบบประเมินความสามารถด้านปฏิบัติ 

การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติ  
การพยาบาล ณ หน่วยอุบัติ เหตุและฉุกเฉิน  
เ พ่ื อ พัฒนานั กศึ กษา ให้ มี ค ว ามส ามา ร ถ ใน 
การปฏิบัติการพยาบาลเป็นไปตามมาตรฐาน 
ของวิชาชีพก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา  

2. อาจารย์นิเทศได้น าข้อมูลมาใช้ปรับปรุง
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนถือเป็น

การประกันคุณภาพในการผลิตบัณฑิตของ
สถาบันการศึกษาพยาบาล 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ใช้ ในการวิ จั ย  ได้ แก่  

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย 
(simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก 
และอาจารย์นิเทศ ที่ขึ้นนิเทศ ณ หน่วยอุบัติเหตุ
แ ล ะ ฉุ ก เ ฉิ น  จ า น ว น  3 ค น  ก า ร เ ลื อ ก 
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 

วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยและ
พัฒนา ประกอบด้วยขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
เป็นระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ระบบ โดยศึกษา
สภาพ ปัญหา แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้องค์ประกอบการประเมิน
ทักษะความสามารถหลักของกิจกรรมการพยาบาล
ฉุกเฉิน 

ระยะที่  2  การออกแบบและ พัฒนา 
มี 3 ขั้นตอน คือ 

2.1 การสังเคราะห์ องค์ประกอบ 
ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วย
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน  

2.2 ออกแบบสอบถามและ 
แบบสัมภาษณ์อาจารย์และนักศึกษาเกี่ยวกับ 
การพัฒนาแบบประเมินและประเด็นการสนทนากลุ่ม
    2.3 พัฒนาคู่มือแบบประเมิน
ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุ 
และฉุกเฉิน 

ระยะที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของระบบ 
มี 3 ขั้นตอน คือ 
    3.1  ก่ อ น น า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น    
ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วย
อุบัติ เหตุและฉุกเฉิน ด้านความเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้  โดยสอบถามจากผู้ เชี่ยวชาญ 
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ด้านการพยาบาลหน่วยอุบัติ เหตุและฉุก เฉิน 
จ านวน 3 ท่าน รวมทั้งพิจารณาความตรงตาม    
ก า รทบทวนวรรณกรรมของแบบประ เ มิ น       
เกณฑ์การประเมิน และตรงตามวัตถุประสงค์     
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่า ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างองค์ประกอบความสามารถและ
พฤติกรรมบ่งชี้ระดับคุณภาพจากผลการตัดสินของ
ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ  ( Item Objective Congruency 
Index: IOC) และใช้ค่าตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป ปรับปรุง
แบบประเมินแต่ละด้านที่มีค่า IOC น้อยกว่า 0.80 
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ6 

 3.2 ผู้ วิ จั ยน าแบบสอบถาม  ได้ แก่   
แบบประเมินความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาล
ของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ไปใช้ทดสอบกับ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 ราย หาความเชื่อมั่น ( reliability)  
โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นมากกว่า 0.706 ค านวณ
จากการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค 
ทั้งโดยรวมและรายด้าน พบว่า เครื่องมือมีค่า 
สัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาค โดยรวมเท่ากับ 
0.89 และรายด้านประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถ
การประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน 2) ด้านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล 3) ด้านการติดต่อสื่อสาร  
4) ด้านจริยธรรมและกฎหมาย และ 5) ด้าน
บุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง เท่ากับ 0.80, 
0.82, 0.65, 0.69 และ 0.87 ตามล าดับ  จากผล 
การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น พบว่า ด้านการ
ติดต่อ สื่อสาร และดา้นจริยธรรมและกฎหมายมีค่า 
ความเชื่อมั่นน้อยกว่า 0.70 ผู้วิจัยจัดการสนทนา
กลุ่มย่อยจากผู้เชี่ยวชาญ 

 3.3. ผู้วิจัยจัดการสนทนากลุ่ มย่อย 
(focus group) ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
หาค่าความเชื่อมั่นที่ได้  ร่วมกับได้ข้อเสนอแนะ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลหน่วยอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน จ านวน 3 ท่าน น ามาประกอบการสนทนา
กลุ่มย่อยใช้แบบประเด็นค าถามการสนทนากลุ่ม 
(focus group discussion) ตามแนวค าถามในการ
จัด สนทนากลุ่ม ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนา 
(moderator) แนะน าตนเองและทีมงาน ชี้แจง

จุดมุ่งหมายในการสนทนากลุ่ม และวัตถุประสงค์
ของการวิจัย  ผู้ เข้าร่วมสนทนาแนะน าตนเอง  
เริ่มค าถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไว้ตาม
ประเด็นต่าง ๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ในกลุ่ม ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกัน 
และสรุปประเด็นจากการสนทนากลุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบไปด้วย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 แบบประเมินความสามารถด้านปฏิบัติ 
การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติ 
การพยาบาล ณ หน่วยอุบัติ เหตุและฉุกเฉิน  
โดยแบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

องค์ประกอบที่  1 ด้านความสามารถ 
ของการประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน ประกอบไป
ด้วย นักศึกษามีความสามารถของการซักประวัติ  
ความสามารถการตรวจร่างกาย ความสามารถ 
การจ าแนกความรุนแรงของผู้ป่วย (triage/ESI) 
ความสามารถในการประเมินและให้การพยาบาล
ผู้ป่วย fast track STEMI ความสามารถในการ
ประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วย fast track 
sepsis ความสามารถในการประเมินและให้ 
กา รพย าบาลผู้ ป่ ว ย  fast track stroke และ
ความสามารถในการประเมินและให้การพยาบาล
ผู้ป่วย fast track trauma  

องค์ประกอบที่  2 ด้ านทักษะปฏิ บั ติ 
การพยาบาล ประกอบไปด้วย นักศึกษาสามารถ
ก าหนดปัญหาและข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล
สามารถการวางแผนการพยาบาล สามารถ 
การตรวจวัดประเมินความผิดปกติของสัญญาณชีพ 
สามารถประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ปกติเบื้องต้น 
สามารถประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติเบื้องต้น 
สามารถปฏิบัติการพยาบาลที่รวดเร็วและปลอดภัย 
สามารถปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีความผิดปกติ
มากกว่า 2 ระบบขึ้นไป และสามารถให้ค าแนะน า
เบื้องต้นแก่ผู้ป่วยและญาติ 

องค์ประกอบที่ 3 ด้านการติดต่อสื่อสาร 
ประกอบไปด้วย นักศึกษาสามารถติดต่อสื่อสาร
และประสานงานกับทีมสหสาขาวิชาชีพ และ
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สามารถส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยในการดูแลรักษาต่อเนื่อง
ตามหลัก ISBAR  
 องค์ประกอบที่  4 ด้านจริยธรรมและ
กฎหมาย ประกอบไปด้วย นักศึกษาสามารถ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักสิทธิผู้ป่วย สามารถ
บันทึกทางการพยาบาล สามารถให้ค าแนะน า 
ในกรณีคดีความ มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ และ 
มีวินัย  และรักษาจรรยาบรรณวิชาชีพ พิทักษ์สิทธิ
ของผู้ใช้บริการ 
 องค์ประกอบที่  5 ด้านบุคลิกภาพและ 
การพัฒนาตนเอง ประกอบไปด้วย นักศึกษา
สามารถแสดงถึงภาวะผู้น า สามารถตัดสินใจได้
อย่างถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และ
สามารถท างานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 

ส่วนที่ 2 แบบประเด็นค าถามการสนทนากลุ่ม 
(focus group discussion) โดยใช้การสนทนา
กลุ่มแบบออนไลน์ (online focus groups) 
ผ่านโปรแกรม microsoft team 

ค าชี้แจง  การด าเนินการสนทนากลุ่ม  
1) ผู้ด าเนินการสนทนา (moderator) แนะน า
ตนเองและทีมงาน 2) ผู้ด าเนินการสนทนาชี้แจง
จุดมุ่งหมายในการสนทนากลุ่ม และวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 3) ผู้เข้าร่วมสนทนาแนะน าตนเอง  
4) เริ่มค าถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไว้ตาม
ประเด็นต่าง ๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
กลุ่ม ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกัน 
และ 5) สรุปประเด็นจากการสนทนากลุ่ม  

แนวค า ถ าม ในกา ร จั ด สนทนากลุ่ ม  
1) ประเมินความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาล
ของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน เหมาะสมหรือไม่
อย่างไร 2) หัวข้อการประเมินด้านความสามารถ
การประเมินอาการในภาวะฉุกเฉินครอบคลุม 
ครบถ้วน หรือไม่อย่างไร 3) หัวข้อการประเมิน 
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลครอบคลุม ครบถ้วน 
หรื อ ไม่ อย่ า ง ไร  4)  หั วข้ อการประ เมินด้ าน 
การติดต่อสื่อสารครอบคลุม ครบถ้วน หรือไม่
อย่างไร 5) หัวข้อการประเมินด้านจริยธรรมและ
กฎหมายครอบคลุม ครบถ้วน หรือไม่อย่างไร  

6)  หั ว ข้ อกา รประ เมิ นด้ านบุ คลิ กภาพและ 
การพัฒนาตนเองครอบคลุม ครบถ้วน หรือไม่
อย่างไร และ 7) ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 2. คู่มือที่ ใช้ค าอธิบายแบบประเมิน
ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วย
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน ได้แก่ คู่มือค าอธิบายแบบ
ประเมินความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรม

จากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ฯ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต รหัสโครงการ SHS068/2566 
ในการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิจัยได้อธิบายการเข้าร่วม      
การวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างตกลงเข้า
ร่วมการวิจัยจะต้องลงนามในเอกสารแสดงความ
ยินยอมด้วยตนเอง ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลกระทบ
ต่อผลการเรียนและไม่มีผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายกับ
กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบคุณภาพ 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS  
ในการวิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อยละ เพ่ือหาค่า 
IOC ใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของ 
ครอนบาคเพ่ือวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่าง 
ผู้ประเมิน  

ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบความสามารถ
และพฤติกรรมบ่งชี้ระดับคุณภาพจากผลการตัดสิน
ของผู้เชี่ยวชาญรายด้าน พบว่า ด้านความสามารถ
การประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน  ด้านทักษะ
ปฏิบั ติ ก ารพยาบาล  ด้ านการติ ดต่ อสื่ อสาร  
ด้านจริยธรรมและกฎหมาย ด้านบุคลิกภาพและ
การพัฒนาตนเองค่า IOC เท่ากับ 1, 0.98, 0.67, 
0.80 และ 1 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินรายด้าน  

 

2. การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
คล้ ายคลึ งกับกลุ่ มตั วอย่ า งจ านวน  30 ร าย           
หาความเชื่อมั่น (raliability) โดยก าหนดค่าความ
เชื่อมั่นมากกว่า 0.706 ค านวณจากการหาค่าสัม
ประสิทธิแอลฟาของครอนนบาค ทั้งโดยรวมและ
รายด้าน พบว่า เครื่องมือมีค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่า
ของครอนบาค โดยรวมเท่ากับ 0.89 และรายด้าน
ประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถการประเมิน
อาการในภาวะฉุกเฉิน 2)  ด้านทักษะปฏิบัติ        

การพยาบาล 3) ด้านการติดต่อสื่อสาร 4) ด้าน
จริยธรรมและกฎหมาย และ 5) ด้านบุคลิกภาพ
และการพัฒนาตนเอง เท่ากับ 0.80, 0.82, 0.65, 
0.69 และ 0.87 ตามล าดับ จากผลการวิเคราะห์ 
หาค่าความเชื่อมั่น พบว่า ด้านการติดต่อสื่อสาร  
และด้านจริยธรรมและกฎหมายมีค่าความเชื่อมั่น
น้อยกว่า 0.70 ผู้ วิจัยจัดการสนทนากลุ่มย่อย 
จากผู้เชี่ยวชาญ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาคคุณภาพของแบบประเมินโดยรวม  

 
 

3.  การสนทนากลุ ่ม  ( focus group 
discussion)  
                3.1 ประเมินความสามารถด้านปฏิบัติ 
การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติ 
 

 
การพยาบาล ณ หน่วยอุบัติ เหตุและฉุกเฉิน 
เหมาะสมหรือไม่อย่างไร 
                  การขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาลจ า เป็นต้องมีการประเมิน 
 

ด้าน ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล                  
ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ประเมิน ค่ารวม IOC รายด้าน 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านความสามารถการประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน  ข้อค าถาม 1-7            ค่า IOC เท่ากับ 1 
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล ข้อค าถาม 8-15                                     ค่า IOC เท่ากับ 0.98 
ด้านการติดต่อสื่อสาร ข้อค าถาม 16-17                                             ค่า IOC เท่ากับ 0.67 
ด้านจริยธรรมและกฎหมาย ข้อค าถาม 18-22                                        ค่า IOC เท่ากับ 0.80 
ด้านบุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง ข้อค าถาม 23-26                             ค่า IOC เท่ากับ 1 

ข้อ ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล                  
ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของ              
ครอนบาค 

1 ด้านความสามารถการประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน 0.80 
2 ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล 0.82 
3 ด้านการติดต่อสื่อสาร 0.65 
4 ด้านจริยธรรมและกฎหมาย 0.69 
5 ด้านบุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง 0.87 
โดยรวม 0.89 
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ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสม
ในแต่ละบริบทของการขึ้นฝึกปฏิบัติ โดยสอดคล้อง
กับผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความคิดเห็นดังนี้ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่  1 “มีความเหมาะสมกับการน าไปใช้ใน 
การประเมินในหน่ วยอุบัติ เหตุและฉุก เฉิน” 
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 “แบบประเมินมีความเหมาะสม 
และสอดคล้ องตามบริบทการขึ้ นฝึ ก ” และ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 “เหมาะสมกับการประเมิน
นักศึกษาในระดับ ป.ตรี” 
       3.2 การประเมินด้านความสามารถ 
ของการประเมินอาการในภาวะฉุกเฉินครอบคลุม 
ครบถ้วน หรือไม่อย่างไร 
         ความสามารถของการประเมิน
อาการ ในภาวะฉุ ก เ ฉิ นส ามารถซั กประวั ติ   
ตรวจร่างกาย จ าแนกความรุนแรงของผู้ป่วย 
( triage/ESI) แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ ใ ห้ 
การพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มช่องทางด่วนได้  โดย
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ให้ความคิดเห็นดังนี้
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 “ในคู่มือเพ่ิมการซักประวัติ
เกี่ยวกับอะไรบ้างเช่น อาการส าคัญ การเจ็บป่วย 
ในปัจจุบัน การเจ็บป่วยในอดีต” ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 2 “การตรวจร่างกายเน้นแบบไหน head to 
toe หรือเฉพาะต าแหน่ง” และผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 
“ควรแยกการประเมินกับกิจกรรมการพยาบาล” 
       3.3 การประเมินด้านทักษะปฏิบัติ 
การพยาบาลครอบคลุม ครบถ้วน หรือไม่อย่างไร
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลต้องสามารถก าหนด
ปัญหาและข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล วางแผน 
การพยาบาลได้ การตรวจวัดประเมินความผิดปกติ
ของสัญญาณชีพ ประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ปกติ
และผิดปกติเบื้องต้นให้การพยาบาลที่รวดเร็วและ
ปลอดภัย ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีความผิดปกติ
ที่ซับซ้อนเบื้องต้น และให้ค าแนะน าเบื้องต้นแก่
ผู้ป่วยและญาติได้ ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 “ด้วยการดูแล
คนไข้ที่หลากหลายเน้นปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย
กลุ่ม fast track” ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 “ควรระบุ
กิจกรรมไปเลยเป็นข้อ ๆ เช่น การประเมิน FT stroke 
เป็นต้น” และผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 “เพ่ิมกิจกรรม
การให้ยาปฏิชีวนะ การท า EKG” 

    3.4 การประเมินด้านการติดต่อสื่อสาร
ครอบคลุม ครบถ้วน หรือไม่อย่างไร 

การติดต่อสื่อสารและประสานงาน
กับทีมสหสาขาวิชาชีพและส่งต่อข้อมูลผู้ ป่วย 
ในการดูแลรักษาต่อเนื่องตามหลัก ISBAR ได้   
โดยสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความคิดเห็น
ดังนี้ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่  1 “การใช้หลัก ISBAR  
มีความเหมาะสม” ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 “ควรระบุ
กลุ่มที่ต้องติดต่อสื่อสารให้เฉพาะเจาะจง” และ
ผู้ ท ร งคุณวุฒิ คนที่  3 “นั กศึ กษาพยา บา ลมี 
การสื่อสารส่วนใหญ่กับเพ่ือน อาจารย์นิเทศและ 
พ่ี ๆ พยาบาล” 
       3.5 การประเมินด้านจริยธรรมและ
กฎหมายครอบคลุม ครบถ้วน หรือไม่อย่างไร 
         การปฏิบัติการพยาบาลตามหลัก
สิทธิผู้ป่วย บันทึกทางการพยาบาล ให้ค าแนะน า
เบื้ อ งต้ น ในกรณี คดี ค ว าม  มี ค ว ามซื่ อ สั ต ย์  
รับผิดชอบ และมีวินัย รักษาจรรยาบรรณวิชาชีพ 
พิทักษ์สิทธิของผู้ ใช้บริการโดยสอดคล้องกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความคิดเห็นดังนี้ผู้ทรงคุณวุฒิคน
ที่ 1 “การบันทึกทางการพยาบาลต้องระบุด้วยว่า
ได้ถูกต้องตามหลักการ” ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 “เกิน
ขอบเขตบทบาทนักศึกษา หรือเปลี่ยนค าเป็น
สามารถวิเคราะห์ทางจริยธรรมด้านการพยาบาล
หรือระบุความผิดทางจริยธรรมทางการพยาบาล” 
และผู้ ทรงคุณวุฒิคนที่  3 “ความสามารถให้
ค าแนะน าในกรณีคดีความนักศึกษาพยาบาลอาจ
ไปไม่ถึง” 
       3.6 การประเมินด้านบุคลิกภาพและ
การพัฒนาตนเองครอบคลุม ครบถ้วน หรือไม่
อย่างไร 

แสดงถึงภาวะผู้น า ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้อง แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและท างานร่วมกับ
ทีมสหสาขาวิชาชีพได้ โดยสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่ให้ความคิดเห็นดังนี้ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 “สอดคล้อง 
กับอัตลักษณ์ของพยาบาลศาสตรบัณฑิตและ 
อัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต สุภาพชนคนดี
สวนดุสิต” ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 “เพ่ิมการท างาน
ร่วมกับเพ่ือนที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ”และผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 3 “มีความเหมาะสมกับคุณลักษณะพยาบาล” 
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       3.7 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
      การน าแบบประเมินความสามารถ

ด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้น
ฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติ เหตุและ
ฉุ ก เ ฉิ น มี ก า ร ป รั บ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ใ ห้ ต ร ง กั บ
กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาพยาบาลโดยสอดคล้อง
กับผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความคิดเห็นดังนี้ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 1 “แบบประเมินการฝึกปฏิบัติควรมีคะแนน
เต็ม 100” ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 “ระบุในด้านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล ด้านจริยธรรมและกฎหมาย
ด้านบุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง บางข้อ      
การประเมินสามารถให้คะแนนได้ 2 เท่า” และ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 “ด้านจริยธรรมและกฎหมาย 
อาจปรับเป็นด้านคุณธรรม จริยธรรม” 

การอภิปรายผล 
การพัฒนาแบบประเมินความสามารถ 

ด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติ เหตุ 
แ ล ะฉุ ก เ ฉิ น  แ บ่ ง อ อก เ ป็ น  5 ด้ า น  ไ ด้ แ ก่   
ด้านความสามารถการประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน 
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล  ด้านการติดต่อ 
สื่อสาร ด้านจริยธรรมและกฎหมาย  และด้าน
บุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
เสนอการปรับด้านจริยธรรมและกฎหมายเป็น 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม สอดคล้องกับการศึกษา
ของวิปัศยา คุ้มสุพรรณ, บุญพิชชา กิจภักดี และ 
กุลวดี  อภิชาตบุตร 7 ศึกษาการพัฒนากรอบ
สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพงานอุบัติ เหตุและ 
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก พบว่า
กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน ประกอบด้วยสมรรถนะ 4 ด้าน  
โดยการปฏิบัติการพยาบาลในภาวะวิกฤตและ
ฉุกเฉิน ดังกล่าวยังเป็นการปฏิบัติตามมาตรฐาน
การพยาบาล ผู้ ป่ วย อุบัติ เหตุและฉุก เฉิน ใน
มาตรฐานที่  1 การตรวจและบ าบัดรักษาทาง 
การพยาบาลบริการการแพทย์ฉุ ก เฉิน และ
มาตรฐานที่  2 การตรวจและบ าบัดรักษาทาง        
การพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ที่ก าหนด

ว่า พยาบาลวิชาชีพ ต้องปฏิบัติการพยาบาล 
ที่สอดคล้องกับ ปัญหาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ
อย่างทันทีต่อสถานการณ์ ที่เกิดขึ้นและส่งต่อข้อมูล
ที่จ า เป็นของผู้ป่วยแก่พยาบาลหอผู้ป่วยเ พ่ือ 
การรักษาพยาบาลที่ต่อเนื่องได้อย่างถูกต้อง 8  

สอดคล้องกับส านักการพยาบาลที่ก าหนดมาตรฐาน
การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน
ในมาตรฐานที่ 2 หัวข้อ ที่ 2.2 ว่าพยาบาลวิชาชีพ 
ต้องประเมินอาการและเฝ้าระวังสิ่งผิดปกติจาก 
การใช้ยาได้ รวมถึงการจัดล าดับการช่วยเหลือดูแล
ตามล าดับความเร่งด่วนที่มีประสิทธิภาพและ
ถูกต้อง เป็นปัจจัยส าคัญที่ลดภาวะแทรกซ้อน 
อันตรายที่คุกคามชีวิต และลดอัตราการตาย 
ในผู้ป่วยที่มีการเจ็บป่วยฉุกเฉินได้ โดยความถูกต้อง 
แม่นย าของการคัดแยก ผู้ป่วยเป็นบทบาทที่ส าคัญ
ส าหรับพยาบาลที่ปฏิบัติหน้าที่ในแผนกอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน9 การให้การพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน  
การช่ วย ฟ้ืนคืนชีพชั้ นสู ง  การคัดแยกผู้ ป่ วย
ตามล าดับความรุนแรง การพยาบาลสาธารณภัย 
การส่งต่อผู้ป่วยวิกฤต การพยาบาลผู้ป่วยเด็ก 
และ ผู้สูงอายุ การบริหารจัดการในภาวะเร่งด่วน 
และการพยาบาลผู้ป่วยภาคสนาม หรือเมื่อเกิด
ภาวะสงคราม โดยสมรรถนะที่พยาบาลอุบัติเหตุ
และฉุกเฉินจ าเป็นต้องมี คือ การให้การพยาบาล 
ที่ถูกต้อง การเป็นที่ปรึกษา มีความ เป็นผู้น า  
เป็นผู้ประสานงาน เป็นผู้สอน เป็นผู้ที่ศึกษาค้นคว้า 
วิจัยพัฒนา และเป็นตัวอย่างของ ผู้มีจริยธรรม 
ทางวิชาชีพ ซึ่งบทบาทพยาบาลในคัดแยกผู้ป่วย
ฉุกเฉินเป็นบทบาทส าคัญ พยาบาลจึงต้องมี
สมรรถนะหรือ ความสามารถคัดแยกผู้ป่วยฉุกเฉิน
รุนแรงได้อย่างรวดเร็วและถูกต้องที่จะท าให้ผู้ป่วย
ฉุกเฉินรุนแรงที่แท้จริงได้รับการรักษาพยาบาล 
ตามความเหมาะสมและรวดเร็ว อันเป็นการลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน การเกิด
ความพิการ และการเสียชีวิต จัดเป็นการพัฒนา
คุณภาพการรั กษาพยาบาลตลอดจนท า ให้
ผู้รับบริการและญาติมีความพึงพอใจในการดูแล
เพ่ิมขึ้น รวมทั้งลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
ของประเทศเป็นต้น9 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน
ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบความสามารถ
และพฤติกรรมบ่งชี้ระดับคุณภาพจากผลการตัดสิน
ของผู้เชี่ยวชาญ ( Item Objective Congruency 
Index: IOC) รายด้าน พบว่า ด้านความสามารถ
การประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน ค่า IOC เท่ากับ 1 
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล ค่า IOC เท่ากับ 0.98 
ด้ านการติดต่อสื่ อสาร  ค่ า  IOC เท่ ากับ  0.67  
ด้านจริยธรรมและกฎหมาย ค่า IOC เท่ากับ 0.80 
และด้านบุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง ค่า IOC 
เท่ากับ 1 และการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ราย 
หาความเชื่ อมั่ น  ( reliability) โดยก าหนดค่ า 
ความเชื่อมั่นมากกว่า 0.706 ค านวณจากการหา
ค่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ทั้งโดยรวม
และรายด้าน พบว่า เครื่องมือมีค่าสัมประสิทธ์    
แอลฟาของครอนบาค โดยรวมเท่ากับ 0.89 และ
รายด้านประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถการ
ประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน 2) ด้านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล 3) ด้านการติดต่อสื่ อสาร         
4) ด้านจริยธรรม และกฎหมาย และ 5) ด้าน
บุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง เท่ากับ 0.80, 
0.82, 0.65, 0.69 และ 0.87 ตามล าดับ  จากผล
การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นพบว่า ด้านการ
ติดต่อสื่อสาร และด้านจริยธรรมและกฎหมายมีค่า
ความเชื่อมั่นน้อยกว่า 0.70 ผู้วิจัยจัดการสนทนา
กลุ่มย่อยจากผู้เชี่ยวชาญ สอดคล้องกับการศึกษา
ของระวีวรรณ ยี่ฝุ่นแก้ว และสุนทรา โตบัว11 ศึกษา
การพัฒนาแบบประเมินสมรรถนะที่จ าเป็นของ
พยาบาลแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาล
ศูนย์อุบัติเหตุ ระดับ 1-2 พบว่า แบบประเมิน
สมรรถนะที่จ าเป็นของพยาบาลแผนกอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลศูนย์อุบัติเหตุ ระดับ 1-2 มี
ลักษณะการให้คะแนนแบบรูบริคแบ่งพฤติกรรม

สมรรถนะออกเป็น  3  ระดับ  ประกอบด้ ว ย
สมรรถนะหลัก 4 สมรรถนะ ได้แก่ 1) ด้านการ
ปฏิบัติการพยาบาลฉุกเฉิน 2) ด้านการบริหาร
จัดการ 3) ด้านจริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ และ 
4) ด้านบุคลิกภาพ ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบประเมิน พบว่า มีความตรงตามเนื้อหา โดย
พิ จ า รณาจ ากผลคว ามสอดคล้ อ ง ขอ งก าร
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าความเที่ยงโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับจากหัวหน้าหรือ 
รองหัวหน้าพยาบาลวิชาชีพประเมินตนเอง เท่ากับ 
0.951 และ 0.937 ค่าความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน 
โดยพิจารณาจากผลความสอดคล้องใช้สูตร
สัมประสิทธิ์ สหสัม พันธ์ ของ เ พียร์ สั น  พบว่ า 
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง (r = .61) 

ข้อเสนอแนะ 
การพัฒนาแบบประเมินความสามารถ 

ด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้น
ฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติ เหตุและ
ฉุกเฉินมีความเหมาะสมกับการน าไปใช้จ าเป็นต้อง
มีการแบบประเมินการฝึกปฏิบัติควรมีคะแนนเต็ม 
100 และสามารถระบุในด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล 
ด้านจริยธรรมและกฎหมายด้านบุคลิกภาพและ 
การพัฒนาตนเอง บางข้อของการประเมินสามารถ
ให้คะแนนได้ 2 เท่า และควรมีการปรับแบบประเมิน
ด้านจริยธรรมและกฎหมาย อาจปรับเป็นด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

การน าแบบประ เมินคว ามสามา รถ 
ด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้น
ฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
ไปใช้มีจ านวน 26 ข้อ ในหัวข้อที่มีเครื่องหมาย *  
จะมีคะแนน x 2 เท่า ซึ่งคะแนนทั้งชุดแบบสอบถาม
รวม 200 คะแนน น าคะแนนเต็ มมาหาร  2  
ได้คะแนนรวม 100 คะแนนโดยมีการก าหนดเกณฑ์
การแปลความหมายของระดับความสามารถ12 แบ่ง
ดังนี้ 

1. คะแนนความสามารถ ร้อยละ 0-25  
มีพัฒนาการระดับต้น  
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2. คะแนนความสามารถ ร้อยละ 25-50 
มีพัฒนาการระดับปานกลาง  

3. คะแนนความสามารถ ร้อยละ 50-75 
มีพัฒนาการระดับสูง 

4. คะแนนความสามารถ ร้อยละ75-100 
มีพัฒนาการระดับสูงมาก 
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ตัวอย่างแบบประเมินฉบับสมบูรณ์ 
แบบประเมินความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล  

ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
ค าชี้แจง 

1. โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้ซึ่งข้อความแต่ละข้อเป็นค าอธิบายถึงความสามารถด้านปฏิบัติ    
การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  ประกอบด้วย        
5 ด้าน มีทั้งหมด 26 ข้อ คะแนนรวม 200 คะแนน ได้แก่ 

ด้านที่ 1 ด้านความสามารถการประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน 
ด้านที่ 2 ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล 
ด้านที่ 3 ด้านการติดต่อสื่อสาร 
ด้านที่ 4 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
ด้านที่ 5 ด้านบุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง 
2. โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับความสามารถของท่านเพียงค าตอบเดียว

ในแต่ละข้อ ขอให้ท่านพิจารณาตามความเป็นจริงมากที่สุดว่าท่านมีระดับความสามารถดังกล่าวในด้านต่าง  ๆ
มากน้อยเพียงใดโดยมีหลักเกณฑ์พิจารณาดังนี้ 
 มากที่สุด (5) หมายถึง ท่านรับรู้ / แสดงออกถึงความสามารถดังกล่าวมากที่สุด 
 มาก (4)  หมายถึง  ท่านรับรู้ / แสดงออกถึงความสามารถดังกล่าวมาก 
 ปานกลาง (3) หมายถึง ท่านรับรู้ / แสดงออกถึงความสามารถดังกล่าวปานกลาง 
 น้อย (2)  หมายถึง ท่านรับรู้ / แสดงออกถึงความสามารถดังกล่าวน้อย 
 น้อยที่สุด (1) หมายถึง ท่านรับรู้ / แสดงออกถึงความสามารถดังกล่าวน้อยที่สุด 

ข้อ ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล                  
ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

ระดับความสามารถ 
5 4 3 2 1 

ด้านความสามารถการประเมินอาการในภาวะฉุกเฉิน* 
1 สามารถซักประวัติได ้      
2 สามารถตรวจร่างกายได้      
3 สามารถจ าแนกความรุนแรงของผู้ป่วย (triage/ESI) ได*้(2)      
4 สามารถประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วย fast track STEMI ได*้(2)      
5 สามารถประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วย fast track sepsis ได*้(2)      
6 สามารถประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วย fast track stroke ได*้(2)      
7 สามารถประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วย fast track trauma ได*้(2)      
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล* 
8 สามารถก าหนดปัญหาและข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลได้*(2)      
9 สามารถวางแผนการพยาบาลได้*(2)      
10 สามารถการตรวจวัดประเมินความผิดปกติของสัญญาณชีพได้      
11 สามารถประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ปกติเบื้องต้นได้      
12 สามารถประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติเบื้องต้นได้      
13 สามารถปฏิบัติการพยาบาลที่รวดเร็วและปลอดภัยได้      
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ข้อ ความสามารถด้านปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล                  
ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

ระดับความสามารถ 
5 4 3 2 1 

14 สามารถปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีความผิดปกติซับซ้อนเบื้องต้นได้      
15 สามารถให้ค าแนะน าเบื้องต้นแก้ผู้ป่วยและญาติได้      
ด้านการติดต่อสื่อสาร* 
16 สามารถติดต่อสื่อสารและประสานงานกับทีมสหสาขาวิชาชีพได้      
17 สามารถส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยในการดูแลรักษาต่อเนื่องตามหลัก ISBAR ได*้(2)      
ด้านคุณธรรมจริยธรรม* 
18 สามารถปฏิบัติการพยาบาลตามหลักสิทธิผู้ป่วยได้*(2)      
19 สามารถบันทึกทางการพยาบาลได ้      
20 สามารถให้ค าแนะน าเบื้องต้นในกรณีคดีความได้      
21 มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ และมีวินัย*(2)      
22 รักษาจรรยาบรรณวิชาชีพ พิทักษ์สิทธิของผู้ใช้บริการ*(2)      
ด้านบุคลิกภาพและการพัฒนาตนเอง* 
23 สามารถแสดงถึงภาวะผู้น าได้*(2)      
24 สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง*(2)      
25 สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้*(2)      
26 สามารถท างานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพได้*(2)      

รวม 200 คะแนน/2 คะแนนเต็ม 100 คะแนน  
ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของระดับความสามารถ12 แบ่งดังนี ้
1. คะแนนความสามารถ ร้อยละ 0-25 มีพัฒนาการระดับต้น  
2. คะแนนความสามารถ ร้อยละ 25-50 มีพัฒนาการระดับปานกลาง  
3. คะแนนความสามารถ ร้อยละ 50-75 มีพัฒนาการระดับสูง 
4. คะแนนความสามารถ ร้อยละ75-100 มีพัฒนาการระดับสูงมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


